Posudek na diserta¢ni prace mgr. Zderiky Bajgarové ,,Obtizny temperament v raném
détstvi«

Téma prace je zajimavé a je vhodng& zvoleno. Temperament, jako dispoziéné dana tendence
k ur¢itému zplsobu reagovani, mtze ovlivnit riznym zptisobem i dalsi vyvoj ditéte. Prace je
rozdélena do dvou ¢&asti, prvni z nich se zabyva biologicky, resp. geneticky podminénymi
dispozicemi k ur¢itému zplsobu reagovani, druha &ast je zaméfena na analyzu zvladani
rodicovstvi v raném détstvi, které je negativné ovlivnéno obtiZnym temperamentem ditéte.
Oznaceni jednotlivych €asti podle toho, zda jde o kvantitativni nebo kvalitativni vyzkum neni
vhodné, lepsi by bylo nazvat je podle jejich obsahu.

Neni pochyb o tom, Ze nékteré varianty genu pro MAO-A, COMT a serotoninovy transportér
maji vyznam pro rozvoj uréitych temperamentovych projevi. Jde o vy$$i miru tendence
reagovat negativnimi emocemi a podrazdénosti, niz$i seberegulaci a v piipadé kojenct spi§
nez extraverzi zdjmem o okoli a o kontakt s nim. Znaén4 rugivost uvedenych projevi zvysuje
riziko pro rozvoj vazby mezi rodi¢em a ditstem, a jak se ukazalo, negativné ovliviiuje i
partnersky vztah.

Temperamentové projevy ovliviiuji postoj rodict k dit&ti, jejich vychovny piistup a nasledné i
vyvoj ditete. Je zfejmé, Ze temperamentové rysy jsou geneticky podminéné, a je rovnéz
zfejmé, Ze nejde o jednoduchou variantu dédi¢nosti. Men$i mira shody sourozencti muze
souviset se zna¢nou variabilitou celkového vzorce alel ovliviiujicich rozvoj temperamentu.
Str. 14 — Temperament disponuje ¢lovéka k ur¢itému zpisobu reagovani, nejde jen o emoéni
projevy.

Teorie temperamentu M. Rothbartové je pfijatelnd jako teoreticky zaklad vykladu. Jeji
definice je akceptabilni, i kdyZ by moZn4 statilo definovat temperament jako dispoziéné
danou tendenci k ur¢itému zplisobu reagovani, protoze i funkce regulujici vlastni chovani jsou
jednim z projevii reaktivity. Vyvoj emocionality popisuje autorka jasné a srozumitelng, véetnd
vyvoje strachu, hnévu a uzkosti. Jde o jeden z procesi vyvojové diferenciace. Vyvoj
seberegulace — zde by asi bylo vhodng&jsi pouZit misto terminu volni kontrola spiS termin
Umyslnd kontrola. Vile je definovéna trochu jinak.

V dalsi kapitole se autorka zabyvd vztahem temperamentovych dispozic a snimi
souvisejictho rozvoje psychopatologickych projeva, resp. adaptacnich poruch. Koncept
obtiZzného temperamentu Thomase a Chessové je mozné pouzit i proto, ze vyvolal diskusi co
je a co neni vyhodné. Lze souhlasit s autorkou, Ze jej neni tieba zcela zavrhnout, protoze
takové projevy realné existuji a v soucasné dobé se vi vic o mechanismech, které jsou jeho
zakladem nez v 70.-80. letech. Obtizny temperament, resp. nadmérna drazdivost ma
biologicky zaklad a je vhodné, Ze autorka do teoretické &4sti prace zafadila i tuto kapitolu.

Zajimavé jsou i vysledky studie potvrzujicich vyvojové podminénou diferenciaci zptisobu
reagovani souvisejici s urovni hladiny kortizolu. Metabolismus serotoninu a dopaminu
ovlivituje psychické funkce riznym zpiisobem. A je ziejmé, Ze geneticka dispozice, tj.
kombinace riznych alel, ovliviiuyje metabolismus serotoninu i dopaminu a tim i
temperamentové projevy. Souviseji i srozvojem ADHD syndromu a specifickych poruch
chovani (porucha opozi¢niho vzdoru).

Text je adekvatn€ zpracovany a vyuziva dostate¢ného mnoZstvi zdrojii odborné literatury.



Cilem prvni €asti prace bylo zjistit vztah genetické dispozice, poporodni stresové reakce a
temperamentovych projevii v raném vé&ku.

Str. 46 nahofe — Mozna by byla vhodné&jsi formulace ,,zda novorozeneckd stresova aktivita
zavisi na pisluSnych genetickych dispozicich.“ Hypotézy odpovidaji dosavadnim poznatki a
jsou vhodné formulovany.

Zkoumana skupina byla dostate¢né velkd. Nutnost souhlasu matek mohla uréitym zptisobem
vybér déti zkreslit, ale obejit jej nelze. Provedeni pfislugnych tikonl mé standardni podobu a
je podrobné popséano, pro dané tgely a profesni zamé¥eni autorky mozna aZ zbytedné moc
podrobné.

Metoda dotazniku pouzitého k posouzeni projevii ditéte matkami byla vhodn& zvolena.
Dotaznik md vSechny potiebné parametry, i kdyz kategorii strachu by bylo vhodné&jsi oznagit
jako ulek, tiimési¢ni dité jesté strach pln€ neproziva. Smutek je vtomto véku také spise
stavem nepohody. Metody statistického zpracovani byly vhodné& zvolené.

Str. 58, nahofe — Vék matek vyznamné koreloval s vysledky ve $kale hodnoceni usmivani a
smichu — autorka by se méla pokusit tento vztah vysvétlit, o co si mysli, Ze tam jde.

Vyznam promény hladiny kortizolu je ziejmy a potvrzuji se tak vysledky dfivéjsi studii.
Vyznam urcitych genetickych dispozic: mensi vyhodnost kratké alely 5-HTTLPR, MACA i
COMT Vall58Met .

Str. 65 nahofe — stresova reaktivita ditéte je zavisla na uvedenych genetickych dispozicicj,
takZe 1ze spis Fici, Ze se genetické dispozice timto zptisobem projevuji.

Vyzkuml zaméfenych na vztah temperamentu jako generalizované predispozice a pribéhu
stresové reakce v raném veéku opravdu mnoho neni. Vysvétleni autorky lze akceptovat, nartst
aktivity jako reakce na neschopnost zpracovat dostupné podnéty je piijatelnd. Nicméné
mnohé mechanismy bézné v pozdéj$im véku u mladsich kojenct jesté nemusi fungovat.

Vyznam genetickych dispozic pro rozvoj temperamentovych projevi je zfejmy, napt. MAOA
H/2 polymorfismu, ktery mutZze pfispét k vysvétleni vyraznéjsi reakce na traumata proZzita
v détstvi. Reakce HPA osy na stres je také zfejma jiz v raném véku. Je sympatické, Ze autorka
piipousti limity studie, at’ uz jsou dany ¢imkoli.

RodiCovstvi malych déti s obtiznym temperamentem je vénovana druha ¢ast prace. Neni
zna¢né a mohou pifedstavovat vyznamny zdroj stresu. Zde je tfeba pfipomenout, Ze kojenci s
genetickymi dispozicemi k rozvoji ur€itého typu temperamentu je ziskaji od svych rodi¢i, u
nichz se mohou n¢jakym zptisobem projevovat také. Tudiz i oni mohou byt lidmi, ktefi jsou
drazdivéjsi a maji veétsi sklon k negativnim rozladdm. Neni pochyb o tom, zZe obtizny
temperament pfispiva k nartstu stresu jejich matek i celé rodiny. Autorka pichledné popisuje
uvedeny vztah a uvadi vysledkil riiznych studii, které se jim zabyvaly. DlleZitym faktorem je
1 vnimani rodi¢ovské zdatnosti, které zavisi na tom, jak se dit¢ projevuje a jak reaguje na
rodiCovské chovani. Obtizny temperament je jisté stresorem, ktery ovliviiuje i kvalitu
partnerského vztahu a mize jej posilit 1 zhorSit.

Interak¢ni teorie i hypotéza rozdilné citlivosti vyjadiuje rozdilnym zptsobem totéZ. Rizné
déti vyvolavaji riiznou odezvu rodict (ktera se lisi i v zavislosti na jejich osobnosti) a také na
ni riznym zpisobem reaguji. Jde i o to, jak spravné autorka uvadi, zda jsou nepiijemné
projevy pfisuzovany néjakému objektivnimu diivodu nebo neschopnosti matky dité utisit.

Obtizny temperament ditéte byva spojen s vétsi kontrolou ze strany rodi¢il jisté i proto, Ze
rodi¢ je motivovan hledat zplsob, jak chovani ditéte zménit, a proto pouziva i direktivnéjsi



prosttedky. Najit nejlepdi a nejucinnéjsi zptisob jak eliminovat problematické projevy kojence
je obtizné. U déti s problematickym temperamentem je vétsi riziko jejich nepfijeti ¢i vzniku
ambivalentniho postoje.

Str. 103, druhy odstavec shora — bylo by vhodn&jsi mluvit o rozvoji sebekontroly malych déti.
Jinak neni pochyb o tom, Ze ji rodicovsky pfistup miiZze ovlivnit v obou smérech a mize mit
rizny efekt v zavislosti na tom, o jaké dité jde. TakZe obtiZny temperament bude faktorem,
ktery bude zhor$ovat rodi¢ovskou bilanci a bude zvySovat riziko pouZiti krajnich variant.

Druhé &ast prace je vénovana i vlastnimu vyzkumu prozivéani rodi¢t malych déti s obtiznym
temperamentem a vlivu stresu, ktery s nim souvisi.

Str. 109, treti odstavec — Zkoumani projevi obtiZného temperamentu v delSim casovém
obdobi — bylo by vhodné uvést jeho délku.

Vyzkumné otazky byly stanoveny vhodné. Pouzitd metoda je rovnéz vhodna, 6 rodi¢ovskych
partl sice neni mnoho, ale vzhledem k dirazu na kvalitativni analyzu lze velikost skupiny
akceptovat, i kdyZ prinese spiSe poznatky a podnéty pro dalsi zkoumani. Popis zplisobu
zpracovani dat je dostate¢ny. Autorka uvadi jen nékteré vysledky, které se tykaji hlavniho
tématu, coz lze akceptovat. Pro lepsi orientaci ¢tenafe by bylo vhodné uvést na konci kapitoly
6.3 piehled nasledujicich subkapitol, které jsou vénovany riznym problémim.

Neutigitelny plag je jisté vyznamnou zatéZi pro matky i otce malych kojenct, protoze muiize
vyvolavat nepifjemné pocity nejistoty a obav a naopak zhorSovat hodnoceni vlastni
rodi¢ovské zdatnosti. Zajimavé je i zachyceni promény postoje rodicd k danému problému.
Potteba védét, pro¢ néco takového vznikne, to znamena ziskat potiebné informace, miize
rodi¢fim pomoci dany problém lépe zvladnout.

Dalezitym aspektem je i to, jak si neutiitelny plac¢ ditéte vysvétluje okoli. Je tieba ocenit, ze
autorka bere v Gvahu i vliv reakei okoli, které ¢asto vznikaji bez znalosti problému a na rodice
piisobi jako nespravedlivé odsouzeni. Zajimavy je i popis riznych pokusti o zlepSeni situace.
Je tieba ocenit i to, 7e se autorka vénuje analyze rodiovskych ocekavani a jejich stfetu
s realitou, ktery je znaény pravé v piipadé rodic¢ovstvi déti s problematickym temperamentem.
Pocit selhavéni predstavuje zatéZ i pro budoucnost. To znamena, Ze je dilezité brat v uvahu 1
potieby rodi¢ti, aby nedoSlo kjejich vyhofeni. Po narozeni ditéte se samoziejm¢ meéni
partnerské vztahy rodi¢fl, na néz vtéto fézi oni sami piili§ nemysli. Analyza promeény
parovych vztahd, at’ uz by $lo o jejich zlepSeni ¢i zhorSeni, je zajimava.

Z4véretna kapitola, vénovand partnerskym vztahim a jejich proméné, véetné proziti
partnerské krize, je zdafild. Pfinosné je i zhodnoceni ziski z proZiti a zvladnuti takové zatéze,
kterou predstavuje ndro¢né rodicovstvi a které vede k novému vymezeni hranic.

Diskuze je dobfe zpracovana, bere vitvahu vysledky vlastni studie i jinych podobné
zaméfenych studii. Jednotlivé aspekty problémi s drazdivym ditéte jsou dobfe interpretovany,
autorka bere v Gvahu riizna rizika i mozné postupy, které lze pouzit k jejich feseni. Ur¢ité by
se uplatnila poradna pro rodi¢e kojencti s podobnymi problémy, protoze dost vyznamné
naruduji Zivotni pohodu rodi¢t, jejich partnersky vztah i vztah k ditéti.

Text vénovany rodiCovstvi s ditétem s obtiZnym temperamentem je dobfe zpracovan a
srozumitelné formulovan. Je zfejmé, Ze autorka vi, o Cem piSe.

PredloZeny text spliiuje poZadavky kladené na disertacni praci, a proto ji lze doporucit
k obhajobé.

V Praze dne 4.8.2017 Prof, PhDr. RNDr. M. Végnerova, CSc.



