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1. Uvod:

1.1. Vyznam znalosti o mineralnich latkach a stopovych prvcich

pro ¢lovéka

Zakladni znalosti vyznamu mineralnich latek a stopovych latek by mély slouzit
¢loveku k dosazeni lepSich stravovacich navykt, s ohledem na potieby organismu. Nase
znalosti by mély byt alespon takové, abychom se dokazali béhem zivota vyhnout
nasledkiim z nedostatku ¢i nadbytku pfijmu urcitych potravin a v nich obsazenych latkach.
Proto je pro nas dillezité znat kvalitni zdroje pro organismus esencialnich latek. V Ceské
republice muze slouzit jako ptiklad nadmérné piijimani soli v potravé, které se pohybuje
kolem 15 mg/den misto doporucovanych 6 mg/den. Tento pfijem sice zajiStuje dostate¢nou
saturaci organismu chlorem a jodem, na druhou stranu takto vysoky piijem sodiku vede ke
zvySenému vyskytu hypertenze. Snizenim pfijmu potravin bohatych na stl (uzeniny,
hotova jidla, slané pochutiny) krevni tlak u 0S0b s hypertenzi poklesne. Vysledny pokles
krevniho tlaku zptisobeny omezenim soli v potravé, vSak nebude u vSech pacientt stejny,
zaleZi zde na citlivosti pacientii na sodik (Certikova Chabova, 2013). Bylo by dobré, aby
tyto informace mé¢la vétsina populace. Jednou z nejlepsich cest k jejich ziskani je nalezita
vyuka dané problematiky béhem $kolni dochazky. Vétsina populace v Ceské republice
dosahne ukoncéeného stiedoSkolského vzdélani. Proto je tato prace zamétena na zaky
sttednich $kol a urovei informaci poskytovanych v ramci vyuky podle Skolskych osnov.

Mezi dalsi zdroje informaci, odkud by studenti mohli ¢erpat informace, patii zajem
o spravnou vyzivu ¢loveka, rodinné zazemi, kde zélezi na znalostech a Zivotnim stylu
rodici a sourozenci. Nelze také opomijet reklamu at’ jiz na internetu ¢i v televizi, kde se
firmy snazi vyzdvihnout zvySeny obsah nékteré latky ve svych produktech a jeji vliv na
organismus. Muze slouzit k ziskani jistého piehledu v této problematice, je ovSem potieba

Ji brat s kritickym pohledem na informace zde sdélované.

1.2. Mineralni latky a stopové prvky

Jako mineralni latky se oznacuji anorganické slozky potravy, u nichz je
experimentalné dokazana jejich nezbytnost pfi piijmu potravy > 50 mg/den (DGE, 2011).

Mezi makroelementy patii sodik, draslik, chlorid, vapnik, fosfor, hot¢ik, sira.



Jako stopové prvky se oznacuji anorganické slozky potravy, u nichz je
experimentalné dokazana jejich esencialita pro ¢loveéka v mnozstvi < 50 mg/den (DGE,
2011).

Mezi mikroelementy patii Zelezo, jod, fluor, zinek, selen, méd’, mangan, chrom, molybden,
kobalt a nikl.

Vyzivova doporuceni u jednotlivych mineralnich latek a stopovych prvki jsou
tvotfena na zakladé védeckych poznatkt. Lisi se na zakladé véku jedince, pohlavi, riznych
stavl (t¢hotenstvi, kojici zeny) a v piipad¢ n€kterych chorob. Ve vybéru potravin, které
slouzi jako zdroje téchto latek, je vSak potieba zohlednit mistni podminky a brat ohled na

dostupnost vybranych potravin v regionu (DGE, 2011).

1.2.1. Zakladni piehled vybranych mineralnich latek — Na, Cl, K, Ca, P, Mg

Tyto mineralni latky byly vybrany na zakladé dotazniku, ur¢ené¢ho ke zjisténi
znalosti zakt o této problematice. Doporucené denni piijmy v této praci jsou uvadény pro
muze ve veéku od 19 do 64 let.

Sodik je necastéjSim kationtem extracelularnich tekutin a podstatné urcuje jeji
objem a osmoticky tlak. Je dilezity pro acidobazickou rovnovahu. Podili se na udrzovani
membranového potencialu a depolarizaci membrany, ktera je zakladnim mechanismem pii
Sifeni nervového vzruchu. V plazmé na sebe vaze velké mnozstvi vody, proto je i spole¢né
regulovan (Bednat, 2011). Osoby s genetickou predispozici obvykle reaguji na dlouhodoby
vysoky ptijem NaCl vznikem hypertenze. Naopak konzumace stravy chudé na NaCl vede
U pacientti s hypertenzi, ktefi nejsou rezistentni na sodik, ke snizeni vysokého krevniho
tlaku (Certikova Chabova, 2013; DGE, 2011). Dal$im negativnim dopadem je zvyseni
vylu¢ovani vapniku o 4-5% v moci na kazdych 500 mg sodiku pfijatého v potravé
(Stransky et Rysava, 2009). Odhadovana hodnota pro minimalni piijem je 550 mg/den, ta
je v nasi populaci bohaté kryta primérnou denni spotiebou kuchynské soli (DGE, 2011).
Dochazi spise k pftili§ vysokému ptijmu v potravé a bylo by proto vhodné snizit konzumaci
hotovych jidel, uzenin a slanych pochutin.

Chlorid patii mezi hlavni anionty v extracelularni tekuting, je soucasti zalude¢nich
Stav formou kyseliny chlorovodikové. Poméha udrzovat acidobazickou rovnovahu a je
dilezity pro iontovou bilanci. Pokud dojde naptiklad vlivem zvraceni k nedostatku
chloridu v téle, vyvine se u ¢lovéka metabolicka alkaldza (Panel on Dietary Reference
Intakes for Electrolytes and Water, 2005). Odhadovana hodnota pro minimalni pfijem je
830 mg/den a je kryta denni spotifebou NaCl (DGE, 2011).
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Draslik je nejcastéjSim kationtem intracelularni tekutiny, podili se na zachovani
vnitini homeostazy elektrolytli. V nizsich koncentracich se nachézi i v extracelularni
tekutiné. M4 podil na spravném fungovani kosterniho a hladkého svalstva. (Panel on
Dietary Reference Intakes for Electrolytes and Water, 2005). Pro kojence je dulezity pii
rustu bunek. Organismus je vysoce citlivy na vykyvy koncentrace extracelularniho
drasliku, jeho deficit se projevuje slabosti kosterniho svalstva, atonii hladkého svalstva az
k porucham funkce srde¢niho svalu. Vyssi piijem draslik ma pozitivni efekt na snizovani
krevniho tlaku, ale jeho zvySena koncentrace v krvi miize vést k porucham srde¢ni funkce.
Odhadovand hodnota pro minimalni pfijem je 2000 mg/den. Piijem drasliku je dostate¢né
kryt béznymi potravinami ptevazné rostlinného ptivodu (DGE, 2011).

Vépnik je nezbytny pro spravnou funkci kostni tkané, pii srazeni krve a laktaci.
Podili se na pfenosu v nervovém systému a na intraceluldrni signalizaci. Jeho doporuceny
prijem je 1000 mg/den. Nebyly zaznamenany pozitivni jevy pii vys$§im piijmu (DGE,
2011). Hlavni ¢ast vapniku je ulozena v kostech, ktera slouzi jako zasobarna v dobé
nedostate¢ného piijmu, coz ovSem u dospélych lidi vede k osteopordze. Dostatecny piisun
vapniku spole¢né s vitaminem D (zvySuje absorpci Ca z potravy) a niz§im piijmem soli,
ktery zvySuje vylu¢ovani vapniku mo¢i, snizuje riziko vzniku tohoto onemocnéni
(Stransky et RySava 2009; Hrdy 2010).

Fosfor se podili na vystavbé a mineralizaci kosti a zubu. Je soucasti bunéénych
membran, nukleovych kyselin a naraznikovych systémi v acidobazické rovnovaze.
Zajistuje Cetné metabolické procesy v bunice a podili se na energetickém metabolismu.
Témét vSechny potraviny obsahuji fosfor, projevy vyzivového nedostatku za bézné situace
proto nejsou znamy. Doporuceny piijem fosforu je 700 mg/den (DGE, 2011)

Hofi¢ik je kofaktorem vice jak 300 enzymd, které reguluji biochemické reakce a
energetickou produkci v lidském téle. Podili se na spravné vystavbé kosti. Chrani bunky
téla proti oxidacnimu poskozeni, stabilizuje buné¢né membrany a mé tlohu i pii aktivnim
transportu vapnikovych, sodnych iontt ptes bunéénou membranu (National Institutes of
Health, 2013). Hoi¢ik snizuje nervosvalovou drazdivost, pti jeho nedostate¢ném ptisunu
muze dochazet ke zvySené nervosvalové drazdivost, ktera mize vyustit az v kiec¢e. Naopak
pfi pfili§ vysokém piijmu by mohlo dojit vlivem sniZené nervosvalové ¢innosti az
k zastavé srdce. Jeho vhodnym zdrojem jsou celozrnné vyrobky, mléko a jeho produkty,
jatra. Doporuceny piijem je ve véku 19-24 let 400mg/den, pro osoby veéku 25-50 let staci
pfijem o néco niz$i a to 350 mg/den (DGE, 2011).



V tabulce (Tab. I) je uveden zakladni piehled zdroji, funkce a ptiznakt nedostatku

mineralnich latek.

Tab. I: Zakladni ptehled mineralnich latek.

) Piiznaky
Prvek Zdroj Funkce
nedostatku
Stalost vnitiniho Unava, kiege,
Sodik Kuchynska stl
prostiedi nechutenstvi
_ Stalost vnitiniho Alkalizace
Chlorid Kuchynska sul _
prostiedi organismu
Banény, $penat, suSené Spravna funkce
Draslik Svalova ochablost
ovoce hladkého svalstva

MIéko, mlé€né vyrobky, o
Vépnik Stavba kosti, zubli | Osteoporoza, kiivice
celer, porek

. ) _ Pfeména Zivin, Odvapnéni kosti,
Fosfor Vejce, mléko, kvasnice . _ ) o
mineralizace kosti svalova tinava

Mineralni vody, obiloviny, | Hojeni ran, latkova | Kiece, vypadavani
Hoi¢ik

jatra pfeména vlast

1.2.2. Zakladni prehled vybranych stopovych prvki — Fe, |, F, Zn

Tyto stopové prvky byly vybrany na zédkladé dotazniku, ur€eného ke zjisténi
znalosti zakt o této problematice. Doporucené denni piijmy v této préci jsou uvadény pro
muze ve véku od 19 do 64 let.

Zelezo je diilezitym komponentem organickych latek, které prenaseji kyslik a
elektrony, jako je hemoglobin a cytochromy. Nedostatek Zeleza miize mit za nasledek
sideropenickou anemii, sniZzenou té€lesnou vykonost, poruchy v termoregulaci (Waldvoge-
Abramowski et al., 2014). Vyssi riziko vzniku sideropenické anémie u Zen je dana ztratami
krve béhem menstruace (Fraser et al., 2015). Mezi jeho vhodné zdroje se fadi maso a
listové zelenina. Zelezo se 1épe vstiebava z masité stravy, kde absorpce Zeleza dosahuje az
20 %, zatim co u stravy rostlinné pouhych 2-5% (obsah kyseliny fytové snizuje resorpci
Zeleza ve stieve). Doporuéeny piijem je pro muzel0 mg/den, u Zen do 50 let véku

15mg/den (DGE, 2011).




Jodid se podili na spravném fungovani hormont §titné zlazy, podili se na jejich
aktivaci pfeménou prohormonu tyroxinu (T4) na aktivni hormon $titné zlazy
triiodthytoxinu (T3). Dale se podili na regulaci biochemickych reakci véetné proteosyntézy
a enzymatické aktivity (National Institutes of Health, 2011). Thyroidni hormony jsou
dilezité pro spravny vyvoj nervové soustavy a pro spravny rust a vyvoj kosti plodu.
Nedostatecny piijem béhem téhotenstvi mize vést K mensi porodni vaze a velikosti
novorozence, mentalni retardaci az potratu plodu (Alcarez-Pedrerol et al, 2009). Bohaté na
jod byvaji zpravidla moiské ryby, jodovana kuchynska stl, vejce a mléko (pfi
odpovidajicim krmeni hospodarskych zvitat). Doporuc¢eny piijem je 200 ug/den (DGE,
2011).

Fluorid je dilezity pro spravnou mineralizaci kosti a zubni skloviny. Snizuje riziko
vzniku zubniho kazu tim, Ze pomaha remineralizovat sklovinu a zvysuje odolnost proti
demineralizaci kyselinami zubnich bakterii. Podporuje tvorbu osteocyti a rust kostni tkané,
pti vysSich davkach mize ovSem dochézet ke snizeni hustoty kostni tkang a tim se zvySuje
riziko vzniku zlomenin (Gazzano et al., 2010). Mezi dobré zdroje fluoridu patii kuchynska
sul s fluoridem, moiské produkty a ¢erny ¢aj. Normativ pro piijem jodu je 3,8 mg/den
(DGE, 2011).

Zinek se podili na spravné funkci ptiblizn€ 200 enzymi at’ uz jako jejich soucést
nebo jako katalyticky aktivator (DGE, 2011). Podporuje buné¢nou imunitu, u osob
s dostatecnou koncentraci zinku v séru byla zaznamenan niz§i vyskyt n€kterych
onemocnéni (pneumonie) a 1 krat$i doba 1écby, oproti pacientlim se snizenou hladinou
zinku v séru (Meydani et al., 2007). Pfi tézkém nedostatku mtize dochazet ke Spatnému
hojeni ran a vypadavani vlast. Prok4dzéana byla i zvySend nachylnost k infekénim
onemocnénim. Mezi jeho vhodné zdroje patii maso, ryby, vejce. Jeho doporuceny piijem
je pro muze 10 mg/den, u Zen 7 mg/den (DGE, 2011).

V tabulce (Tab. II) je uveden zakladni ptehled zdrojt, funkce a projevi nedostatku

stopovych prvki.



Tab. II: Zakladni ptehled stopovych prvkd.

Stopovy prvek Zdroj Funkce Projevy nedostatku
. Maso, listova Soudast
Zelezo ) _ Chudokrevnost
zelenina hemoglobinu
Tod Jodovana kuchynska | Soucast hormont Poruchy funkce
0
sul Stitné zlazy Stitné zlazy
Moftské produkty, Pomaha pii tvorbé ‘
Fluor _ Vznik zubniho kazu
cerny €aj kosti, zubil
) _ Hojeni ran, latkova
Zinek Lusténiny Vypadavani vlasii
pieména

1.3. Souhrn informaci poskytovany gymnazii a stifednimi

odbornymi §kolami o mineralnich latkach a stopovych prvcich

1.3.1. Stiedni odborné Skoly

V Ceské republice vétsina stiednich odbornych $kol nema ve svych osnovéach
vyuku pfedmétu biologie, vyjimku tvofi pfirodovédné zamétené obory a stfedni zdravotni
Skoly. U neptirodovédnych obort, se proto daji od studentli ocekdvat pouze znalosti
ziskané v rdmci zakladnich $kol a znalosti ziskané vlastnim zajmem o zdravou vyZivu
cloveka.

Na zakladnich skoléach se biologie ¢lovéka, jejiz soucasti je téma mineralnich latek
a stopovych prvkil vyucuje v 8. ro¢niku studia. O této problematice je ve vydanych
uéebnicich pro ZS se schvalovaci dolozkou MSMT CR pouze zminéna jejich existence a
nutnost pfijimat mineralni latek a stopovych prvkii ve stravé, aby organismus spravné

fungoval (Cernik, 2010).

1.3.2. Gymnazia a sti‘edni odborné §koly s piirodovédnym zamérenim

Na odbornych §koléach s pfirodovédnym zamétenim, zdravotnich Skolach a
gymnasiich je obsah informaci daleko vyssi. Zde by méli znalosti zakt odpovidat
pozadavkiim na slozeni maturitni zkousky z biologie a chemie. U jednotlivych prvki je
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Vv zéavislosti na kvalité pouzivanych ucebnic riizné mnozstvi informaci. K maturitni zkousce
Z biologie by méli studenti stfednich kol ovladat vyznam, zdroj a projevy nedostatku
mineralnich latek a stopovych prvku.

Tyto pozadavky by mély stacit absolventiim stfednich §kol, aby pfi jejich zvladnuti
dokazali zohlednit pfisun mineralnich latek a stopovych prvkl ve svém stravovani. To by
mélo piispét ke zkvalitnéni celkového vedeni Zivotniho stylu absolventi.

Ucebnice biologie pouzivané pro vyuku na se v obsahu informaci o mineralnich
latkach a stopovych prvcich témét shoduji, ¢ast u¢ebnic neuvadi projevy nedostatku, mirné
se 1i8i 1 v uvadénych doporucenych denni davkach. VétSinou jsou jednotlivé prvky
obsazeny v kapitolach tykajicich se funkce prvku v organismu. Nékteré u¢ebnice obsahuji i
nebo pouze shrnuti mineralnich latek a stopovych prvki.

Mineralni latky a stopové prvky jsou zde charakterizovany jako nezbytné soucasti
télnich tkani, enzymd, nitro i mimobunéénych tekutin. Je nutné doplitovat vice jak 20
anorganickych latek z potravy a to z diivodu ztraty v moci a dalsi sekreci. Je potieba také
zvySeny ptisun nékterych minerdlnich latek béhem ruastu, t€hotenstvi ¢i u kojicich zen

(Novotny, 2008).

V tabulce (Tab. IIII) jsou shrnuty informace poskytované v ramci uc¢ebnic pro
gymnazia o mineralnich latkach a stopovych prvcich (Novotny, 2008; Hancova, 2002).
V kolonce denni potieba, jsou podtrzeny hodnoty, které se neshoduji se sou¢asnymi
vyzivovymi doporucenimi.



Tab. III: Souhrn informaci o mineralnich latkach a stopovych prvcich v rdm ucebnic pro

gymnazia.
. , Denni .
Nazev Vyznam 9 Projevy nedostatku
potieba
Mimobuné¢ny kation, udrzovani Dehydratace
Sodik o 3-49 VN
osmotické tlaku svalové kiece
. Pritomen ve vSech tkanich, udrzovani
Chlorid L - -
osmotického tlaku
Nitrobunéény kation, nervosvalova Snizena drazdivost
Draslik ¢innost, metabolismus, prevence 2-4 9 | svall, nizky krevni
aterosklerdzy tlak
. Soucast, kosti, zubli, umoziuje Osteomacie,
Vapnik U . 19 . .
nervosvalovou drazdivost, srazeni krve osteoporodza, kiece
Pfitomen ve vSech tkanich — ATP,
Fosfor . . . -
nukleové kyseliny, fosfolipidy, enzymy
s "y . . 14-20 Chudokrevnost,
Zelezo Soucast hemoglobinu, fady enzymi . :
mg oslabend imunita
0.1-0 2 Struma,
Jodid Hormony §titné Zlazy —’—m ’ kretenismus,
g poruchy ristu
Fluorid Soucast zubni tkané - -
s 17U] 1 azdi Yo
Hoteik Snlzu’J e nervosvalovou drazdlvczst a ) Kiege, ties, deprese
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2. Cile prace

1. Zhodnotit znalosti zaki stfednich $kol o vybranych mineralnich latkach a stopovych
prvcich.

2. Zhodnotit rozdil znalosti zakti odbornych skol a gymnazii.

3. Zjistit informace o problematice poskytované v ramci vzdélavacich osnov stiednich

skol.

Vyzkumné otdzky:
1. Jaké jsou znalosti zaku stfednich skol o vyznamu mineralnich latek a stopovych
prvcich.?

2. Jaké jsou znalosti zaku sttenich $kol o zdrojich mineralnich latek a stopovych prvka?



3. Material a metody

Stredoskolsti studenti byli vybrani z divodi, Ze se u nich nepiedpokladé dalsi
zvySovani znalosti o mineralnich latkach a stopovych prvnich v ramci studia, vyjimku tvoii
studenti pokracujici ve studiu na vysokych skolach v oborech zamétenych na vyzivu
¢loveéka, zdravotnictvi nebo prirodovédu. To ovSem neni vétSinova destinace student
sttednich skol.

Za cilovou skupinu jsem si vybral zaky 3. ro¢niku gymnazia a 3. ro¢niku stedni
Skoly. Chtél jsem zjistit znalosti u zaki z gymnasia v ramci bézného studia, tak aby nebyl
ovlivnén pfidanymi znalostmi ze seminait pfipravujicich na maturitu z biologie, které
probihaji ve 4. ro¢niku studia. To by poté zkreslovalo vysledky porovnéni s ostatnimi
sttednimi Skolami.

Na stiednich odbornych skoléch bez biologického zaméteni vyuka biologie zcela
chybi, na n¢kterych je provaddéna v prvnim ro¢niku s jednohodinovou dotaci.

Gymnazia vyucuji biologii a chemii prvni 3 roky, béhem téchto tii let by studenti
m¢éli ziskat dostatecné znalosti, aby dokazali odpovédét na vétSinu otazek v dotazniku,
ktery jim byl ptedlozen.

Dotaznik byl vytvotfen na zaklad¢ u€ebnic biologie (Novotny, 2008; Hancova,
2002). Mimo tyto ucebnice byl kladen diraz na zdroje mineralnich latek a stopovych
prvk, které se v téchto publikacich ¢astecné nenalézaly. Studentim vSak mohli informace
o zdrojich téchto latek podat vyucujici, jako dopliujici informace k t€ém uvadénym
Vv ucebnicich. Dotaznik obsahuje 20 otazek, které mély ovéfit znalosti Zakli o mineralnich
latkach a stopovych prvcich. Otazky byly krouZzkovaci a kromé otazky 3 vzdy byla pouze
jedna spravna odpovéd’. Na jeho vyplnéni méli zaci 20 minut.

Otéazky byly rozdéleny do 3 skupin:

a. zamefené na védomosti o problematice, které jsou v obecném povédomi a to
diky ¢astému vyskytu daného onemocnéni, silné reklam¢ zaméfené na produkty
se zvySenym obsahem urcitych mineralnich latek ¢i stopovych prvkil — otazky
1,2,4,6,7,17. U téchto otazek byla predpokladana vysoka mira spravnych
odpovédi jak u studentll gymnazii, tak i1 u studenti stftednich odbornych Skol.

b. zaméfené na znalosti, které Ize ziskat béhem studia na gymnaziich a odbornych
Skol s ptirodovédné orientovanym ucebnim pldnem — otdzky 3, 5, 8, 9, 10, 11,

12, 13, 14, 18, 19, 20. Zde se piredpokladala vys$si mira spravnych odpovédi u
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studentli gymnazii, ktefi by mé&li na tyto otazky byt schopni bez problému
odpovedét.

€. zamg¢fené na znalosti, které neodpovidaji znalostem stfedoskolakti — otazky
15,16. Tyto otazky by mély slouzit k ovéfeni zajmu studentd o problematiku,
Vv pripad€, ze by studenti vlastni z4jem neprojevovali, tak by se zde mélo

projevit rovhomérné rozlozeni po¢tu odpovédi mezi vSechny 3 moznosti.

V této praci byli porovnavani zaci, ktefi navstévovali Skolu Gymnasium Otokara
Bieziny a Stiedni odborné skoly v Teléi. GOB a SOS zastupuje jednu ze $kol, které byly
V ramci snizeni vydaji ve Skolstvi sjednoceny pod jedno vedeni. Je zde vyhoda, Ze
podminky studia na Skole jsou srovnatelné pro ob¢ kiidla skoly, jak obsazenim
vyucujicimi, tak 1 Skolnim prostfedim a informaci poskytovanymi mimo $kolni vyucovaci
hodiny. Rozdil znalosti je tedy opravdu dan riznymi studijnimi programy.

Vyplnéni dotazniku se Gcastnilo 24 zakti gymnazia a 25 zaki stiedni odborné skoly.
Jejich znalosti byly porovnavany. Zpracovani vyplnénych dotazniki bylo provedeno ru¢né,

nasledné pak byly zpracovany v Microsoft Office — Excel 2013.

Informace poskytované v ramci studia gymnazialnim studentiim, byli hodnoceny na

zakladé obsahu vyznamu prvku pro ¢lovéka, jeho vhodného zdroje a projevu nedostatku.
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4. Vysledky

a. dulezity pfi srazeni krve
b. stavba kosti

C. udrzovani pH v zaludku

Z odevzdanych dotaznikt byl sestaven graf s odpovéd’'mi od studentd (Obr.1).

30

25
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B studenti gymnazia

B studenti sos

pocet studentl
=
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a b c

odpovédi

Obr.1: Odpovedi na prvni otdzku v dotazniku.
Pouze jediny student neodpoveédél na otazku zcela spravné, pravdou ovsem je, Ze je
vapnik dtlezity 1 pfi sraZeni krve. I tento student ma tedy prehled o funkcich vépniku

Vv téle. Neni zde statisticky vyznamny rozdil mezi procentualnim poctem spravnych

odpovédi mezi studenty gymnazii a studenty sttednich odbornych skol.
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2. Ktera z nésledujicich potravin je bohatym zdrojem véapniku?

a. mléko
b. obiloviny
C. maso

Z odevzdanych dotaznikii byl sestaven graf s odpovéd'mi od studentti (Obr.2).

25 23 23
20
15

10 B studenti gymnazia

pocet studentd

B studenti sos

odpovédi
Obr.2: Odpovédi na druhou otdzku v dotazniku.
93,9% studentii dokéazalo spravné odpoveédét na tuto otdzku. Neni zde statisticky

vyznamny rozdil mezi poétem spravnych odpovedi u studentli gymnazii a studentt

stitednich odbornych Skol.
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3. Proc je pro lidské télo dulezity sodik?

a. udrzuje osmotickou rovnovahu v téle

b. pomdha pfi vedeni nervového vzruchu

C. je soucasti zubni skloviny

Z odevzdanych dotaznikil byl sestaven graf s odpovéd’'mi od studentli (Obr.3).

20
18
16
14
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10
B studenti gymnazia

B studenti sos
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o N b O

a b c

odpovédi

Obr.3: Odpovédi na treti otazku v dotazniku.

Nevhodné polozeni otazky, kde jsou mozné dvé odpoveédi, je rozebrano v diskuzi.
Vyskytnula se pouze jedna Spatna odpovéd’ u studenta gymnazia. Moznost a) zvolilo
71,4% studentli, moznost za b) 26,5% studentti. Ob€ moznosti jsou mozné, 97,3% studentti
tedy odpovédélo uspésné. Neni zde statisticky vyznamny rozdil v poctu spravnych

odpovédi mezi studenty gymndzia a stfedni odborné Skoly.

14



4. Je potieba ve zvySené mife konzumovat potraviny obzvlasté bohaté na sodik?
a. ano je, sodiku je v bézné potravé nedostatek

b. ne neni, denni davka je u nds kryta denni spotfebou kuchvtiské soli

C. ano je, vyjimku tvoii pouze typicka sttedomotska strava

Z odevzdanych dotazniki byl sestaven graf s odpovéd'mi od studentli (Obr.4).

N =
Nk OO

=
o

M studenti gymnazia

pocet studentl

B studenti so$

a b c

odpovédi
Obr.4: Odpovédi na ¢tvrtou otdzku v dotazniku.
U této otazky 36,5% studentd odpovédéla Spatné. 66,7% gymnazistti a 60% zakl

sttednich odbornych skol uvedlo spravnou odpovéd’. Znalosti studentli gymndzia a stfedni

odborné skoly jsou u této otazky srovnatelné.
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5. Ktery z nasledujicich prvki je dilezitou soucasti bunéénych membran?

a. zelezo
b. fosfor
c. draslik

Z odevzdanych dotaznikii byl sestaven graf's odpovéd'mi od studenti (Obr.5).
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Obr.5: Odpoveédi na patou otazku z dotazniku.
Spravné odpovédélo pouze 16,3% studentii. Gymnazidlni studenti prokazali vyssi

znalost a to témet o 17%, studenti stiedni odborné skoly méli uspésnost odpoveédi pouhych

8%.
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6. Ktery z nasledujicich stopovych prvki je potieba pro spravnou krvetvorbu?

a. zinek
b. selen
c. zelezo

Z odevzdanych dotaznikii byl sestaven graf's odpovéd'mi od studenti (Obr.6).
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Obr.6: Odpovédi na Sestou otazku dotazniku.

U obou skupin studentt ptevazuji spravné odpovédi. Spravné odpovédélo 91,7%

gymnazistl a 88% studentt stitednich odbornych skol.
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7. Co muze u ¢lovéka zplsobit nedostatek jodu?
a. kiivici

b. poruchy funkce §titné zlazy

c. poruchy funkce pankreatu

Z odevzdanych dotazniki byl sestaven graf s odpovéd’'mi od studentli (Obr.7).
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Obr.7: Odpovédi na sedmou otazku v dotazniku.

Pievlada spravna odpovéd’. Spatné odpovédélo 20,83% gymnazialnich studentt a

12% studentt stfednich odbornych skol.
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8. Bohatym zdrojem zeleza je:

a. maso
b. tvrdy syr
C. ovoce

Z odevzdanych dotaznikii byl sestaven graf's odpovéd'mi od studenti (Obr.8).
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Obr.8: Odpoveédi na osmou otazku v dotazniku.
Studenti gymnazia prokazali u této otazky lepsi znalosti oproti studentiim stfednich

odbornych skol, 91% spravnych odpovédi u gymnazia a 76% u odbornych skol. Jeden ze
studentti odborné Skoly na otazku neodpovédel.
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9. Piili§ vysoky pfijem kuchynské soli miize zptsobit
a. Spatnou nervovou drazdivost
b. S$patnou funkci drazdéni

c. vysokv krevni tlak

Z odevzdanych dotaznikii byl sestaven graf's odpovéd'mi od studenti (Obr.9).
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Obr.9: Odpovédi na devatou otazku v dotazniku.

Spatnych odpovédi je u studentti gymnazia 25% a u studenti stiednich odbornych

Skol 28%. Neni zde vyrazny statisticky vyznamny rozdil mezi onéma skupinami.
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10. Jaky je doporuceny denni piijem soli?

a. 4-5 gramt
b. 10-15 grami
c. 20-30 gramu

Z odevzdanych dotaznikii byl sestaven graf's odpovéd'mi od studentti (Obr.10).
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Obr.10: Odpovédi na desatou otdzku v dotazniku.

a b c

odpovédi

B studenti gymnazia

B studenti sos

Studenti obou skol dokazali odpoveédét ve vétsing piipadt spravné a to 58,3%

studentll gymnazia a 72% studentt stiednich odbornych skol. Vyssi znalost prokazali

studenti stfedni odborné Skoly a to o 17,3%.
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11. Moftské ryby jsou dobrym zdrojem:

a. j6du
b. hot¢iku
c. kobaltu

Z odevzdanych dotaznikii byl sestaven graf's odpovéd'mi od studentti (Obr.11).
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Obr.11: Odpovédi studentti na jedenactou otazku v dotazniku.

Studenti obou $kol odpovidali spravné v 89,8% ptipadd. Neni zde vyznamny rozdil

mezi studenty gymnazia a stfedni odborné skoly.
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12. Dostatek drasliku je diilezity pro spravné fungovani:

a. srdce
b. mozku

C. ruastu bunék

Z odevzdanych dotaznikii byl sestaven graf's odpovéd'mi od studentti (Obr.12).
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Obr.12: Odpovédi studentl na dvanactou otazku v dotazniku.

U obou skupin ptevlada Spatna odpoveéd’ a to v 85,7% ptipadi. O néco vyssi znalost

prokazali studenti gymnazii, kde jich spravné odpovédélo 20,8%, u studenti stiedni

odborné skoly pouze 8%.
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13. Osteoporozu u dospélych zpisobuje:

a. nedostatek vapniku

b. nedostatek Zeleza

c. nedostate¢nad konzumace zeleniny

Z odevzdanych dotaznikii byl sestaven graf's odpovéd'mi od studentii (Obr.13).

25

20
oS
=
S 15
©
o M studenti gymnazia
3 10
S M studenti so$

5

0

a b c
odpovédi

Obr.13: Odpovédi na tfinactou otazku dotazniku.

vvvvv

odpovédi méli o 19,5% vice nez zaci stfednich odbornych skol.
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14. Kter¢ z nasledujicich tvrzeni je spravné?

a. sodik a draslik se spole¢né podileji na osmoregulaci

b. fluor neni dilezity pro spravnou stavbu zubi

c. nadbytek vapniku u déti zplisobuje kiivici

Z odevzdanych dotaznikii byl sestaven graf's odpovéd'mi od studentti (Obr.14).
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Obr.14: Odpovédi na ¢trnactou otazku v dotazniku.

Vétsina studentd dokazala odpovédét spravné. Mirn€ vyssi znalosti prokazali

studenti gymnazii a to o 11,5%.
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15. Dobrym zdrojem hoft¢iku jsou:

a. celozrnné vyrobky

b. ovoce exotického ptivodu

c. houby

Z odevzdanych dotaznikt byl sestaven graf s odpovéd’'mi od studentt (Obr.15).
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Obr.15: Odpovédi studentl na patnactou otazku v dotazniku.
Ptevazuje Spatnd odpoveéd’. Spravné odpoveédelo 46,9% studentd. U studentd

gymnazia byl pocet spravnych odpoveédi mirné vyssi a to 50% oproti studentim stiedni

odborné¢ skoly, kde to bylo 44%.
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16. Draslik se vyskytuje v dostatecném mnozstvi v bézné strave:

a. prevazné rostlinného puvodu

b. pfevazné zivocisného pivodu

€. je rovnomérng zastoupen jak u rostlinnych tak i u zivo€isnych potravin

Z odevzdanych dotaznikt byl sestaven graf s odpovéd’'mi od studenti (Obr.16).
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Obr.16: Odpovédi studentl na Sestnactou otazku v dotazniku.

Spravnych odpovédi studentt stiedni odborné Skoly je 68%, studenti gymnazia
pouhych 41,7%.
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17. Ktery z nasledujicich prvkl podporuje zdravi zuba?

a. zinek
b. fluor
c. zelezo

Z odevzdanych dotaznikii byl sestaven graf's odpovéd'mi od studentti (Obr.17).
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Obr.17: Odpovédi studentll na sedmnéctou otazku v dotazniku.

Studenti obou skol bez vétsich problémt prokazali znalost vyznamu fluoru na

zdravi zubt. Vyskytnulo se pouze 6,1% Spatnych odpovédi.
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18. Vypadavani vlast miize byt nasledkem nedostatku:

a. manganu
b. zinku
c. médi

Z odevzdanych dotaznikii byl sestaven graf's odpovéd’mi od studentti (Obr.18).
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Obr.18: Odpovédi studentll na osmnéctou otazku v dotazniku.

Studenti obou $kol odpovidali vétSinou spravné, u studentti gymnazia v 83.3%

pripadd, u stfedni odborné skoly v 68% ptipadu.
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19. Jaky je rozdil mezi mineralnimi latkami a stopovymi prvky?

a. mineralni latky jsou pro ¢loveéka dulezitéjsi nez stopové prvky

b. pouze v mnozstvi, ve kterém jsou pro organismus nezbytné

C. neni mezi nimi zadny rozdil

Z odevzdanych dotaznikii byl sestaven graf's odpovéd’mi od studentti (Obr.19).
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Obr.19: Odpovédi studentl na devatenactou otdzku v dotazniku.

Cetnost spravnych odpovédi se mezi studenty gymnazii a stiednich odbornych kol

nelisi. Spravnych odpovédi je 57,1%.
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20. Nase télo potfebuje denni piijem minerdlnich latek v fadech:
a. desitek az stovek gramti

b. miligrama aZ gramua

c. mikrograml

Z odevzdanych dotaznikt byl sestaven graf s odpovéd’'mi od studenti (Obr.20).
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Obr.20: Odpovédi studentt na dvacatou otazku v dotazniku.

Gymnazialni studenti odpovédéli spravné v 87,5% piipadd, studenti stiednich

odbornych skol pouze v 68%.

31



V tabulce (Tab. IV) jsou vysledky hodnoceni informace poskytované v ramci ucebnic pro

gymnazia. Otazky v dotazniku byly krom otazky ¢. 16 — draslik se vyskytuje

V dostatecném mnozstvi v bézné straveé (prevazné rostlinného ptivodu), koncipovany tak,

aby odpovidaly znalostem, které je mozné ziskat studiem bézn¢ uzivanych ucebnic

biologie na gymnaziich. Na otdzku ¢. 16 nedokazalo spravné odpovedét vice jak polovina -

58,3% gymnazidlnich studentli. Na n¢které otazky v dotazniku méli studenti podstatné

vys§i procento Spatnych odpovédi.

Tab. IV: Informace nachazejici se ve stfedoskolskych uc¢ebnicich o mineralnich latkach a

stopovych prvcich.

Prvek Zdroj Funkce Projevy nedostatku
Sodik Ano Ano Ano
Chlor Ano Ano Ne
Draslik Ne Ano Ano
Vépnik Ano Ano Ano
Fosfor Ano Ano Ne
Zelezo Ano Ano Ano
Jod Ano Ano Ano
Fluor Ne Ano Ne
Hoft¢ik Ano Ano Ano
Zinek Ne Ne Ano
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5. Diskuse

V praktické ¢asti této bakalaiské prace byly porovnavany stfedni odborna skola se
zaméfenim na ekonomiku a podnikani se ¢tyfletym gymndziem. Na pouhé 3 otdzky
neznalo spravnou odpovéd’ vice jak 50% studentil. A to na otazky 5 — ktery z nésledujicich
prvku je dileZitou souéasti bunéénych membran (fosfor), 12 — dostatek drasliku je dalezity
pro spravné fungovani (srdce), a 15 — dobrym zdrojem hoic¢iku jsou (celozrnné vyrobky).
U ostatnich byla mira Gispé$nosti vyssi. Nejdiive jsou porovnany vysledky skol proti sobé a
to poctem spravnych odpovédi. To vSak pouze ukazuje na lepsi znalost problematiky,
nikoliv v8ak dostate¢nou znalost. Vzhledem K tcasti i gymnazialnich studentt, byla tato
hranice minimalniho poctu spravnych odpovédi stanovena na 75%. Kdyby byl dotaznik
zaméfen pouze na stfedni odborné skoly, tak by hranice méla byt nizsi.

Otazka ¢islo 3 (Proc je pro lidské télo dilezity sodik?) byla Spatné polozena,

Z nabizenych moznosti jsou dvé¢ spravné. Bylo to zplisobeno vinou autora této prace, ktery
pfi sestavovani dotazniku nezohlednil vliv sodiku pii otevirani iontovych kanalt

V postsynaptické membrané. Bylo by vhodnéjsi zvolit jinou moznost odpovédi tak, aby
mohla byt za spravnou povazovana pouze jedna. Moznost vice spravnych odpovédi stézuje
spravné vyhodnoceni dotazniku. Vzhledem k zadani studenti volili pouze jednu odpoveéd,

celkové jich odpovédélo spravné 97,1%.

5.1. Porovnani studentti podle vzajemného poméru spravnych

odpovédi

U prvni skupiny otazek se predpoklad nizké miry Spatnych odpovédi naplnil,
vyjimku tvoii pouze otazka 4, kde se nejspise projevila nedostate¢na asociace, ze zdrojem
sodiku v nasi stravé je pfedevs§im kuchynska stl. Ve znalostech studentli gymnazii a
sttednich odbornych kol se nevyskytuje témét zadny rozdil.

U druhé skupiny otazek se ptedpoklad naplnil, v Sesti otazkdch méli mirné vyssi
znalosti Zaci gymnazii, v péti otazkach byly vysledky obou kol srovnatelné, pouze
Vv otdzce 10 (Jaky je doporuceny denni ptijem soli?), méli lepsi vysledek studenti stfedni
odborné Skoly. Celkoveé méli tedy u téchto otazek gymnazidlni studenti srovnatelné, ¢i

lepsi znalosti co Zaci stfednich odbornych Skol.
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U treti skupiny otazek se se projevil zajem studentli o mineralni latky a stopové
prvky i nad ramec $kolni vyuky, vyjimku tvoii otazka 16 (Draslik se vyskytuje
Vv dostateéném mnozstvi v bézné strave:), odpovedi studentll gymnazia jsou zde
rovnomerné rozlozeny mezi vSechny tii moznosti jak odpovédét. Studenti stfedni odborné
Skoly zde ukazali znalosti o zdroji drasliku, které nejspiSe pochézeji z jinych informacnich
zdrojt, nez je vyuka na stfedni odborné skole. U otazky 16 (Draslik se vyskytuje
Vv dostateéném mnozstvi v bézné stravé pievazng:), byla vice jak polovina jejich odpovédi

spravna, coz je vyssi ¢ast oproti predpokladanym 30-40%.

Pti porovnavani znalosti byla pfedpokladana vyssi znalost u gymnazialnich
studentdl, to se potvrdilo, ale nikoliv takovym vyznamnym rozdilem, jak se ocekéavalo.
V deseti otazkach byla Cetnost spravnych odpovédi rovnocennd, u sedmi otdzek méli vyssi
znalosti studenti gymnazii a u tii otdzek meli vyssi znalosti studenti odborné skoly.
Existuje n&kolik studii (Rihové, 2009; Pavelkova 2010), které se zaméfuji na piehled zaka
gymndzii o vyzive. Tyto prace se vyznacuji vysokym procentem spravnych odpovédi

gymnazidlnich studentli o problematice mineralnich latek a stopovych prvkd.

5.2. Porovnani GspéSnosti studenti pri hranici 75% spravnych
odpovédi

Zde se jiz situace lisi, v prvni skupiné otazek odpovédéli studenti obou $kol spravné
na 5 z 6 otazek. Coz neni prilis uspokojivé, jedna se skuteéné o otazky na zakladni
informace o mineralnich latkach a stopovych prvcich. V otazce Cislo 4, ktera se tykala
saturace sodiku v nasi stravé, odpovédelo spravné pouze 60% studentl stiednich
odbornych kol a 67% studentli gymnazii.

V Ceské republice dochazi k vysokému piijmu kuchyniské soli a rozvoji nemoci
zpusobené priliSnou konzumaci sodiku. Proto se otdzka 4, spolecné s otazkami z druhé
skupiny 3, 9 a 10 zamétovala na znalosti studentil o kuchyiiské soli a jejim vlivu na
organismus. Studenti obou skol dokazali spravné odpoveédét pouze na vyznam sodiku pro
organismus. Studenti stiedni odborné skoly nedokazali prokazat dostatecné znalosti
V rozvoji vysokého krevniho tlaku pfi konzumaci vysokého mnozstvi soli u geneticky
predisponovanych osob. Tuto znalost mélo pouze 72% studenti sttedni odborné skoly a
75% studentli gymnazia. V doporu¢eném dennim piijmu soli studenti obou skol

neprokazali dostatecné znalosti, a¢ alespont 65% studentt dokdzalo spravné odpovédét.

34



Tyto vysledky ohledné piijmu a vlivu sodiku na nas organismus nejsou uspokojivé.
Studenti naopak prokazali dobrou znalost vyznamu vapniku, jodu, Zeleza a fluoru pro

lidsky organismus. U vapniku bez problému uvedli i spravny zdroj.

vvvvvv

hladinu uspésnosti méli u 9 z 12 otazek. Studenti stiedni odborné skoly odpovédeli tspésne
pouze na 4 z 12 otazek. Studenti gymnazii zde tedy mé&li o 42% véEtsi uspésnost.

V otazce Cislo 5 byla u studenti gymnazia ocekavana daleko vyssi uspésnost,
znalost fosfolipidd, jako jeden ze zakladnich stavebnich prvki bunééné membrany, by
m¢éla byt soucasti vyuky jak v biologii pii probirani buiiky, tak i v chemii pfi probirani
lipida.

Otazky ¢islo 19 byla zatazena z diivodil zjisténim, zda studenti znaji spravnou
definici mineralnich latek a stopovych prvki.

Ve treti skupin€ otazek nedosahla ani jedna ze skupin na uspokojivy vysledek
alespon 75% spravnych odpovédi. Vzhledem k povaze otazek to nebylo ani ocekavano.
Piekvapiva je vysokd mira znalosti studentii sttedni odborné Skoly o vyskytu drasliku
pfevazné v rostlinné stravé, zde je zfejmy mimoskolni zdroj informaci, 68% znalost se
neda povazovat za nizkou a za vysledek ndhodného tipovani.

Studenti sttednich odbornych §kol projevili uspokojivou hodnotu znalosti o
mineralnich latkach a stopovych prvcich na 9 z 20 otazek. Vzhledem k obtiZnosti
dotazniku, na ktery mél provétit znalosti 1 zakii gymnazii je GspéSnost 45% celkove
uspokojiva. Studenti gymnazia dokdzali odpovédét na 14 z 20 otazek. U nich byla ovSem
predpokladana spravna znalost alesponi na 18 z 20 otazek, coZ je 0 20% vice nezZ ve
skutecnosti méli. Otazky z prvni a druhé skupiny, méli Zaci gymnazii zvladnout bez
problémi. Jejich znalost o mineralnich latkach a stopovych prvcich neni tedy na ocekavané
urovni, avsak 1 tak jsou jejich znalosti 0 25% vyS§i nez u studentt stfednich odbornych
Skol.

Pti celkovém hodnoceni poctu spravnych odpovédi, studenti z obou Skol prokézali

znalost na 55% poloZenych otazek.

5.3. Hodnoceni informaci poskytovanych v ramci vyuky na

stirednich Skolach
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Ucebnice biologie ¢loveéka, podle kterych se vyucuje na strednich skolach,
poskytuji moznost studentiim ziskat zdkladni pfehled o minerélnich latkach a stopovych
prvcich.

Lze z nich ziskat znalost vyznamu vSech mineralnich latek a to v dostate¢ném
mnozstvi. Uvedené zdroje mineralnich latek jsou dostate¢né, nejsou uvadény pouze u
drasliku, kterého vSak neni v normalni stravé nedostatek. Doporuc¢ené denni pfijmy jsou
uvedeny taktéz pouze u mineralnich latek, u nichz by mohl nastat nedostatek ¢i nadbytek
pii pfijimani bézné stravy. Co se tyka projevl nedostatku, jsou studenti u nékterych latek
odkézani na vlastni logiku ¢i pfipadné znalosti poskytnuté ucitelem. Z vyznamu latek se da
urcit, jaké budou nejspise nasledky nedostatku, ale konkrétni projevy nedostatku ¢i
nadbytku zde nékdy uvedeny nejsou. Nelze tedy pfilis ocekavat, ze by studenti dokazali
bez pomoci urcit nedostatek konkrétni mineralni latky. To jsou v§ak znalosti, které by
studenti mohli v praxi pouzit. Je dobré, Zze maji pfistup k informacim o zdrojich
mineralnich latek, ale bylo by potteba, aby dokazali prave urcit i projevy nedostatku.
Nésledné by pak pravé mohli vyuzit znalost vhodnych zdrojii konkrétni mineralni latky,
tak aby zamezili jeho nedostatku.

U stopovych prvki se situace mirné lisi. Zde jiz zalezi na konkrétnim stopovém
prvku. U téch znamé;jsich jako je Zelezo, jod, fluor, hoi¢ik jsou uvadény vhodné zdroje,
vyznam pro lidsky organismus a doporucend denni davka u téch, u kterych miize dojit
v bézné stravé k nedostatku. Ostatni stopové prvky jsou vyjmenovany a u nékterych je
uveden vyznam pro organismus. MnoZstvi informaci vSak odpovidéa potfebé gymnazialnich
studentt.

Celkové je mnoZstvi poskytovanych informaci dostatecné, co se tyce zdroju a
vyznamu mineralnich prvki a stopovych latek. Bylo by vSak vhodné zatadit alesponi u téch
latek, u kterych hrozi nedostatek ¢i nadbytek v bézné stravé i projevy nedostatku ¢i

nadbytku tak, aby byli studenti schopni je rozpoznat.
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6. Zavér

Cilem této prace je ziskat obecny piehled o znalostech zakt stiednich skol o
mineralnich latkach a stopovych prvcich. Aby byla znalost povazovana za dostate¢nou
byla zvolena hranice alespon 75% spravnych odpovédi. Studenti prokazali znalost v 55%
pripad.

Pti porovnéavani skol se naplnilo o¢ekavani vyssi Cetnosti spravnych odpovedi u
studentll gymnazii. Odpoveédeli spravné na 70% otdzek, mira ocekdvanych spravnych
odpovédi vsak byla vyssi, pohybovala se na urovni 90% spravné zodpovézenych otazek.
Studenti gymnazii, méli prekvapive problémy s odpovéd’'mi na odborné otazky, které vsak
odpovidaji vyucovacim planiim na gymnaziich.

Oproti tomu studenti odbornych skol o¢ekavani naplnili, dokazali odpovédét na
biologie na stfedni odborné $kole. Studenti stfedni odborné skoly dokazali svoje znalosti,
které odpovidaji obecnému povédomi a Ize je ziskat z béznych informaénich zdroji, jako
jsou sdélovaci prostredky ¢i reklamni kampané riznych spole¢nosti.

Pti porovnani celkového poctu spravnych odpovédi ve skupindch, pfi které bylo
potieba dostahnou alespon 10% rozdilu, se vedli 1épe studenti gymnazia. Prokazali vyssi
znalosti nez studenti stiedni odborné Skoly v 8 otazkach. V poloviné otazek jsou znalosti
srovnatelné. V otazkach 10 - jaky je doporuceny denni piijem soli(4-5g) a 16 — draslik se
vyskytuje v dostate¢ném mnozstvi pievazné ve stravé (rostlinného ptvodu), naopak
prokazali vyssi znalost studenti stfednich odbornych $kol oproti studentim gymnazii.

Znalosti studentii o mineralnich latkach a stopovych prvcich jsou obecné
uspokojivé. Na gymnaziich by v§ak mélo byt vénovano vice ¢asu tomuto tématu a to

hlavné v odbornych otazkach vyznamu pro organismus.
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8. Piilohy

Ptiloha ¢&. 1: Dotaznik

Mili studenti,

Pravé se vam dostava do rukou dotaznik, ktery bude slouzit jako podklad k mé bakalaiské praci na
téma: Znalosti zaki stfednich kol o mineralnich latkach a stopovych prvcich. Dotaznik obsahuje
20 otazek. Prosim, abyste jej vypliiovali samostatn¢ bez konzultovani s ostatnimi. Na vyplnéni
dotazniku by Vam mélo stacit 25 minut. Spravna odpoveéd’ je vzdy jenom jedna.

1. Jaka je nejdtlezitéjsi funkce vapniku v téle?
a)dulezity pro srazeni krve
b)stavba kosti

c)udrzovani pH v zaludku

2. Ktera z nasledujicich potravin je bohatym zdrojem vapniku?
a)mléko
b)obiloviny

€)maso

3. Proc je pro lidske t€lo diilezity sodik?
a)udrzuje osmotickou rovnovahu v téle
b)pomaha pti vedeni nervového vzruchu

c)je soucasti zubni skloviny

4. Je potieba ve zvySené mife konzumovat potraviny obzvlasté bohaté na sodik?
a)ano je, sodiku je v bézné potravé nedostatek
b)ne neni, denni davka je u nas kryta denni spotfebou kuchynské soli

¢)ano je, vyjimku tvoii pouze typicka stfedomotiska strava
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5. Ktery z nasledujicich prvk je dilezitou soucasti bunéénych membran?
a)zelezo
b)fosfor
c¢)draslik

6. Ktery z nasledujicich stopovych prvku je potieba pro spravnou krvetvorbu?
a)zinek
b)selen

c)zelezo

7. Co muze u ¢lovéka zplsobit nedostatek jodu?
a)ktivici
b)poruchy funkce $titné zlazy

¢)poruchy funkce pankreatu

8. Bohatym zdrojem Zeleza je:
a)maso
b)tvrdy syr

c)ovoce

9. P1ilis vysoky piijem kuchynské soli miize zptisobit:
a)Spatnou nervovou drazdivost
b)Spatnou funkci traveni

c)vysoky krevni tlak

10. Jaky je doporuceny denni piijem soli?
a)4-5 grami
b)10-15 gramu

€)20-30 gramut
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11. Mofiske ryby jsou dobrym zdrojem:
a)jodu
b)hoiciku

c)kobaltu

12. Dostatek drasliku je dulezity pro spravné fungovani:

a)srdce
b)mozku

¢)ristu bunék

13. Osteoporozu u dospélych zpisobuje:
a)nedostatek vapniku
b)nedostatek Zeleza

c)nedostate¢na konzumace zeleniny

14. Které z nasledujicich tvrzeni je spravné?
a) sodik a draslik se spole¢né podileji na osmoregulaci

b)fluor neni dtlezity pro spravnou stavbu zubt a kosti

c)Nadbytek vapniku u déti zptisobuje kiivici.

15. Dobrym zdrojem hot¢iku jsou:
a)celozrnné vyrobky
b)ovoce exotického pivodu

c)houby

16. Draslik se vyskytuje v dostatecném mnozstvi v bézné strave:
a)prevazné rostlinného pliivodu
b)ptevazné zivocisného pivodu

c) je rovnomerné zastoupen jak u rostlinnych tak i u zivoc€isnych potravin
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17. Ktery z nasledujicich prvkli podporuje zdravi zubti?
a)Zinek
b)Fluor

c)Zelezo

18. Vypadavani vlast miize byt nasledkem nedostatku:
a)Manganu
b)Zinku

c)Medi
19. Jaky je rozdil mezi mineralnimi latkami a stopovymi prvky?

b)pouze v mnozstvi, ve kterém jsou pro organismus nezbytné

c)neni mezi nimi zadny rozdil

20. Nase télo potfebuje denni piijem mineralnich latek v fadech:

a)desitek az stovek gramti
b)miligrami az gramti

c)mikrogramt

Zkontrolujte si prosim, zda jste odpovedéli na vSechny otazky.

De€kuji Vam za Vas Cas, ktery jste vénovali vyplnéni tohoto dotazniku.

43



