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UvoD

Myslenkové dovednosti vyuzivame v kazdém veéku naSeho zivota v riznych situacich.
Béhem détskych let je moznost rozvijet myslenkové dovednosti mnohem vyssi, a S vyssi
mirou UspéSnosti zapamatovani a aplikovani do praxe, nez u dospélého cloveka. Déti
prevazné piedSkolniho a mlads$iho $kolniho véku, jsou téméf jako nepopsané desky, reaguji
S naprostou pfirozenosti. Jejich mysl je oteviend a dokéze pfijimat nespocetné mnozstvi
podnétt, signalii a novych myslenek. I z tohoto divodu jsem se rozhodla zaméfit praktickou
cast bakalarské prace a rozvoj myslenkovych dovednosti popsat na détech prvniho stupné,

tedy veékové skupiné 5 - 11 let.

Zazitky a jejich prozivani, jsou pfirozenou soucasti naseho zivota. Je to prostor, ktery
slouzi k rozvoji dosavadnich zkuSenosti, znalosti, dovednosti, postoji a hodnot. Déti
vzhledem, ke svému nizkému véku nemaji dostatek zkuSenosti, aby se mohly samy rozvijet
a zhodnotit, kterd dovednost je pro né prospésna. Proto je potieba vést jejich prvni kroky tim
spravnym smérem a ukazat jim Siroké spektrum moznosti, ze kterého si pak ony sami budou
moci vybrat. Vyssi pravdépodobnost proziti situace a zaroven rozvoje mySlenkovych
dovednosti nastava ve volném Case, kdy Gcastnici pln€ vnimaji stavajici d&j i ¢innost. Vétsina
zazitku ¢i aktivit nabizenych z fad lektort a zafizeni je zaméfena spise na rozvoj kognitivnich,
socialnich, estetickych nebo pohybovych vlastnosti. Tyto vlastnosti jsou velice dulezité
v oblasti fungovani v nasi spole¢nosti a v procesu socializace, ovSem znalost té€lesné stranky
jako takové, jeji fungovani a potieby, jsou rovnéz velice dilezité pro dobry psychicky stav
a pohodu. Trénink a zpisob dosazeni duSevniho klidu a psychické vyrovnanosti, by mél byt
détem zndm jiZz v dobé€ rozvoje osobnosti a fyzického ristu, kdy se méni télesné proporce.
Aby nebyla poznamenéana détskd psychika vlivem nerovnomérného riistu télesné hmotnosti,
je potfeba déti rozvijet v oblasti myslenkovych dovednosti ve zdravém Zivotnim stylu. ,,Ceskd
republika patii k zemim se vzriistajicim podilem déti s nadvéhou a obezitou“.! Ve véku 6 - 11
let procentové vzrostlo zastoupeni détské obezity, mizeme tedy usuzovat za chybéjici ¢lanek
V rozvoji détské osobnosti, oblast zdravého zivotniho stylu.2,3. Pokud si dité vstipi obecné
zakonitosti ohledné svého stravovani, pohybu, navyku a ur€itého rezimu, dokaze byt
plnohodnotnym ¢lovek, ktery je spokojeny se sebou samym, jak po psychické, tak i fyzické

strance. Vnitini spokojenost je vidét 1 na venek a rovné€z pomahd v zaclenéni mezi spolecnost.

! Statni zdravotni Gstav. Dézskd obezita. [online]
2 Zdravotni medicina. UZIS: Nariist poctu déti s obezitou [online]
¥ Statni zdravotni Gstav. Détska obezita. [online]
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Zdravy a psychicky vyrovnany c¢lovek, trpi méné Casto komplexy, nestydi se vychazet na
vefejnost, jednat s lidmi a jeho vystupovani a ¢iny maji vétsi pravdépodobnost pusobit

asertivné&ji, coz vede i K pozitivnimu piistupu k praci.

Rozvoj zdravého zivotniho stylu je v soucasné dobé smérovan do Skolnich zatizeni
ve form¢ projektd. Nese velkou oblibu, jak mezi zaky, ucditeli, tak rodi¢i. Pfedevs$im proto, ze
je podobnych véci v dnesni spole¢nosti potieba, ale také proto, ze opravdu funguje a pfinasi
pozitivni vysledky. Obéznich déti stale piibyva a to nejen v predSkolnim a mlad$im Skolnim
veku, ale 1 pozdéji pti ndstupu puberty a adolescence. Je tedy potieba osvéty jiz v raném véku,
a vCasn¢ho podchyceni problému. VolnoCasova zafizeni se tomuto problému zatim tolik

neveénuji.

K rozvoji myslenkovych dovednosti bude dosazeno v rtiznych aspektech v oblasti
rozvoje myslenkovych dovednosti - jednak v aplikaci na socialni interakce a jednak v oblasti
rozhodovéni pro spravny zivotni styl. Jako napomocny cinitel slouzi pfibeh, ktery barvité
predstavuje situace z redlné¢ho zivota, mezi kterymi se jedinec musi rozhodnout pro spravnou,
tedy dobrou véc a nebo Spatnou, tedy nespravnou véc pro svij zivotni styl. Na zakladé
predstaveni piibéhu déti plni rdzné slovni ukoly, ¢imz se hloubé&ji dopracovavaji
ke spravnému chovani v oblasti rozhodovani pro zdravy zivotni styl. A dale pomoci aktivit
jednotlivé, ve dvojicich i ve skupinach zaziji situace obezity, nemoci, handicapu nebo naopak
dobrého stavu. Aktivity provozované interpersonalné umoziuji navic rozvoj socialni
interakce. Cilem projektu je dosazeni zmén v osobnosti jedince a rozvoj jeho myslenkovych
dovednosti, které vyuzije v praktickém zivoté pii rozhodovani, ve sviij prospéch v oblasti
zdravého zivotného stylu. Tak aby naptiklad dokazal raciondln€¢ uvazovat nad nabidkou
produktli, které soucasny trh nabizi a aby zil aktivnim Zivotem, ne pasivnim nicnedélanim,

jako odbératel ¢asovych dotaci jeho zivota, v obyvacim pokoji pted televizorem.



TEORETICKA CAST

1 Vymezeni zakladnich pojmu

Abychom mohli déle rozvijet t¢éma rozvoje myslenkovych dovednosti prostfednictvim
vychovy zazitkem a jejich vyuziti v praxi, objasnime si nékolik pojmu, které jsou nezbytné

pro tuto problematiku.

1.1 Definice pedagogiky

Pedagogika je védnim oborem, ktery se vyviji jiz od antiky. Znalost této veédy
vyznamné souvisi s vychovnym procesem, jez je piedmétem jejiho zkoumani. Vyznam slova
pedagogika pochézi z anticko-feckého pojmu paidagdgos, coz byl otrok pecujici a
doprovézejici potomka svého pana pifi cviCenich a cestach do $koly.* Dnesni chapani
pedagogiky jako védecké discipliny je velice rtiznorodé. Neni jednoznaéné znama piesna
definice tohoto pojmu. Ceské chapani slova pedagogika podava iroky obzor zpiisobl, jak lze
pfedmét zkoumani této védy pojmenovat. Jako kazdou védu mizeme 1 pedagogiku oznacit za
normativni, tedy pojednavajici o urcitych principech, normach a vzorcich, které jsou predem
dany. A za védu explanativni, ktera vysvétluje a popisuje zminéné normy, jevy a edukacni
postupy. Dle mého nazoru nejlépe vystihuje piedmét pedagogiky definice z knihy Vladimira
Krej¢iho: ,,Predmétem zkoumdni pedagogickych véd jsou stavy, procesy a vysledky
vychovného a vzdélavaciho piisobeni prostiednictvim cilevedomych (intenciondlnich) viivii
pri formovani osobnosti jedince, skupin i celé populace ve spolecenskych podmz’nka’rch.“5
Pokud bych méla shrnout ¢innost pedagogiky svymi slovy, spolu s jejimi cily, jde o védu
zabyvajici se vychovou a vzdélavanim, jejich formami, metodami a prostiedky s dosazenim
zmén v osobnosti vychovavaného jedince pro budouci chovani. Stru¢né feceno jde o rozvoj

kompetenci ve vSech smérech.

1.2 Definice vychovy

Vychova je chépana jako zamérné ptisobeni jedince (vychovatele, rodice, ucitele,
vychovné instituce) na vychovavané a to predevSim na déti a mladez. Piedpokladdme tim
pusobeni zamérné, cilevédomé, sméfujici k urc¢itému vychovnému cili, se snahou rozvinout

dosavadni znalosti, zkuSenosti, postoje a nazory vychovavaneé osoby. Aby byla vychova

* Srov. PRUCHA, J. Moderni pedagogika, s. 20
> KREJCI, V. Obecné zaklady pedagogiky, s. 30



ucinna, opira se o celou fadu vychovnych metod a prosttedkii zalozenych na poznatcich,

tradici, zkusenostech a védeckych experimentech.6

Vztah vychovatele a vychovavaného se pohybuji ve vzajemné zavislosti, kdy jeden
ovlivituje druhého pomoci reakci, podnétl, nalady a komunikace. Kazdy ze zGcéastnénych
v tomto vztahu formuje a rozviji svou osobnost v rdmci pedagogické interakce, kterd je
zvlastnim ptipadem socidlni interakce a komunikace. Prospésnym faktorem vychovy je také
schopnost autoregulace, kdy obé zainteresované strany dokazou zhodnotit své tsudky, reakce
aproces sebevychovy.” Pravé evaluace a reflexe vychovného procesu, jak z pohledu
na proces samotny, tak z pohledu sebereflexe, jsou hnacim motorem pro dalsi pusobeni

a odhad sméru, kterym se dale vydat.

1.2.1 Prostiedky vychovy

Abychom dosahli co nejlépe planovaného cile ve vychové, je potieba vyuzit urcitych
metod a prostredki, jak jiz bylo zminéno vyse. Pro kazdou skupinu plati jiné metody a jiné
prostiedky, je dobré se vzdy s cilovou skupinou seznamit, aby bylo dosazeno co nejvyssiho

mozného dosazeni cile.

1.2.1.1 Vychova zazitkem

Vychova zazitkem je termin, jehoz vznik muZeme Uzce spojovat s pedagogikou
volného ¢asu. V historickém kontextu vychova zazitkem a pedagogika volného ¢asu prosla
velkou fadou inovaci a obmén z riiznych druhd pohledu. Pojem volny ¢as zacala spole¢nost
chapat jiz v dobé&, kdy rozdelovala denni reZim na ¢as vénovany préci a ¢as, kdy mame tzv.
wvolno®. . Ceskd zdazitkovd pedagogika zdirazituje predevsim slova prozitek, zdzitek,
zkuSenost; ty jsou vyvolavany v procesu dramaturgie, tedy v cilené planovanych a uvdadénych
situacich, kde se nejcastéji jako prostredek pouzivaji rizné podoby fenoménu hry“.8 Cela
aktivita je ve svém pribehu sledovéna a evaluovana, nasledné pak zpracovana a upravena ve
snaze dosahnout co nejvyssiho rozvojového potencialu. Ceska zazitkova pedagogika je
jedine¢na, zamétujici se se znacnou intenzitou programu a intervenci do struktury osobnosti.’
,,Cilem tohoto pojeti byl vzdy rozvoj jedince, rozvoj osobnosti v nejriznéjsich dimenzich

a aspektech. Vice nez na védomosti a dovednosti se orientoval tento pfistup smérem k rozvoji

® Srov. CAP, J.; MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 247

" Srov. Tamtéz, s. 248

8 HANUS, R.; CHYTILOVA, L. Zazitkové pedagogické udeni, s. 11-12
° Srov. Tamté, s. 12
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osobnosti«, *° Vychova zéazitkem a ,,zdzitkove pedagogické formy vytvareji situace, provérené
procesy, postupy, pribéhy a déje, které clovéku umozZnuji bezprostiednim vlastnim aktivhim
konanim a prozitim odhalit nové skutecnosti, vedomosti a dovednosti. Princip primého zazitku
vytvari nejen pozitivni ucely, smérovani a moznosti, ale také negativni omezeni. Zadzitkove
pedagogické zasahy se pokouseji v jedinci i skupiné probouzet, vytvorit a sytit vnitini
struktury aktivniho postoje, ¢imZ je minéna pohotovost, potreba poustét se do aktivniho
konani, c¢innosti ¢i podnikani (intelektového, psychického, fyzického). Zalezi jen na orientaci,
hloubce, sméru a zpusobu motivace a zpétné vazby, pouZitych Vyrazovych prostiedcich,
celkové emocni bilanci a dramaturgickém pojeti, aby $lo o cinnost v pravdé pozitivni,
vychovné ucelnou, zkuSenostné bohatou, hodnotové prinosnou, osobnostné rozvijejici —
vychovu pro zivor

Bakalafskd prace je veénovana pifedev§im détem v mladSim Skolnim véku, kdy
Z pohledu pedagogické discipliny mizeme pozorovat rozvoj kognitivnich, socialnich
a behavioralnich schopnosti na trovni svych vrstevnikii a rovnéz mimo ni. Déti piedskolniho
i Skolniho véku maji relativné velkou c¢ast volného €asu v pomérovém zastoupeni hodin
béhem dne. JelikoZ jest¢ nemaji dost zkuSenosti, je potfeba propojovat jejich volny cas
s pedagogickym pisobenim z hlediska vychovného zaméru pro jejich budouci piisobeni
ve spolecnosti. Kazdé pedagogické piisobeni by mélo byt pro déti zajimave, pestré, riznorodé
a predevsim dobrovolné. Pomoci ¢innosti a aktivit, jeZ déti provozuji ve volném case, by mé&li
byt nenasilné vedeny k rozvoji vlastni osobnosti. Veskeré ptisobeni na rozvoj ditéte odpovida

jeho véku, vyvoji, mentalni a socialni vyspélosti a rovnéz na charakteru rodinné V}'Ichovy.12

Mizeme se vSak setkat i s negativy pii Spatném ¢&i nekontrolovaném aplikovani
vychovy zaZitkem na malé déti. Pokud aktivity, ¢innosti ¢i situace predkladané malym détem
nemaji z&dny fad, planovitost, systém provazanosti a schopnosti evaluace, vystavujeme se
riziku zakotveni nepiijemného zazitku v rozvoji détské osobnosti, kterého se v budoucnu
bude téZce zbavovat. Déti nema;ji dostatek dosavadnich zkuSenosti, aby mohly zcela posoudit
Vhodnost ¢i nevhodnost situace. Proto by pedagog mél pfistupovat svédomité ke kazdé
Cinnosti, kterou planuje, navrhovat jeji prabéh srozmyslem, tak aby dochazelo k rozvoji

viceCetnych inteligenci osobnosti. Veskera aktivita by méla byt svobodna a dobrovolna,

YHANUS, R.; CHYTILOVA, L. Zazitkové pedagogické uceni, s. 12
* Tamtez, s. 17-18 )
2 5rov. PAVKOVA, J.; HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; et all. Pedagogika volného casu, s. 15-16
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pokud ma ucastnik obavy, nebo je mu aktivita nepfijemna, neméli bychom ho nutit, ale

spole¢né udolévat problém a psychicky blok.

V nésledujici tab. 1 nalezneme znaky prozitku, které vysvétluji pozitivni piinos

pro jedinecnost okamziku.

Tab. 1 Znaky prozitku®

Nenahraditelnost v lidském Zivoté. Zmarujeme se na jednotlivou, jedinecnou uddlost,
ohranicenou c¢asové i prostorove.

Jedinecnost prozitku spociva v nemoznosti zaménit jeden za druhy, v nemoznosti nahrazeni
jedné udalosti jinou v touze po totozném vyznéni v ¢lovéku.

Individualnost prozZitku. Kazdy z nds proziva danou situaci jinak, podle svého, na zdaklade
individudlné rozvinutych slozek osobnosti a drivéjsich zkuSenosti.

Intencionélnost prozitku. Prozitek je neoddélitelny od svého , obsahu*, soundlezitost
prozivajiciho jedince a prozivané uddalosti.

Nepienositelnost 7 jednoho individua na druhé. ProZitek je ryze individualni zaleZitosti,
sdélitelnou pouze za cenu maximdlniho zplosténi a ochuzeni. Zazitek ze hry preneseny na
posluchace se nikdy nestane zazitkem posluchacovym, a to i pres nejvétsi moznou miru
empatie a snahy po prijeti. Neni mozné jej prenést, protoze komplexnost zapojeni vsech slozek
osobnosti pri prozZivani nelze nahradit pouze vizudlnim ¢i sluchovym vnimdnim.

Komplexnost p#i ziskdvani proZitku. ProZiti nemiZeme zuZzit na raciondlni ¢i emociondlni
zaujeti. Psychosomaticka jednota je zietelna pravé u reflexe tohoto fenoménu a zapojeni
telesnych i dusevnich charakteristik je nutnou podminkou pro ziskani silné proZitkovosti.

1.2.1.2 Budovani vztahu

Jakmile se mlada osobnost setkd s novym ¢lovékem, vychovatelem, ucitelem nebo
pedagogem, za¢ne jej zkoumat a pozorovat po vSech stranach. Jeho zevnéjsek, gesta, pohyby
a predevSim jeho nazory a chovani. Dochdzi ke vzniku zarodku budouciho vztahu. Pokud
dokaze vychovatel svého Zaka zaujmout, upoutat, bude vtah mezi nimi silit a rast. Vychovatel
piedava své hodnoty zaktim, ktefi budou dale schopni tyto hodnoty interpretovat, dale rozvijet
a rovnéz predavat dalsim osobam. Pokud ma vychovatel dobry vztah s jedinci, mize nahradit
dokonce urc€ité situace v nefunkéni roding, ptipadné doplnit urcité funkce, které v rodiné
schazi. Dochézi ovSem k budovani vztahii rovnéz mezi Gcastniky. Je to pfirozeny zplsob, kdy
spolu vrstevnici mohou jednat a mluvit jak se jim libi, jak je jim to pfirozené a mohou se

bavit, o ¢em chtéji. Pfi budovani téchto vztahl ve skupiné vznika urcité pouto, které danou

B HANUS, R.; CHYTILOVA, L. Zazitkové pedagogické uceni, s. 12
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skupin vice stmeluje. Dobry vztah mtize byt i dobrym zptisobem participace mladych osob
na chodu dané instituce. Mohou svymi navrhy, prostfedky a inovacemi obzvlastnit a doplnit

chod instituce, nebo svych setkani, tak aby &innost byla efektivn&jsi.'

1.2.1.3 Forma napodoby

Pokud chceme na nékoho ptisobit, méli bychom si uvédomit, Ze pravé my mizeme
vnést do osobnosti vychovavaného jedince urcité vzory. Dité se u¢i od malicka pomoci vzort.
Prvni vtiskdvani navykli a modell zacind v roding, ktera je nejvétsim zakladem pro tvotreni
osobnosti. Déle nasleduje Skola a aktivity ¢i Cinnosti se Skolou spojené ¢i doprovazejici.
Modelové situace pomahaji rozvijejici se osobnosti orientovat Vv raznych situacich,
konfliktech, problémech a zivotnich udalostech. Davaji tim podnét pro rozvoj pozitivniho
&i negativniho formovani jedince, které je ve vyvojovém obdobi lehce ovlivnitelné. Cinnost
jako takova, kterd nese pozitivni nebo negativni nadech ve smyslu spolecenskych konvenci.
Déti si vybiraji za vzor povétSinou osobu s vyraznymi rysy, vystupovanim, chovanim ci

hrdinskymi ¢iny po vzoru pohadkovych hrding.*

Zde bych rada uvedla i systém hry. Pokud si dit€ hraje, rovnéZ napodobuje urcity vzor
dle osoby, ktera mu imponuje a je pro ného zajimava. Zprvu jsou to jednoduché napodoby
¢lent v roding, pozdéji riznd povolani a nebo postavy z redlného ¢i vysnéného Zivota. Hra
aforma hry tedy upeviiuje kognitivni znalosti a rozvoj myslenkovych dovednosti.
Samoziejm& muze byt jak negativni, tak pozitivni. Dit¢ dosud nema dostatecnou zasobu
zkuSenosti a rozumovou vybavu, aby dokazalo zhodnotit, zda je dané chovani vhodné
dle etickych norem, spole¢nosti prospésné a vyhovujici, které ho posune dale v jeho
dosavadnich moznostech. Pravé proto by si pedagog, vychovatel ¢i rodinny piislusnik mél

uvédomit dileZitost tohoto aspektu a snaZit se ho respektovat.

Vyuzivani hry ve volno¢asovych zafizenich a organizacich je jeden z nejefektivnéjsich
zpusobli vychovavani, pisobeni a ovlivilovani. Hra je nendsilna, dobrovolna a jedinec
Ji ptimo zaziva. Je to tedy forma uceni, kterou jedinec déla sam a vykonava ji sam. Dokaze si
pii této &innosti zapamatovat az 71 % GmysIng a 55 % neumyslng z provadéného aktu.'®

Z tohoto divodu miZzeme tvrdit, Ze rozvoj myslenkovych dovednosti prostfednictvim

4 Srov. PAVKOVA, J.; HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; et all. Pedagogika volného casu, S. 54-55
5 Srov. CAP, J.; MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 261, 263
18 Srov. NAKONECNY, M. Lexikon psychologie, s. 314
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vychovy zazitkem opravdu funguje a vhodné zvoleni hry, aktivity ¢i ndpodoby je zaklad pro

vychovné pusobeni.

1.2.1.4 Sila skupiny

Skupina je vSeobecné silngjsi nez jednotlivec, toto tvrzeni dokladaji zkusenosti
ziskané z historickych dé&jin, v praci, vtymovych klubech, vrodin¢ i ve s$kolach a
mimoskolnich zafizenich. Zalezi na velikosti skupiny. Pokud hovofime o poctu déti
Vv zdjmovych zafizenich, jedna se pfevazné o skupiny stfedni nebo malé. Vyhodou mensich
skupin je urcity vztah mezi ¢leny skupiny, vSichni se znaji a vzajemné se mohou ovliviiovat.
Tato moznost ve velkych skupindch neni dosazitelnd. Dalo by se fici, Ze skupina navstévujici
n¢jaky krouzek ¢i oddil je urcita socialni skupina, kterd formuje osobnost jedincti samotnych,
prevazné socialni charakter, dovednosti a schopnost komunikace. Sila skupiny a patfit nékam,
je navic silnou podstatou spolecenského chovani ¢lovéka. Motivace udrzet se ve skuping,

nebo ve stejném tempu muize byt velice pozitivni pro rozvoj osobnosti.*’

1.2.1.5 Komunikace, vysvétlovani, povzbuzovani

K tomu, abychom dosahli co nejvétsi mirou pozadovaného cile, je potfeba mezi sebou
komunikovat. Jak mezi vychovatelem a jeho zaky, tak i mezi zaky navzajem. Komunikace je
tim nejpfirozengj$im zplsobem, jak se dorozumivat a vzajemné se ovliviiovat. Komunikace
nemusi byt vyjadiena pouze slovy, ackoliv je tato forma nejrychlejsi a nejjasnéjsi.
Prostfedkem komunikace nebo svym neverbalnim vystupovanim muze vychovatel zaujmout
mladou osobnost, kterd mu muize byt vzorem, nositelem urCitych prostfedkti, hodnot
a postojli. Vytvaii se tak vzdjemny vztah. Vychovatel ma moZnost komunikovat zcela
piirozené, spontanné, tak aby vzbudil zajem o dané téma, aby podpofil komunikaci mezi
¢leny skupiny a vytvofil pfijemné prosttedi pro komunikaci. Mohli bychom to nazvat jako
ur¢ité povzbuzovani k udrzeni dobrého vztahu mezi Cleny. Zaroven také vysvétluje nova

témata, kterd by mohla byt dalsim bodem pro rozvoj komunikace.'®

1.2.1.6 Prostredi

Silnou strankou vychovy ve volném case je prostiedi. To kde se odehrava vychova ma

velky vliv na jeji samotny pribéh a vysledek. Dnes je trendem, pfesouvat vychovnou ¢innost

" Srov. CAP, 1 MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 274-275
18 Srov. PAVKOVA, J.; HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; et all. Pedagogika volného casu, s. 53, 54, 58
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ve volném Case mimo prostory Skolnich zafizeni. Jde o oprosténi vlastni mysli od piedstav
a myslenek se Skolou spojenych spolu s uvolnénim a odreagovanim. Vychovavany jedinec by
nem¢l pocitovat ndznak povinnosti, ktera je Casto se Skolni instituci spojovana. M¢l by se citit
svobodné, volng, Cerpat novou energii, regenerovat, citit moznosti zajimavého rozvoje
a seberealizace. Pokud se aktivita odehrava mimo Skolni prostfedi, da se stanovenych cila
dosahnout snaze. Jednd se o pfirozena prostiedi pro Clovéka chapajici volny Cas jako cas

pro osobni rozvoj a rozvoj kompetenci.*®, %

1.2.1.7 Metody a pomiucky

Metody slouZzi jako prostiedek k dosazeni nejlepSich vysledkli pfedem stanovenych
bodul. ,Je to cesta, jez je rozhodujicim prostredkem k dosahovani cilii v kazdé uveédomelé
cinnosti. Je to zpusob zamérného usporadavani cinnosti ucitele i zaki, ktere sméruji
ke stanovenym cilim.“* Stejné jako se vyvijely lidské osobnosti, pedagogika a instituce, jez
poskytuji vzdelavaci procesy, vyvijely se po staleti i vyucovaci metody, které se snazily
prizpusobit aktualnim pottebam vyucovanych osob. Do dnes se uchovalo a osvéd¢ilo nékolik
metod, vyuzivajicich se bézné¢ ve vzdélavacim procesu: metody zalozené na napodobg,
nacviku pohybovych a pracovnich dovednosti, metoda piednasky, rozhovoru, ¢i metoda
slovni nebo pfirozena. Vhodna volba metody uskuteciiuje spojeni vyuc¢ovaného obsahu s cily
a jeho dosazenym vysledkem. Pokud je metoda vhodné zvolena dosahujeme zmén
ve védomostech, dovednostech, postojich a osobnostnich vlastnostech vychovavané osoby.
Podle stanovenych cili a vstupnich znalosti a zkuSenosti skupiny, se kterou pracujeme,
bychom méli zvolit vhodnou metodu, kterd poslouZzi jako nejucinnéjsi a nejjednodussi postup.
K efektivnéjsimu dosazeni cile mohou pomoci i pomtcky ¢i realné prostiedky, které navedou

Gicastnika piimo do konkrétniho problému, piipadné dokresli nézornost situace.?

1.2.1.8 Pestrost

Aby byla vychova a jeji piasobeni ucinné, je zapotiebi pestrosti, rozmanitosti
a moznosti vybéru. Zakladem pro provozovani aktivit nejen ve volném case, ale 1 béhem
vychovy v pedagogickém prostiedi, nebo dokonce v bézném Zivoté, je pestrost. Stiidani
aktivit umoznuje rozvoj ruznych mozkovych sfér, pomahd rozvoji nacviki rozlisnych

modelovych situaci, ¢imZ trénuje pohotovost a schopnost pfizplsobit se danym okolnostem

9 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas, s. 79-80

2 Srov. PAVKOVA, J.; HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; et all. Pedagogika volného casu, s. 45-49
2L SKALKOVA, J. Obecné didaktika, s. 181

22 5rov. SKALKOVA, J. Obecna didaktika, s. 181-183
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a podminkam. Stfidani aktivit navic vzbuzuje zajem a motivaci k zapojeni do Cinnosti, coz

podnécuje vyssi dosazena zamysleného cile.?

1.3 Definice mySlenky

Pro definovani myslenky jako takové, je zapotiebi se nejprve seznamit s procesem,
pii kterém myslenka vznikd. Timto procesem je mysleni. Vyvojové vyssi schopnost
a vlastnost poznani, umoziiujici dokonalejsi adaptaci na Zivotni podminky.** Mysleni nastava
v situacich, kdy c¢lovék hledd odpovédi na otazky, ptd se po otazkach a souvislostech
konkrétnich i abstraktnich. Mysleni ,,je proces chdpdani a rFeseni problému, respektive jako
chapani a uspoiadavani vztahii mezi predméty a jejich reprezentacemi, tj. pojmy“.* Zmin&né
reprezentace jsou urCitymi symboly, které stimuluji mozkovou aktivitu a jez zastupuji

objekty, predméty a véci okolo nas. Symboly jsou v pfeneseném vyznamu pravé ony

myslenky, které davaji podnét pro zkoumani souvislosti a feSeni jejich otazek.?®

1.4 MySlenkova dovednost

Veskeré poznavani je zprostiedkovano prostfednictvim urcitych vjemu. ,,Pri vaimadni

jsou to smyslové obrazy véci, déjii a smyslovych dat. V mysleni jsou to obrazy (vjemy

o

a predstavy) a utiidéné a zobecnéné individualni zkuSenosti ve formé pojmii “, které jsou nam

poskytovéany z vn&jsi.?’

Mysleni a tvorba myslenek jsou tedy reakci na podnéty znaSeho okoli. Abychom
mohli vyjadfovat a sdilet s okolim sled udalosti a vysledek naseho slozitého procesu
a pochodu ustaleni pojmovych slozitosti v mozkovych bunkach, vyuzivame explorovaciho

prostiedku, ¢imz je jazyk. Jazykem jsme schopni komunikace s ostatnimi lidmi, pomaha nam

01 veis .. 2
v dillezitém procesu socializace.?®

Dovednost je psychickd schopnost (,vnitrni  dispozice k urcitému  druhu

psychomotorického vykonu‘?®), ziskana dispozice a predpoklad feSit a vykonavat urdité
praktické &innosti spravnym, rychlym a Gspornym fesenim, s vhodn& zvolenou metodou.® >

% Srov. PAVKOVA, J.; HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; et all. Pedagogika volného casu, s. 49
 Srov. NAKONECNY, M. Lexikon psychologie, s. 199

® NAKONECNY, M. Lexikon psychologie, s. 199

% Srov. Tamtéz, s. 199

% Tamtéz, s. 199

%8 Srov. NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie, s. 283-284

2 NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie, s. 297

% Srov. Tamtéz, s. 297
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V soucasné dobé se také pouziva jednoslovny termin kompetence.32 Myslenkova dovednost je
tedy schopnost vykonavat a projevovat své myslenky a pochody v praktickych ¢innostech,
neboli chépani a feSeni problému v praktickych cinnostech. Prostfednictvim vychovy
zazitkem je mozné poskytnout vychovavané osobé modelové situace, pomoci nichz dokaze
vyiesit problémy, konflikty v béZzném realném zivoté. V piipadé déti a s dopomoci her, je tato
¢innost a rozvoj nenuceny a pfirozeny. Dité¢ si naivné mysli, ze si pouze hraje, ale
ve skutecnosti je vystavovano novym vécem, okolnostem a situacim, které si nevédomky
ukladda do svého podvédomi a tvoii si nové zkuSenosti. Pfi feSeni problému jsou vyuzivany
mySlenkové operace na elementarni Grovni: analyza — syntéza, abstrakce — zobecnovani,
srovnavani — tfidéni, a na Grovni vyvojové vyssi, kde dochazi k usuzovani pomoci indukce

a dedukce, tedy k logickému mysleni.*

v procesu zkoumani, argumentace, k organizaci informaci a k piekladu, tedy v procesu
kognitivniho mysleni. Je velice pravdépodobné, ze vySe vyjmenované dovednosti
v nejzékladnéjsi mife ovladaji i malé déti. Ty maji ptirozenou schopnost a sklony ziskéavat
kognitivni dovednosti. Vzdé&lavani a rozvoj mySlenkovych dovednosti by tedy mél byt
zamé&fen na posilovani a zlepSovani, na pomoc pii dosahovani kognitivniho rozvoje. Déti se
uci rozvijet své myslenkové dovednosti zkoumanim, propojovat si zazitky, které jiz zazily,
Stémi, jez zazivaji a zhodnotit co mohou ocekavat. U¢i se vysvétlovat, predvidat
a identifikovat pfiiny a ucinky, prostfedky a cile a prostfedky s nasledky. RozliSeni téchto
véci je velice sloZité, ucici proces pomoci zazitku proto vytvaii praxi spojenou s procesem
zkoumani. Pomaha détem formulovat problémy, odhadovat situace, poméfovat a srovnavat
dovednosti, které jiz maji a které nové poznavaji. Shlukuji tedy zkuSenosti jiz ziskané,
se zkusenostmi novymi podle jejich podobnosti. Pokud véci shlukujeme, pouzivame je jako
koncepty, jez jsou ndstrojem pro posun mySlenky na dal§i Groven. Analyzou konceptl

dochézi k vyjasnéni a odstran&ni nesrovnalosti.*

*! Srov. KOPECKA, I. Psychologie 2. dil, s. 27

%2 Srov. Tamtéz, s. 27

% Srov. NAKONECNY, M. Lexikon psychologie, s. 200

% Srov. LIPMAN, M. Thinking in education, s. 178, 180-181
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2 Moznosti rozvoje mySlenkovych dovednosti

Jak bylo uvedeno vyse (kap. 1.4), k mysleni dochazi pti vystavovani osobnosti novym
okolnostem, zkuSenostem, problémim a situacim, které jsou nutné K vyfeSeni, ¢imz dale
dochazi krozvoji myslenkovych dovednosti. Rozvijena osobnost zaZzivd nové situace,
problémy, zkousi vytvofit postupy feSeni a pouceni z novych sledi udalosti, tim dochézi
k rozvoji kompetenci dosavadnich.®* Veskeré kompetence spolu souvisi avzajemnd se
prolinaji, rozvijime tim vSestranny soubor myslenkovych dovednosti.®*® ,Dovednost je
zpiisobilost subjektu, sycend schopnostmi, zkuSenostmi, stylem uceni a motivy“.>’ Chépeme ji
jako aktualizovany potencial, pro rizné sméry. Abychom mohli déle tvofit aktualizovany
potencial, méla by byt prvotni myslenka zaméfena na vrozeny potencial (schopnost), kterou
budeme dale rozvijet v konkrétnich situacich. Vysledkem rozvoje vrozeného potencialu je
kompetence pro danou ¢innost. Nastaly problém musi vzbuzovat zajem k feseni, byt uréitym
zpusobem poutavym pro danou osobu, kterda ma motivaci, pro hledani novych podnéti pro
rozvoj své osobnosti.*® Moznosti jak rozvijet myslenkové dovednosti je velkd spousta,
nejjednodussim zplsobem je suché piedlozeni problému ¢i situace pouhym vyicenim nebo
prectenim z listu. Uceni a rozvoj timto zpusobem neni zdaleka tak G¢inny a zajimavy jako
opravdové zaziti situace na vlastni kiizi v modelovém ptikladu. (Jak bylo uvedeno v kapitole
1.2.1.3).

2.1 Holisticky pristup

Pomoci aktivit a cCinnosti mizeme rozvijet vSestrann¢ lidskou osobnost, nejen
po fyzické strance, ale také po strance psychické a duSevni. Mnohdy pievySuje emocni
prozitek ramec kurikularniho cile. Tomuto vSestrannému rozvoji piizpusobujici se lidské
bytosti fikdme holisticky pfistup. V riznych literaturach miizeme nalézt holisticky pfistup pod
terminem tzv. mnohocetné inteligence. Jde o rozvoj mnoha typl inteligence: emocni,

intelektualni, motorické.®

Pfi ¢innosti, hie ¢i aktivité, dochazi k pfirozenému rozvoji dovednosti, pomoci situaci,
o nichZ se doty¢ny domnival, Ze dosud nikdy nezvladne. Reakce, které mohou vznikat pfi

spontannim jednani, mohou odkryvat skryté vlohy ¢lovéka samotného. Proto, aby byla

® Srov. VETESKA, J.; TURECKIOVA, M. Kompetence ve vzdéldvani, s. 144

* Srov. Tamtéz, s. 144

S BAU MAN, P. Kritické a tvorivé mysleni:neni to malo?, s 188

% Srov. BAUMAN, P. Kritické a tvorivé mysleni-neni to mdlo?, s 188-189

¥ Srov. FRANC, D.; ZOUNKOVA, D.; MARTIN, A. Uceni zdzitkem a hrou, s. 69
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¢innost dostateéné poutava a zajimava, méla by Gcastnikim poskytovat rozvoj né&jaké nové
dovednosti.** V nésledujici tab. 2 mizeme vidét rozvoj dovednosti, pomoci ¢innosti, aktivit

a her.

Tab. 2 Rozvoj dovednosti pomoci aktivit.**

Rozvijejici se . S

Cinnost, pri niz se dovednost rozviji
dovednost
Socialni Komunikace, duvéfivost, navazovani vztahd mezi lidmi, vedeni lidi,
dovednost empatie, tymova prace.
Intelektudlni Logické mysleni, analytické schopnosti, postieh, schopnost strategicky
dovednost myslet.
Kreativni Tvofivé mysleni, nejen pomoci malovéni, sochani nebo jiné rukodélné
dovednost ¢innosti. Pfedstavivost, hledani nestandardnim postupti feseni.

Veskera hra vzbuzuje v Gcastnicich emocionalni reakce, rozvoj

Rozvoj a ovladani emociondlniho svéta, vyjadfovani pocitli, objevovani vlastnich emocnich

] reakci.
€mocl ; sy ; ‘o sy
Sebehodnoceni, zkoumani vlastnich postojti, zpochybniovéni zazitych
stereotypil.
Fyzicka Hry, zlepSujici fyzickou zdatnost, ale také vystavuji iCastniky novym
dovednost vyzvam, které¢ by normalné nepfijali.

Cinnost &i né&jaka aktivita je nesporné dilezitym a uziteénym rysem lidského
vzdélavani. Nenasilné nabizeni osvojovani si dovednosti, rozvoj inteligence a pohybovych
vlastnosti, kterého je mozno dosahnout v jakémkoliv véku je nezbytnou soucasti lidského
zivota. Iniciativa a vhodnost zvolené ¢innosti zavisi na cilové skupiné, kterd bude aktivitu

provozovat, na osobé, jez danou aktivitu fidi, a rovnéz na tom jaky zvoli vhodny prostiedek.

2.2 Dramaturgie ¢innosti

Aby mohla byt ¢innost zorganizovana, je potieba ur¢ité dramaturgie, ktera je
pomocnikem pro zrealizovani. DéEli se na dvé faze, teoretickou a praktickou. Teoreticka
definuje samotny obsah Cinnosti a jeho téma, prakticka pak predstavuje vlastni formu kurzu.*?

Pokud chceme vytvofit ¢innost zajimavou a pfinosnou pro jeji ucastniky, nelze spoléhat

0 Srov. FRANC, D.; ZOUNKOVA, D.; MARTIN, A. Uéeni zdzitkem a hrou, s. 68
* Tamtéz, s. 68-69
“2 Srov. CINCERA, J. Préce s hrou pro profesionaly, s. 35
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na nahodilost situace. VSe co zvolime do programu c¢innosti, musi pfirozené sméfovat
k pozadovanému cili akce. VeSkeré aktivity by se mély dopliiovat, pomahat rozvijet obé
mozkové hemisféry, fyzickou i dusevni stranku ¢lovek, s podnétem pro pfemysleni i zasmani.
Duslednost a propracovani ¢asové naslednosti, je dilezitou skute¢nosti pii volbé aktivit. Akce
musi mit urcitou souslednost, navaznost a propojenost dil¢ich Cinnosti, které se vzajemné
doplnuji. M¢li bychom smétovat k urcité gradaci, od prvnich stiipkli az po kone¢ny vysledek.
Dramaturgie akce vychazi z holistického ptistupu. Celistvosti aktivit a jejich vzdjemnou
provazanosti miizeme dosahnout vétsiho Gspéchu nez predstavenim a vyuzitim jednotlivych
aktivit samostatnd.”® Kazda dramaturgie akce vyzaduje dikladnou piipravu od jejich
teoretickych zékladi. Je dualezité, uvédomit si ramec akce, kterého chceme dosahnout.
Vymezit si jednotlivé faze, program a prostfedky pomoci nichz budeme ramec plnit. A déle si
vhodné zvolit aktivity a pravidla pro pfipravovanou ¢innost, spolu s pribéhem evaluace
areflexe. Na zorganizovani akce maji vliv tviirci samotni, i jeji aktéfi. Vice bude popsano

v kapitole 4. Nyni se zaméfime na konkrétni moznosti vyuziti dramaturgie v praxi.

2.2.1 Zazitek

Rozvoj myslenkovych dovednosti prostfednictvim zazitku je vyznamny diky své
intencionalité¢ a subjektivnosti pro osobu, kterd zazitek prozivd. Veskeré vnitini procesy
a stavy jsou zapojeny do procesu poznani, jejichZ jedinym koordinatorem a pozorovatelem je
subjekt samotny. Pti prozivani je zapojeno hned nékolik dulezitych modalit, které napomahaji
rozvoji osobnosti. Prvni z nich je kognice, neboli poznavaci proces, jez je nadfazeny pojem
pro procesy vnimani, rozvoj pozornosti, paméti, imaginace a mysleni. Druhou modalitou jsou
emoce, které¢ davaji prozivanému okamziku citové zabarveni, které¢ vklada do aktu clovek
samotny a obohacuje jej sebou samotnym. Posledni modalitou je motivace, ta je hnaci silou
k vykonavani ¢innosti prostiednictvim snahy, chténi, pfani, touhy a uspokojovani potieb
apudi, které jsou pifi Cinnosti napliiovany.** Prozitek je vSestranny prostiedek, ktery
umoziuje rozvoj osobnosti v Sirokém spektru, umoznuje pokryti riznych slozek lidskych
potieb pro rozvoj dosavadni zkuSenosti. Jednou z nejbéznéjsich forem zazitku, které si clovek

uchova, pievazné v détském veku, je hra.

3 Srov. PELANEK, R. Pirucka instruktora zazitkovych akci, S. 63
“ Srov. NAKONECNY, M. Lexikon psychologie, s. 341
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2.2.2 Hra

Hra je v zivoté ¢lovéka velice dulezita. Nelze pochybovat o jeji dilezitosti v rozvoji
fyzickych schopnosti, biologickych vlastnosti a psychiky. ,,V oblasti vychovy mimo vyucovaini
ma hra vyznamné postaveni jako vychovny prostfedek“.45 Jen s tézi si dokazeme predstavit
lepsi aktivitu pro dité, nez je hra, pti které se mnoh¢ nauci, piipravi se pro praci a pro zivot.*
Hra je ¢innost velmi prospésna a dilezita pro prozivani ptitomného okamziku. Je to emotivni
zazitek, ktery napomahad vyrovnat se clovéku s zivotnimi problémy, feSenim konfliktd,
rozvojem socialnich kontakti a osobnosti. Mizeme ji nazvat jako vyvojoveé nizsi piedstupen
uceni, které détsky mozek zvlddne pochopit. Déva podnét pro vytvareni otazek,
pro ptirozenou zvidavost ditéte, pro rozvoj motivace a vykonnosti do budoucich let. Détsky
mozek v mlad$im Skolnim véku zaind chapat souvislosti vztazené ke konkrétnim jevim,
zacina se objevovat logické mysleni (tfidéni, pocitani, hleddni vztahtll), chapani pojmu casu
a prostoru. Pamét’ je spiSe mechanicka a systematicky zaméfena, délka udrzeni pozornosti
stoupd. Pokud si déti néco zapamatuji, déje se tak pouze bezdétné, bez predchoziho umyslu.
V ptipadé tvoreni her a aktivit bychom méli znat problematiku vyvojové psychologie cilové

skupiny, se kterou budeme pracovat. *’

Vétsina lidi si hru pfedstavuje jako vhodnou pouze pro déti a mladez. Neni tomu tak,
hra zastava diilezitou roli i v zivoté dosp€lého Cloveéka, jen jiz v jiné formé, nez u ditéte. Hra
dospélého Eloveka predstavuje cokoliv, co nemusi délat, ale déla to jen proto, Ze se mu chce.
D¢la to Cisté dobrovolné, svobodné a muze toho také kdykoliv nechat, bez jakychkoliv
vycitek svédomi nebo moralniho ospravedlnovani z nedokoncené prace. Nastavi si tempo,
vybere misto, mize to byt fyzicky zatézujici, ¢i pouze regeneracni S vypnutim veskerych

myglenek. Jde o jediny cil, hrat si.*®

Vratme se opét k détem a ke vztahu her pro rozvoj ditéte. Hrou mizeme mnohé
funkce rozvijet, ale také pozorovat miru jejich rozvoje. V okamziku hry se zrcadli do chovani
a jednani hrajici si osoby aktualni situace, jeZ proziva, jeho socialni status s postavenim

ve spole¢nosti a dosazena mira duSevniho rozvoje.49 O hie a jejim provozovani hovotime

® PAVKOVA, J.; HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; et all. Pedagogika volného ¢asu, s. 93

“® Srov. CAP, J.; MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 283-284

* Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivant, s. 191

“8 Srov. Cagka, O.; a kol. Psychologie imaginativni vychovy a vzdélavani s priklady aplikace, s. 77
* Srov. Tamtéz, s. 77-78
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kdykoliv, kdy jedinec vykonava cinnost bez donuceni zvenci, s vnitini motivaci

a s uspokojenim.*

2.2.2.1 Rozvoj osobnosti prosti‘ednictvim hry

Kazda hra je jina, vyzaduje jiné prostiedky, pomucky, pfipadné specifické pozadavky
na zrealizovani. Stejné tak kladou hry odlisné pozadavky na psychické procesy, stavy
a vlastnosti, které rozviji. Vychovny vysledek zprostiedkovany formou hry je tedy velice
rozmanity a Siroky v moznostech uplatnéni. V nésledujici tab. 3 mizeme vidét psychicky stav

¢i proces a ¢innost, kterd jej poméha rozvijet.

Tab. 3 Rozvoj psychickych procesi, stavii a vlastnosti pomoci her.™

Aktivita rozvijejici psychicky stav, ¢innost ¢i
Psychicky stav, ¢innost ¢i vlastnost JENIELPSY J ’

vlastnost
Vnimani, senzomotoricka koordinace Pohybové, konstrukéni hry
Pamét’ Rikanky, basng, pisné

Hra se stavebnici, hra ,,na néco* nebo ,,na nékoho*

Fantazie e
(namétove, tvarci hry)

Hadanky, stolni hry s uplatnénim analyzy,
Mysleni syntézy, srovnani, pfedvidani tahti protivnika
(domino, dama)

Osvojovani si védomosti, poznatki o Nameétove hry (,,hry na...*), vyptavani se ,,jak je
sveété a Zivoté to doopravdy?“
Pozornost Poutave, citove zabarvené, silné motivované hry

Samotna realizace herniho namétu, drobné
Ptrekonévani piekazek neuspéchy, nedostatek materialu, rusivé zasahy
druhych déti, vlastni tnava

Ziskani zkuSenosti, rozvoj socialni role,
ventilovani konfliktid a jejich feSent,
formovani vztaht a zkusenosti v sociélni
interakci

Spolecenské hry

%0 Srov. CAP, J.; MARES, I. Psychologie pro ucitele, s. 286
! Tamtéz, s. 284
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Zvyse uvedené tabulky muzeme vycist n€kolik rtznych funkci hry. Je nutno
podotknout, ze hra samotna neni cilem, ale pouhym prostfedkem pro dosazeni cile. Hra
dokdze vtahnout Gcastnika do svéta s novymi nezndmymi situacemi, i piesto, ze se odehravaji
V redlném prostredi, nové situace jsou nezvyklé, vyjimeéné a vytrhuji Géastniky z jejich
béznych reakci na podnéty. Jedinec Gcastnici se hry piekracuje svou komfortni zonu, pokud
by nepfiistoupil na vystoupeni ze svého soukromi, nikdy by se nenaucil novym vécem

a nepochopil souvislosti.*

%2 Srov. FRANC, D.; ZOUNKOVA, D.; MARTIN, A. Uceni zdzitkem a hrou, s. 67, 68
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3 Role, pisobeni instruktora a ucastniki pri vychové zazitkem

Kazdé vykonavané ¢innosti se ucastni uréiti lidé, at’ uz déti ¢i dospéli. Mohou se znat
¢i nikoliv, kazdopadné se vzdy vzajemn¢ ovlivituji a pisobi na sebe. Béhem ¢innosti, kterou
spole¢né¢ provozuji, se vzajemné ovliviiuji svym vystupovanim, chovanim, gesty, mimikou
a samotnym mluvenim. Je to dobry trénink pro sebeovladani, chapani druhych a schopnost
vidét problém i z jiného pohledu. Kazda akce je svym zptsobem ovlivnéna vlivem osob, které
vnasi do aktivity kousek sebe a odnasi si pocity druhych. Vliv mize byt pozitivni ¢i negativni,
Z pozice ucastnika ¢i instruktora. Instruktor pozoruje reakce a miru dosazeni planovanych cili
pomoci dosud provozovanych ¢innosti. Reaguje na spontanni projevy ucastnikli a upravuje
nasledujici prib&h. Zaroven Ucastnici pozoruji projevy, mimiku a chovéani svého vedouciho,

které v nich vyvolava subjektivni pocity.

3.1 Vliv a role instruktora u volno¢asovych aktivit

Toto téma bych rada uvedla ptislovim, ,,Kdo chce zapalovat, musi sam horet >

Myslim, Ze to jasné a stru¢né vystihuje Cinnost instruktora. Instruktor méa byt soucasti
skupiny, ale zaroven si musi udrzet ur¢ity odstup v rdmci zachovani spravného chodu akce.
Instruktor dava kazdé Cinnosti atmosféru, udava tempo, koriguje pribéh, usmérituje nebo
naopak podporuje ucastniky, vychovava, stmeluje,... Mohli bychom pokracovat dalsi vyctem
aktivit, které musi zastat. Neni pochyb, Ze instruktor zastava celou fadu roli, pozic a ovlada
spoustu dovednosti. Plynuly pfechod mezi rolemi, kdy v jednu chvili zastava roli organizatora
a ve chvili druhou je samotnym tucastnikem, neni jednoduchy v ohledu sebeovladani.
Komunikace a uméni komunikovat jsou zakladem pro tuto Cinnost. Pokud ji instruktor
neovlada ve svém osobnim Zivot&, mél by tuto schopnost ziskat, alespoii v jiné roli.>* Prave
svym vystupovanim a chovanim dokéaze v ucastnicich vzbudit nadsSeni, nebo naopak nezajem
k nabizené aktivité. Po celou dobu si buduje vztah, ktery by mél silit v prub&éhu akce

k pozitivnimu zavéru.”® (viz. kap. 1.2.1.2).

8 PELANEK, R. Piirucka instruktora zazitkovych akci, S. 39
* Srov. Tamtéz, s. 39-40
%5 Srov. PAVKOVA, J.; HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; et all. Pedagogika volného casu, s. 54-55
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3.2 Vliv a role uéastnika pii vychovnych aktivitach

Ugastnici vychovnych aktivit piimo ovliviiuji roli vychovatele. JelikoZz samotni
ucastnici jsou ptimymi aktéry, ktefi se budou aktivity ucastnit. Zastavaji dvoji tlohu, jednak
jako samotni divaci a posluchaci, ktefi pasivné piijimaji, a jednak jako spolutvirci
na ¢innosti, kdy se aktivné podileji na rozsifeni dosavadnich moznosti. Diky tomuto dvojimu
zapojeni piimych ucastnikti je pozitivné potlatovano nahodilé planovani ¢innosti ve
vychovném procesu, jez je sméfovano a provozovano podle planovaného ramce a piipravy,
s dodrzenim smysluplné vychovné a sebevychovné funkce. Kazdy ucastnik se uréitym
zpusobem diferencuje od jinych v riznych ohledech: vék, etnicka ptislusnost, vzbuzeni zajmu
vlivem odlisnosti pohlavi, cile, socialni role ¢i mira participace. Kazdym kontaktem s jinou
osobou ¢i skupinou vstupuje ucastnik do novych vécnych vztahd, osobnich vztaht, kdy
ptrekracuje hranice svého osobniho prostoru. SnaZzi se pfijimat nazory jinych a nahlizet na né
z riznych a novych uhli pohledu a zkusenosti, tak aby vyvodil zaroven svij i jejich prospéch.
Pochopeni vlivu vSech ucastnikii a mozného piinosu pii participaci, je disledkem piesunu
z pouhého spotiebniho poskytovani vychovnych aktivit, k rozvoji tvarcich ptedpokladi viech

’ow W 4 M A4 r r b4 56
zucastnénych. Tedy vychovatele 1 ii€astnika zarover.

% Srov. HOFBAUER, B. Kapitoly z pedagogiky volného casu, s. 70-73
24



4 Metoda Matthewa Lipmana

Metoda Matthewa Lipmana, pochazejici z Ameriky je uzite¢nou soucasti vychovy
mladeze. Hlavnim konceptem a cilem metody je naucit déti myslet. Piesnéji feceno
vychovavat k mysleni. Dité, kterému je od nizkého véku vstépovana racionalita v podobé
zkoumani a patrani po vysledcich a informacich, misto pouhého pfimého podani kone¢ného
vysledku védéni, bude zajisté tuto formu a styl védéni predavat opét dale do nasledujicich
generaci. Tim bude zaji$téna civilizace schopna samotného mysleni, uvazovani a rozhodovani
dle vlastnich myslenek.”” Ackoliv rodite davaji své ratolesti do $kolnich instituci s domnénim
jejich spravného budouciho rozvoje, jejich prvotni nadSeni je vétsinou zklamano. V domacim
prostedi je dité zvidavé, ptavé a stale objevuje nové véci a noveé situace. Dalo by se ocekavat,
7ze Skola mu jenom pomiZze a navede naspravny smér budouciho uvazovani. Bohuzel
pravidelnost a uniformita skolnich instituci tlumi v ditéti onu zvidavost a chtivost po novych
informacich. Situace, které jsou ditéti predkladany, jsou svym zpusobem stejné a strojené,
pouze jejich obsah se lisi. Metoda se snazi nepotlacit ptirozenou détskou zvidavost a naopak
podporovat jeji rozvoj pomoci kladeni otazek a podavani podnéti k premysleni. Objevovani
novych situaci, které plynule navazuji na jiz pfedchozi znalé situace, a kde je vidét souvislost,
navaznost, pokrok 1 uzitek. Jelikoz si malé dité nedokaze nckteré souvislosti vysvétlit samo,
pomahaji mu pomocné ucebnice, knihy, pfiklady a nézorné ilustrace, jez ho dovedou ke
spravnému rozumnému mysleni. Snahou metody je postavit dité¢ do neocekavanych situaci,
konverzovat snim anavodit vjeho mySlenkach touhu po zapojeni vlastnich népadi

a piedstav do aktivit.”®

%" Srov. LIPMAN, M. Thinking in education, s. 11-12
% Srov. Tamtéz, s. 12-13
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PRAKTICKA CAST

5 Rozvoj myslenkovych dovednosti zaméirenych na rozhodovani
Vv oblasti zdravého Zivotniho stylu — plan projektu

Projekt bude realizovan s détmi odpovidajici v€kové skupiné prvniho stupné zakladni
skoly. Détska psychika a logika v tomto véku dokaze vytvorit Sirokou skalu predstav a je
velkym prostorem pro tvofeni a v§t€épovani novych véci. Myslenkové dovednosti tohoto véku
mohou dosahovat obrovskeho pokroku, pokud je jim poskytnut podnét zvenéi. Abychom
uvedly déti do obrazu a nastinily problematiku, jiz se budou zabyvat, pomuze na zacatku
kratké predstaveni ptibéhu. Tak, jak se pokousi Matthew Lipman pomoci piibéhti stimulovat
své Ctenafe a vyvolat v nich urCité otdzky, situace a problémy, tak i tento pfibéh bude
napomocen pro piiblizeni problematiky tématu rozvoje myslenkovych dovednosti, ackoliv ne
Vv tak hluboké mite. Pfibéhy Matthewa Lipmana maji hluboky filosoficky podtext, jez jsou
modelem hledajiciho spolecenstvi. Takovou hloubku ptibéh pro praktickou ¢ast nema, ovsem

naznaky pro zamysleni a vyvolani otazek ano.

5.1 Pribéh o Zdravackovi a Sumackovi.

V jedné malé vesnicce uprostied svéta, bydlely dva typy odlisnych lidi. Hranici, které
delila vesnicku na dvé poloviny, zdpadni a vychodni, byla reka, ktera tekla uprostred.
Obyvatelé kazdé casti méli pro ty druhé prezdivky. Vychodni obyvatelé se prezdivali jako
brucouni a zdapadni jako usmeévacci. Prezdivky vznikly zcela prihodné podle vyrazu ve tvarich
a jejich chovani. Brucouni byli neustdile zamraceni, smutni, bez nalady, nic je nebavilo
a nechteli se s nikym pratelit. Ani podle jejich vzhledu nevypadali jako kamaradsti tvorove,
byli zaspinéni a nedbale upraveni. Kdezto usmévacci byli stale veseli, usmévavi a vesele se
bavili s kazdym, koho potkali. Méli spoustu energie, béhali, hrali si a byli pracoviti. Jejich

vzhled vypadal cisté a upravené.

Jednoho dne se ve dvou rodinach, v kazdé z jiné casti, rozhodli dva mladenci vydat do
sveta. Jmenovali se Zdravacek a Sumdcek. Zdravacek byl udatny mlady hoch plny sily, ktery
se nebal zadné prace, chtel lidem na cesté pomahat a néco se priucit. Sumdacek byl naopak
mensi obtloustly mladenec, ktery mél jediny cil, zkusit na svych cestich co nejvice dobrot,

jidla a potkat co nejméne lidi, kteri by ho obtézovali.
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Vydali se tedy na cestu, od jihu na sever a prochazeli stejna mésta. Jelikoz byl
Zdravacek plny energie, vesele si na cesté zpival a ta mu rychle ubihala. Ziskal maly predstih
pred Sumdackem, ktery byl cely zadychany, upoceny, pomaly a nemotorny. Prvni mésto,
do kterého Zdravacek dorazil, bylo Cukratkov. Vypadalo ndadherné, celé barevné, lesklé
a krdsné vonavé. Polozené primo u pramene s fontanou, ze které tryskala cukrova voda. Rikal
si, ,tady se musi, ale krasné Zit, takové veselé mésto, tady par dni ziistanu®. JenzZe jak
postupne poznaval mistni obyvatele, zjistil, Ze ti nejsou viitbec stastni, dokonce jsou smutni,
nemluvni a jejich tvare jsou celé opuchlé od bolavych zubii. Nedalo mu to a tak zacal
zjistovat, co se v meéstecku stalo. Od starého domorodce si nechal vypravet pribéh o slave
mésta Cukrdatkov, kdy jednoho dne z mistni fontany zacala tryskat misto obycejné vody voda
cukrova. Prijemné sladka a vonava. Razem ji vSichni pili a zacali vyrabét riizné dobroty,
sladkosti, bonbdny a lizatka. Dokonce si ze sladkych dobrot zacali stavét i domy. Mistni
zubari je vSak varovali. Védéli, ze po sladkém se kazi zuby a neni to zdravé, jenze nikdo
Si nedal rict. Sladka chut byla tak jemnd a neuspokojitelnd. Neustdlé poucovani od zubarii
Mistni obyvatele tak rozcililo, az vSechny z mésta vyhnali. Dal bastili sladké pokrmy a pili
sladkou vodu. Dny a mésice ubihaly, az se zubarské predtuchy vyplnily. Nejen, zZe lidem
Z meésta zacaly vypadadvat zuby a bolely je, dokonce tak ztloustli, Ze se ani nevesli do dveri
svych domeckii. Zdravackovi bylo obyvatel Cukratkova lito. Mezitim se do méstecka dopravil
i Sumacek. Jen kdyz spatiil cukrovy pramen a mnozstvi dobrot kolem, neubranil se a pustil
se do velké hostiny. Mistni obyvatelé ho varovali, aby se necpal tolika sladkostmi, on jen drze
odseknul a rekl jim, at si hledi svych veci. Po celodennim pojidani dobrot, ho vsak najednou
zacala trapit pichlava bolest pod stolickou. Nevénoval ji pozornost a ladoval se dal. Bolest
vSak vice rostla a rostla, az se mu na tvdri objevila obrovska boule. S urputnymi bolestmi
se pokousel vyhledat zubare, ale Zadny bohuzel ve meésté nebyl. Vsichni se odstéhovali
kilometry daleko. Tak mu nezbyvalo nic jiného, nez odejit ze sladkého mésta v bolestech
a se spoustou nadavek, na toto prokleté misto. Jelikoz byl Zdravaicek silny a plny energie,
nedelalo mu problém dojit do nejblizsiho mésta a navstivit tamniho zubare. Podarilo se mu
ho presvédcit, aby se vydal do Cukrdtkova, zZe mu bude vénovana spousta dikii a budou
kK nému vznesené vzhlizet. Zubar souhlasil a vydal se s nim zpét. A Opravdu, mél spoustu
pacientu, kteri byli velice Stastni a vazili si jeho pomoci. Jelikoz byl kazdy obyvatel nemocny,
jeden zubar nestacil. Rozkriklo se dale do okoli, zZe jsou v Cukratkovée potreba zubari.

Od té doby uz byli obyvatelé Cukratkova rozumni, jedli sladké stridmé a zubari si cenili.
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Zatimco Zdravacek se pokousel pomoci obyvatelim Cukratkova, Sumacek byl dale
na cesté. Nahle uvidel pred sebou velky kopec a pod nim starou babicku s obrovskou niisi
plnou dreva, viacejici ji vzhiiru. Sumdacek chtel starou pani ignorovat a pomyslel si: ,,stara
babka, proc to taha? " Kdyz v tom ho babicka oslovila: ,,Dobry chlapce, byl bys tak hodny
a pomohl starené do kopce s nmisi? Bydlim nahore na kopci, a abych si mohla zatopit ve svém
domecku, musim chodit dolii z kopce pro drevo. Odménim se ti krasnym cervenym jablickem
nebo rajcatkem z mé zahradky“. ,, Tsss“ odvétil Sumdacek, ,,pro¢ bych to délal jen kwili
hloupému jablku nebo rajceti...Nic lepsiho pro mé nemas?“ Babicka nevericné koukala,
., vZdyt ovoce a zelenina jsou plné vitaminii, budes silny a zdravy ddle na tvych cestach. To je
vzacny dar pro zdravi“. Ale Sumdcek odmitl, , kdepak babko, to pro mé neni a nechutna
mi to, za takovou namahu mi to nestoji, bonbény a lizdatka uz nejim, ale dal bych si radéji
cokolddu nebo zmrzlinovy pohdr*. Otocil se a pokracoval dal v cesté. Sel a Sel, az dosel
do kraje, kde stdle prselo, foukalo a byla zima. Sumacek se neubranil a nastydl, mél straslivou
rymu, kaSel a bolela ho hlava. Byl natolik unaveny, zZe uz nemohl jit dal a prespal nékolik noci
u mistniho statkare za par grosi. Zatimco se Sumdacek lécil z nachlazeni, dosel i Zdravacek
ke kopci, kde babicka stale usilovné nosila den co den drevo. Hned jak ji Zdravacek uvidél,
priskocil K ni a uz ji sundaval nusi ze zad. ,, Netahejte to babicko, ja vam s tim rad pomiizu. *
Babicce se rozzarily oci stestim. Kdyz byli na kopci, Zdravacek nelenil a vynosil babicce jesté
dalsich nékolik nisi, aby méla teplo vdomé na cely mésic. Babicka byla velice rada
a Zdravackovi se odmeénila. Dala mu tolik jablicek a rajcatek ze své zahradky, co se do kapes
veslo. Zdravacek dar ocenil, s radosti jej prijal a vydal se dal na cestu. Kazdy den si
dal kousek ovoce a zeleniny, az také dosel do kraje, kde stdale prselo a foukalo. Jemu vsak
nic nebylo. Presel kraj bez uimy a bez nachlazeni, byl v dobré kondici a plny vitaminu, proto

na néj zadné bacily nemohly.

Za nekolik dni se Sumacek uzdravil a i on se vydal dale na cestu. Nechtélo se mu,
bolely ho nohy, byl liny a otraveny, ale chtel byt uz brzy doma, aby se mohl zase jen valet
a nic nedelat. Zdravacka vsak chiize bavila, z vesela si piskal a tak mu rychleji utikala. Kdyz
V tom se najednou pred nim objevil stary pan. ,,Kdo jsi? “ rika Zdravacek. ,,Ja jsem kouzelny
dédecek a strazce pocestnych. Rozdavam cenné dary pocestnym a chci, aby je dobre
zuzitkovali, pokud s nim budes nakldadat dobre, zustane ti naporad. Ale jestli ne, vezmu si ho
od tebe zpét. Tady mas kouzelny ubrousek, vykouzli ti, CO si budes prat.“ Zdravicek se
zamyslel a odpovedel. ,, Deékuji ti dédecku za tviij dar, ale ja jej nechci prijmout. Jsem
spokojeny takovy, jaky jsem a stim co mam. Vic nepotiebuji. A kdyz prrece budu néco
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potrebovat, budu rad, kdyz se o sebe postaram vlastni pili a svou vlastni cinnosti*.
,Nu dobra“, odpoveédel dédecek a zmizel jako para nad hrncem. Zdravacek pokracoval dal.
Druhy den na stejné misto dosel i Sumdcek, cely zadychany a upoceny. Z poslednich sil
ze sebe vyda pdr slov. ,,Kdo jsi dédku? “ Dédecek se zarazil, ale odpovédél a rovnéz nabidl
Sumackovi kouzelny ubrousek. Ten se zaradoval a suse poznamenal. ,,No jasne, Ze ho chci,
ten se mi bude hodit“. Vytrhnul dédeckovi ubrousek z ruky a uz odchazel dal bez slova dikui.
Dédecek jen ziistal stat cely zdrevenély a nestacil se divit. Ubrousek vsak Sumdackovi nechal.
vedel, ze mu ho muze vzit, pokud s nim nebude zachdzet dobie. Sumdacek usel pdar metrii
a nedalo mu to, chtel ubrousek vyzkouset. Navic byl hladovy a tak si rekl, Ze si vykouzli néco
na zub. Nejprve zkusil kachnu se zelim a s knedlikem. Povedlo se, ubrousek vycaroval, co
Si prral. Sumdackovi se rozzarily oci a zacal ze sebe razem chrlit samé jidlo, ktere by si dal.
Kolace, koblihy, zmrzlinu, T¥izek, knedliky, cokoladu, Sslehacku, pohar,....VSe, na co
Si vzpomnél. A taky vsechno snédl. Po polknuti posledniho sousta se odkulil od ubrousku, ze
sotva dychal. Po chvili ucitil bolesti v brise, co stdale rostly. Nemohl se poradné nadechnout,
vstat a bolest v brise stéle silila. Kdyz v tom se pred nim zjevil kouzelny dédecek a rikd. ,, Co
jsi to provedl ty nenasyto? Ten ubrousek mél slouzit pro dobré veci a ty jsi jej vyuzil jen pro
svou potéchu a ted' ti stejné neni dobre. Pred par dny jsem potkal Zdravacka, obyvatele tvého
mesta a ten byl velice skromny, doufal jsem, Ze i ty budes, ale spletl jsem se.* Sumdcek jen
stezi oddechoval a zmohl se pouze na par slov. ,,Jen si ho vezmi dédecku, ja uz ho nechci

a nechci se uz taky nikdy prejist. “ Dédecek vzal Sumdckovi ubrousek a zmizel.

Mezitim co Sumdcek tézce oddychoval a pokousel se stravit velkou hordu jidla, co
snédl. Dosel uz Zdravacek zpet do své vesnicky. Obyvatele ho vitali s nadSenim a chtéli
poslouchat, co vSechno zazil na svych cestich. Vsichni usmévdcci ze zdapadni strany si vzali
jeho cenné rady k srdci, ale brucouni ne. Ti pry pockaji, az co jim rekne Sumdcek. Ten mél
samoziejmé s navratem problémy, a proto se vrdtil az o nékolik dni pozdéji nez Zdravacek.
| jeho privitali obyvatelé s nadSenim a chtéli slySet, co zazil. Pustil se do vypraveni. ,, Drazi
kamaradi, zazil jsem na svych cestach mnoho, co mé naucilo. Proto se chci s vami 0 Své
zkuSenosti také podeélit. Nejezte spoustu sladkého, nejen, Ze vas budou bolet zuby a kazit
se vam, ale také budete tloustnout. Nebudete se moct hybat a vsechno vam bude trvat dlouho.
Jezte hodné ovoce a zeleniny, abyste byli stale silni, zdravi a plni energie. Jezte stridme, aby
vam jidlo délalo potéseni a dodalo novou silu. Budete se Citit 1epe a svét vdis bude bavit. Pijte
hodné vody, cisté vody bez cukrii, ta vam ocisti vase télo. A hlavné se hybejte, kdyz se budete

jen doma valet, nic neuvidite, nedozvite se a vase svaly budou slabnout. Stridmost, skromnost,
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viidnost a veseld ndlada jsou nejlepsi cestou jak byt zdravy a Stastny, plati to na vse, co
budete v Zivoté délat. Od té doby i brucouni pochopili slova Sumdacka, skamaradili

se s Usmevacky a zili vsichni vesele, zdrave a spolecne.

5.2 Préce s textem

Poté, co si déti piectou piib&éh, nebo jim dube ptecten, nasleduje prace s textem,
nejprve na trovni slovniho rozboru, pozd¢ji s vyuzitim praktickych pomucek, ukold a aktivit.
Z poc¢atku tempo kladeni otdzek a podnétii udava vychovatel, pozdéji si déti zacnou sami

vytvaret nové myslenkové mapy a zapojovat se do diskuse.

5.2.1 Slovni rozbor 1

Pomoci slovniho rozboru by mély déti dosahnout hned nékolika zjisténi. Cilem
projektu je rozvoj mySlenkovych dovednosti jako takovych, a rovnéz rozvoj kompetenci pro
spravné rozhodovani v oblasti zdravého zivotniho stylu. Rozvoj, jehoz bychom méli
dosahnout, napliiuje dvé slozky. Nejprve se budeme vénovat rozvoji pouze myslenkovych

dovednosti jako takovych. Pro snazsi orientaci v nasledujici ¢innosti pomuize tab. 4.

Tab. 4 Struktura ¢innosti ke slovnimu rozboru 1

Nazev ¢innosti Slovni rozbor 1

’ Rozvoj myslenkovych dovednosti celkovych, zejména v oblasti
cl socialni interakce
Misto Skolni uéebna
Provedeni Kladeni otazek détem a sledovani jejich reakci a odpovédi
Fyzick4 naro¢nost Zadna

Psychicka naro¢nost | Stfedni

Casova naroénost 10 -15 min.
Pomiicky Ptibéh a ptiloZené otazky
Pocet ucastniku Cela skupina dohromady
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1. Co se vam zda na ptibéhu dobré¢ a co Spatné?

2. Pro¢ Zdravacek odmitnul ubrousek?

3. Co inspirovalo bru¢ouny ke zméné?

Otazky k textu 4. Jak se citili brucouni, kdyZ neméli kamarady a s nikym
nemluvili?

7w

délaji véci dohromady?

Abychom lépe porozuméli obsahu textu a jeho vyznamu, kam se chceme dopracovat,

pomuize nam nasledujici tab. 5.

Tab. 5 Rozvoj myslenkovych dovednosti v textu

Déj v pribéhu Myslenkova dovednost Typ mysle_nkove
dovednosti
Rozumné uvazovani
Zdravacka Rozumné a skromné uvazovani .
X . y e Analogie
posune dale neZ neuvazlivé kroky
Nerozvazné chovani
Sumacka
. o Ponauceni z vlastnich chyb posune
Sumacek pochopil své . . L
" dale. Vyvarovani se opakovani Transfer
chyby a polepsil se S
stejnych chyb
Sumackova nenasytnost . ,
. }V’t : Ponauceni se z chyb druhych Transfer
Bruc€ouni se polepsili
Zdravacek odmitl (. . y :
, Rozhodovani se pro spravnou véc | Analogie
kouzelny ubrousek
Usrfnrenol usmevacki a Spolec¢né se dostaneme dal zobecnéni
brucounti

Ve vySe uvedené tabulce nalezneme Cinnosti, které jsou v textu stéZejni pro rozvoj
mySlenkovych dovednosti. Pomoci kladeni otazek, bychom se m¢li dopracovat k rozuzleni

zapletky v textu a byt schopni aplikovat vysledné tvrzeni do aktivit v bézném zivoteé.

5.2.2 Slovni rozbor 2

Nyni se zamétime na rozvoj kompetenci v oblasti spravného rozhodovani ve zdravém
zivotnim stylu a jejich aplikaci v praktickém zivoté. Snahou této ¢innosti je dosazeni rozvoje

kompetenci v oblasti zasad zdravého zivotniho stylu a jejich udrzeni v realném Zzivoté
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do budoucich let. Détska osobnost by mél byt schopna rozeznat rozdily mezi spravnym

a nezdravym stravovanim, vhodnymi aktivitami pro rozvoj pohybového aparatu a prevenci

zdravi jak fyzického, tak duSevniho.

Tab. 6 Struktura ¢innosti ke slovnimu rozboru 2

Nazev cinnosti

Slovni rozbor 2

Rozvoj myslenkovych dovednosti v oblasti spravného rozhodovani

cl pro zdravy Zivotni styl

Misto Skolni uéebna

Provedeni Kladeni otdzek détem a sledovani jejich reakci a odpovédi
Fyzicka naro¢nost Zadna

Psychicka narocnost | Stiedni

Casova naro¢nost 10 -15 min.

Pomiucky

Ptib¢h a ptilozené otazky

Pocet ucéastniku

Cela skupina dohromady

Otazky k textu

1. Pro¢ se Sumacek $patné hybal, byl upoceny a zadychany?
2. Pro€ byl Zdravacek vesely a Sumacek ne?

3. Pro¢ babicka odménovala pocestné jablickem a rajcatkem?
4. Pro¢ si nakonec obyvatele Cukratkova vazili zubaia?

5. Pro¢ Zdravacek odmitnul kouzelny ubrousek?

Opét k praci dopomiize ptiloZzena tab. 7, obsahujici aktivity z piibéhu a aktivity

v realném Zivoté, které predstavuji jistou analogii s rozvojem kompetenci v oblasti

rozhodovéni ve zdravém Zivotnim stylu.
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Tab. 7 Rozvoj kompetenci v rozhodovani v oblasti spravného zZivotniho stylu

D&j v pribéhu

Aktivita v Zivoté

Kompetence

Obyvatelé Cukratkova se
nevesli do svych domeckt

Piehnana konzumace
sladkosti vede k obezité

Zhodnoceni své fyzické
schranky

Obyvatele Cukratkova
bolely zuby

Piehnana konzumace
sladkosti vede ke zvysené
kazivosti zubu

Uvédoméni si hodnoty svého
zdravi

Sumackova nenasytnost,
nemoznost pohybu a Spatna
fyzicka zdatnost

Piejidani vede k obezité,
omezenym pohybovym
moznostem a Spatnému
zdravotnimu stavu

Nauceni se skromnosti pfi
konzumaci potravin

Zdravacek presel destivy
kraj zdravy, Sumacek ne.

Konzumace ovoce a zeleniny
upeviuje zdravi

Zhodnoceni prospésnosti
potravin

Zdravackova veselost,
hravost, radost z chiize a
sila

Dusevni spokojenost
Z pohybu, rovnovéhy téla a
dostatku energie

Identifikovani se se svou
osobou

Sumackova nemluvnost,
neohrabanost a protivnost

Dusevni nerovnovaha ze
sebe sama.

Identifikovani se se svou
osobnosti

Zdravacek odolal
nastraham na svych cestach

Stiidmost konzumace
potravin

Rozhodnost a udrzeni
vytrvalosti

Pokud bude ze strany zakd po zodpovézeni predem danych otazek zajem o diskusi

a dal8i zodpovézeni nejasnosti nebo potieby upfesnéni, mize se ¢as vénovany této aktivité

prodlouZit.

5.2.3 Rozbor s vyuzitim aktivit a zazitku

Po slovnim rozboru se Zdaci ptesunou k praktickym tkolim, pomoci nichz bude
dochézet krozvoji kompetenci jak myslenkovych, tak k rozvoji kompetenci v oblasti

spravného rozhodovani ve zdravém Zivotnim stylu. Cinnosti, jeZ budou konéany, rozviji dale

socialni schopnosti déti.
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5.2.3.1 Rozrazeni potravin

Tab. 8 Struktura ¢innosti k rozfazeni potravin

Nazev Cinnosti Roztazeni potravin

Rozvoj myslenkovych dovednosti v oblasti spravného rozhodovani
Cil pro zdravy zivotni styl, konkrétn¢ ve vhodném posouzeni spravnych
a nevhodnych potravin

Misto Skolni u¢ebna s nasténkou nebo tabuli

Vytahovani potravin ze sacku a jejich umisténi ke smutnému, nebo
veselému ,,Smajlici‘

Provedeni

Fyzicka narocnost Minimalni

Psychicka naro¢nost | Stredni

Casova naro¢nost 20 min.

Pomiicky Tabulfe ’nfabo lvl.as,te}lvka’ sacek s obraz,ky p'otlravm, veseli a smutni
,»,Smajlici“, pfipinacky nebo gumova lepici hmota

Pocet ucastniki Cel& skupina

Po ptecteni pohadky se Zaci usadi do lavic a na tabuli budou nalepeny dva druhy
smajlik. Jedni veseli a druzi smutni. Postupné si zaci budou tahat ze sacku vystfizené
papirové potraviny. Kazdy si tu svou nechd a usadi se, aby mél Cas na rozmysSleni.
Po poslednim zakovi piedstavi pedagog nasledujici ¢innost. Vesely smajlik pfedstavuje dobré
potraviny, takové které bychom méli konzumovat ¢asto i nékolikrat denné. Smutny smajlik
predstavuje potraviny, které bychom neméli konzumovat cCasto, a kterych bychom se méli
vyvarovat. Pokud Zaci zvladnou, mohou potraviny umistovat v rozsahu mezi veselym
a smutnym smajlikem jako na stupnici vhodnosti konzumace. Kazdy zak pfipevni podle
sveého uvazeni svou potravinu do pfislusné kategorie. Po umisténi posledni potraviny
probéhne diskuze k rozfazeni. Zaci budou obhajovat své nazory a zdivodnéni k danému
rozdéleni. Vychovatel usmérniuje tuto aktivitu, pfipadné pomaha k rozvoji diskuze. Na zavér
provede upravu, pokud budou né&jaké nejasnosti v umisténi potravin. Pedagogicky zamér, jenz
je v této ¢innosti spojen dohromady s rozvojem kompetenci pro spravne rozhodovani v oblasti

zdravého zivotniho stylu, najdeme v nasledujici tab. 9.
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Tab. 9 Myslenkové dovednosti a aktivity, pfi nichz se rozviji myslenkové kompetence

(rozdéleni smajlikl)

MySlenkova dovednost

Aktivita

Zdtvodnovani Obhajeni mista, kam byla potraviny umisténa
v i Umisténi potraviny k veselému nebo smutnému
Tridéni Y
,»,smajlikovi
L Vkladani potravin na pomysiné lince mezi
RozliSovani P pomy

,,smajliky*

Ptesnost vyjadieni

Z4ci komunikuji mezi sebou, prosazuji své
nazory a naslouchaji druhym

Nauceni se rozhodnuti pro vhodneé a

nevhodné potraviny

Rozd¢leni potravin ke ,,smajlikiim*

5.2.3.2 Skupinova préace

Tab. 10 Struktura ¢innosti skupinové prace

Nazev ¢innosti

Skupinova prace

Rozvoj myslenkovych dovednosti v oblasti spravného rozhodovani

Cil pro zdravy zivotni styl, konkrétné rozpoznani ptivodu potravin
Rozvoj logického mysleni pifi rozlusténi tkolu s rozfazenim potravin
Misto Skolni u¢ebna s nasténkou nebo tabuli
Zaci se rozdéli do skupin, kazda skupina obdrzi svou obalku
Er o s riznymi potravinami, které musi umistit k nadfazenym objektim

na tabuli ¢i nasténce. Skupina mezi sebou komunikuje a jednotlivei
prednasi své nazory

Fyzicka narocnost Minimalni
Psychicka naroc¢nost | Stiedni
Casova naro¢nost 30 min.

Pomucky

Tabule nebo nasténka; 5 obalek; vystiizené potraviny tak, aby ke
kazdému hlavnimu objektu patfilo 7 potravin; papirové a graficky
rozpoznatelné hlavni objekty; gumova lepici hmota

Pocet ucastnika

Cel& skupina rozdélena do 5 mensich podskupin
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Pti rozdélovani zaka, by méla byt dodrzena rovnovaha mezi jednotlivymi skupinami,

tak aby sily byly v rovnovaze a nedoslo ke zvyhodnéni nékteré skupiny v priabéhu aktivity.

Na tabuli bude umisténo 5 hlavnich objekti ve formé obrazku, které budou
piedstavovat nadfazeny druh dané skupin€. Kolem nich budou Zzéci lepit potraviny podle
ur¢itého kli¢e roztazeni. Prvnim objektem bude krava, druhym rostlina obili, tfetim kosti¢ka
cukru, ¢tvrtym syrové maso (svalovina) a patym bude kosti¢ka tuku. Nadiazeny objekt
predstavuje hlavni surovinu nebo zdroj, pro vyrobu potravin podiadnych. Zaci by méli najit
toto rozieSeni Sifry a spravné tak potraviny rozdélit. K tomu, aby potravinu spravné umistili,
budou nuceni ke spole¢né komunikaci. Prosazeni nazoru svého, naslouchani nazord a napadu
druhych napoméhd rozvoji myslenkovych pochodti a podnétd pro dalsi feseni. Clenové
skupiny by se méli hromadné dopracovat ke stejnému nazoru, jak potraviny umistit. Zaroven
uvazuji nad tim, ze kterych zdroju potraviny pochazeji, ¢imz si rozviji dale dosavadni znalosti

0 puvodu potravin.

Krava ptfedstavuje nadfazeny objekt pro mlééné vyrobky jako hlavni producent mléka.
Obili zna¢i hlavni surovinu pro vyrobu pekaiskych vyrobki a lusténin. Cukr je zakladni
surovinou pro vyrobu sladkych pokrmi, bonboni a napoji. Syrova svalovina zahrnuje
do své podskupiny veskeré maso, nebo masné vyrobky. A posledni obrazek tuku predstavuje
hlavni zdroj pro vyrobu tuénych pokrmu. V nasledujici tab. 11 najdeme roziazeni

jednotlivych potravin do skupin.

Tab. 11 Rozdé€leni potravin do skupin

Nadiazeny objekt | Potraviny

Krava MIéko, jogurt, syr, kefir, tvaroh, podmasli, smetana
Obili Chléb, houska, rohlik, kobliha, kola¢, téstoviny
Cukr Bonbdn, susenka, ¢okolada, nanuk, coca-cola, mirinda, dort

Syrova svalovina | Kufe, vepr, kralik, krava, ryba, kriita, kachna

Tuk Chipsy, ty¢inky, hamburger, sadlo, nanuky, hranolky, smazeny tizek

S vyuzitim této ¢innosti dosahujeme opét neékolika pedagogickych zamérd, pii nichz se
rozviji myslenkové dovednosti i dovednosti pro rozvoj spravného rozhodovani v oblasti

zdravého zivotniho stylu. Souvisly prehled najdeme v tab. 12.
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Tab. 12 Rozvoj dovednosti pti skupinové praci

Rozvijena dovednost AKktivita, p¥i niz se dovednost rozviji

Komunikace, socialni interakce | Spoluprace ve skupiné, komunikace s ostatnimi ¢leny

Argumentovani, zdavodiiovani | Spolupréce ve skupin¢, komunikace s ostatnimi Cleny

Dedukce Z dosavadnich i.nformaci poskladat potraviny do
spravnych skupin

Logické mysleni Rozsifrovat kli¢, jak potraviny zatadit

Zjisténi, odkud potraviny pochazi a z ¢eho se vyrabi a jaké

Utvareni novych souvislosti :
maji sloZeni

5.2.3.3 Zatézovy test

A4

V nasledujici aktivité si zaci sami vyzkousi jaké to je, byt o nékolik kilogrami tézsi,
nez jsou oni sami. Postupné se vystfidaji v noSeni specialni vesty, do které jsou vpiedu
i vzadu v§ité kapsy. Do téchto kapes lze vkladat rizné t€zké lahve s vodou, tak aby byla véha

vpiedu i vzadu rovnomérné rozloZena.

Tab. 13 Struktura ¢innosti zatézového testu

Nazev ¢innosti Zatézovy test

Rozvoj myslenkovych dovednosti v oblasti spravného rozhodovani
pro zdravy Zivotni styl, konkrétn¢ v oblasti srovnavani télesné
Cil hmotnosti

Rozvoj myslenkovych dovednosti v oblasti pfedstavivosti

Misto Skolni u¢ebna

Zaci si postupné vyzkousi specialni vestu se zdvazim, nosi ji na sobé

Provedeni 3-5 min. podle vékového stupné a télesné konstrukce ti¢astnikil
(3-4 k)
Fyzicka naroc¢nost Stredné namahava

Psychicka naroc¢nost | Stiedni

Casova naroénost 3-5 min/osobu
Pomiicky Specialn€ upravena vesta, razné velké pet lahve s vodou
Pocet ucastniki Cela skupina
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Dle posouzeni vychovatele a velikosti skupiny zvoli koordinator nacasovani této
aktivity. Pokud je dostatek prostoru, bude aktivita zafazena dle posloupnosti této prace. Pokud
ovSem potiebujeme usetfit ¢as, mohou zaci vestu nosit jiz béhem predstaveni ptibéhu nebo

dal$ich aktivit. Hrozi v8ak sniZeni pozornosti vnimani jiné aktivity.

S novou vahou si Ucastnici vyzkou$i chodit, sedat, lehat, d¢lat dfepy, rdzné se
pohybovat a nosit dalsi véci. Pomoci této aktivity by si méli uvédomit, jak mala vaha staci
k tomu, aby jejich télo zatézovalo néco navic a rovnéz, aby si zivé dokazali predstavit realné

mnozstvi kilogramti, pokud né&jakou vahu piiberou. V tab. 14 a 15. nalezneme rozvoj

dovednosti v pohybové aktivite.

Tab. 14 Rozvoj obecnych dovednosti v zatézovém testu

Rozvijena dovednost

Aktivita, pFi niZ se dovednost rozviji

Klasifikovani télesné
vahy

Pti noSeni vesty si zaci uvédomi, kolik kilogramu navic je pro
n¢ zatézi

Vytvateni prostoroveé
orientace

Zaci si uvédomi velikost zaujimaného prostoru jejich télem

a pohybem

Identifikovani s télesnou
hmotnosti

Z4ci si vyzkousi pohybovat se jako lidé s nadvahou nebo
s obezitou

Vytvatreni osobni
motivace

Pohyb, ktery Zaci prozili, byl namahavéjsi, proto se budou snazit
udrZet si svou aktudlni vahu, nebo ji naopak snizit

Komunikace

Zaci sdéluji své pocity, kdyZz maji vestu na sob&

Tab. 15 Rozvoj myslenkovych dovednosti v zatéZovém testu

Rozvijena dovednost

Aktivita, pri niZ se dovednost rozviji

Chapani realn¢ vahy

Pfi noSeni vesty si zaci uvédomi, kolik kilogramti navic je pro
né zatézi

Vytvareni predstav

Z4ci se stavi do role, ze maji nadvahu

Dedukce

Z nedostatku pohybu, zvySené konzumace tucnych a sladkych
potravin vznika nadvaha

Sebereflexe

Kontrola nad svym télem, drzet silnou vili a umét ,,fict si ne*

Vyvozovani souvislosti

NosSeni vesty, mize v zacich vzbudit zdjem uvazovat nad tim, co
snédi
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5.2.3.4 Navigace nevidomého

Navigace nevidomého nese piihodny nédzev pro cinnost, kterd imituje nasledek
prehnané konzumace sladkych pokrmi. Jelikoz pfehnana konzumace sladkych jidel a popijeni
sladkych napoji zplsobuje onemocnéni zvané diabetes mellitus, pro které je typickym
piiznakem zhorSeni zraku, bude tato aktivita ndpomocna jako skutecné proziti stavu, kdy nic

nevidime a jsme odkazani na pomoc jinych.

Tab. 16 Struktura ¢innosti navigace nevidomého

Nazev ¢innosti Navigace nevidomého

Rozvoj myslenkovych dovednosti v oblasti spradvného rozhodovani
pro zdravy Zivotni styl, konkrétné v oblasti rozhodovani konzumace

Cil sladkych pokrmt
Rozvoj dovednosti v oblasti davéry, zodpovédnosti a socidlni
interakce

Misto Skolni u¢ebna upravena s riznymi piekazkami, trasami a prekroky

Zaci se rozdéli do dvojic a postupné se vystidaji v navigovani

Provedeni nevidomého, jako jeden druhého v piedem piipravenych
podminkach
Fyzicka naro¢nost Stfedné naméahava

Psychicka naroc¢nost | Obtizna

Dle pocetnosti skupiny, odhadem 5 - 10 minut na jednu dvojici, tak
aby se oba vystiidali

Casova naroénost

Prekéazky, provazy, zidle, stolicky, kuzely (moZnosti prekazkové

Pomiick
Y drahy), klapky na o¢i

Pocet ucastniku Cela skupina

Zéaci se rozdéli do dvojic, ve tiidé pripravime drahu, kterou bude muset dvojice
piekonat (zatacky, piekazky, schody). Jeden z dvojice si nasadi klapku na oci, aby nic
nevidél. Druhy c¢len dvojice ho bude navigovat. Pokud budou starS$i zaci, méla by byt
navigace pouze slovni, v pfipadé nizsich ro¢nikt, pomize k navigaci i fyzicky kontakt (drzeni
za ruku, postréeni do spravného sméru). I v této ¢innosti jsou pedagogické zaméry aplikovany

na Siroky rozvoj kompetenci. Viz. tab. 17. a 18.
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Tab. 17 Rozvoj dovednosti pro rozhodovani ve zdravém Zivotnim stylu pfi navigaci
nevidomeho

Zavér k ponauceni

Rozvijena dovednost AKktivita, pri niZ se dovednost rozviji
pri rozhodovani
et ) s e er e Zabranit vzniku
Identifikovani se s Navigovani zZaci maji pfi aktivité « 1
. . . . . onemocnéni diabetem
pocitem nevidomého zakryté o€i

mellitem

Ocenéni svého
dosavadniho zdravotniho | Navigujici zaci vidi, co maji pied sebou
stavu

Snizeni konzumace
sladkych pokrmi

Ze Spatné stravy hrozi riziko snizeni
Tvoreni zavéru kvality zraku az oslepnuti (pozice
nevidomého)

Snizeni konzumace
sladkych pokrmt

Aplikovani poznatki pii Po proziti hry si osoba uvédomi, jaké to Y
SniZeni konzumace

konzumaci sladkych je pokud nevidi a ¢ bud
. y JeP arozumnebude | g dkych pokrma
potravin pfistupovat k vybéru potravin, které sni
Tab. 18 Rozvoj obecnych dovednosti pii navigaci nevidomého
Rozvijena dovednost Aktivita, p¥i niZ se dovednost rozviji

Komunikace Komunikovani ve dvojici

Utvéreni schopnosti vézt a byt

L , Ten kdo vidi, vede a mé zodpovédnost za druhého
zodpovédny za druhé

Utvareni daveéry a viry VJjiné | Ten, ktery se necha vézt je plné¢ odkazan na vedouci
osoby 0sobu.

Osoba s klapkami na ocich rozviji jiné smysly a vnima

Vnimani riznymi smysly e . y
Jinymi smysly nez zrakem

Jako doprovodna pomiicka celého projektu, bude slouzit vyZivova pyramida pro déti,
kterd pomuze k zorientovani ve vybéru potravin, jejich vhodnosti a Cetnosti konzumace.
Pomoci pyramidy se mohou déti pfiucit jaké potraviny zatadit do urcitych kategorii a poznaji,
které jsou pro konzumaci vhodné, a které ne. Vyzivovou pyramidu najdeme v obr. 1. Pokud
by byly déti Sikovné, mohou ¢asem dopliovat vystfizené potraviny do prazdne pyramidy,

do pfislusné kategorie. Prazdna pyramida viz. obr. 2.
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sladkosti
a ostatni

MAaso a masne ik

miléko
vyrobky

a mlééne vyrobky

rostlinné tuky

etivo,
a oleje

* obiloviny

zelenina,
ovoce

Obr. 1 Vyzivova pyramida pro déti *°

. nefvhodndi® ménd vhodné

Obr. 2 Vyzivova pyramida pro déti k doplnéni

%9 Obeanské sdruzeni Vyziva déti (OSVD). Potravinova pyramida. [online]
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5.3 Metodické poznamky

Aby bylo mozné projekt otestovat v praxi a potvrdit zminéné ¢asové dotace, fyzickou
I psychickou narocnost pro ucastniky a vyuziti pomucek, bylo vhodné projekt zrealizovat
realn€. Testovanymi osobami byli Zaci tfetiho ro¢niku. Zvolila jsem tento ro¢nik zamérng,
jako stfed v€kové skupiny Zaki na prvnim stupni, od néhoz je dobré se odrazet jako
od primérného ukazatele. Testovany projekt prob&éhl ve vodacko-turistickém oddile

T.K. Brontové, ziizeném pod Ceskou tabornickou unii v Tyné nad Vltavou.

Velkou obavou byla délka pfib&éhu, udrzeni pozornosti zakli na prvnim stupni je
naro¢né a pokud jde o piedem méng znalé téma, tak dvojnasob®. Slovni rozbory probshly
v pofadku, nékteré odpoveédi byly na niz$i urovni, ale stanovenych cili bylo dosazeno.

Dokonce zvladli zaci cely ptibeh sami odvypravét a pamatovali si 1 drobné detaily.

Aktivni Ukoly se setkaly s drobnymi komplikacemi, kdy Zaci nevédéli jak spolu
komunikovat, aby byl vysledek préce efektivni. Nejvétsim problémem byla skupinova prace,
kde spolu déti mély komunikovat a navic se pokousely rozlustit kli¢ jak zatadit potraviny,

ke spravnym objektim. S malou dopomoci a radou vychovatele vSak dokazaly tikol splnit.

U navigace nevidomého obcas nestacila pouha slovni navigace, ale bylo nutné doplnit

i fyzicky kontakt, pro navedeni do spravného sméru.

Celkove tedy realizace projektu vysla pozitivné z planovaného projektu a se splnénim
vSech stanovenych cild. Déti, dokazaly odpovédét na otazky uspokojivym zplisobem, tak aby
porozumély smyslu, ktery byl planovan. Po skonceni vSech aktivit a Cinnosti, probé&hla
reflexe, kdy bylo mozné veskeré zazité situace komentovat. Nejprve otdzky klade vychovatel,
aby zjistil, zda doslo u déti k pozadovanym zménam a na jaké trovni v jejich osobnosti. Poté
se ptaji déti, pfipadné vychovatel navede déti spravnym smérem, pokud jim neni néco jasné.
Testovana skupina porozuméla tématu, zvladla o ném hovotit mezi sebou navzajem a vkladat
piihodné argumenty. Z tohoto vychodiska muZeme usuzovat, ze opravdu dosSlo k rozvoji
myslenkovych dovednosti v rozhodovani v oblasti zdravého zivotniho stylu a zaroven

k rozvoji myslenkovych dovednosti obecnych.

% Srov. NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie, s. 225
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6 Zavér

Rozvoj myslenkovych dovednosti je dilezitou soucasti lidského zivota. Jiz
od narozeni puisobi na vyvijejici se osobnost riizné aspekty, které zakotvuji zaklady lidskeho
chovani. Jako prvni zastava funkci pisobiciho Cinitele rodina, ta udava nejzakladnéjsi prvky
anavyky pro socialni chovani i zvyky. Vytvati ve formujici se osobé zaklady pro rozvoj
novych dovednosti, vlastnosti a navyki, na kterych bude dale budovano pii rozvoji
kompetenci pro budouci Zivot. Druhym C¢initelem jsou pak Skolni instituce a instituce
dopliujici Skolni plsobeni. Vyhodou plisobeni mimoskolnich instituci je pfimy a blizsi
kontakt stcastniky, pfi kterém dochazi k budovani vztahu mezi vychovatelem
a vychovavanou osobou. Pusobeni a vliv pii utvafeni lidské osobnosti je tak mnohem

intenzivnéjsi, konkrétnéji zaméfené a S mnohem intenzivnéj$im dosazenim vysledku.

Metody zvolené pro rozvoj osobnosti se odviji od vékové hranice cilové skupiny.
Vzhledem Kk tomu, Ze tato bakalafska prace je zaméfena na prvni stupen zékladni $koly, byla
prioritou mého projektu hra a vyprdvéni piibéhu. Hra je nejpfirozenéjsi zpiisob rozvoje
pro détskou osobnost, kterd pfinasi spoustu vyhod pii stylizovani situaci z realného Zivota.
Hra je formou zazitku, kterou ucastnici prozivaji naplno, s nové nabytou roli v rdmci

prozivané aktivity se ztotoznuji a osvojuji si nove ziskdvané informace.

V praktické ¢asti jsem se zaméfila na rozvoj mySlenkovych dovednosti
prostiednictvim vychovy zazitkem na oblast rozhodovani ve zdravém zZivotnim stylu.
Dle statistickych informaci se pocet obéznich déti v Ceské republice stale zvysuje. Détska
psychika je lehce zmanipulovatelnd a tvarna, zvyky které ji jsou vst€povany od mala,
zustavaji nejdéle uchovavané s nejhlub$imi zafezy v lidské osobnosti. Pokud bychom vedli
své ratolesti ke zdravému Zzivotnému stylu a k rozpoznavani kvalitnich potravin s moznosti
vhodného vybéru mezi velkou nabidkou, kterd se nabizi ze strany prodejcti dneSnim
spotiebitelim, poskytovali bychom jim velkou sluzbu a pozitivni vklad do zivota. Pokud si
déti osvoji navyky jiz v brzkém véku, mohou s nimi disponovat a dale je rozvijet pomoci
nové ziskanych védomosti, dovednosti a zkuSenosti. Rozvoj kompetenci v oblasti zdraveho
Zivotného stylu u déti v Ceské republice pokulhava za edukovanim dospélych, ackoliv stav
détského organismu buduje zdravotni zdklad do dospélosti, neni mu vénovano tolik

pozornosti.
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Aby byla mladez vice zasvécena do dulezitosti svého stravovaciho stylu, méli bychom
zasobovat détskou mysl informacemi o plvodu potravin, jejich kvalit€¢ a predevSim
o0 nasledcich nevhodného stravovani. Pfedkladani informaci nenucenou formou v male
intenzité by jist¢ dosahlo pozitivnich zmén v détském uvazovani a rozvoji v oblasti vyzivy.
Forma hry ¢i ptibéhu je vSak nejpfirozenéjsi formou pro détsky vek, jak se ucit novych
vécem. Pokud by pedagogové C¢i vychovatel¢ zatadili obcCasnou osvétu do svych
pedagogickych zaméru, jisté by pozitivné prispéli do oblasti, kde je to potieba a zpesttili tim
bézné nabizené sluzby pro détsky rozvoj. V praktické Casti, pii uvedeni projektu do praxe,
bylo potvrzeno pozitivniho ohlasu ze strany déti a rovnéz k osvojeni novych informaci, jak
bylo prokdzéno pii kladeni otdzek. Nejen, Ze doSlo k rozvoji myslenkovych dovednosti
v oblasti rozhodovani ve zdravém zivotnim stylu, ale rovnéz bylo pfispéno k rozvoji
mySlenkovych dovednosti jako takovych. Zaci byli stavéni do pozic, kdy museli spoleéné
komunikovat, vytvaret nova feSeni problému, logicky uvazovat a spoléhat jeden na druhého,
ale zaroven 1 kazdy sdm na sebe. Rozvoj myslenkovych dovednosti prostfednictvim vychovy
zazitkem piinasi efektivni rozvoj potvrzeny skute¢nymi vysledky, pfispiva pozitivni obménou
do mnohdy nezajimavého a nudného $kolniho prednesu, kdy uéastnici pouze pasivné piijimaji

informace a poskytuje rozvoj kompetenci jak vychovateli, tak vychovavanym ucastnikim.
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ABSTRAKT

FIALOVA, M. Rozvoj myslenkovych dovednosti prostiednictvim vychovy zazitkem. Ceské
Budgjovice, 2015. Bakalaiskd prace. Jihofeska univerzita v Ceskych Budgovicich.

Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace R. Mackd.

Kli¢ova slova: myslenkova dovednost, vychova zazitkem, zazitkova pedagogika, hra, zdravy

zivotni styl.

Bakalatrskéa prace poskytuje souhrn informaci zabyvajici se rozvojem myslenkovych
dovednosti prostfednictvim vychovy zazitkem Vv riznych forméach. Rozvoj mysSlenkovych
dovednosti timto zptsobem piinasi pozitivni vysledky pfi formovani lidské osobnosti a
rozvoji dosavadnich informaci, zkugenosti i dovednosti. Zaci si mnohdy nejsou ani sami
védomi vzdélavaciho procesu, kterému jsou vystaveni. Procento uchovani z nové ziskané
informace navic dosahuje vysSich hodnot, neZz pti pouhém teoretickém vykladu. Prakticka
Cast predklada projekt zpracovany pro cilovou skupinu Zaka na prvnim stupni zakladniho
vzdélani, zaméfeny na rozvoj myslenkovych dovednosti v oblasti rozhodovani ve zdravém
zivotnim stylu. Nabizi moznosti feSeni, jak piedstavit zakim danou problematiku, tj. pomoci
vyrtesit problém s détskou obezitou a vybudovat zdravy postoj k vyzivé. Modelové ptiklady
stavi Zaky do situaci, pfi nichZ rozviji dal§i fadu mySlenkovych dovednosti pfi logickém

uvazovani, socialni interakci a feSeni problémii.
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ABSTRACT

The development of intellectual skills through education experience

Key words: thinking skills, education of experience, experiential education, game, healthy

lifestyle

The bachelor thesis deals with development of intelectual skills through education of
experiences in various forms. By this way positive results in self-development, current skills
extension and gain of experiences can be achieved. The education process is hidden before
student who are educated. Learning through experiences leads to better results than theoretical
education. The practical part presents the project dedicated to student of primary school which
is focused on development of intellectual skills in area of healthy lifestyle. It provides
particular method how to introduce students to topic of healthy lifestyle, how to deal with
childhood obesity and how to build positive attitude to health nutrition. Students develop their
intellectual skills in logical thinking, social interactions and dealing with problems

demonstrated by provided examples.
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