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Téma aktivizace seniord patfi k namétim, jimZ bude neustale vénovand pozornost, zvlasté kdyz
pajde o zapojeni téch. ktefi ziji ve svych domacnostech. Autorka jej tentokrat rozpracovala
prostfednictvim péti kapitol. Cilem prace je specifikovat &innost socidlniho pracovnika
fungujiciho v klubu pro seniory. Text prace byl pribé&iné konzultovan.

V prvni kapitole, po zédkladni charakteristice starnuti, se vénuje pozornost riiznym typim zmén ve
stari. Autorka se nejvyraznéji zabyva psychickymi zménami, které se podepisuji i na fyzickych
zménach. Druha kapitola je orientovand na vymezeni socidlni pridce a socidlnich sluzeb,
s dirazem na specifika prace se seniory. Podrobnéji analyzuje &innost socialniho pracovnika
v klubu pro seniory. Pomérné¢ zna¢nou pozornost vénuje jednotlivym metodam, jako jsou
trénovani paméti, pohybové aktivity, vzdélavani, rozhovor ¢i zdbavné hry. Tieti kapitola je
orientovand na vyznam aktivizace a takovych technik vyuZivanych v ramci aktivniho Zivota
v klubech pro seniory, jako napf. muzikoterapie, arteterapie, reminiscenéni terapie a dramaterapie.
Ctvrta kapitola se soustied’uje na piisobeni klubii pro seniory, resp. Centra socilnich sluzeb
Staroméstskd Ceské Budéjovice. Jeho socialné aktivizatni sluzby jsou schopny uspokojit
individualni z4jmy, ale i ¢innosti spojené s vyuzitim spolecenskych aktivit. Mezi konkrétni
aktivizaéni ¢innosti pati hrani her, pohybové aktivity, kulturni akce, promitani filmi, besedy,
prednasky, trénovani paméti, muzikoterapie a dalsi. Pata kapitola, vénovana vyzkumné sondé,
piiblizila hodnoceni aktivit CSS Staromeéstska jejimi navstévniky.

Do priizkumu se zapojilo celkem 35 seniorii 60letych a starSich, z toho prakticky tfi Ctvrtiny
tvofily Zeny. Z hlediska vé€ku polovinu tvoii klienti 3edesati az pétasedesatileti a dalsi tietina je
v rozmezi 66-70 let. Struktura podle pohlavi naznad¢uje dominanci lidi se stfednim vzdélanim bez
maturity (polovina) a s maturitou (tfetina). S vice méné dobrym zdravotnim stavem se vyznacuje
neceld polovina z nich. Asi ¢tvrtina navstévuje klub delsi dobu, tj. 3 a vice let. Uréité stoji za
pozornost, Ze aktivizatni programy vyuZivd vice nez polovina nejméné dvakrat do tydne.
K nejvice oblibenym patfi kulturni aktivity a trénovani paméti, pro 80 % dotazanych. Za
nejvetsi prinos aktivit se povazuje aktivni traveni volného ¢asu a moZnost spolecenskych
kontaktt. Takto to vnima vice nez 80 % respondenti.

Prace ukédzala na vyznam aktiviza¢nich sluzeb v teoretické i praktické roviné. Vedle pfinosu pro
osobnost senioril je nezanedbatelny i zprostiedkovany efekt umoziujici spoleensky kontakt
seniord. Autorka pfedlozila text bez zfetelnéjsich problémi ¢i nedostatki, proto praci doporuéuji

k obhajobé.
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