Skolitelsky posudek bakalafské diplomové prace
studentky Michaely Stefkové natéma

Porfyrie

Studentka Michaela Stefkova si z navrzenych témat pro sepsani bakalarské prace
pomérné odvazné vybrala zpracovani problématiky porfyrii, a to s védomim vSech uskali,
ktera ji tato volba mlzZe pfinést: jde o poruchu s vyrazné interdisciplinarni symptomatickou,
rovnéz i hematologie - v ramci které byla prace zadavana - se dotyké pouze Castecné. Pro
sepsani obsazné re$erse bylo tedy nutno dohledat data v rozsahlej$i databazi zdroju.
Mimoto jsou data v dostupnych odbornych textech ¢asto uvadéna jen jako dilci, je
prezentovana zpravidla jen vybrana problematika potfebna pro dany obor. Obecneé Ize
potvrdit, Ze dohledatelna literarni data jsou stale znaéné chuda. Za druhé pak je nutno si
uvédomit, Ze se jedna o pomérné vzacnou nosologickou jednotku, kterou naprosta vétsina
specialisttl zna pouze v teoretické roviné z literatury a ve své praxi se s ni nikdy nesetkala
(eventualné nedokazala spravné rozpoznat); tato skutenost uz od pocatku vylucovala
moznost provedeni jakéhokoliv praktického vyzkumu, at' uz laboratorniho Ci klinického,
ktery by mohl byt souéasti diplomové prace, a omezovala autorku pouze na zpracovani co
nejuplngjsi reSerse literarnich dat.

Cilem prace bylo kromé zpracovani co nejupinéj$iho souhrnu recentnich faktl pfedevsim
pfipomenuti hlavnich symptomu a zakladnich terapeutickych moznosti, protoze - jak jsem
jiz zminil - jedna se o chorobu resp. soubor chorob velmi vzacné vidany, pfedpoklada se,
7e ne v8echny pripady porfyrii jsou spravné diagnostikovany, povédomi fady specialistl o
této nemoci je obvykle jen mihavé a moznost ¢asné diagnostiky tak zcela unika, nemluve
o nedostateéné informovanosti o 1é&ebnych postupech. Splnit dany cil se autorce podafilo,
myslim si, na vybornou, pfedloZeny text je po obsahové strance komplexni a vsechny
formy této choroby jsou zpracovany velmi pfehledné.

Struktura predlozené reserse je koncipovana zcela logicky: v Gvodu struéna charakteristika
choroby ve spojeni s biochemickymi poznamkami o podstate vzniku porfyrint, které jsou
pro pochopeni patofyziologie této skupiny nemoci zcela klicové, nasledné je predlozena
recentni klasifikace jednotlivych typl porfyrii s vypracovanou charakteristikou pro kazdy

z nich. Autorka vhodné& doplriuje i kazuistiku pacienta s porfyrii.

Text je dopInén nékolika pfehlednymi biochemickymi schématy a obrazky, které velmi
ugelné podtrhuji predlozeny text; klasifikace, symptomatologie a prehled
kontraindikovanych farmak jsou nadto shrnuty v pfehlednych tabulkach.

Po strance jazykové je text psan velmi srozumitelné, je velmi dobfe pochopitelny, rada
méné obvyklych odbornych termint a pouzitych zkratek je vysvétlena v samostatnych
seznamech v Uvodu prace.

Vlysoce kladn& hodnotim i vlastni vysoce aktivni pfistup autorky k zadanému tématu, sama
oslovila prof.Martaska a zajistila si nejrecentnéj$i informace, a pfedlozila mi ke zhodnoceni
prakticky hotovou praci, k niz jsem mél jen absolutni minimum poznamek. Dilo Ize tedy
povazovat za zcela samostatné vypracované.

Praci s pfihlédnutim k véem vyse uvedenym charakteristikam hodnotim jako vybornou.

Otazka k obhajobé: Mate z literatury &i od prof.Martaska né&jaky odhad, jaké procento
pacientll s porfyriemi zistava v populaci nediagnostikovano — optimainé data pro CR?
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