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Uvod

Jiz ve starovéku byla lidska distojnost dalezitym meéfitkem volného ¢asu kazdého
Cloveéka. Piimo ovliviiovala moznosti a prava na odpocinek ¢i volno, jez byly
podminény spolecenskym postavenim, pfiznanou hodnotou, ba i schopnosti rozumného
byti. Muzeme vSak i v soucasné dobé povazovat onu lidskou duastojnost za dulezité
hledisko, které nabyva takové podstaty a schopnosti pasobit na ¢lovéka ve vSech
oblastech jeho Zivota, tudizZ i v toliko dulezitém volném Case, tedy pravé v té dobé, ktera
je soucasnosti chapana jako fascinujici fenomén, jehoZ prostiednictvim prozivame
velice intenzivni vjemy, at’ jiz pozitivniho ¢i negativniho charakteru?

Je ziejmé, Ze pojeti volného Casu a lidské dustojnosti nabylo v minulosti urcitych
podob, které nelze vnimat samostatné, nybrz v celé jejich komplexnosti a provazanosti,
pti¢emz zjistime, Ze ono prvotni jednostranné ovliviiovani ¢lovéka ptiznanou
distojnosti nabralo s vzestupem a uznanim volného Casu jako prava kazdého ¢lovéka
v zcela jinych rovin.

Tato prace by tedy neméla byt pouze piispévkem k pochopeni toho, pro¢ a jak
ziskal volny ¢as svou dnesni podobu. Ani samotné predneseni divodu, které podnitily
mnohé myslitele nahlizet riznymi pohledy na hodnotu ¢lovéka ¢i jeho dastojnost, nelze
dustojnosti na volny cas, ba i naopak ovliviiovani vyse lidské dustojnosti skrze oblast
volného cCasu.

Cilem této prace je tedy tyto pojmy vzajemné konfrontovat a pozvednout jejich
vztahy, které se v pribéhu dé&jin vytiibily do soucasnych podob, ale také zaroven
poukazat na skute¢nost, do jaké miry je nabyta lidska distojnost opravdu dulezitym
aspektem volného c¢asu ¢i jakym zpisobem muze pravé onen novodoby fenomén
volného casu ovliviiovat ¢lovéka z hlediska jeho spolecenského uznani. Za
neopomenutelnou soucast této prace tedy mizeme povazovat spiSe neZ otazku pii¢in
vedoucich ke ztrat¢ distojnosti predevS§im upeviiovani oné dustojnosti pies oblast
pracovni i volnocasovou.

Abychom vsak mohli 1épe porozumét témto zakonitostem, musime se ohlédnout
zpét, do filosofie starovékého Recka a Rima, kde pravé podstata lidské diistojnosti
zapocala svou dlouhou cestu provazenou pozadavky moralniho, rozumového byti, ve
kterém je c¢lovék schopen ovladat své vasné, ale také revolu¢nimi mysSlenkami

spravedlInosti, rovnosti a lasky pro vsechny, tedy i dustojnosti, ktera srozpukem
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kiestanstvi nabyla zcela nového pojeti, zalozeného na samotné existenci ¢loveéka, a to
pravé proto, Ze je Clovékem. Nakolik se tedy nase mysleni a vyklad lidské dustojnosti
lisi od starovékych, ba i stfedovékych piedstav, to dokladaji déjiny novoveéku, které
byly poznamenany nejen nastupem védy, techniky a rozmahajicim se pramyslem, ale
také duchovnimi, politickymi a hospodaiskymi vzestupy spole¢nosti.

Skutec¢nosti je, ze se dvoji chapani lidské dustojnosti zakotfenilo v nasich tradi¢nich
predstavach, kterym dominuje jak nevyvratitelnd a vSeobjimajici dlstojnost pfiznana
véem lidem na pouhém zakladé jejich byti, ale také dulstojnost spojovana se
spolecenskym uzndnim, postavenim i dosazenym vzdélanim, vyznacujic se ovSem zcela
jasnou charakteristikou pomijivosti.

Na zminéné pohledy tykajici se lidské distojnosti, o nichz tedy bude nasledné
pojednano, navazuji taktéz i odliSné podoby a riznorodé piedstavy o volném cCase, na
Které v pribéhu déjin neustale pasobily spoleéenské promény i mnohé kulturni ptevraty.

Pravé proto se dotkneme nejen starovékych nahledt na volno, jehoz si mohl
dopfavat pouze svobodny obcan, ale zastavime se taktéZ ve stiedovékém udobi
a posléze i v novoveku, ve kterém se zapocalo formovat ono nové moderni spolecenstvi,
ovlivnéné prumyslovou vyrobou a nevyhovujicimi pracovnimi podminkami, ze kterych
vykrystalizovaly mimo jiné i poZzadavky na doposud nebyvalou podobu volného ¢asu.

Jakym zpiisobem tedy Vv pribéhu déjin ziskana distojnost ¢lovéka ovliviiovala
pravo na volny Cas a pro¢ uz neplati ono jednostranné posuzovani moznosti pozivat
volného Casu na zdklad¢ ptiznané distojnosti praveé tak, jak tomu bylo ve starovéku?
Alze skrze oblast volného casu distojnost ¢loveéka prohlubovat ¢i oslabovat, to je
zalezitosti onoho vztahu téchto dvou pojmu, které jsou toliko odlisné, i prestoze
ukryvaji mnoho spojitosti.

Nasledujici jednotlivé kapitoly této prace na sebe navazuji v chronologickém sledu.
Zachycuji pozice od dob staroveékych, az po soucasnost, opirajic se o predni myslitele
a vyznamneé autory zabyvajici se lidskou distojnosti i volnym Casem, jakozto pravem

kazdého ¢loveka, jez ma byt i do budoucna spoleénosti ochraiiovano a prohlubovano.



1  Lidska distojnost

Co se skryva pod pojmem lidska distojnost a jakym zpiisobem se onen vyklad téchto
slov vyttibil do dnesnich podob, to jsou otazky provazejici tuto kapitolu. Hned zpocatku
vSak muZzeme fici, Ze soucasnosti je lidska distojnost vykladana dvojim zptisobem, na
COZ ve své préci poukazal Jindfich Srajer.

Inherentni dustojnost je ono prvni pojeti, které si ,,nérokuje respekt mravniho
ohledu, vztahujici se na vSechny lidi, protoZe se jedna o diistojnost, kterd vyplyva ze
samotné podstaty lidského byti a tudiz nalezejici clovéku jiz predem od narozeni.**

Druhé pojeti distojnosti byva odvozovano na zéklade ,,urcitych kvalit clovéka, jeho
zpiisobu zZivota a zohlednuje se tak vice jeho individuadlni zasluha, spolecensky vykon ci
postaveni. V tomto pripadé se jednd o kontingentni dustojnost, kterd neprislusi
automaticky vSem a jako takova vznaSi poZadavek respektu, spojeného s velkou Uctou

k dotyénému clovéku a jeho viastnostem.*?

OvSem ani v minulosti tomu nebylo jinak. Pravé proto soudim, Ze je potiebné tyto

vvvvvv
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a vyznamneé myslenky, které¢ zapti¢inily vznik onoho dvojiho vykladu.

1.1 Starovéka pojeti lidské diistojnosti

Lidska dastojnost tedy rozhodné neni pojmem novodobym. Nazornym piikladem této
skutecnosti je nejen filosofie lidu feckého, ale také fimského, kterd jakozto dvé
vyznamna centra rychle se Sificich predstav o Clovéku samém, ba i1 jeho dustojnosti,
procitla v novych potiebach rozumového védéni. Nestalo se tak samo o sob&, nybrz
proménou tehdejsi spolecnosti, coz ptimo ovlivnilo nové néhledy na svét i Cloveka,

ktery se stal zakladnim objektem filosofického zkouméani.®

1.1.1 Recko a Rim

Na pozadi tehdejSiho spolecenského déni se odehravala pieména hospodaiského

i politického systému celého Recka, na jehoz zékladé v 6. stoleti pied n. . povstala nova

1 SRAJER, J. Lidska distojnost a socialni prace. Sociélni préce, 2006, roé. IX, &. 2, s. 109-113.
2 Tamté?, s. 109-113.
> Srov. STORIG, H. J. Malé déjiny filozofie. 2. rozsit. vyd. Praha: ZVON, 1992. ISBN 80-7113-058-3,

s. 108.



potieba filosofického vidéni i pfirozeného vykladu svéta, ktera piinaSela mnohd tvrzeni.
V tomto duasledku nésledné¢ vyvstavaly opravnéné pochybnosti o c¢lovéku a jeho
schopnostech poznani, ¢ehoz v 5. stoleti pied n. |. vyuzili feéti sofisté, jeZ pfinesli do
rozmanité filosofické oblasti nova métitka nesouci se v duchu védeckého badani
a vysvétlovani moralnich otdzek spravedlnosti, pravdy i pfirozeného prava na zakladé
rozumu.*

| Aristotelova filosofie 4. stoleti pied n. 1. vystupovala ve sméru logickych Gvah. Ve
snaze o definovani vSeobecnéeho stésti poukazoval na rozum, v jehoz duasledku je ¢lovek
schopen ovladat své touhy i va§ng, moralng jednat a zajistit si tak §tastny Zivot.”

Rozumovéa a eticka zdatnost je tak podle Aristotela onou lidskou cnosti, jenz
umoziuje jedinci dobfe zit, ziskat si spolecenské ocenéni 1 tetu.®

Vyrazné politické i spolecenské zmény pfisly s rozkvétem Rimské fie a stoické
etiky. Nové vystupujici pozadavky lasky a spravedlnosti pro vSechny obcCany, vcetné
otrokii a barbarti, zahrnovaly snahy o dosaZeni ob&anskych prav u viech narodi.”

S prichodem stoickeé filosofie tak nastal obrat, nebot’ uvazovala v takovém rozméru
rozumu, ve kterém tkvi cnost na zaklad¢ schopnosti kazdé bytosti rozpoznat dobré od
Spatného a zit tak blaZené, tedy i rozumné, bez ohledu na ziskané statky, vzdélani,
uznani & spoledenské postaveni.®

Stoicka nauka tedy hlasala ,,(...) o hrdé a neznicitelné diistojnosti osobnosti
a nepodminéném mravnim plnéni povinnosti (...).*°

Ve své podstaté poukazovala na onu vSeobjimajici dustojnost, jez neni podminéna
ni¢im. ,,Dosud se fotiz ,,clovekem* s bezproblémovou samoziejmosti minil vidy jen
svobodny recky nebo rimsky obcan.**

Tyto rozchazejici se pohledy na ¢Elovéka, jeho hodnotu, ¢i dustojnost byly
samoziejmé ovlivilovany dénim a uspoiadanim tehdejsi spole¢nosti. Stoicismus svou

filosofii, nesouci se v duchu mozného védéni o nevédéni a chapajic ¢loveéka jako bytost

* Srov. STORIG, H. J. Malé déjiny filozofie, s. 108-110.

> Srov. PAPROTNY, T. Strucné déjiny antické filozofie. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-900-3,
s. 126.

®  Srov. STORIG, H. J. Malé d¢jiny filozofie, s. 137.

7 Tamtéz, s. 145.

®  Tamtéz, s. 145.

° Tamtéz, s. 146.

' Tamtéz, s. 145.



rozumnou, schopnou védomého jednani i vyssiho poznéni, piedpfipravil ptidu pro nové
prichozi kestanstvi.'!
Mohli bychom tak fici, ze nékteré ryze racionalni piistupy a pohledy na ¢lovéka

byly na dlouhy ¢as vytladeny a znovu se objevily aZ v pocatcich novoveké filosofie. ™

1.1.2 Idea lidské distojnosti v obdobi patristiky

Antickd filosofie, postavena na pravdach zohlednovanych lidskym rozumem, se
v 1. stoleti n. I. stfetla s kiestanstvim, které vSak zprvu nebylo vSemi piijimano, ba
i naopak mnohymi vyse postavenymi lidmi zakazovano. I ptestoze byli pronésledovani
priznivci tohoto nabozZenstvi poklddani za vefejné neptatele, potradali tajna setkani
a siteni své viry az do 4. stoleti. Cim vice byla tato vira zapuzovana, tim roz§ifendjsi se
stala. Toliko potfebnou podporu pocitili taktéz mezi vzdélanci. A tak ve 2. — 3. stoleti
nastinil naptiklad cirkevni Otec Tertullianus nové piedstavy o podstaté ¢lovéka. Viru
postavil nad veskeré vysledky mysleni a Zadal, aby se za pravdivé nepovazovalo nic, co
by stalo v rozporu s pravdou viry.*

Onen prunik kiestanstvi do antické filosofie probihal po cely stiedovék a byl
ovlivilovan rozsifenim Fimského spoleCenstvi, ale také nedostacujicim tradi¢nim
naboZenstvim, ¢i prolinanim kultur.**

Kiestanské mysleni, ale také nové vybudované cirkevni uspofadani, vztahy
k osobnimu Bohu a svétu, to vSe pfineslo nové pohledy na ¢lovéka a vnimani jeho
postaveni ve vy$§im rozméru viry, jez je zahalena laskou, tedy onou vSeobjimajici
dﬁstojnosti.15

.»(+++) postaveni cloveka je od doby velkych cirkevnich otcii vaimdno jako zcela néco
wjimecného (clovek jiz neni pouhym odleskem, ale autonomni bytosti, osobnosti.)*®

Patristické pojeti tak vnima kazdého ¢lovéka ¢lovékem, a to na zaklad¢ samotného
byti. Tato skute¢nost mu nasledn¢ zaru¢uje mnohem vyssi postaveni i jedine¢né pozice

z hlediska jeho pojimani, ale také dodava dustojnost a pfiznava nevy¢islitelnou hodnotu

" Srov. STORIG, H. J. Malé déjiny filozofie, s. 146.

2 Srov. JANKOVSKY, J. Etika pro pomahajici profese. Praha: TRITON, 2003. ISBN 80-7254-329-6,
s. 13.

Y Srov. STORIG, H. J. Malé déjiny filozofie, s. 154-156, 160-161.

“ Tamtéz, s. 155-156.

> Srov. JANKOVSKY, J. Etika pro pomahajici profese, s. 15-16.

* Tamtéz, s. 15.



kazdému lidskému Zivotu, neb pravé ona samotna existence byla nevyvratitelnym, tedy
tictyhodnym dikazem. "’

Prubéhem 5. a 6. stoleti byla zna¢nd uzemi zabrana germanskymi narody, coz
zpusobilo rozdéleni a oslabeni fimské moci. Duchovni Zivot spole¢nosti, vV némz
prevladalo kiestanstvi, se otfasal neustavajicimi boji o nadvladu, coz oviem jen posililo
postaveni cirkve a viry. Ptichod rané scholastiky se zprvu toliko nelisil od patristiky,

postavené na §ifeni poselstvi. Vystavéna dogmata bylo potieba u¢init srozumitelnymi.*®

1.2  Stredovéka pojeti lidské diistojnosti

Ani nastup stiedovéku nepiinesl vyrazné zmény V oblasti lidské distojnosti. Clovék byl
sice vniman jako hodny distojného ocenéni, zaroven vsak nebylo zadné pravo, které by
toto pfiznavalo vSem lidem. Dustojnost tak nadale byla podiizena pouze ziskanym
zasluham. Ulohou stiedovékych mysliteli bylo spiSe uspotadat pravdy viry a filosofie
rozumu. Mysleni a zohlednovani souvislosti, jakoZzto dovednost lidské bytosti toliko

priznaéna, tak nadale tvoii sttedobod filosofickych predstav celého stiedoveku. ™

1.2.1 Lidska dustojnost v obdobi scholastiky

11. az 13. stoleti zavalené stiety mnohych kultur pfinasi kiestanské i nekiestanské
mysleni. Vrchol scholastické filosofie, jdouci smérem k objasnéni pravd viry, ma jasny
cil. Prostfednictvim rozumového mysleni hloubé&ji prostoupit ony pravdy, které je
zapotiebi zdivodnit a vylozit.?

Je ziejmé, ze vrcholné scholastika navazala na fecké mysleni, coz mizeme dolozit
dilem ToméaSe Akvinského ze 13. stoleti, jehoZ cilem bylo propojit a uspotfadat ony
pravdy viry s rozumem, nikoli je postavit do rozporného vztahu.*

,.1 kdyZ je naSe poznéni objektivni a pravdivé, prrece to nestaci. Nad risi poznani —
filosofického, metafyzickeho — se kiene riSe nadprirozené pravdy. Do této Fise nelze

proniknout pouhym vypétim prirozené schopnosti mysleni. “%

" Srov. JANKOVSKY, J. Etika pro pomahajici profese, s. 16.
' Srov. STORIG, H. J. Malé déjiny filozofie, 5. 171-174, 180.
¥ Tamtéz, s. 174,
*° Tamtéz, s. 183, 174.
' Tamtéz, s. 187.
2 Tamtéz, s. 187.
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Tomas§ Akvinsky tak poukazoval na lidsky rozum, ktery nemulze zcela osvétlit
presahujici pravdy viry, neb by tato vira jiz nebyla virou, nybrz svétskym poznanim.?®

Velky obrat smérem k védé a jejimu odtrZeni od viry mizeme vSak pozorovat jiZ
v dob¢ pozdni scholastiky 13. stoleti, a to na experimentech Rogera Bacona, jez svymi
¢iny piedbéhl dobu a otfasal tak veskerymi dosavadnimi principy. Usmifeni védy a viry
TomaSem Akvinskym tak nardZelo na neustavajici odpor bezprostiednich zkusenosti,
logickych dedukeci, ale také pozorovanim piirodnich zakonitosti. Naznak novych veki
se vsak jest¢ pomérn¢ dlouhou dobu ukryval pod rouskou lidské touhy dostat onoho

veSkerého pravého védéni o svété, tedy i o Clovéku, které povstalo aZz na konci
15. stoleti.?*

1.2.2 Prechod od stfedovéku k novovéku

Obdobi humanismu a renesance se povazuje za piechodné, v némz dochazi k odklonu
sttedovéké filosofie smérem k novovékym predstavam. Tento obrat se vyznacuje
mnohymi charakteristikami: ,,individualismus, vysoké hodnoceni svobodné osobnosti
jednotlivce; svobodné studium antiky bez ohledu na teologické vazby a cile; védu, kterda
buduje pouze na rozumu a zkusenosti (ratio a empirie); svétskost, neduchovni charakter
mysleni.«?

Renesanéni filosofie, odpoutana od stfedovékych témat vztahu rozumu a viry, se
zacala zajimat o Clov€ka a pfirodu, jakozto nedilnou soucast socialniho, védeckého
i politického zZivota. Nemaly podil na této skute¢nosti mély nejen spolecenské promény
méstanstva a rozmach svobodnych mést, které se staly centrem poriiznu se formujicich
mySlenkovych prevratt, ale také technické vynalezy a nové védecké objevy v oblasti

astronomie. To vSe pfisp€lo kK novym pohledim na postaveni ¢lovéka ve svété i vnimani

vesmiru. A tak byly oproti sob& postaveny dvé& protichiidné jdouci predstavy o lidstvu.?

2 Srov. STORIG, H. J. Malé déjiny filozofie, 5. 185-188.
* Tamtéz, s. 194-195.
® Tamtéz, s. 204.
** SAPIK, M. a kol. Z déjin filosofie starovéku, novovéku a soucasnosti. Ceské Budgjovice: JU,
Pedagogicka fakulta, 2004. ISBN 80-7040-685-2, s. 122-123.
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1.3  Novovéka pojeti lidské diistojnosti

Novoveka filosofie se zapocala formovat odpoutanim od viry, razic si tak cestu ¢istého
racionalniho védéni. V jistém ohledu se tedy vrétila ke starovékym myslenkam, znac¢né
vSak ovlivnéna novymi potiebami védeckého podlozeni, zaloZeného na opakovatelnosti,
tedy i zfejmé pravdivosti.?’

Ona védecka revoluce 15. a 16. stoleti vrcholila pfes sedmnacté stoleti aZz po
polovinu stoleti osmnéactého, oddélenim védy a filosofie. Toto odtrZeni vSak nikdy
nedospé€lo ke své uplnosti, neb se filosofie i véda vyvijely paralelné a do zna¢né miry
byly i nadale vzajemng ovliviiovany vztahem jednoho okruhu k druhému.?

Vzrustajici potieba noveho badani v oblasti moralni a eticke je toho prokazatelnym
dukazem. A tak se veSkeré, doposud vyicené filosoficke otazky zacaly otiasat pod tihou
védeckého racionalismu a empirismu, tedy rozumu a zkusenosti.*®

Ve filosofii Immanuela Kanta nalezneme onu konfrontaci rozumu a smysloveho
poznéni na zakladé zkusenosti, a s tim souvisejici etické otazky lidstva.®® A tak i ve
svem dile zaroven pojednédva o dustojnosti, nebot’ ,,Byt clovekem znamend samo o sobé

w8l Dustojnost je tak podle Kanta vnitini zélezitosti kazdého cloveka, ze

dustojnost.
kterého vystupuje ve vét$i ¢i mensi mife, zavisla na jeho mravnim jednani. Je tedy
podminéna rozumem, vnimanim vlastni hodnoty a sebeucty, ale také ocenovani
druhych, jakoZto bytosti dtstojnych, hodnych lasky, uznani a spravedlivého zachézeni.
Distojnost ¢loveéka tak stavi na pravu, ale také na povinnostech viuéi sobé samému
I k ostatnim lidem, a to na zakladé ziskanych zkuSenosti, ale také rozumové zdatnosti,

coz umoziiuje jednat podle etickych zasad moralng.*

1.4  Lidska distojnost jako pravo ¢lovéka

Prdva a dustojnost ¢lovéka se od starovékych dob poriznu formovala a byla

ovlivitovana jak stfedovékym myslenim, ale také ptedev§im novoveékym racionalismem

7 Srov. STORIG, H. J. Malé déjiny filozofie, s. 204.
8 SCRUTON, R. Krdtké déjiny novovéké filosofie. Brno: Barrister & Principal, 2000. ISBN 80-85947-
29-3, 5. 49-50.
» Srov. STORIG, H. J. Malé déjiny filozofie, s. 227, 250.
* Tamtéz, s. 284.
*' Tamtéz, s. 308.
* Tamtéz, s. 307-308.
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i spole¢enskym rozvojem. Dulezitym meznikem V oblasti lidské distojnosti je zaprvé
18. stoleti. Mimo evropsky prostor vznikla roku 1776 Deklarace nezavislosti USA
a v rocel789, vysla i francouzska Deklarace prav ¢loveka a ob&ana. >

DalSim meznikem je devatenacté stoleti, stoleti industrializace ¢i pramyslové
revoluce, nesouci se sice v duchu ekonomickeho rozmachu, ale také vykofist'ovani lidi,
které zcela potiralo lidska prava na ono diistojné byti.*

Tretim, nejdalezitéjSim obdobim revolu¢nich zmén v oblasti lidskych prav
a dustojnosti bylo stoleti dvacaté, jdouci ve stinu svétovych valek a touhy po novém
stdtnim usporadani, ze kterého nakonec vystoupil i poZadavek lidské dustojnosti,
jakozto prava kazdého loveka, kazdé Zivé bytosti.*®

»Na jare 1941 se vilada fasistii prosadila téméer v celé Evropé a zavedla rezim,

v v/

méla byt vyhubena (...).“*

1.4.1 Revoluce v oblasti lidskych prav

Pravé s ohledem na prubéh druhé svétové valky, pfi niz byla potirdna prava na Zivot
mnohych jedinct, piistoupila spole¢nost k zasadnim tkontm v této oblasti. I pfesto, Ze
se lidska préava jako takova zapocala utvaret jiZ pribéhem dob antickych, velké zmény
ptisly tedy aZz na prelomu druhé poloviny stoleti dvacatého. Pozadavky jiz vyse
zminénych sofistl, kteti poukazovali nejen na pravo lidem ptirozené, ale také na pravo
pozitivni, dané autoritou; pies stoické volani po rovnosti a spravedlnosti; filosofii
kiestanstvi; aZ po mySlenkové pievraty mezi 16. a 20. stoletim, ze kterych vysel
pozadavek nezcizitelnych prav naleZejicich viem lidem na zakladé lidstvi, vSak nelze
opomijet. Pravé tyto myslenky se staly neoddélitelnou soucasti vyvoje lidskych prav,
z nichZ povstala i otéazka lidské distojnosti jako prava kazdého ¢loveka.>’

Ve 20. stoleti vSak byla veSkera dosavadni préva poslapéna, at’ jiz s ohledem na

svétové valky ¢i politické ideologie. V disledku nutnych potfeb upozornit na

* Srov. DAVID, R. Listina z&kladnich prav a svobod. Olomouc: FIN, 1996. ISBN 80-7182-016-4,
s. 178-180.

Srov. KAPLANEK, M. Cas volnosti - ¢as vychovy. Pedagogické iivahy o volném case. Praha: Portal,
2012. ISBN 978-80-262-0450-3, s. 41-42.
* Tamtéz, s. 183-184.

% SEIFERTOVA, A. Déjiny - strucny prehled. BLUG. ISBN 978-80-7274-949-2, 5. 104.
7 Srov. DAVID, R. Listina zakladnich prav a svobod, s. 178-179, 183-184.
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dodrZzovani lidskych prav byla vroce 1945 sepsana Charta OSN, jejimz cilem je
,.podporovani a posilovani ucty k lidskym praviim a zdkladnim svoboddam pro vsechny
bez rozdilu rasy, pohlavi, jazyka nebo naboZenstvi.*“®

Rok 1948 je obdobim vzniku VSeobecné deklarace lidskych prav, jejiz soucasti je
mimo jiné zakaz neddstojného zachdzeni a potirani prav na zivot, ale také uplatnéni
prava na praci ¢i podporu v nezaméstnanosti. O rok pozdé&ji byla posléze zaloZzena Rada

Evropy opattujic dokument Evropské timluvy o lidskych préwech.39

1.4.2 Dustojnost jako norma, hodnota i pravo

Vést zivot lidsky dustojny se tak od druhé poloviny stoleti dvacatého stava onim
pravem kazdého &lovéka, neb je Slovekem, uznaného vétsinou evropskych stata.*°
Lidska dustojnost je vSak soucasné zakladnim sociadlnim, mravné spravnym
pravidlem jednani, tedy normou vSech modernich spole¢nosti, pro které jsou ptiznacné
svobodné a rovné piilezitosti.** A v neposledni fad& je takté? hodnotou. ,Na jedné
strané pri tom jde o vedomi viastni hodnoty, tedy o sebeuctu, na druhé strané o hodnotu

osoby a respekt k ni v ocich druhych lidi.**

1.5  Soucasna pojeti lidské diistojnosti

V soucasnosti je pojeti lidské dustojnosti, jak jiz bylo hned na zacatku zminéno,
vykladano stile dvojim zplisobem. Z kiestanské tradice jsme si zachovali védomi
0 ¢lovéku, jakozto bytosti hodné distojnosti na zakladé samotného byti a vlastni
existence. Pravo na dustojny zivot je tak jeho pfirozenosti a nalezi vSem, bez ohledu na
rasu, pohlavi, politickou ¢i nabozenskou piislusnost. Oproti tomu vSak lze chapat
dustojnost jako projev mravniho plnéni povinnosti vac¢i sobé i druhému, tedy jako
normu ¢i hodnotu. Vzhledem Kk této skutecnosti je nasledné mozné onu distojnost
kontingentniho pojeti ziskat a upeviiovat spole¢ensky pfijatelnym jednanim, vzdélanim,

vytvafenim hodnot a uznanim v oblasti pracovni i soukromé. Zavisi tedy spiSe na

** DAVID, R. Listina zakladnich prav a svobod, s. 184.
* Tamtéz, s. 184-186.
% Srov. TOMES, I. Uvod do teorie a metodologie socialni politiky. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-
7367-680-3, s. 142.
*1 Srov. ANZENBACHER, A. Uvod do etiky. Praha;: ACADEMIA, 1994. ISBN 80-200-0917-5, s. 105.
2 Tamtéy, s. 17.
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individualnich postojich vié¢i sobé samému, ale i k ostatnim lidem, neb se odviji od
ziskané (cty, sebelcty, respektu a celkovych kvalit Glovéka.*®

Pojeti inherentni dtstojnosti, jako prava kazdého ¢loveka, je tak obsazeno nejen ve
vySe uvedenych dokumentech, nybrz i v Listin¢ zakladnich prav a svobod, jez byla
schvélena na naSem Gzemi vroce 1991. Hlava prvni, ¢l. 1 pojednava o rovnosti
a svobods viech lidi, jakozto prav piislusnych loveku, neb je &lovekem.*

,L1dé jsou svobodni a rovni v diistojnosti i pravech. Zakladni prava a svobody jsou

’ .. ’ ve ’ Ve s w45
nezadatelné, nezcizitelné, nepromicitelné a nezrusitelné."

2 Volny cas

Stejné tak, jak je lidska dastojnost chapana dvojim zplisobem, mizeme 1 na volny cas
v soucasnosti nahlizet dvojim zptsobem, na coz ve své knize poukazal M. Kaplanek.
»PFi definovani volného casu rozliSujeme mezi volnym casem v SirSim smyslu a volnym
casem v uzsim smyslu. Jako volny cas v Sirsim smyslu se oznacuje veSkery cas mimo
pracovni dobu, tedy véetné spanku, jidla, péce o viastni télo, cesty do prace atd. Volny
¢as v uzsim smyslu v sobé nezahrnuje casové useky spojené s praci, jako napr. cestu do
prdce, spanek nebo jiny nutny odpocinek.“*®

Vzhledem k této skuteCnosti se budeme nasledné¢ zaobirat volnym c¢asem jako

takovym, tedy volnym ¢asem v Sir§im smyslu.

2.1  Starovéké chapani volného ¢asu

Od 8. stoleti pied n. I. dochazi k vyraznym zménam v politickém, hospodarském
i vychovném systému feckého svéta. Vznikem samostatnych méstskych statt se
politicka moc stala vysadou aristokracie. V jejich podru¢i vsak zistavala veskera
kultivace Clovéka, neb pouze oni méli ¢as, moznosti a tim pravo na cilevédomy
vSestranny rozvoj. T€lesna kultura, ziskana zdatnost, sila, obratnost a vysledne uméni
zachazet se zbrani bylo vyrazem jejich socialni nadfazenosti. V prabéhu 7. a 6. stoleti

pred n. I. v8ak dochéazelo k novému spolecenskému uspoiadani, ale také ke zménam

Srov. SRAJER, J. Lidska diistojnost a socialni prace. Socialni prace, s. 109-113.
* Srov. DAVID, R. Listina z&kladnich prév a svobod, s. 196, 203.

® Tamtéz, s. 203.

% KAPLANEK, M. Cas volnosti - ¢as vychovy, S. 25.
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vale¢nych strategii, coz zcela pozménilo dosavadni Zivotni styl spole¢nosti. Oslabeni
aristokratické nadvlady vedlo k proménam, které v3ak probihaly v riznych méstskych
statech Recka odlisné. Nejvyrazngjsi rozdily nalezneme ve svébytnych vyvojovych
podobéch Starty a Athén.*’

Spartanska statni vychova, zaméfena na fyzicky vycvik mladeze a tvrdou
vojenskou kazen, vyznacujic se piedev§im idealem stateénosti v boji, prosazovala rovné
povinnosti vSech Spartant viuci obci a zabrzdila tak pfirozeny vyvoj spolecnosti.
| pfestoze byla Sparta ptikladem k rozvoji télesné kultury a stitem fizené vychovy pro
cely fecky svét, socialné politické zalezitosti se v ostatnich oblastech ubiraly jinym
smérem.*

Ptikladem mohou byt Athény, kde se nahromadéné napéti v dasledku
hospodaiského rozmachu a piirozeného socialniho rozdéleni spolec¢nosti, koncentrovalo
do novych pozadavka prédv i jejich nésledného prosazeni. Reformni zdkony Sol6na,
nejvétsiho myslitele, politika a basnika 6. stoleti pted n. ., zruSily vysadni préva
rodovych aristokratti a spole¢nost byla nové rozdélena do zakladnich tiid s ohledem na
majetkové poméry. Tyto zmény oteviely lidem z nejbohatSich vrstev nejen cestu
k vSestrannému rozvoji, ale také k moznostem spolupodilet se na vefejném Zivoté
obce.®

Zmény ovSem nastaly i v oblasti volného ¢asu ¢loveéka. Oslabeni aristokraticke
moci ve viech oblastech Recka ovlivnilo jejich dosavadni spoledenské uplatnéni. Sviij
volny ¢as tak travili v soukromi klubi, které se staly centrem diskusi o ¢lovéku i smyslu
Zivota.”®

Vedle télesného rozvoje, ktery byl tradi¢ni zaleZitosti vyssich spole¢enskych vrstev,
zacala tedy vznikat taktéZ nova hodnotova kritéria. Vychova mladeze z aristokraticke ¢i
bohaté rodiny se tak v 6. stoleti pied n. I. zamé¢fovala nejen na oblast fyzické zdatnosti,
ale také na sféru moralni a dusevni vzdélanosti, jejiz neoddé€litelnou soucasti bylo uméni

zpévu, tance, hry na hudebni ndstroj ¢i prednes. Mimo nezbytnych pifiprav mladeze

7 Srov. OLIVOVA, V. Sport a hry ve starovékém svéte. Praha: ARTIA, 1988. ISBN 59-085-88, s. 95—
96.
*® Tamtéz, s. 98.
* Tamtéz, s. 105-106.
*® Tamtéz, s. 96.
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z nejvyssich a nejbohatSich vrstev k budoucim politickym funkcim a povinnostem, byl
Solénem poloZen také pozadavek vlastni napIné volného Gasu.™

Péstovani uméni, hudby ¢&i tanct viak bylo v o¢ich Rimant 8. aZ 6. stoleti pied
n. |. povazovano za neddstojné a nepotiebné pro Zivot. Rimskd vychova se tedy
vyznacovala ptevazujici télesnou vychovou, ktera vedla jedince k dokonalym bojovym
dovednostem, jeZ jsou uZitetné pro Zivot.

5. stoleti pred n. I. je obdobim nejvétsiho rozmachu Recka, rozkvétem femesel,
obchodu i filosofie, ale také obdobim touzicim po harmonické vyrovnanosti celkoveho
zivota Clovek, ptredevsim pak svobodnych athénskych obc¢and. Mimo pracovni oblast
tak vystoupilo védomi volného ¢asu, ktery se stal dobou skute¢ného lidského byti, jez je
vyplnéna hrou, sportem, zavodénim, divadlem, oslavami ¢i hostinami. Volny ¢as byl
vSak vyrazem spoleenskym, a proto byl zalezitosti ryze svobodnych feckych ob¢ani.
Barbarim a otrokiim se prav na volny ¢as nedostavalo. Mohli se vSak ucastnit jako
divéci pfi rznych slavnostech ¢i olympijskych hréach.*

Ve 4. stoleti pied n. I. se otazce volného ¢asu nejvice vénoval Aristoteles. ,,Pro
ného byl cely lidsky Zivot rozdélen na zaméstmani — ascholia a volny ¢as — scholé.«>

Volny ¢as vnimal jako dobu oddélenou od prace, jez je bezstarostnd, plna
kulturniho Zivota, nenasilného vzdélavani a rozvijeni vSech duSevnich stranek jedince.
Staval se tak cilem kazdého svobodného obcana, ktery byl oprostén od fyzické prace
a svou ¢innost vykondval pro potfeby védecké ¢i spoleCenské. Hlavnim spolecenskym
kritériem se stalo kromé tradi¢ni fyzické zdatnosti taktéz duSevni vzdélani, zajistujic
ob&aniim nadfazenost.>

Rimsky vychovny systém se od 6. stoleti po 1. stoleti pied n. l. stivd neménnym.
Zakladem stale zustava télesna zdatnost, znalost fe¢nictvi a prava. Postupné se ovSem

zacal obohacovat o fecké prvky V}'/chovy.56

1 Srov. OLIVOVA, V. Sport a hry ve starovekém svéte, s. 109.

Srov. NEMEC, J. Od prozivani k pozitkarstvi. Vychovné funkce hry a jeji promény v historickych
koncepcich pedagogiky. Brno: Paido, 2002. ISBN 80-7315-006-9, s. 34.

Srov. OLIVOVA, V. Sport a hry ve starovekém svete, s. 130.

Tamtéz, s. 137.

> Tamtéz, s. 137.

*® Srov. NEMEC, J. Od prozivdni k pozitkdrstvi, s. 34-35.
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Predstavitelem snah o propojeni fimské a fecké kultury byl Marcus Tullius Cicero,
Ktery ,.za vrchol vzdélani povazZoval recnictvi, jez mélo byt dopliovino vychovou
nabozensko-mravni, déjepisem, Fecnickymi cvicenimi a filosofii.“>’

Na pielomu 1. stoleti pfed n. I. aZz 1. stoleti n. I. se Rim vyznacoval velkou
koncentraci cizincli, chudiny, potulnych umélct, ale také vysokou zlo€innosti.
Nebezpecné dlouhy c¢as volna byl vyplnén laznémi svobodnych obcant nebo
dlouhotrvajicimi vefejnymi slavnostmi ¢i hrou.”®

Tteti stoleti je dobou gladiatorskych soutézi, ve kterych figurovali gladiatofi, tedy
zajatci, otroci a zlo¢inci vSech narodnosti, jejichz Zivot nebyl povazovan za hodnotny
a spolecensky ptinosny. Ona pasivni zadbava divaku tak byla jejich kazdodenni chlebem
i drogou, ktera lidem dopiavala moznost odpoutat se od vSednich starosti a obav
Z budoucnosti. Po uzakonéni kiestanstvi ve ¢tvrtém stoleti se vSak tyto hry dostavaji do
jasného rozporu s virou a moralkou, proto byly s odstupem ¢asu vytlaceny.*

Volny ¢as ve starovéku byl tedy ovliviiovan filosofickymi ptredstavami o ¢lovéku
a pottebou duSevniho rozvoje spole(“:nosti.60 Ptislusel pfedevSim svobodnym feckym
a fimskym obc¢antim Zijicich pti méstskych statech, tedy v centru kulturniho déni a byl
vypliiovan nepifebernym mnozstvim zavodt, soutéZi, spolecenskych zabav, slavnosti,
divadelnich pfedstaveni, uméleckych ptehlidek, ale také odpocinkem napiiklad
V klubech ¢i fimskych laznich. Volny c¢as tak zastaval tdlohu sméfujici nejen
k upeviiovani spolecenského postaveni, nybrz také k rozptyleni. Stal se projevem
svobody a vlastni naplné Zivota.®*

Nemén¢ diilezitou ulohu sehrdvaly riizné hry, at’ ji olympijské ¢i gladiatorské, mezi
kterymi byly zna¢né rozdily. Reckych olympijskych her se mohl aktivné uéastnit pouze
svobodny fecky obcan a jejich ptihlizeni bylo dovoleno pouze muzim, vcetné otrokl
abarbari, ¢i neprovdanym Zenam. Oproti olympijskym hrdm dominovali
u gladiatorskych zapast soupefi ptivodu ¢i postaveni neuslechtilého a ptihlizet jim mohl
vSechen lid. Oba druhy her vSak plnily stejnou spole¢enskou funkci, a to zébavy

a véeobecného veseli.%?

” NEMEC, J. Od prozivani k pozitkdrstvi, s. 35.

% Srov. OLIVOVA, V. Sport a hry ve starovékém svété, s. 173, 185.
> Srov. NEMEC, J. Od prozivani k pozitkdrstvi, s. 37.
% Tamtéz, s. 38.
. Srov. OLIVOVA, V. Sport a hry ve starovekém svete, s. 95-194.
® Tamtéz, s. 117, 177-182.
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2.2 Volny ¢as ve stifedovéku

Sttedoveéka kultura piedstavuje ,,svebytny a origindlni Utvar, obohacujici Evropu
0 nedocenitelné hodnoty.*“®®

Sice byla Evropa politicky nestabilni a ve srovnani s Rimskou #i3i byla centra moci
a kulturniho déni roztfisténa do mnoha autonomnich statd, projevovala se vSak jednotou
duchovni 1 kulturni, kterd se soustfedila pfedev§im u Slechtickych a panovnickych
dvora.*

A tak se i stfedovéké pojeti volného casu od antického piistupu, ktery se
vyznaCoval nepiebernym mnozstvim rozkosi, slavnosti, her, divadelnich inscenaci ¢i
spolecenskych zabav, tedy pfitomnosti a intenzivnim proZitkem, zna¢né 1isi. Sttedovéky
¢lovek, ovlivnény kiestanskou filosofii, se mél uchylit k uslechtilej$imu zptisobu byti,
pii¢emz mély veskeré nasilné ¢i kruté formy zabav vymizet. Idedl neohroZenosti,
stateCnosti a fyzické sily vychazejici ze starovékych povésti se vSak prubéhem
sttedovéku zacal odrazet do rytifskych postav. Jejich charakteristikou ovsem nebyla
pouze télesna zdatnost, ale také povinnosti pomahat slab$im a ochrafiovat zeny, na
jejichz zakladé si rytifi ziskavali svou Cest a v sdzku ji davali nejen pii ochrané
panovnika ¢i v boji, ale také na rytifskych turnajich, které se pribéhem jedenactého
stoleti zna¢né rozsitily. Jako soucast slavnosti plnily tyto soutéze v obratnosti funkce
spolecenské, kulturni i vychovné. Aktivné se jich mohl ucastnit pouze skuteny rytit
a ptihlizet mohla zprvu jen Slechta a urozené obecenstvo. Nejvetsi rozkvet rytifské slavy
dvanéactého stoleti vsak pribéhem 13. a 14. stoleti postupné upada. Snaha obnovit slavu
rytifskych turnaji, které se staly spiSe divadelnim piedstavenim pro vyssi spolecnost,
byla v15. a 16. stoleti vice napodobou a zé&bavou, nez pichlidkou bojového,
sportovniho uméni. Nejprve véak vypliiovaly as $lechty a aZ posléze nizsich tid.®

Stiedoveéky ¢lovek tak nebyl pouze Clovékem prace, i kdyZ vjeho Zivoté méla
vysadni postaveni. Uzce spjaty s ptirodou, fidil se i nadale rytmem ro¢nich obdobi

atouha po odpocinku ¢i rozptyleni tvotila soucast kazdodennosti. Kromé rytitskych

% SAPIK, M. a kol. Z déjin filosofie staroveku, novovéku a soucasnosti, s. 94.

* Tamtéz, s. 94-95.
® Srov. NEMEC, J. Od prozivani k pozitkdistvi, s. 39-42.
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turnaji bylo tradicni zélezitosti divadlo, ale také cirkus, riiznd pouli¢ni pfedstaveni
v podobé kejklift, cikant a $arlatanti, ba i taneéni zdbavy nebo klasické oslavy svatkd.®

Nemén¢ dulezitou volno¢asovou aktivitou byl taktéz lov lesni zvéte, rybolov,
sokolnictvi, ¢i chov pst, prochazky; hostiny; spole¢enské lidové a aristokratické hry
se v3ak také pod vlivem kiestanské ideologie prohlubovala potieba pozitku ducha, a to
VvV podobé cetby, modliteb a rozj imani.®’

Pokud bychom chtéli hledat rozdily v oblasti kulturniho Zivota nizSich a vysSich
vrstev lidu, zjistime, ,,Ze kontrast mezi kulturou lidovou a kulturou elit neexistoval.
Jednalo se spiSe o jedinou kulturu, ovSem s mnoha urovnémi a nuancemi. Lidova
kultura se podobala kulture elit, jen s tim rozdilem, Ze se o nekolik desetileti nebo
dokonce staleti zpozdovala. 68

Piikladem nam mohou byt pravé nejen rytiiské turnaje, které byly v jedenéactém
stoleti zalezitosti prevazné Slechty a s odstupem nékolika staleti se staly i pfedmétem
lidové zabavy, ale také tfeba Cetba, prohlubujici se laska kuméni, spoleCenska
konverzace a korespondence, cestovani, vSe zprvu toliko pfiznacné vzdé¢lané elité.
| pfestoze se pojeti volného casu ve stfedovéku podstatné odliSovalo od toho
soucasného a onen volny ¢as rozhodné nebyl chapéan tak, jak mu rozumime dnes,
s urCitosti muzeme tvrdit, Ze se stal neoddélitelnou soucasti zivota stifedovékého

Eloveka.

2.3 Novovék a ¢as volna

S nastupem renesance a humanismu se proménilo stfedovéké mysleni v novoveké.
K rozvoji moderni spole¢nosti napomohl nejen rozmach védy, ale také reformy
dosavadni cirkve. Centrem kulturniho a hospodaiského déni se tak postupné zacala
stavat svobodnad mésta, ve kterych oZival princip antického obcéanstvi. V umyslu
¢lovéka obhajit svobodnou osobnost, ktera je schopna vlastnich rozumovych Gvah, mu

pomaha nejen staroveka tradice, ale také spolecnosti prostupujici véda. MéStanstvo tak

% Srov. VERDON, J. Volny cas ve stiedovéku. Praha: VYSEHRAD, 2003. ISBN 80-7021-543-7, s. 13—
236.
% Tamtéz, s. 13-236.
% Tamtéz, s. 11.
" TamtéZ, s. 13-236.
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bylo spole¢né se Slechtou a duchovenstvem onim ohniskem renesan¢nich myslenkovych
ptevratli a promén. Tato skute¢nost v§ak piinaSela i zna¢né se prohlubujici rozdily mezi
méstany a venkovany, jak z hlediska socialniho, ekonomického i politického, coz se
samoziejmé odraZelo i do oblasti moZného prozivani volného ¢asu kazdého &loveka.

Renesan¢ni obdobi viak bylo nejen rozmachem védeckych a technickych objevi,
ale také rozkvétem nového hospodaiského a obchodniho systému méstanstva
zaloZeného na ran¢ kapitalistickém zpusobu vyroby a smény. Pravé timto se méstanstvo
pozvedlo do svobodného a sebevédomého stavu, ktery se mohl zaéit vymezovat jako
samostatnd vrstva. Stredovékem uspotfadané kategorie a struktury lidu na zakladé¢
rodového pivodu se tak zagaly s pichodem novovékého rostouciho obchodu bortit.”

Nejlepsi podminky pro Zivot plny radovanek a zabavy vSak méla jednoznaéné
Slechta. Disponovala dostatecnymi financnimi prostiedky, moznostmi 1 cCasem
a vystupujici idealy o duleZitosti spoleéenského zivota podpotily pribéhem 16. stoleti
vnik novych zptsobt traveni volného ¢asu, coz si vyzadalo notnou ptestavbu sidel ¢i
budovani staveb dosud nevidanych, ze kterych mizeme pozvednout naptiklad
letohradky spole¢né s umélecky vytvofenymi zahradami, jizdarny, letni sidla, staveni
vyhradné pro alchymistické twcely ¢i upravované prostory slouZici k oficialnim
i neoficialnim navstévam. Tyto navstévy byly spojovany s hodovanim vybranych
pokrmul a slouzily k navazovéani kontaktli, projednani dulezitych zalezitosti, ale také
ticba jen pro zabavu a potéSeni. Rozmahalo se tak i cestovani a objevovani novych
kultur a libivého orientu.”

Z tradi¢nich zptsobu traveni volného ¢asu byl stale oblibeny lov, piehlidky
jezdeckych a télesnych dovednosti pfi turnajich, dobové tanecni slavnosti, ale také tfeba
spoleCenské hry v karty a kostky, ¢teni i prochazky, coZz bylo reprezentovano
a obsazeno jednim jedinym slovem - kratochvile. Dnes bychom to oznacili dobou

pfijemn¢ straveného volného Casu. A prestoze jeden stav opovrhoval druhym, nize

" SAPIK, M. a kol. Z déjin filosofie starovéku, novovéku a soucasnosti, s. 120-123.

"t Srov. STORIG, H. J. Malé déjiny filozofie, s. 221.

72 Srov. OLIVERIUSOVA, J. Poznamka o nékterych aspektech zivotniho stylu Slechty v renesanci: In
Aktudlni problémy volného casu a cestovniho ruchu. Pelhfimov, 2013. ISBN 978-80-7415-076-0,
s. 138-142.
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postavené méstanstvo do znaéné miry kopirovalo veSkeré zvyklosti Slechty, k cemuz
piispivala ona skute¢nost jejich neustéle rostouci zamoznosti.”

Slechta, méstanstvo a do Jisté miry i venkované se spolecné setkavali v méstském
prostredi na trzich, jarmarcich a pri nékterych slavnostech, jako byl masopust,
pFipadné pii pordadani velkych slavnosti u prileZitosti néjaké mimoradné uddlosti. “™

Samostatny okruh tvofi selsky stav ¢i venkované, ktefi svij tehdy dosti kratky
volny ¢as prozivali oslavami svatku, tancem, hudbou, prochazkami, ale také divadlem.

Pravé lidové venkovské divadlo se v Sestnactém stoleti zacalo rozmahat
a charakterizovaly jej pfedeviim snahy zinscenovat historicka i biblicka témata.”

Prevratné udalosti renesancniho obdobi ovlivnily pribéh sedmnactého
I osmnactého stoleti, ve kterém se vitézem stava véda, technika, rozum, logické mysleni
a s tim spojené vystupujici obecné platné a pochopitelné dikazy o svéteé. Zasadni vliv na
&loveka mél i nové uzpiisobeny systém vlady, ve kterém byla vladnouci moc posilena.™

Zivotni podminky se od konce stfedovéku a pribéhem novovéku postupné ménily,
coz platilo samoziejmé i pro oblast volného Casu. Stale vyhledavangjsi byla Cetba,
divadlo i kabarety, které se staly koncem 18. a pribéhem 19. stoleti piistupnymi vSem
spoleCenskym vrstvdm i1 tém nejchudSim a nevzdélanym. Nevymizely ani oslavy

lidovych svatki a s tim spojené slavnosti.”’

2.3.1 Revoluce v oblasti volného ¢asu

Volny cCas se tak zacal s ndstupem novoveéku postupné formovat do sou¢asnych podob.
Jistou mérou k tomu pfispély renesan¢ni hospodaiské pievraty a vzestup méstanstva,
ale také osvicenska filosofie kladouci diraz na svobodu a dustojnost 0sobnosti.
Nejpodstatngjsi zmény v oblasti volného Casu vsak ptisly v 19. stoleti, kdy volny cas
povstal jako otazka nebyvalé velikosti.”

Rozmaéhajici se primysl lakal do meést stale vice piist¢hovalct, které pohanéla

vidina pracovnich pftilezitosti. Ona prumyslovd vyroba vsSak vytvafela pro své

7 Srov. OLIVERIUSOVA, J. Poznamka o nékterych aspektech Zivotniho stylu Slechty v renesanci,

s. 138-142.

Tamtéz, s. 142,

™ Srov. NEMEC, J. Od prozivani k pozitkdrstvi, s. 53.

’® Srov. SEIFERTOVA, A. Déjiny - strucny prehled, s. 53-54.

" Srov. VERDON, J. Volny ¢as ve stiedovéku, s. 237.

® Srov. KAPLANEK, M. Cas volnosti - ¢as vychovy, s. 41-43.
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zaméstnance obou pohlavi i vSech vékovych kategorii neunosné pracovni podminky.
Vykotistovani a nedustojné zachazeni s ¢lovékem vykli¢ilo jako socidlni problém
nizsich vrstev spole¢nosti, jehoz vyusténim byl nejen boj o zkraceni pracovni doby, ale
také touha po uznani prava kazdého ¢lovéka na odpocinek od prace i placenou
dovolenou. Volny cas se mél stat zalezitosti kazdodenniho kolobéhu zivota vsech
spolecenskych vrstev lidu vyspélych zemi, jenz byl doposud piiznaény pouze pro
panovnické a Slechtické rody ¢i zbohatlé méstanstvo. Dnesni podobu volného Casu tedy
ovlivitovaly nejen politické, hospodaiské, ale také vychovné a vzdélavaci reformy
a promény, které prostupovaly spolecnosti od dob novovekych, pres 19. a 20. stoleti, az
po soucasnost.”

Nejvétsi podil na priniku volného ¢asu do nizSich spoleenskych vrstev mélo tedy
Jiz vySe zminéné narokovani si prava na volny ¢as kazdého Cloveéka v podob¢ zkracené
pracovni doby, ¢imz by ovSem narostl vétsi podil vlastniho volného ¢asu a vyvstal tak
dalsi problém, jak jej vyuzit. Ve méstech se koncentrovalo s koncem devatenactého
stoleti stale vice obyvatel. Mladi lidé a mladez, spontanné se soustfed’ujici pievazné na
ulicich ¢i vefejnych prostranstvich, se stali okruhem vetejného zajmu, jehoZ prvotnim
cilem bylo potlacit mozny vznik protispolec¢enského jednani. A tak se zacaly projevovat
hlubsi snahy o organizované &innosti déti, mladeze i dospélych.®

Jiz koncem devatenactého stoleti vznikly nékteré volnocasové aktivity vyuZivané
nejen k regeneraci sil, ale také k dalSimu vzdélavani, rozvoji vlastnich zajmu, socialni
i vefejné &innosti.™

»Zacaly se objevovat vzdélavaci, hudebni, divadelni, télovychovné nebo turisticke
aktivity, poradaly se vylety, slavnosti nebo shromazdeni; vznikaly kluby, délnické domy,
zajmové, odborové, socialni i politické organizace.“®

Nejprve byly tyto aktivity urCeny pievazné pro dospélé, pozdéji vSak zacaly vznikat
1 zafizeni a sdruzeni pro déti a mladez. V prvni poloving 20. stoleti tyto organizace pod
vlivem dvou svétovych valek chiadly. Po valecném obdobi se ovSem zacaly opét notné

rozsitovat a silila i jejich oblibenost, ba i spoledenské prestiz.®®

79

Srov. KAPLANEK, M. Cas volnosti - ¢as vychovy, S. 41-43.

Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. Praha; Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5, s. 31-32.
Srov. PAVKOVA, J.; a kol. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyucovani a zarizeni volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-711-6, s. 21.
Tamtéz, s. 21.

# Tamtéz, s. 21-26.
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Volny cCas devatenactého a dvacatého stoleti Sel cestou novych promén, podob
I pojeti a stal se tak fenoménem soucasné moderni spolecnosti i pravem kazdého obc¢ana
vyspélé zemé&, dobou odpocinku, zabavy, proZitku, stavu beztize, vychovy, vzdélavani,
prohlubovani socialnich vztaht, ale také distojnosti, coZz se do jisté miry shoduje
s antickym pozitkafskym pojetim volného casu. Mnoho tradi¢nich zptsobd traveni
volna tak pretrvalo az do soucasnosti a mnohé dalsi zplsoby vznikly srozvojem
konzumni spole¢nosti touZici po zazitku, uvolnéni, nové zkuSenosti, prohlubovani
schopnosti i vzdélani. Soucasné nepieberné mnozstvi ve vybéru aktivit je toho
prokazatelnym dikazem. A tak se i volny cas, jakozto doba zhodnocovani lidského
Zivota, stal ve 20. stoleti pfedmétem zajmu mnoha vé&dnich obori, vefejnych instituci
a soukromych organizaci, zamé&fujicich se na ¢lovéka a jeho neutuchajici potieby téla

i ducha.®

2.3.2 Volny ¢as jako pravo ¢lovéka

Doba volna byla na pocatku dvacatého stoleti jasné oddélena, a to zavedenim
pracovnich dni v tydnu s pfesnym pocétem pracovnich hodin. Tyto promény zasahly i do
oblasti kulturniho déni tehdejsi spolecnosti. PoZadavek vétsiho podilu volného Casu,
ktery vypukl v devatenadctém stoleti, se zacal realizovat s nastupem dvacateho stoleti,
jakozto pravo kazdého &loveka. ®

Dédictvi druhé svétové valky vsak vyvolalo v mnohych evropskych zemich potiebu
ustanovit zakladni lidska prava, mezi ktera byla jako neopomenutelna soucast zafazena
| prava na odpocinek. A tak ,,dne 10. 12. 1948 vznikla VSeobecna deklarace lidskych
prav. Kromé c¢lankii, jako je pravo na zivot, osobni bezpecnost, rovnost pred zakonem,
pravo pohybu a pobytu, vlastnické pravo, pravo na svobodu mysleni, svédomi,
naboZenského vyznani, na svobodu projevu, volebni pravo a zékazu otroctvi, krutého
trestani a nediistojného zachdzeni, se zde objevuje i pravo na praci, na spravedlivou
odmeénu a odpocinek (...).***
Nékter¢ zemé ovlivnéné socialistickymi Ustavami se vSak pifi hlasovani

0 dodrzovani téchto prav zdrzely, neb byly presvédCeny o mnohem vyraznéjSim

 Srov. KAPLANEK, M. Cas volnosti - ¢as vychovy, s. 48, 51, 57.
® Tamtéz, s. 42-44.
% DAVID, R. Listina z&kladnich préav a svobod, s. 184-185.
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zajisténi téchto hospodaiskych a socialni prav vlastni socialistickou Ustavou. Proto byla

tato deklarovana listina garantovéana piedeviim vysp&lymi demokratickymi zemémi.®’

2.3.3 Volny ¢as jako projev svobody

Pokud se zaméfime na davnou tradici starovéku, objevime reformatorské a revoluéni
myslenky Soldna, které se v 6. stoleti pred n. |. vyznacovaly propagovanim S$tésti, které
lovek pocituje na zékladé vlastni naplng volného ¢asu.®® Nemluvil o svobod¢ jako
takové, ale jeho pozadavky na vlastni, tedy i svobodny vybér naplné¢ volna svédci
0 revolu¢nich myslenkéch, které se zacaly v oblasti volného ¢asu, jakozto ¢asu svobody,

VVVVVV

. vr s Vo v . . 7 rws 89
svoboda, pro kterou je pfiznacny jednoznaéné subjektivni zazitek.

2.4  Volny ¢as soucasné spole¢nosti

Z hlediska volného ¢asu mtizeme 20. stoleti povazovat za tdobi kulturnich ptevrata,
které se ,projevuje mimo jiné rostouci konzumni orientaci, hédonismem, novym
ocenénim zdbavy, hry, komunikace, druznosti, ale také novym zpiisobem prace. “*°

Clovek se tak v priibdhu dvacétého stoleti stale vice prestaval zajimat o materialni
hodnoty, které sice mély stejné zadsadni vyznam v jeho zivoté, ale jelikoz nabyly
charakteristiky samoziejmosti, tak svou pozornost za¢al obracet na piiznanou svobodu
ve volném Ccase, jez mu je schopna zajistit maximalni poZitky a stastné chvile. Tuto
spole¢nost bychom tak mohli oznacit za ,,spolecnost zazitku,* jak ji definoval némecky
sociolog Gerhard Schulze.®*

Volny ¢as v8ak s koncem dvacatého stoleti nabyva i jinych podob. Piestoze ¢lovek
na jedné stran¢ neustdle vyhledaval ony volnocasové prozitky ve spolecnosti ostatnich
lidi, na strané druhé se zacala v ur¢itém okruhu lidi zvySovat potieba ,,zavrit se do svého

soukromi, do své mistnosti, do své postele, kam na ¢loveka nikdo nemiize.“%

8 Srov. DAVID, R. Listina zakladnich prav a svobod, s, s. 185-186.
8 Srov. OLIVOVA, V. Sport a hry ve starovekém svéte, s. 109.
¥ srov. KOMARKOVA, B. Piivod a vyznam lidskych prav. Praha: SPN, 1990. ISBN 80-04-25384-9,
s. 111.
* KAPLANEK, M. Cas volnosti - &as vychovy, s. 45.
' Tamtéz, s. 50-52.
% TamtéZ, s. 50.
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Soucasné pojeti volného Casu lze definovat obdobné, ovsem s jistymi odliSnostmi.
Jsou to pravé zmeny vobsahové naplni volného casu (pokud jej chdpeme jako
,,mimopracovni cas*), které zejména od pocatku tohoto stoleti stale vice ovliviiovaly
posuny v hodnotové orientaci soucasné Spoleénosti.“93

Rozvoj informa¢nich a komunikacnich technologii, rozrustajici se volnocasovy
pramysl, ale také pievladajici hodnota profesniho uspéchu ovliviiuje zivot cloveka
21. stoleti. Volnocasové aktivity dospé€lych jsou stéle vice prostiedkem podporujicim
kariérni postup a prvotni uspokojovani zajma a pozitkaistvi zazitkt v kazdodennim
kolobéhu zivota pomérné upada. Duraz je kladen na prestiz, pro kterou je volny cas
dobou vhodnou k jejimu posilovani. Zptisob traveni volného ¢asu se tak stava nalepkou
kazdého &loveka, tedy odrazem vlastniho socialniho postaveni.*

A ptesto vSechno stale touzime po volném case, ktery nebude zatizen povinnostmi,
ani nutnosti upeviiovat vlastni spoleCenského postaveni. Odpocinek je tak i nadale

v 21. stoleti neutuchajici lidskou potiebou.

3 Vzijemny vztah lidské diistojnosti a volného ¢asu

3.1  Od starovékého Recka a Rima po stiedovék

Pokud se chceme zaobirat vzajemnym vztahem lidské diistojnosti a volného ¢asu, méli
bychom opét zacit starovékymi nahledy na tato témata.

Jak jiz bylo zminéno, na pojeti lidské dustojnosti a hlavné volného ¢asu mély vliv
spoleCenské promény, a to jak z hlediska politického i hospodaiského, coZ se posléze
piimo odrazelo v Zivoté kazdého Cloveka. %

Podivejme se tedy, jakymi charakteristikami se tehdejsi spolecnost starovékého
Recka a Rima vyznadovala. Za vrchol fecké civilizace miizeme povazovat jiz zminény

o 96

vznik méstskych statt,” ale také rostouci obchod a cestovani v podobé moteplavectvi,

co? pfinaselo nejen blahobyt, ale také zprostiedkovavalo styky s jinymi narody.?’

% CECHAK, V. Zpusob zivota, volny Cas a sport. In Aktudlni problémy volného casu a cestovniho

ruchu. Pelhtimov, 2013. ISBN 978-80-7415-076-0, s. 83.
Srov. SAK, P. Digitalizace volného ¢asu. In Aktuélni problémy volného casu a cestovniho ruchu.
Pelhtimov, 2013. ISBN 978-80-7415-076-0, 5.49-59.
* Srov. OLIVOVA, V. Sport a hry ve starovekém svéte, s. 105.
*® Tamtéz, s. 95.
" Srov. STORIG, H. J. Malé déjiny filozofie, s. 92.
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Onen hospodatsky rozmach vyvolal nové pozadavky, které se promitly i do oblasti
politické, a to v podobé oslabené aristokratické moci, nového uspofadani spoleéenskych
vrstev, mozného spolupodileni se nejmajetngjsich lidi na Zivotd obce,” demokracie
a svobody slova athénskych svobodnych obc¢anti, a samoziejmé i vlivem rozmahajici se
fecké filosofie.*® Pravé tyto skute¢nosti byly nasledné zohlediiovany v duchovnim
zivoté spolecnosti, ktera se zacala odpoutavat od tradicniho nabozenstvi. Predstavy
0svété a jeho vykladu nabraly novych potieb jdoucich ve jménu samostatneho
a rozumného mysleni. A tak se vynofili mnozi myslitelé, které mizeme povazovat za
zakladatele fecké filosofie, jejichz spoleénym zdjmem se stava onen vyklad svéta, tedy
i clovéka. '

Mizeme sméle konstatovat, ze volny ¢as dneSni podoby neexistoval, piesto vSak
nalezneme ruzné podoby, ale také prvni pozadavky v oblasti volného ¢asu poloZzené
Solénem jiz v tdobi 6. stoleti ped n. 1.** Touto dobou byl volny &as piiznacny pouze
pro aristokracii, a od 6. stoleti pted n. 1. vlivem hospodaiskych i politickych promén
taktéz svobodnym feckym obcCaniim, ktefi ovSem disponovali jistou mirou piiznané
dastojnosti na zéklad¢ svého spolecenského postavenl'.102

V podobném duchu se nesou i myslenky Aristotela, a proto je pro nas dilezité
zejména obdobi 4. stoleti pted n. 1., kterému dominuje pravé jeho filosofie obsahujic
ob¢ tato témata. Aristoteles zdaraziuje lidskou cnost, jeZ je v tomto pojeti vahou
osobnosti kazdého ¢loveka, tedy jeho dastojnosti, kterou si Ize v pribéhu svého Zivota
ziskat na zéklad rozumové zdatnosti.’® Stava se tak projevem svobodného ob&ana,
ktery je oprostén od tézké fyzické prace a ma tedy pravo na volny Cas i odpocinek,
jehoz prostiednictvim upeviiuje nejen sviij viestranny rozvoj, ale také Gictyhodnost.*

»Volny cas byl pro ného totiz i dobou realizace clovéka ve spolecnosti (...) a mél na
mysli pouze dva druhy lidské cinnosti, které jediné pokladal za hodné svobodného

. .. y .. .. 105
obcana: c¢innost védeckou a cinnost verejnou.*

% Srov. OLIVOVA, V. Sport a hry ve starovékém svété, s. 96, 106,
% Srov. STORIG, H. J. Malé déjiny filozofie, . 92-94.
% Tamtéz, s. 92-94.
101 grov, OLIVOVA, V. Sport a hry ve starovekém svéte, s. 109.
2 Tamtéz, s. 106, 109.
% Srov. STORIG, H. J. Malé déjiny filozofie, s. 137.
194 grov. OLIVOVA, V. Sport a hry ve starovekém svéte, s. 137.
1% Tamtéz, s. 137.
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Podobné bylo na diistojnost a volny &as nahlizeno i v obdobi starovékého Rima.
Tehdejsi kultura fimského spoleCenstvi se zaCala misit s jinymi, taktéZ i s tradiéni
feckou kulturou a vytvorila vlastni svébytnou civilizaci, ¢imz se pozménil i spolecensky
zivot lidu.*®

Jisté zmény ve volném Case obycejného feckého i fimského lidu ovsem nalezneme,
a to v podobé riiznych veiejnych her, napiiklad olympijskych ¢ gladiatorskych. ™’

Revoluéni zvraty v oblasti lidské dustojnosti i volného ¢asu ovsem piisly spole¢né
s kiestanskou filosofif, ktera pfiznavala viem lidem vyjime&né postaveni ve svéts. >

To tedy ovlivnilo i dosavadni podoby uZzivani si volného Casu pievazné vsak
nizSich vrstev. Gladiatorské hry, kterym mohl piihlizet vSechen lid bez rozdilu, byly
zruSeny, neb takto pojimanou dustojnost kazdého ¢lovéka zcela potiraly a volny Cas se
dostal opét do podruci nejvyssich spoleCenskych vrstev. 1%

Nemuzeme tedy fici, ze by se cela lidskd spole¢nost s uzakonénim kiest’anstvi ve

110

4. stoleti naraz proménila, ™ ,,pouze” se prosadila druha podoba ¢i druhé pojeti lidské

dustojnosti, tedy inherentni, jez by méla byt nezcizitelnou na zakladé skutecnosti, Ze
Clovek je cloveékem, tedy na podstaté lidstvi.***

Co tedy kiestanska vira a morélka ovlivnila je zachyceno v obdobi stiedovékém,
které se vyznacuje nejen rozmachem zpusobl pozivani volného Casu, ale také novymi
projevy uznavani diistojnosti. 12

Jisté zmény v tomto ohledu tedy nastavaji v priabéhu 11. stoleti. Dokladem nam
mohou byt postavy udatnych rytiid, ktefi si svym jednanim, dovednostmi a §lechetnosti
ziskavali Uctu i spolecenské uznani. Vlivem kiest'anstvi vSak bylo jejich tkolem taktéz
ochranovat slabsi a bezbranné, tedy dostavat oné nezcizitelné dustojnosti kazdého
Clovéka. Do jaké miry se tyto pfedstavy stavaly realnou skuteCnosti, to je ale na
povazenou.

Nelze ale tvrdit, Ze by se obycejnému lidu nedostavalo volna. Volny ¢as byl, jen se

proménovala jeho podoba sohledem na distojnost a hodnotu, ¢i ziskanou tctu

1% Srov. SAPIK, M. a kol. Z déjin filosofie staroveéku, novovéku a soucasnosti, s. 67-68.
197 rov. OLIVOVA, V. Sport a hry ve starovekém svete, s. 117, 177.

1% Srov. JANKOVSKY, J. Etika pro pomahajici profese, s. 16.

% Srov. NEMEC, J. Od prozivani k pozitkdistvi, s. 37.

Tamtéz, s. 37.

Srov. SRAJER, J. Lidska diistojnost a socialni prace. Socialni préce, s. 109-113.

Y2 Srov. NEMEC, J. Od prozivani k pozitkdrstvi, s. 39.

2 Tamtéz, s. 39-41.
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a spolecenské postaveni kazdého cloveéka, tedy zafazeni do piisluSné spolecenské
vrstvy, které bylo natolik dulezitym hlediskem, jez ovliviiovalo pfistupnost ¢lovéka
k riznym moZnostem a zptisobtim prozivani volného ¢asu. Slechtické rody mély penize,
moznosti, tedy toliko potiebné podminky, jeZz umoznovaly uzivat si svého volna do
sytosti. Kdezto obycejny lid timto nedisponoval. Dostavalo se mu tak jen
ptilezitostného pozivani volného c¢asu Vv podobé sledovani kejklitského uméni,
rytitskych turnaji, divadelnich ptedstaveni, oslav tradi¢nich svatkt, ba i obycejnych
prochazek, odpocinku ¢i spanku. Jak vSak poukazal ve své knize J. Verdon, prosty lid
kopiroval zvyklosti vzdélané elity soustfed’ujici se u panovnickych dvort, ovsem se
znacnou ¢asovou prodlevou nékolika desetileti ¢i staleti. To, co bylo kdysi hodné pouze
distojnosti oplyvajicim bytostem, se s odstupem casu dostalo i mezi prosty lid. "

Mohli bychom tak fici, ze dustojnost v obdobi starovéku a stiedovéku nabyla
podoby dulezitého hlediska, jez ptfimo ovliviitovalo ono pravo na volny ¢as. Leckdo by
v8ak mohl namitnout, Ze onim dilezitym aspektem neni lidska dastojnost, nybrz penize,
majetek, a socialni rozvrstveni spole¢nosti, jenze pravé tyto slozky byly pro jeji ziskani

wewvr

&asu, vice mnoZnosti a vice prozitkd, radovéanek i uspokojeni.™*

3.2  Od novovéku po soucasnost

Pfi srovnavani volného ¢asu v obdobi starovéku a stfedovéku dospéjeme k zavéru, ze
onen volny ¢as prosSel svou evoluci, stejné tak jako lidstvo samé a byl, existoval, jen
nemé&l dne$ni podobu.™®

Tato evoluce v3ak probihala i v obdobi novovékém a ptedev§im tehdy. Rozum
a zkusenost, to jsou hodnoty, které zabiraji piedni misto v oblasti védy.'*" Filosofie tak
vystoupila jako samostatna oblast vydé€lujici se od viry a charakterizujici tuto

prevratnou historickou scenérii.*®

' Srov. VERDON, J. Volny ¢as ve stiedoveku, s. 11-236.

1> grov. OLIVOVA, V. Sport a hry ve starovekém svete, s. 95-185.

¢ Srov. VERDON, J. Volny ¢as ve stiedoveéku, s. 11-236.

" Srov. STORIG, H. J. Malé déjiny filozofie, s. 204.

18 grov. SAPIK, M. a kol. Z dejin filosofie starovéku, novovéku a soucasnosti, S. 120.
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Nesmime ovSem opomijet skutecnost nové se rodici spolecnosti v duchu
hospodaiského a obchodniho rozvoje, na jehoz zékladé se mésta zacala stavat
svobodnymi a m&stanstvo povstalo jako kategorie sama o sob&.™®

16. stoleti tedy jednoznacné, co se tycCe oblasti volného Casu, opét patiilo lidem
u Slechtickych ¢i panovnickych dvort, tedy lidem s vysokym spolecenskym
postavenim.*® Jisté promény prozivani volného &asu niz§ich vrstev viak nastavaji prave
v tomto udobi, ve kterém se méstanstvo se svym ekonomickym vzestupem vydé¢lilo od
prostého lidu a jejich moZnosti volného &asu tak nabyly zcela jinych podob.*?

Jistojisté k této skute¢nosti piispélo objeveni nezndmého kontinentu, tedy cestovani
do Ameriky, ale také zndmé Afriky i Asie, coZ umoznilo lidem poznavani novych
kultur, ale také rozmach obchodnich moznosti, které se projevily i v podobé obchodu
s otroky.?

Znovu se tak zacala probouzet mySlenka o nezcizitelnych pravech kazdého ¢lovéka
na zaklad¢ jeho lidstvi, jez by méla byt ochraiovana. Tento proces ovSem prosel ¢etnou
proménou spolecnosti, vlady i pozadavki na lidska prava, ba i boji za svobodu, a tak se
sohledem na hledanou vzajemnost lidské distojnosti a volného Casu zastavime az
ve 20. stoleti.*?*

S nastupem nového véku se tedy postupné zacalo proménovat chapani celého svéta
1 ¢loveka, jakozto bytosti hodné dlstojnosti, povinnostem i praviim nejen na zivot.

A tak se hodnota kazdého ¢lovéka doposud posuzovana na zaklad¢ dosazené miry
spolecenského postaveni zacala odvijet od skutec¢nosti, ze ¢lovék je ¢lovékem, jenz by
mél mit zajiSténou jistotu zakladnich lidskych prav, bez ohledu na svlij ptivod, ono
tolikrat jiZz zminéné postaveni, majetek a podobné. Ruzné zemé tak podnikaly ve

dvacatém stoleti mnohé kroky jdouci k dosaZeni téchto pozadavkd, jejichz ochranu by

mél zajiStovat stat.t®

"9 Srov. SAPIK, M. a kol. Z déjin filosofie starovéku, novovéku a soucasnosti, . 123.

2% Srov. OLIVERIUSOVA, J. Poznamka o nékterych aspektech Zivotniho stylu $lechty v renesanci,

s. 138.

Tamtéz, s. 140.

22 srov. CORNEJ, P.; a kol. Déjiny evropské civilizace 1. Praha: Paseka, 1995. ISBN 80-7185-010-1,
s. 321-322

2 Srov. DAVID, R. Listina zakladnich prav a svobod, s. 179-183.

24 Tamtéz, 179-180.

% Tamtéz, 185.
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Piemény spoleénosti mezi 16. aZz 20. stoletim tak uzptsobily lidskou dustojnost
jako pravo kazdého &loveka.'® Lze snad tedy piedpokladat, Ze se na zékladé tdchto
déjinnych udalosti prosadilo i pravo na volny ¢as?

Boje za pravo na volny ¢as probihaly v udobi devatenacteho stoleti a byly vyvolany
politickymi i hospodaiskymi vydobytky tehdejii spole¢nosti.*?” Pokud se viak budeme
pidit po odpovédich na otazku, co vzniklo dfive, zda pravo na volny ¢as ¢i lidska prava,
dosp&jeme k zavéru, Ze byl jiz v osmnactém stoleti poloZen zaklad lidskych prav.'?®
Drsnost a tézkosti nejnizsich spolecenskych vrstev spojené se zajiStovani zivobyti vSak
byly i nadale soucasti kolobéhu zivota prostého lidu, a to az do konce devatenactého
stoleti, kdy byla uzakonéna zkracena pracovni doba a volného ¢asu byl najednou hoden
i &lovek z nejnizsi spolecnosti.*?

Volny Cas se zacal stavat béznou zaleZitosti, soucasti vSedniho dne. I piesto se své
nejveétsi slavy dockal az v druhé poloviné 20. stoleti, kdy se stdvd ukazatelem
svobodného rozhodovéni o vlastni néplni volna, jehoz vyhod mohou poZivat viechny
vékové kategorie. Onim zprostfedkovatelem se stavaji nejen vychovné a vzdé¢lavaci
instituce, ale také riizné volnocasové organizace.130

Nabyva vSak i takové podstaty, jez uskutecnila zvolného casu Samostatnou
podnikatelskou sféru ptedkladajici mnohé zpusoby prozivani, s cilem umoznit zabavne,
exkluzivni a vyjimecné pozitky pravé vtéto dobé, ktera by méla tedy byti onim
protikladem k povinnostem a samotné pracovni &innosti.™*

Do jisté miry se tak spole¢nost 20. stoleti vyznacovala touhou po pozitkatstvi
a neskonalém zé&zitku.'*

Podobn¢ jako tomu bylo ve stiedovéku u vysSich vrstev vyznacujicich se svou
duastojnosti, ba 1 ve starovéku u svobodnych obcanii. 133

Mizeme tedy pravé s ohledem na zjisténé skute¢nosti i v dnesni dobé povazovat

onu lidskou distojnost za natolik dulezité¢ hledisko, které ptimo ovliviiuje a pisobi na

%% Srov. DAVID, R. Listina zakladnich prav a svobod, 179-186.
27 grov. KAPLANEK, M. Cas volnosti - ¢as vychovy, s. 41-43.
%8 Srov. DAVID, R. Listina zakladnich prav a svobod, s. 180.
129 grov, KAPLANEK, M. Cas volnosti - ¢as vychovy, S. 41-43.
9 Srov. PAVKOVA, J.; a kol. Pedagogika volného casu, s. 21-26.
B Srov. KAPLANEK, M. Cas volnosti - ¢as vychovy, s. 45-53.
B2 Tamtéz, s. 51.
3 Srov. NEMEC, J. Od prozivani k pozitkdrstvi, s. 39.
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volny ¢as kazdého ¢lovéka v takové podobé, v jaké se to odehravalo od starovéku po
sttedovek?

Distojnost jiz neovliviuje toliko potfebné pravo na volny cCas, ktery se stal soucasti
zivota kazdého ¢loveéka. Plisobi ovSem na jeho podoby a zplsoby prozivani, pfi¢emz se
zaroved stava ukazatelem Zivotniho stylu dané socialni vrstvy.** Od nami sledovanych
dgjin lidské civilizace jsme totiZz neustale narazeli na dustojnost z hlediska socialniho
postaveni ve spolec¢nosti, tedy na kontingentni pojeti dastojnosti ¢loveka, coz se i pres
revoluéni promény zachovalo a7 do soucasnosti.*®

Mira ziskané dustojnosti a cenéni si jednotlivé osobnosti, kterd svého postaveni
nabyla v prubéhu zivota pravé sohledem na dosazené vzdélani, vefejnou Cinnost
| pracovni uspés$nost, ovliviiuje u takto vymezené socialni skupiny lidi mnohem
ono rozvrstveni spole¢nosti do jednotlivych tfid dle ziskanych finan¢nich prostiedki,
majetku i vydobyté pracovni pozice, a pravé proto je dustojnost a vSeobecné uznéni

¢lovéka i nadale dilleZitym aspektem ovliviiujicim zpisoby volnogasového uzitf.**

3.3  Upeviiovani diistojnosti skrze volny ¢as

Ono jednostranné ovliviiovani volného ¢asu kontingentni dustojnosti ¢lovéka tedy
s koncem dvacétého stoleti nabyva zcela jinych podob. Volny Cas se stava oblasti
lidského Zivota, kterd slouzi nejen k odpocinku a pozitkim, ale také k upeviovani
spoleCenského postaveni, ¢imz se samoziejmé piimo tmérné prohlubuje i uznani
samotného &lovéka. ™’

Soucasny ¢lovek tedy muze své postaveni, vefejné uznani i kvality ve volném case
upeviiovat, neb se stale vice stava dobou piihodnou k dalsimu vzdélavani, ziskavani
zkuSenosti, rozvijeni vSestrannych dovednosti ¢i vytvafeni hodnot, jeZ jsou urovany
dnesni spole¢nosti a jeji hodnotovou orientaci, ktera se zaméfuje piedev§im na Gspéch

v profesni oblasti.**®

% Srov. CECHAK, V. Zpusob zivota, volny Cas a sport, s. 82.

Srov. SRAJER, J. Lidska diistojnost a socialni prace. Socialni préace, s. 109-113.
¢ Srov. CECHAK, V. Zpiisob Zivota, volny &as a sport, s. 82-83.

7 Tamtéz, s. 82-83.

B8 Tamtéz, s. 83.
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notdle castéji se miizeme setkavat s pristupem k ,,volnocasovym aktivitam “, nikoliv
Jjako soucasti uspokojovani individualnich zdajmit a potreb, nybrz jako k , prostredku *
podporujicimu profesni ¢i kariérni postup.“139

Spolecnost 20. a 21. stoleti se tedy vyznacuje nejen moznosti individualni volby
zivotniho stylu, at’ jiz s ohledem na potiebu upeviiovat své jistoty, postaveni ¢i pracovni
uspéchy, ale také postmaterialismem, pro ktery je ptizna¢ny konzum volného Casu
I 140

a zazite Muze tomu byt ovSem i naopak. A tak ,,pres velka ocekavaini od volného

casu — anebo prave kvuli nim — je treba konstatovat, zZe k charakteristickym znakiim
prozivani volného ¢asu soucasného clovéka patii také osamélost, nuda a stres."***

To v3e je posléze pusobicim kritériem na platnost distojnosti kazdého ¢loveka,
ktera se s ohledem na kontingentni vyklad tohoto pojmu posuzuje nejen na zakladé
morélniho byti, ale také sohledem na dosazené kvality ve vSech oblastech Zivota
loveka. '

Zda se tedy, ze ono prvotni ovliviilovani moznosti uzivat si volny ¢as v zavislosti na
ziskané dustojnosti, nabylo s modernim spolecenstvim nejen rozmanitych podob, ale
také nové vzajemnosti téchto pojmu, které jsou odvozovany od skute¢nosti, Ze volny
Cas a jeho rizné zpusoby prozivani se stavaji ukazatelem ptislusnosti k urcité
spoleenské kategorii i Zivotniho stylu lovéka.’®® Ten byva urcovan ,.(...) kromé jiz
zminéné socialni stratifikace predevsim mnoZstvim ,,volného casu*, profesni pozici,
vzdeélanim (nikoliv jen kvalifikaci) a v neposledni radé vékem.“14*

Z hlediska vzajemného vztahu lidské dustojnosti a volného ¢asu je pro nas tedy
dalezité, ze se hloubka dustojnosti posuzuje na zakladé celkového zivotniho stylu
soucasného cloveka. Michal Kaplanek tak poukazuje na skuteCnost, ,,ze zpusob traveni
volného casu odrazi kvalitu Zivotniho stylu jedince, a to s ohledem na ocekavani

spolecnosti, ve které Zije** A kvalita Zivotniho stylu zase odrdZi miru a vysi

diistojnosti, samoziejmé z hlediska kontingentniho vykladu.'*®

9 CECHAK, V. Zpiisob Zivota, volny &as a sport, S. 83.

140 grov, KAPLANEK, M. Cas volnosti - ¢as vychovy, s. 50-51.

" Tamtéz, s. 52.

Srov. SRAJER, J. Lidské diistojnost a socialni prace. Socialni prace, s. 109-113.

Srov. CECHAK, V. Zptisob Zivota, volny ¢as a sport, s. 82.

Tamtéz, s. 82.

> KAPLANEK, M. Cas volnosti - &as vychovy, s. 55.

' Srov. SRAJER, J. Lidska diistojnost a socialni prace. Socialni prace, s. 109-113.
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Zavér

Je ziejmé, Zze distojnost v kontingentnim pojeti byla clovékem antického udobi
vykladana zpusoby soucasnosti velice podobnymi. JiZ ve starovéku je tak mozné spatfit
pod timto vyrazem uctyhodnost ¢lovéka, jez byla poméfovana s ohledem na pfislusnost
K ur¢ité spoleCenské vrstv€, rozumovou zdatnost a celkovou vzdélanost, tedy
prokazatelné kvality v oblasti fyzické, moralni i duSevni. V tomto podani rozhodné
nemohla byt zakladni vybavou, nybrZz ukazatelem ziskanych zasluh, spole¢enského
uznani ¢i vydobytého postaveni. To vSe bylo nasledné onim dulezitym hlediskem
ovlivitujicim nejen moznosti spoleCenského uplatnéni, nybrz i pravo ¢lovéka na vlastni
volny Cas a jeho prozivani.

S rozpukem kiestanstvi vSak nalezneme jisté zmény v oblasti volného Casu, Které
byly podminény pravé kiest'anskou filosofii. Jeji zcela odlisny vyklad lidské dustojnosti
priznaval vSem lidem nevycislitelnou hodnotu na zikladé¢ samotné existence, tedy
s ohledem na skute¢nost, ze je Cloveék ¢lovékem. Nékteré volnocasové vyjimky prosteho
lidu, pfi nichz bylo mozné pozivat znacného rozptyleni, nelze s ohledem na uzakonéni
ktestanstvi opomijet. Nejen Ze se pozménil duchovni Zivot tehdejsi spole¢nosti, ale
kiestanstvim hldsand inherentni distojnost vytlac¢ila naptiklad lidem nejoblibené;si
gladiatorskeé hry pIné krutosti a potirani lidskosti, neb byly v jasném rozporu s jeji virou
a vykladem sv¢ta, tedy ¢loveka.

MoZnosti pozivani volného ¢asu do sytosti tak byly po cely starovék podiizeny
ziskanému postaveni. Cim vys§i distojnost, tim vice volného &asu, ale také moznosti
jeho prozivani. Proto Ize kontingentni distojnost povazovat za dilezity aspekt volného
casu, ktery pifimo ovliviioval pfilezitost ¢lovéka starov€kého tidobi na volny cas, jehoz
si s pravidelnosti mohl uzivat pouze svobodny obc¢an z aristokratické ¢i bohaté rodiny,
neb nebyl zatiZen fyzickou praci ani starostmi kazdodenniho kolob¢&hu.

Obdobn¢ probihalo toto jednostranné pusobeni kontingentni dustojnosti i ve
sttedoveéku, ve kterém pfislusel volny Cas predev§im lidem majetnéjSim, uznalejSim
a cnostnéjs$im, jejichz okruh tvotila pievazné Slechta, neb si tyto radovanky a odpocinek
mohla finan¢né i ¢asové dovolit. Nelze ovSem jednoznacné tvrdit, Ze by se volného Casu
obyéejnému lidu nedostavalo. Clovék niz§iho postaveni a spoletenského uznani do
zna¢né miry napodoboval zplsoby prozivani volnych chvil vysSich spolecenskych

vrstev, ovsem s odlukou nékolika desitek let a pouze ptilezitostné.
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S nastupem novovéku doslo k vyraznym hospodarskym i politickym proménam

spolecnosti, v jejichz disledku se mést'anstvo vydé€lilo jako samostatna vrstva, ¢imz Si
vydobyla nejen vyssiho postaveni, ale také rozsahlejSich rozméra volného Casu. V téze
dobé¢ doslo k mnoha mySlenkovym zvratim z hlediska vnimani ¢lovéka, jeho povinnosti
i prav.
a dvacatého stoleti, pfi nichz se zacaly formovat pozadavky prav kazdého ¢lovéka na
distojny zivot. A tak se i doba odpocinku a volného ¢asu stala v tomto Gdobi pravem
vSech lidi, bez ohledu na majetkové poméry ¢i spolecenské postaveni. Lidskéa distojnost
uz tedy nebyla v devatenactém a dvacatém stoleti z&kladnim pisobitelem na pravo
volného ¢asu, tak jako tomu bylo ve starovéku ¢i sttedovéku, neb se stal soucasti zivota
kazdého ¢loveéka, vyrazem denné sklofiovanym a pouzivanym.

Od nami sledovanych dgjin lidské civilizace jsme neustale nardZeli na dustojnost
z hlediska ziskaného postaveni clovéka ve spole¢nosti, tedy na kontingentni pojeti
dastojnosti, coz se 1 pfes revoluéni promény zachovalo az do soucasnosti, ve které jiz
neni dalezitym hlediskem ovliviiujicim pravo na volny Cas, nybrz aspektem takového
vyznamu, jez pusobi na podoby, zptisoby a moznosti prozivani volného ¢asu. Svou roli
tak stale sehrdvd ono rozvrstveni spolecnosti do jednotlivych tfid dle ziskanych
finan¢nich prostiedkil, majetku 1 vydobyté pracovni pozice.

Ono jednostranné pusobeni dustojnosti ¢lovéka na volny ¢as v§ak nabylo s koncem
dvacatého stoleti zcela jinych rovin. VySe spolec¢enského uznani je odvozovana na
zakladé celkovych kvalit ¢loveka, tedy i s ohledem na zplsoby, jakymi je prozivan
volny ¢as. Mizeme tak sméle konstatovat, Ze zptisob traveni volného ¢asu je dilezitym
aspektem pro zpétné zohlednéni distojnosti ¢loveka.

Tato vzajemna interakce, ptizna¢na zejména od poloviny dvacatého stoleti az po
soucasnost, se stava ukazatelem celkového zivotniho stylu soucasného clovéeka, ktery
svou distojnost mize upeviiovat nejen pies oblast pracovni, ale také s ohledem na
schopnost pln¢ vyuzivat sviij volny cas, ktery je dobou piihodnou ke zhodnocovéni

doposud vydobytych kvalit kazdého ¢lovéka.
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Abstrakt

OPELKOVA FASCHINGBAUEROVA, K. Lidskd diistojnost jako dilezity aspekt
volného casu. Ceské Budg&ovice 2015. Bakaldiska prace. JihoGeskd univerzita
v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra etiky, psychologie a charitativni

prace. Vedouci préace J. Srajer.

Klicova slova:  lidskd dustojnost, kontingentni pojeti, inherentni pojeti, volny cas,
evropska civilizace, starovek, stiedoveék, novovek, soucasnost, pravo,

svoboda, ,,spolecnost zazitku*

Préce se vénuje problematice lidské distojnosti jako dilezitému aspektu volného ¢asu.
Prezentuje obecné ndhledy na podobu lidské distojnosti a volného Casu a jejich
vzajemnou interakci, jak je mozné ji vypozorovat v jednotlivych etapach evropskych
déjin. Dokladuje piitom, jak odkaz na lidskou dustojnost v jednotlivych obdobich d&jin
ovlivitoval prava ¢loveéka na volny Cas a jeho zpusoby prozivani. Préce reflektuje
predevsim fenomén volného ¢asu 20. a 21. stoleti, ktery si vtomto obdobi vydobyl
vyznamného postaveni, jehoz prostiednictvim lze v soucCasné dobé onu diistojnost

upeviovat.
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Abstract
Human Dignity as an Important Aspect of Leisure

Key words: human dignity, contingency approach, inherency approach, leisure,
European civilisation, antikvity, Middle Ages, modern times, the

present times, law, freedom, ,,experience society*

The purpose of this thesis is to gain a deeper understanding of human dignity as an
important aspect of leisure. It presents general perspectives on the forms of human
dignity and leisure and their mutual interactions observable in the stages of European
history. At the same time, the thesis supports how, in particular periods, the reference to
human dignity has affected human right to leisure and ways of spending free time. This
work primarily reflects the phenomenon of leisure in the 20th and 21st century and how

it has gained a significant position through which it is able to reinforce human dignity.

38



