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Senioii a spiritualita — duchovni potieby v kaZdodennim Zivoté

1. Predlozena disertaéni prace s nazvem ,,Seniori a spiritualita — duchovni potreby
V kazdodennim zivoté“ je vénovana Siroké problematice stafi a velmi zdatilym
zpusobem rozebird potfeby duchovniho Zivota seniorii. V prvni kapitole je po-
pisovano stafi v soucasné spolecnosti s diirazem na kvalitu zivota s jeji subjek-
tivni faktory. Druha kapitola ukazuje teologii cesty k dobrému stafi i teologii
ktize. Ve tieti kapitole je zcela konkrétné prezentovana spiritualita ve stari.
Prave¢ tato kapitola pfinasi fundované odpovédi na mnoho doposud nezodpoveé-
zenych problematik v oblastech duchovniho Zivota starych lidi. Ctvrta kapitola
popisuje vyzkumnou strategii, pouzité metody a zplsob analyzy dat. Velkym
prinosem jsou zde uvedené etické aspekty a reflexe vyzkumné zkusSenosti. Zde
autorka osvédcuje svou profesni i rodinnou zkusenost v komunikaci se seniory.
Zaroven jasné ukazuje, ze tyto rozhovory plnily mnoh¢ z aktualnich potteb se-
niort. Potiebu vyjadfit zivotni nezdary a trapeni, potfebu omluvit zivotni sel-
hani, potiebu sdilet bolest a nemohoucnost stafi, potiebu aktivniho naslouchani
I potfebu respektu a ocenéni. Autorka ve své praci vychazi ze svého dlouhole-
tého plisobeni na star§i generaci a spravn¢ zdiiraznuje, ze stary clovek potiebu-
je predat n€komu sviij celozivotni piib&h, své zkusenosti i nazory.

2. Cilem disertacni prace je zdlraznit dulezitost spirituality v Zivoté seniord, charakteri-
zovat jejich vyznamné spiritudlni potfeby a pfinést tak praktické teologii, socidlni
praci i geragogice bliz§i porozuméni duchovnim oblastem Zivota seniorti. Cilem empi-
rického vyzkumu ve ¢tvrté az Sesté kapitole je prezentace dynamiky vyvoje spirituali-
ty seniord a také vymezeni jejich zékladnich duchovnich potieb. Je skutecnosti, Ze
péce o duchovni rozvoj a duchovni potieby starych lidi je v nasi spole¢nosti povazo-
vana za privatni sluzbu, ktera je v kompetenci cirkvi. Bereme-li v§ak ¢loveéka se vSemi
jeho potiebami, vidime, Ze spiritualita a spiritualni potfeby patii k Zivotu kazdého je-
dince. Velmi dilezité je 1 jasné deklarované tvrzeni, Ze obraz stafi je tfeba vidét nejen
S jeho omezenimi a problémy, ale také s jeho potencidlem a moZnostmi vzdjemného
sdileni s mladsi generaci. V soucasné dobé jsou duchovni potiteby vesmeés redukovany
jen na ryze nabozenské a jsou pfisuzovany jen ndbozensky zalozenym nebo umiraji-
cim lidem.

3. Ve své disertacni praci autorka zvolila cestu kvalitativni studie a vymezila vyzkumnou
metodu — kombinaci vedeni rozhovorl a pozorovani, ktera ji umoznila ziskat velky
objem potiebnych informaci azaroven seniorim poskytla dostatek prostoru
k osobnimu vyjadfeni a sdileni. Tato studie se opira o hloubkové polostrukturované
rozhovory s dvaceti seniory vedené v jejich pfirozeném prostiedi. Jadro rozhovora



tvorily dotazy vztahujici se k celému zivotnimu piib¢hu, dale k sou¢asnému prozivani
stafi a k celkovému postoji k zivotu. Béhem rozhovorti se ukazalo, ze prakticky vsich-
ni dotazovani prosli ranou religidzni socializaci. Vyznamnou vypovédni hodnotu mélo
vyjadfeni pocitll a potieb seniort, které autorka béhem vypravéni rozkryvala. Seniofi
vyjadfovali svou duchovni potfebu zakouset uklidnéni a utéchu v Bozi blizkosti
a v modlitb¢é nechali pfichazet své zemfielé ptibuzné i vzdalené blizké a vraceli se do
mist, kde jim béhem jejich zivota bylo dobfe.

4. Autorka ve své disertacni praci pfinasi mnoho vyznamnych poznatka. Je to predevsim
skuteCnost, ze kazdy starsi ¢lovék ma bytostni potiebu védomi vlastni dlstojnosti
a hodnoty i potiebu smyslu a kontinuity svého zivotniho piibéhu. Kazdy takovy ¢lo-
veék ma potfebuje divérovat Bohu, lidem kolem sebe i sobé samému. Dale mé bytostni
pottebu stalé nadéje i potiebu t&Sit se z malych kazdodennich radosti. Nesmirn¢ diile-
Zitd je touha starého Cloveéka obdarovavat druhé i touha byt nékym pottebovan. Je to
touha zakouSet lasku v hlubokych mezilidskych vztazich. Mnoho vyznamnych po-
znatkl pfinasi i sedma kapitola, kterd miize byt velkou inspiraci pro pastoracni, so-
cialni i geragogickou praxi.

5. Disertacni prace Mgr. VEry Suchomelové je po strance formalni i obsahové na vysoké
urovni. Autorka zde vycerpavajicim zplisobem zpracovala dané téma a tak zurocila
svou velkou osobni 1 profesionalni zkuSenost. Projevila velkou schopnost formulovat
védecké poznatky. Timto autorka dokazala, ze je schopna védecky pracovat a jeji di-
sertacni prace mize byt vybidkou i velkou inspiraci pro dal$i studium dané problema-
tiky. PredloZena disertacni prace spliuje zcela pozadovana kritéria a je velkym pfino-
sem v oboru geragogiky, socialni prace i praktické teologie. Prace je zpracovana po-
moci vhodné zvolenych metod, spliiuje zcela dané cile a pfinasi nové poznatky. Dopo-
rucuji ptijmout praci k obhajobé pro udeleni védecko akademického titulu ,theolo-
giae doctor Th.D.

6. Otazka do védecké diskuze: Rozeberte podrobnéji bytostni potiebu smyslu

a kontinuity zivotniho ptibéhu u starého ¢lovéka, ktera posiluje jeho védomi distoj-
nosti a hodnoty.
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