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Anotace:

My study was focused on the analysis of leisure time physical activities and performed on a
selected sample of students from three different types of high schools using a standardized
questionnaire Compass Il (Coordinated monitoring participation in sport). We were specifically
interested in regular assessment and impletementation of physical activities, frequency of
locomotive activity realization, which physical activities are prefered by males and which by
females, and what kind of structural differences of physical activities are present in terms of

competitiveness.
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1 Uvod

Pohyb ma v zivoté nejen Cloveka, ale vSech zivych organismil, nezastupitelné misto. Diky
nému dokazeme uspokojit zakladni fyziologické potieby, jako jsou napt. hlad a zizen, kdy za
pomoci slozitych fyziologickych procesti probihajicich v nasem téle, dochazi k pohybtm ust a
dal$ich ¢astech travici soustavy a my tak ziskavame dulezité Ziviny a latky nezbytné pro spravnou
funkci organismu a viibec nasi existenci. Bez pohybu by nedoslo ani k poceti a spojeni pohlavnich
bunck a naslednému vzniku nového Zivota.

Slozkami, kterymi se budu v mé diplomové praci zabyvat ve spojeni s pohybem, je volny
¢as a mladez studujici na stiednich Skoladch. Volny ¢as ma své nezastupitelné misto provazejici
vyvoj ¢lovéka. Neni to jen prazdna ni¢im nevyplnéna doba v nasem zivoté, jak si mnozi mohou
myslet. Tato faze dne ma své zakonitosti a pravidla, které je nutné dodrzovat, Casto proto,
abychom naptiklad odbourali stres plynouci z kazdodenni pracovni rutiny, velkého zatiZent,
neharmonického rodinného souziti nebo uzkosti vzniklé z celosvétového déni, nasili,
nespravedInosti a podobnych nepiijemnych okamzika ¢i situaci.

Toto téma jsem si zvolila nejen z divodu, ze spojeni pojmt mladez, volny Cas a aktivni
pohyb jsou neztidka diskutovanymi problémy dnes$ni spole¢nosti a jejiho Zivotniho stylu, zaroven
jsou ptedmétem mého vysokoSkolského studia ucitelstvi biologie a té€lesné vychovy, tudiz jej
povazuji za mné blizké.

PficemZ beru jako velky pfinos pro mou budouci praxi ponoteni se hloub&ji do problematiky
traveni volného ¢asu adolescentl, pohybu a zdravi. Jak je znamo s rozvojem moderni techniky,
kdy lidé vkladaji své zivoty do virtudlnich svétl, aktivniho pohybu znacné ubyva a naopak
pribyva civiliza¢nich onemocnéni plynoucich z nedostatku tohoto ptirozené¢ho komponentu byti.
Jako budouci kantor budu mit uré¢itou moznost ovlivnit trdveni volného ¢asu studentd, na které
budu mit ptilezitost pedagogicky ptisobit. Jestlize budu mit povédomi, co je opravdu zajima,
mohu tomu pfizplisobit nejen hodiny télesné vychovy, ale i vyucovani biologie a snazit se je
v provadéni smysluplnych volnoc¢asovych aktivit podpofit a motivovat je k nim.

Aktivni pohyb déti a mladeze vSak neni jen v mém centru zajmu, ale i v z4jmu mnoha
odborniki. Na priklad odbornici z oblasti kinantropologie, kteti se jak z nazvu vyplyva, zabyvaji
pohybem c¢lovéka, usiluji o zdravy a pohybové aktivni zivotni styl lidi, s ¢imZ je spojeno

monitorovani jejich pohybové aktivity. S monitorovanim pohybové aktivity je to stejné jako u



lékafe, nejprve musime stanovit diagnozu, analyzovat situaci a posléze mizeme se zjist€énymi
informacemi a daty pracovat a pfiblizovat a snazit se tak o i¢elnou napravu.

Analyzu volnocasovych pohybovych aktivit zakli na stfednich Skolach jsem provadéla ve
Zlin¢ z toho diivodu, ze jsem zde vyrtstala, toto mésto je mi blizké a pravdépodobné budu mou
nadchazejici pedagogickou drahu vykonévat zde. Tak mi mé vysokoskolské studium neda jen
nutné zaklady, které maji vSichni studenti podobné, ale umozni mi vkrocit do zivota vydéle¢né

¢innych, jako zacCinajici laik s malym naskokem.



2 Prehled poznatki

2.1 Volny cas

2.1.1 Nastin historie vyvoje volného ¢asu

Pravéké kmeny nerozd€lovaly volno a pracovni dobu stejné ostie, jako to dnes délame my.
Neoddélovaly od sebe ¢as pracovni a Cas pro relaxaci. Pracovalo se, pokud to bylo mozné a
zaroven nutné. Prace byla prostoupena rtiznymi zvyklostmi a ritualy, které lidé povazovali za
nezbytné pro Uspesny lov, sklizen apod. Rituadly zahrnovaly tance, modlitby, odevzdavani obéti
¢1 hodovani. To vSechno bylo souc¢asti prace. Postupem casu jak se vesnice a mésta vyvijely,
starali se o hospodaftstvi lidé z nizSich vrstev, kvili tomu ziskavala spolecnost z vyssich vrstev
moc, bohatstvi a volny ¢as, ktery byl oddélen od pracovni doby. To se délo zhruba v letech 5000
ptred nasim letopoétem (McLean & Hurd, 2014).

Antické civilizace se jiz vénovaly zabavé zamérné. Egyptané se zabyvali sportem jako
soucasti vzdélavani a rekreovani. Zahrnuta byla gymnastika, hry s mi¢em, béh, zapasy. Celkove
vedli pestré Zivoty, bavili se by¢imi zapasy, divadlem, tancem, hrou na hudebni nastroje. Ve
staroveké Izraeli nebyly pouzivany mece a o$tépy jen k obrang a lovu, ale i k hram pro vyplnéni
volnych chvil, ale hlavné tam byl zaveden sabat, ktery spada na sedmy den. V tomto dni bylo
volno a slouzil k odpo¢inku od prace a bohosluzeb. Nékteré narody dodrzuji Sabat dodnes. Pro
fimské obc¢any se mira volného Casu zvySovala se vznikem vojenské sluzby, zabava se tak stavala
hlavni naplni Zivota n¢kterych z nich. BéZn¢ se kazdy den bavili cvicenim, navstévovanim lazni
a stravovanim. Ve starovékém Recku vykonavali témé&F viechnu préci otroci nebo cizinci. Reéti
filosofové vérili v jednotu téla a mysli. Citili, Ze aktivni Zivot je nezbytny pro zdravy fyzicky a
psychicky vyvoj ditéte. Jen Zeny si neuZzivaly volna jako muzi aZ na par historickych vyjimek,
které se mohly zapojit jak do vzdélavani, tak k atletickym soutézim (McLean & Hurd, 2014).
Konkrétnimi vyjimkami zen, které se do her mohly zapojit, se zabyva Brett Mills (1994) v praci
s nazvem Women of Ancient Greece: Participating in Sport?.

Recky filosof Aristoteles (384-322 pt. n. 1.) se zajimal o pojem ,,&as*. Jeho pojeti asu, to
ze ,,Cas je pocitany pohyb vzhledem k ,,pfed* a ,,po®, je stejné¢ chapano do dnes. A¢ jej kazdy
mize vnimat trochu odlisn€, nejbéznéji Cas pocitame a méfime (Dohnal & Hobza, 2007).

Aristotelova filosofie vyzdvihovala intelektualni ¢innost nad manualni praci. Za vrchol lidského



uspokojeni povazoval rozjiméni, které se mélo realizovat praveé ve volném case. Toto rozjimani
nazyval scholé (Hodan, 2002).

Misto volného ¢asu v Zivoté stiedovékého zeméd€lce nam dokumentuje kniha Legenda o
Ostojovi od Zdeiika Smetanky (2004), ktera byla sepsana na zakladé listiny, ktera méla charakter
rozsahlé zavéti orace Ostoje. Tato listina vznikla pravdépodobné za vlady knizete Sobéslava I.
datovano do let 1125-1140. Obyc¢ejny, prumérny ¢lovek, jakym byl zemédelec Ostoj pracoval ve
sttedoveéku v priméru 14 hodin v obdobi zni a pokud ro¢ni doba dovolila, bylo to az 16 hodin
denné. Mimo praci spal. OvSem kdyz nastala zima, jeho denni rezim se ménil, pracoval jen 12
hodin, a tak m¢l v této ¢asti roku i chvile, kdy se mohl vénovat sam sobg, své rodin¢ a mél urcité
volno. Kromé zimniho obdobi, kdy nemusel celé dny pracovat, nemusel pracovat jesté v nedéli a
o svatcich.

Jak se postupem Casu zlepSovala zivotni Groven ¢lovéka, ubyval ¢as nutny pro zabezpeceni
zakladnich zivotnich potieb, zacina se objevovat vice prilezitosti k volnému ¢asu. Vyvoj se lisil
dle socialnich vrstev a postaveni. Vyznamny posun v této oblasti nastdva v prubéhu 19. a 20.
stoleti. Lidé si zacinaji uvédomovat, ze pokud se nikdo nebude starat o0 mladez v dobé mimo
vyucovani, bude neposlusna. A tak uvazovali o smysluplném vyplnéni této ¢asti dne. Vznikaly
aktivity a zatizeni pro traveni volného Casu, zamétené piedevsim pedocentricky (Pavkova, Hajek,
Hofbauer, Hrdlickova, & Pavlikova, 2002).

Podle Jaroslava Cihovského, ktery piednesl svou praci K vyvoji ndzorti na volny &as (od
Aristotela k Dumazedierovi) na symposiu ,,Volny ¢as a jeho soucasné problémy* v Olomouci
Vv roce 2002, je vyznamnou osobnosti Karel Heinrich Marx (1818-1883), ktery ptispél k objasnéni
problematiky volného Casu. Marx ve svych Rukopisech ptfiznavéa objev tajemstvi struktury a
organizace ¢asu kapitalismu. Rozumi volnému ¢asu jako jednomu z prostiedki rozvoje osobnosti,
je to podle né&j oblast lidské svobody, svobodné ¢innosti a svobodného rozhodovani. Prace je
nutnost, naopak volny ¢as je svoboda. Ov§em, aby mohl mit clovék volno, kdy miiZze odpocivat,
musi nejprve pracovat. Vidi tedy souvislosti mezi praci a volnym ¢asem.

Némec (2002) rozd€luje vyvoj volného ¢asu po druhé svétoveé vélce na tii etapy. V prvni
etapé (50.—60. 1éta) spoleCnost upiednostiuje praci a povazuje vzdélani jako prostiedek
kvalifikace k danému pracovnimu zafazeni. Volny ¢as je opakem (prace, studia) a slouzi pro
odpocinek, rekreaci a oddech k reprodukci pracovni sily. Pro déti a mladez vznikaji zajmové

skupiny travici ¢as pfevazné venku, prochazkami a organizovanim piiprav k vyucovani. V této



dobe¢ také vznikla véda o volném Case, ktera zkouma jeho rozvoj, rozsah a funkce ve spolecnosti
(H4jek, Hofbauer, & Pavkova, 2008). V druhé etape (70.—80. 1éta) se rozviji rizné zdjmové
¢innosti. Lidé se chtéji bavit, chtéji mit prozitky a seberealizovat se. Volny ¢as piestava byt
vysadou vyssich vrstev. Ve tieti etapd (90. 1éta) vstupuje do popiedi kultivace osobnosti. Clovék
vyhledava zajmové aktivity, protoze néco chce, pottebuje nebo jej néco bavi.

Ve vyvoji ma zna¢ny vliv vznik Svétova organizace pro volny ¢as v roce 1952 (World
Leisure Organization). Je organizaci celosvétovou, nevladni a zabyva se zkoumanim a vytvarenim
podminek pro co nejlepsi vyuziti volného Casu ve smyslu rozvoje ¢lovéka a jeho blahobytu.
Zajimd se o to, jak proniknout do zivota déti a dospivajicich a mit na né¢ ucelny vliv
(worldleisure.org, 2016).

Dohnal (2002) se zmifuje o tom, Ze piestoze se problematikou volného ¢asu zabyvali jiz
anticti filosofové, je bran hlavné jako postindustridlni, novodoby jev. MiZeme ho pojmout jako

fenomén na stran¢ jedné, na stran¢ druhé jako problém (Hodan, 2002).

Vyvoj zastoupeni volného casu V Zivote lidi byl ovlivnén jak sociologicky, politicky,
ekonomicky, tak i geografickou polohou. Drive na néj méla kazda socialni vrstva jiné ,, pravo “.
Lidé z nizsich vrstev museli vice pracovat, aby se uzivili, a tak jim nezbyvalo tolik ¢asu pro to, aby
se mohli vénovat sami sobé. Nesmime opomenout VIiv vyvoje ontogenetického. Traveni volného
casu je ovlivaéno i tim, jak je clovek stary. Také zalezi na tom, jakého je pohlavi, na jeho rodinném

statutu, zdravi, vzdélani, profesi, kvalifikaci, ekonomicko-materialnim zabezpeceni apod.

2.1.2 Vymezeni pojmu ,,volny ¢as*

Zacali bychom vymezenim od Joffreho Dumazediera (1962), ktery ve své dobé poukazal,
ze se neklade dostatecny zfetel na teoretické poznatky a naopak je v€novana ptili§ velka pozornost
analyzam ¢innosti provadénych ve volném case. VS§iml si souvislosti mezi praci a volnym ¢asem
a zaroven se zminil i o dal§ich moznych vztazich. RozliSuje mimopracovni dobu a volny cas, kdy
volny cas je jen Casti doby mimopracovni, kam dale spadaji biologické potieby a rodinné potieby.

Hajek et al. (2004, s. 25) povaZzuje Dumazedierovu definici volného €asu za nad€asovou a
pouzitelnou 1 dnes: ,,souhrn cinnosti, které clovek miize provozovat s plnou liboviili, bud’ pro
odpocinek nebo pro pobaveni, ¢i pro rozvoj svych znalosti nebo nezistné Skoleni, pro svou
dobrovolnou ucast na spolecenskych zadleZitostech nebo svobodnou tviirci ¢innost poté, kdyz se
uvolnil ze zavazku pracovnich rodinnych i spolecenskych “.
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Vézansky a Smékal (1995) vidi volny ¢as jako spoleCensky fenomén, jenz je rozsahlou
sférou, kterd neni ovliviiovana jen vlastnimi pravidly, zdkony a normami. Je to soucast
komplexniho déni primyslové spolecenského systému, organizace lidi a moderni civilizace se
podiizuje, respektuje plsobeni vSech determinant a nepfipousti odliSné chapani pficinnych
Cinitelt.

Héjek, Hotbauer a Pavkova (2008) vymezuji volny cas, jako dobu, kdy ¢lovék vykonava
¢innosti sebeurcujici a sebeutvarejici. Tim je mysSlen odpocinek, zabava, rozvijeni zajmu,
zlepsovani kvalifikace a ucast na vefejném Zivoté. Za volny ¢as neni povazovana doba, kdy ¢lovek
provadi biofyziologické potieby jako je spanek, stravovani, osobni hygiena apod., dale dochazeni
do Skoly a prace, coz je spojené s dopravou a ostatnimi nezbytnymi mimoskolnimi,
mimopracovnimi povinnostmi, starani se o domacnost a rodinu.

V zahrani¢nich literaturach se ¢asto zaobira anglickym slovem ,,leisure®, které kromé toho,
ze se preklada jako ,,volny ¢as“ (neni zapotiebi piekladat do anglického jazyka jako ,,leisure
time*) zaroven vyjadiuje provadéni urcité volnocasové Cinnosti, coz je ¢innost, kterou délat
nemusime, ale chceme, pfi¢emz z ni mame pozitivni prozitek (Dohnal, 2002). Dohnal (2002,
S. 119) povazuje za vystiznou definici od Sebastiana de Grazia (1964), ten charakterizuje volny
Cas jako ,,stav byti, kdy je cinnost provadeéna pro ¢innost samou *“ (Hodan, 2002).

S volnym ¢asem souvisi pojmy jako potfeby, zdjem a motivace. Motivace muze byt jak
momentalni, tak dlouhodoba. Momentalni motivace je okamzité zaujeti a nadSeni se pro véc,
rozdéluje se na vnitini a vnéj§i. Vnitini motivace pochazi z pohnutek a potieb ¢lovéka. Cinnosti
jedinec vykonava pro vlastni potéSeni z vlastniho zajmu. Souvisi pfedev§im s poznavacimi
potiebami. Vnéjsi motivace pochdzi z pozadavki okoli, z vnéjSich tlaki, naroka. Jedinec provadi
¢innosti, protoze k tomu byl pfinucen odménami, tresty a podobné. Jeji vyuziti je bézné, ale
nestaci k dosazeni dlouhodobych vysledkt. Dlouhodoba motivace je celkova zamétenost ¢loveéka,
je podminéna potfebami, hodnotami a z4jmy (Hajek et al., 2004). U jinych autord se setkavame
s rozliSenim motivace na védomou, kdy vime, co délame a proc¢, a nevédomou, kdy jsou pficiny
chovani jiné, nez si myslime.

Soucasti motivace jsou potieby. Je to stav n€jakého nedostatku. Zékladni lidské potieby
jsou biologického ptivodu a zajist'uji preziti. Sekundérni potieby, nejsou vrozené, jsou podminény

jedinecnosti vyvoje kazdého jedince. Je to napft. potieba bezpeci, jistoty, nékam patfit, byt uznan



okolim a seberealizace. Hierarchii potieb ptehledné¢ znazornuje pyramida od Abrahama
Maslowova (1943).

Zajmy jsou specifickd zaméfeni osobnosti, soustfedéni pozornosti na ur¢itou véc nebo
¢innost. Podporuji rozvoj osobnosti, jsou tzv. aktivacné-motivacnim cCinitelem. Vedou ke
zdokonaleni védomosti, zru¢nosti, piinaseji uspokojeni a urcité uvolnéni (relaxaci) pro aktivni
odpocinek nebo zabavu.

Ve volném case maji lidé neptfeberné moznosti ve vybéru Cinnosti, které mohou provadeét.
Zalezi na jejich zajmu, ale bohuzel nékdy i na finan¢nich prostfedcich. Volnocasové aktivity
mohou byt provadény jak doma, tak mimo domov. Lidé¢ travi ¢as na pocitaci, sledovanim televize,
poslouchanim radia, ¢tenim tisku, knih nebo jen ptijemnym pobytem doma. Déle jsou oblibenou
¢innosti prochazky, navstéva pratel ¢i znamych. Nékdo se rad zabyva ruénimi pracemi, jako je
kutilstvi, opravovani predmétt, uklid, prace na zahradé, jini upfednostiiuji, cestovani, turistiku,
ruzné druhy sportii. Uspokojeni plyne i ze vzdélavani, zvySovani kvalifikace a podobné
(Vazansky & Smékal, 1995).

Spousta, Faltyskova, Hiebiek, Knotova a Rehulka (1996) upozoriiuji na $kodlivost toho,
kdyz ¢lovek nema zadny volny ¢as, anebo neni schopny odpocivat. Hlavnim divodem byva
Spatnd organizace prace a denniho rezimu. V takovych piipadech mize klesat pracovni
vykonnost. Opa¢nym extrémem je, kdyz ¢lovék neumi ucelné volno vyuzit. Potom nastava jev,
ktery je ozna¢ovan znamym slovem ,,nuda“. Nuda je nepiijemny stav, kdy se ¢lovek citi napjaté,
prazdné, Cas proziva zkreslené, ma pocit, jakoby se zastavil. VySe zminéné problémy oznacuje

Spousta et al. (1996), jako patologii volného ¢asu. Pfi¢inou byva i Casta neznalost psychohygieny.

2.1.3 Funkce volného ¢asu

Autofi se neztidka zabyvaji tim, jaké funkce plni volny ¢as v zZivoté lidi. V jakych oblastech
nas miize ovlivilovat, pokud viibec. Ma-li vliv negativni, pozitivni nebo jen neutrdlni a jaké
podminky se k danym staviim vztahuyji.

Klasik sociologie volného casu, ktery zde byl jiz nékolikrat zminén, Dumazedier (1962)
vymezuje 3 zakladni funkce, které spolu souvisi, piekryvaji se, takze mlize byt obtizné je rozlisit.
Zaroven by mély byt zastoupeny v Zivoté ¢lov€ka vSechny 3, jinak mize nastat jednostranna

deformace. Rozdéleni je nasledovné:



1. Odpocinek: zotaveni, reprodukce pracovni sily. Volny ¢as zbavuje ¢lovéka tnavy,
pomaha odstrafiovat nervové nebo fyzické poruchy zplsobené praci, povinnostmi a
nap&tim.

2. Rozptyleni: zédbava, kompenzace, unik od stereotypu prace, unik do imaginarniho
svéta.

3. Rozvoj osobnosti: umoznuje lepsi socializaci, zapojovani se do spolecenského déni,
lepsi péci o télo 1 ducha. Ukazuje nové moznosti, jak se zapojit do Zivota, dopliuje

poznatky jak citové, tak rozumové a zaroveil ma vliv na rozvoj schopnosti.

wevr

Masarik, Zbirkova a Masarikova (1995) povazuji za nejdalezitéjsi funkce volného &asu
nasledujici:

v Relaxaci a regeneraci duSevnich a télesnych sil — kompenzaci pracovniho zatiZeni a
studia.

v Rozvoj a formovani schopnosti, nadani, talentu — zabezpeceni dusevnich a télesnych
schopnosti.

v" Seberealizaci.

v" Socializaci.

v" Prevenci proti negativnim formam chovani.

Bfetislav Hofbauer v knize Dé&ti, mladeZz a volny ¢as (2004) zminuje pohled na funkce
volného ¢asu od soucasného sociologa Rogera Sue:
v" Psychosociologicka — ptinasi uvolnéni, zabavu a rozvoj.
v" Socialni — zahrnuje socializaci jak primarni, tak sekundarni.
v’ Terapeutickd — nejen ve smyslu prevence nemoci, ale i rozvoje smysli, zdravého
zivotniho stylu apod.

v" Ekonomicka — vypli volného ¢asu ovliviiuje ¢loveéka v profesni ¢innosti.

Dalsi, v n¢kterych bodech odlisné vice v jinych méné, rozdéleni funkci volného casu
nalezneme v publikaci od Kratochvilové Emilie (2004):
v’ Zdravotné-hygienickd: Kompenza¢ni, odpocinkova, rekreaéni, regeneruje fyzické a
chceme, aby byly volnocasové aktivity prospéSné pro zdravi, musi probihat v jiném
prostiedi, nez kde se konaji kazdodenni povinnosti.
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v Formativné-vychovna: vychovné-vzdélavaci proces navazujici na vychovu ve $kole,
Vv rodin¢ apod.

v’ Seberealiza¢ni: vytvafi podminky pro uspokojeni specifickych individudlnich potieb
a zajmu. Pokud maji tyto aktivity racionalni charakter, kultivuji jedince.

v' Socializa¢ni: ve volném ¢ase ¢lovék vstupuje do riiznych socidlnich sfér, stava se
¢lenem socialnich skupin a navazuje socialni vztahy.

v’ Preventivni: je uéinnou prevenci proti socidlné-patologickym jevim. Zaroven se

ucelné vyuzivani volného ¢asu stava efektivnim zplisobem terapie.

Koutekova (1999) vidi hodnotu volného &asu hlavné v rozvoji osobnosti. Rika, ze jakym
zpusobem ¢lovek travi sviij volny Cas a jaké aktivity si vybird, poukazuje do jisté miry na to, jaky
skute¢né sam je. A 1 kdyz se ve volném case miize ¢loveék seberealizovat, tak na néj mize mit vliv
1 negativni. Mlize byt potlacena jeho individualita a i snaha o zalenéni se do spole¢nosti mize

mit vysledky patologické.

Jak miizeme videt V predchozim textu, kde bylo predstaveno nekolik pohledii na funkce
Jinou sféru, témer vsichni se shoduji na tom, Ze je prostiedkem zaclenovani jedince do spolecnosti
¢ili socializace. Dale rozviji osobnost a zdravé sebepojeti jedince. Zpiisob jeho traveni slouzi k
odpocinku od prdce, Skoly a ostatnich povinnosti. Pokud volny cas kvalitné zorganizujeme, ma
pak blahodarné ucinky na nase zdravi, a to jak psychické, tak i fyzické. Muzeme jej vyuzit také
Jjako forma urcitého sebevzdéldvani. Koutekova sprdavné zminuje i problematiku nebo-li patologii,
aktivit nevhodné zvolenych, nebo ocitnuti se ve skupiné lidi, ktera md negativni vliv na rozvoj

osobnosti, na socializaci, zdravi a dalsi aspekty vyse zminénée.

2.2 Pohybova aktivita

2.2.1 Charakteristika pohybové aktivity

Pohyb je vyznamnou soucasti Zivota ¢lovéka. Odnepaméti slouzi ke komunikaci nejen mezi
lidmi, ale mezi v§emi zivymi organismy. Silva a Rydl (1999) o ném hovofi jako o nejptirozené;jsi
véci na svéte, ktera ma rozhodujici vyznam v oblasti zdravi a nemoci, psychiky a zivotni cesty

¢lovéka. Pomoci n¢j komunikujeme nejen s okolnim prostiedim, ale i se sebou samymi.



Machova a Kubatova (2009) hovoii o dulezitosti pohybu ve spojeni se socializaci, ktera
probihé od atlého détstvi az do smrti. Pohybovéanim casti téla (hlava, trup, koncetiny) vyjadiujeme
naSe emoce, pocity, nalady.

Hoskova (1998) oznacuje pohyb jako zakladni znak a zptsob byti, jako slozku eventuality
zmény pozice v prostoru a Case. Pohybova aktivita je uréitym vyrazem pohybovych schopnosti a
dovednosti zamétenych na splnéni daného pohybového tkonu.

Z dokumentu Evropské unie EU Physical Activity Guidelines piclozeno pod nazvem
Pokyny EU pro pohybovou aktivitu z roku 2008, (s. 3) se dozvime, ze pohybova aktivita se
»obvykle definuje jako jakykoliv telesny pohyb spojeny se svalovou kontrakci, ktera zvysuje vydaj
energie nad klidovou uroven. Tato obecna definice zahrnuje vsechny souvislosti telesné aktivity.
To je pohybovou aktivitu ve volném case, pohybovou aktivitu souvisejici se zaméstndanim,
pohybovou aktivitu doma nebo v blizkosti domova a pohybovou aktivitu spojenou s dopravou*,

Podle Jiraska (2005), ktery se zabyva pohybem z pohledu kinantropologie, nelze pohyb
zjednodusSovat jen do mechanické formy. Je potieba jej vnimat celkové, tudiz nelze oddélit pohyb
téla od pohybu lidské existence. Je to spojeni téla-ducha-duchovna-spole¢nosti. Je samoziejmy,
intuitivné pochopitelny, neni diskutabilni ve spojeni s ontologii. Nejasny je jen pokud se
zajiméme o jeho kvalitu, jeho charakteristiku se zietelem na rychlost nebo dosazenou vzdalenost.

Hatlova (2003) charakterizuje pohyb z pohledu kinezioterapie. Jeho smysl spociva
V udrZeni zivota a je pfiznakem zmény, aktivity. Ostatni jevy jsou doprovodné. Lidé se musi
neustale ucit pohybovym dovednostem a zaroven se v nich zdokonalovat, jelikoz jimi nejsou
dostatené& vybaveni. Zivotnimi okolnostmi jsou nuceni se neustale adaptovat na vnitini i vnéjsi
podminky.

Bursova a Rubas (2001) sleduji pohyb z hlediska zivotniho stylu, aby byl jedinec zdravy je
pro n& pohyb nezbytnou soucasti, md vyznamny vliv na osobnost po strance fyziologické,
psychologické i1 socidlni. Zaroven je pohyb zasadni slozkou pfedchazeni n€kterym zdravotnim
oslabenim. Podobny nazor ma Kukacka (2010), ktery poklada pohyb jako jeden ze zakladnich
Cinitelt ovlivilyjici zdravi jedince. Pro kvalitu zivota je rozhodujici objem, intenzita a kvalita
provadéného pohybu.

Marcus a Forsyth (2009) poukazuje na to, ze n¢kteti profesionalové i amatéfi nevidi rozdil
mezi pojmy télesna zdatnost, pohybova aktivita a pohybové cviceni, a pfisuzuji jim jeden stejny

vyznam. Coz neni zcela spravné. Pohybova aktivita je jakykoliv pohyb spojeny s vétsi spotiebou
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kalorii. Jiz urcity druh pohybové aktivity se oznacuje jako pohybové neboli télesné cviceni. Rozdil
je v tom, ze télesné cvicené ma strukturu, je opakujici se a planované. Pravidelnym vykonavanim
télesnych cviceni s urcitou intenzitou a délkou je dosahovano télesné zdatnosti.

Podobny pohled na pohybovou aktivitu zastavaji Sigmund a Sigmundova (2011), ktefi ji
charakterizuji jako jakykoliv télesny pohyb, zprostiedkovany ¢innosti kosterniho svalstva, ktery
smétuje ke zvysSeni vydeje energie nad troven klidového metabolismu jedince. Zaroven ji
rozd€luji z hlediska zivotniho stylu na aktivitu provadénou v domdacnosti, ve skole, ve volném
Case nebo jako soucast piesunu z jednoho mista na druhé.

Ward, Saunders a Pate (2007) charakterizuji pohybovou aktivitu jako komplex chovani.
Zdavodnuji to tim, ze mize byt provadéna mnoha odlisnymi zplisoby, v nes¢etném mnozstvi
fyzickych a socialnich prostfedi a z riiznych diivodd. Zavod v triatlonu, hra piedskolakii na htisti,
chiize k sousediim, pfemisténi se z obyvaciho pokoje do kuchyné, to vSechno jsou formy
pohybové aktivity, ale kazd4 je vykonavana pro dosazeni jiného cile.

Pohybova aktivita se mize délit podle zdkladniho vymezeni, zaméteni, trvani, sledovanych
znakl a podle hlavnich technik registrace a objektivizace do tfi skupin na singulérni, parcialni a
globalni. Singularni pohybova aktivita je vymezena sledem pohybl nutnych pro realizaci
pohybového tikonu, je Casové omezena ramcem sekund, zamétuje se na splnéni daného ukolu,
sledované znaky byvaji pfevazné obecného a kvalitativniho charakteru (plynulost, rytmus apod.)
a hlavnimi technikami registrace a objektivizace je pozorovani, biomechanické zdznamy, rozbory
aj. Singularni pohybovou aktivitou je napiiklad pfeskok, béh na 100m. Parcidlni a globalni
pohybova aktivita spadaji spoleén¢ do skupiny tzv. pluralitni pohybové aktivity. Parcialni je
vymezena mnozinou pohybovych aktli zaméfenych na dosazeni cile, délka aktivity je v minutach
az hodinach, zaméfuje se na splnéni obecného cile (napt. sehrat utkani), sledovanymi znaky jsou
objem a intenzita a technikami registrace a objektivizace jsou chronometraze, herni zaznamy
apod. Parcidlni pohybovou aktivitou je napfiklad tenis. Tteti je skupina globalni, ktera je
vymezena souhrnem vSech pohybovych akti (singularnich pohybovych aktivit) a aktivit za
konkrétni obdobi, tyto aktivity maji trvani dlouhodobé v ramci tydnil, mesict az rokli, zamétuji
se stejn¢ jako parcidlni na splnéni obecnéjSiho cile (napf. zlepSeni zdravotniho stavu),
sledovanymi znaky jsou riznorodost, soustavnost, ale i objem a intenzita. Hlavnimi technikami

zaznamenavani a objektivizace jsou pedometry, akcelerometry, dotazniky apod. Ptikladem
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globalni aktivity je napiiklad vSechna pohybova Cinnost zdka v priibéhu tydne (Mcékota &
Cuberek, 2007).

Na pohyb je nahlizeno z mnoha uhlu. Vieobecné o ném miiZeme Fict, Ze je prirozenym
aspektem zZivota a zakladnim komunikacnim prostredkem. I presto, ze kazdy autor jej definuje
Jjinak, podstata ziistava stdale stejna. Je soucasti zivotniho stylu a je vyznamnym zdravotnim a

socialnim faktorem.

2.2.2 Fyziologické pojeti pohybové aktivity

Hoskova (1998) rozlisuje dvé slozky pohybu, a to aktivni a pasivni. Pasivni tvoii kostra a
aktivni kosterni svalstvo. Na pohybu se podili komplexni svalovd souhra, kterd je
charakterizovana praci agonistickych a antagonistickych svala, které jsou podstatou zdkladnich
pohybovych funkci. Pohyb je slouceni slozek statickych, dynamickych, dechovych a relaxaénich.
Také Machova a Kubatova (2009) rozlisuji stejné jako HoSkova a mnoho dalSich, pohyb na
aktivni a pasivni. Aktivni pohyb slouZi k pfemistovani téla v prostoru a pasivni je ve smyslu
vyuzivani zivo€ichll nebo technickych prostfedki. Jestlize si chceme upevnit a udrzet zdravi je
dilezité, abychom vykonavali pohyb aktivni.

Pti fyzické aktivité dochazi k vétsi spotfebe energie a télo se tomuto stavu musi prizplisobit.
Zmény probihaji pfedevS§im v soustavé kardiovaskularni a respira¢ni. Tyto dva systémy pracuji
jeden za druhym a jsou zodpovédné za pienos kysliku z atmosféry do té€lnich bun€k. Dychaci
soustava, zahrnujici plice a dychaci cesty, posunuje vzduch bohaty na kyslik z atmosféry do
malych vzduchovych vaka v plicich. Kardiovaskuldrni systém, ktery zahrnuje srdce a cévy,
prohani krev plicemi, kde se okysli¢i a poté putuje do tkani v téle. BEhem aktivity spotfebovavaji
svaly energii, ktera vznika za pfistupu kysliku. Kyslik musi byt dodavan do svali umérné
s rychlosti energetického vydeje. Zaostava-li rychlost dodavky kysliku za rychlosti vydeje
energie, nastupuje pomérné rychle tnava (Ward, Saunders & Pate, 2007).

Zakladem pohybu je aktivni stah nebo kontrakce pti¢né pruhovaného kosterniho svalu, ten
je zptusoben do¢asnym spojenim aktinu a myozinu. Sval je funkéné€ spojen se skeletem, ktery je
pasivni a spolu tvoii aktivni pohybovy aparat, ktery je fizeny nervové (Jansa & Dovalil, 2007).
Pokud jsou imobilizovany koncetiny, dochazi velmi rychle ke svalové atrofii vedouci az

k degenerativnim zménam, jejichz dusledkem muize byt ztrata kontraktility (stazitelnosti). Pfi
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spravné pohybové zatézi dochazi k funkéni i morfologické hypertrofii, z toho plyne vyssi télesna
zdatnost a vykonnost (Havlickova et al, 1994).

Aby mohla byt vykonavana prace, je nezbytné, aby dochazelo k ptisunu energie. Zdroji
energie jsou bud’ makroergni fosfaty nebo makroergni substraty. Z makroergnich fosfati se
ziskava energie bezprostfedné a jsou to konkrétné¢ adenozintrifosfadt (ATP), adenozindifosfat
(ADP) a kreatinfosfat (CP). Nahradnimi zdroji energie jsou makroergni substraty, které zahrnuji
cukry, tuky a bilkoviny (Bartunkova et al., 2013). JestliZe je organismus v klidu nebo je provadéna
jen malo intenzivni prace, je energie Cerpana ze vSech zivin. Pokud je ¢innost intenzivni, jsou
vyhradnim zdrojem cukry. O tom, které ziviny jsou praveé metabolizovany, nds mize informovat
respiracni kvocient (R), coz je pomér mezi spotiebovanym kyslikem a vydechnutym oxidem
uhli¢itym. Pfi stejném poméru obou latek (R = 1) se oxiduji glycidy, pokud se oxiduji tuky R = 0,7
a pokud je hodnota R = 0,8 oxiduji se bilkoviny (Havlickova et al., 1994).

Télesnad cviceni a pohybovou aktivitu lze délit do nékolika skupin podle doby trvéni,
intenzity, vyuziti energetickych zdroji, stupné metabolického zatiZzeni a vtahem mezi aerobnim a
anaerobnim podilem metabolického kryti. Podle intenzity provaddéné cinnosti se pohybova
aktivita muze délit na maximalni, submaximalni, stiedni (kratkd, dlouhd) a mirnou. Pfi
maximalnim zatizeni, je mozné aktivitu provadét v ramci sekund a zdroje energie byva ATP a
CP. Jestlize je zatizeni submaximalni, trva v desitkach sekund a hlavnim zdrojem energie je
anaerobni glykolyza. Cinnost stfedni intenzity kratka trva v ramci minut a organismus pfi ni
vyuziva zdroje anaerobni i aerobni glykolyzy. Desitky minut trva aktivita stitedni dlouh4, ktera je
zabezpecovana aerobni glykolyzou a lipolyzou a ¢innost mirn€ intenzity, ktera je uskute¢iovana
v ramci hodin vyuZziva zdroju aerobni glykolyzy a $té€peni tukt (Bartinkova et al., 2013).

Nedilnou soucasti vydeje energie je metabolickd pfeména energie, télesna teplota i slozeni
konzumovanych potravin. Energie, kterd je nutnd pro udrZeni zékladnich zivotnich funkci se
nazyva bazalni metabolismus. Znalost jeho hodnot miiZze slouZzit naptiklad pro diagnostiku
nemoci, jako jsou poruchy stitné zlazy apod. U zen ma hodnoty kolem 5000Kkj.24 ht, u muzi
kolem 6000kJ.24 h™. Vztah objemu a intenzity zatizeni neni pfimo umérny. Coz znamena, Ze
pokud je provadénd Cinnost s vysokou intenzitou, je objem maly. Pfikladem mohou byt sprinty.
Opaénym prikladem je maraton, ktery je nizsi intenzity, ale vysokého objemu. Energeticky
muzeme objem vyjadfit nasledovné (Bartinkova et al., 2013, s. 23):

v’ Fyzicka aktivita lehka 10-12MJ.24 h !
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v’ Fyzickad aktivita stiedni 13-15MJ.24 h !
v’ Fyzickd aktivita tézka 18-22MJ.24 h !

Pti fyzické zatézi dochazi ke zménam v hodnotach pH, iontového slozeni, mnozstvi tekutin
a osmotického tlaku, proto se organismus musi naucit udrzovat stalé vnitini prostiedi, nebo-li
homeostazu. Ulohou vnitiniho prostiedi je zajistit pfisun Zivin, ze kterych ziskava energii, dale
pfisun kysliku, hormoni a protilatek, musi odvadét odpadni latky metabolismu a oxidu uhli¢itého,
udrzovat stabilni mnozstvi tekutin v téle, koncentraci anorganickych a organickych latek a teplotu
téla. Limitujicimi ciniteli jsou kyslik, oxid uhlicity a zmény pH za fyziologické hranice

(Bartinkova et al., 2013).

2.2.3 Pohyb a zdravi

Je nezbytné si fici, pro€ je pro nas aktivni pohyb vlastné dalezity. Jaky ma vliv na jednu
z nejcennéjsich véci v nasem zivoté, kterou mame, a to je zdravi, jak psychické, tak fyzické i
duSevni. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje zdravi jako ,.stav uplné télesné,
dusevni a socidlni pohody*. | proto je vhodné monitorovat pohybovou aktivitu nejen mladeze, ale
I déti a dospélych. Jirasek (2005) povazuje zdravi za jednu z hlavnich hodnot rozvoje osobnosti,
m¢élo by se na néj pohlizet v souvislosti s lidskou télesnosti i v§emi aspekty pohybové kultury.
Zdravi miizeme chapat jako absenci nemoci, strachu ¢i bolesti.

Slepickova (2005) si je védoma toho, Ze zdravi piekrocilo rdmec mediciny. Souvisi
S kulturnimi a socialné ekonomickymi podminkami ve spolecnosti na celém svété. O zdravi tedy
nejevi zdjem jen medicinské obory, ale 1 obory zabyvajici se napf. socidlni péci, vychovou a
vzdélavanim v dnesni dob€ 1 sport. Lidé povazuji dobré zdravi za ptfedpoklad spokojeného zivota.

Pohyb ma na télo ucinky regeneracni a rehabilitacni. Rozporem soucasné doby je ubytek
pohybu a zaroven zvySovani zajmu lidi o teoretické poznatky s nim souvisejici. S ubytkem
pohybu je prokazano snizovani zdatnosti a faktort, které jsou povazovany za ukazatele
zdravotniho stavu (Jirasek, 2005).

Vlastnosti dobrého stavu organismu jsou neporusené fidici pochody, schopnost organismu
ptizplisobovat se vliviim okoli a zméném prostiedi, nesnizena vykonnost a dobry psychicky stav
(Kyralova & MatouSova, 1996). Pravidelnou pohybovou ¢innosti a vhodnym stimulovanim Ize
ucinné ovlivitovat uroven fidiciho adaptacniho mechanismu a zlepSovat funkce jednotlivych

organovych soustav v téle.
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Pohybova aktivita je u¢innym prostfedkem v primarni i sekundarni prevenci. Ukolem
primarni prevence je ovliviiovat pfi¢iny vzniku a rozvoje nemoci, oslabit pisobeni rizikovych
Cinitell a zvysit celkovou odolnost organismu ¢loveéka. Snazi se zabranit onemocnéni nebo jej
alespon oddalit. Primérni prevence je zalozena na aktivité samotného Clovéka, je efektivnéjsi a
méné nakladna neZ ptipadna nasledna 1é¢ba. Ukolem sekundarni prevence je véas diagnostikovat
jiz nastalou nemoc ¢i poruchu a zakrocit, aby nedochazelo k jejich dal§imu rozvoji. Sekundarni
prevence spoc¢iva piedevsim v pravidelnych I€katskych prohlidkach (Barttiikova et al., 2013).

Svétova zdravotnicka organizace ma pro kazdou vékovou skupinu doporuceni, kolik a jak
intenzivni pohybové aktivity maji vykonavat lidé dané¢ho véku pro jejich optimélni zdravi. WHO
tyto navrhy ziskala od prednich sportovnich a medicinskych americkych asociaci. Tato
doporuceni jsou nasledujici (Bartiikova et al., 2013):

v Mladi lidé ve véku 5-18 let — kazdy den 60min stfedni nebo vysoké intenzity.

v" Dospéli ve véku 18-65 let — 5x tydné 30min stfedni intenzity nebo 20min 3x tydné
naro¢né intenzity a nejméné 2x tydné provadét 8—10 cvikl s opakovanim kazdého
8-12x.

v Lidé star$i 65 let — plati stejna doporuéeni jako pro cviceni dospélych, ale
s ohledem na v¢k a jejich stéafi, tudiz je nutné zvolit spravnou intenzitu a typ. D¢le

cviceni pruznosti a rovnovahy.

Pro déti a mladeZ je vyznamnym zdrojem aktivniho pohybu télesna vychova ve skolach, na
které dochézeji. Jeji funkci je zvySovat urovenn pohybové aktivity a zlepSovat télesnou zdatnost
zakl. Z doporuceni dle WHO zminénych vySe jsme si mohli v§imnout, Ze pro déti a mladez ma
byt zatizeni kaZzdodenni alespont hodinové, abychom dosahli signifikantnich zmén tykajicich se
dobrého zdravi. OvSem toho se vétSinou na Skolach nedostava. Vyjimkami jsou Skoly se
sportovnim zamétenim. Podle dokumentu Pokyny EU pro pohybovou aktivitu se zdravotni stav
zlepsil 1 pfi télesném cviceni vykonavaném dvakrat az tfikrat tydné, ale jiz s mensi vyznamnosti.
Aktivni télesny pohyb je velmi dlleZity, proto se uvazuje 1 o rozSifeni ucebniho planu nebo
vytvofeni mimo-ucebniho planu, tak aby nebyly oSizeny zadné ostatni predméty. Je mozné
fizenou pohybovou aktivitu zafazovat do programii Skolnich druZin, na coZ nemusi byt
vyhrazovany zadné finan¢ni prostiedky navic (EU, 2008).

Zaroven Provaznik, Komarek a Provaznikova (1998) pisi o tom, Ze Skolni télesna vychova

a organizovany sport jsou ¢innostmi, pfi nichZz dochazi u déti Skolniho véku nej€astéji k raziim.
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U dévcat je urazovost pii TV Castgj$i nez u chlapcii. NejcastéjSimi zranénimi jsou fraktury,
vyrony, distorze a dislokace. Jen o néco mensi byl vyskyt urazii déti pti hie a sportu bez dohledu.
Zde jiz nebyly zaznamenany rozdily urazovosti mezi chlapci a dévcaty. Stejné tak Slepickova
(2005) neopomiji zminku o extrémnim zatézovani organismu, které ma negativni vliv na zdravi
¢lovéka.

Barttiikova et al. (2013, s. 223) hovoii o pozitivnim vlivu pohybové aktivity na organismus
Cloveéka a vytvorila nasledujici seznam oblasti, ve kterych se vliv pravidelného aktivniho pohybu
projevuje:

v’ Prdce srdce, krevni obéh (PA zvySuje pritok krve a diky tomu je mensi
pravdeépodobnost vyskytu perifernich cévnich onemocnéni).
V' Dychadni a schopnost téla vyuzit co nejvétsi mnoZstvi prijatého kysliku (zvysSeni télesné
zdatnosti).
v’ Krevni tlak (snizeni systolického tlaku o 5-25 torrii a diastolického o 3—15 torri, je
zplisobeno zvysenou aktivitou autonomniho nervového systému).
Cholesterol (zvyseni podilu slozky HDL).
Glykémie (ovliviuje produkci inzulinu a citlivost bunék na néj).
Pomaha chranit pred nemocemi srdce a cév pred cukrovkou.
Zvysuje svalovou koordinaci a silu (zlepSeni pohyblivosti, vytrvalosti).

Zpeviuje kosti, ¢imz zpomaluje proces jejich Fidnuti.

NN N N N RN

Udrzovani optimalni hmotnosti téla, zabranuje vzniku obezity zvySenim energetického

vydeje.

<

Posiluje vétsinu prirozenych funkci organismu, véetné funkce sexudlni.
v’ Zvysuje sebediivéru a pomdhda se vyrovnat se stresovymi situacemi.

v’ Snizuje duSevni napéti, psychickou tenzi, vizkost. ZlepSenim ndlady posiluje osobnost.

Pohybova cviceni maji znac¢ny vliv pii 1écbé psychickych poruch. Jiz v Egypté byla
pouzivéana terapie pohybem pfi 1€¢bé psychicky nemocnych lidi. Vyzkumy potvrzuji pozitivni
vliv té€lesnych cviceni na duSevni zdravi, a to konkrétné¢ ve zvySovani sebedtvery, piijeti sebe
sama, pozitivni vnimani vlastniho ,,Ja“, lepsi kvality spanku, zvySeni produktivity vlastni ¢innosti,
zmirnéni fobii. Nejucinnéjsi cviceni jsou ta, kterd se provadi cyklicky s aerobni zaté€zi napt. jizda

na kole (Hatlova, 2003).
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S nedostatkem aktivniho pohybu souvisi i pojem hypokineze (hypokineticky syndrom).
Byva reakci na klidovy stav clovéka, ktery mu byl bud’ naordinovany, nebo byl nezbytny
vzhledem k jeho zdravotnimu stavu. Pfi¢inami nepohyblivosti mohou byt bolesti, poruchy
kosterni a svalové soustavy, poruchy soustavy nervové, infekce, ale i problémy psychické. Podle
charakteru mize mit trvani kratkodobé i dlouhodobé. Dlivod neschopnosti pohybu muize byt
primarni ¢i sekundarni. Priméarni ve smyslu ptfimého nasledku trazu nebo choroby. Sekundarni

vznika az druhotné naptiklad po infarktu myokardu (Minafikova, 2008).

Jestlize si chceme zachovat dobré zdravi, musime prijmout aktivni pohyb jako soucast
naseho zZivota. Udélat pro néj misto v nasem zivotnim stylu. Vhodné je se pokusit najit to, co nds
bude bavit, jakoukoliv sportovni aktivitu. Alternativou miize byt turistika, kdy se spojuje cestovani
S pozndvanim krajiny a pohybem. Jedinou nevyhodou je casova ndrocnost. Jestlize jiz pocitujeme
oslabeni organismu, neni vithec na skodu zacit se zdravotni télesnou vychovou, ktera ma za kol
zlepSovat stav oslabenych jedincii. Cim diive zacneme, tim lépe pro nds. Budeme uSetieni

zdlouhavym a mnohdy neprijemnym lékarskym vySetrenim a zakrokiim.

2.3 Determinanty ovliviiujici pristup mladeze k pohybové aktivité

Determinanty, které ovliviiuji postoj mladych lidi k pohybové aktivité, je mozné délit podle
spousty riznych znakt. Fialova (2010) se zabyva Skolni télesnou vychovou a déli podminky na
institucionalni, socialni, materialni, personalni a pravni. Tyto podminky tizce souviseji pfedevSim
s instituci Skoly a kazda z nich zahrnuje jesté dalsi faktory. OvSem Skola neni jediné prostfedi,
které ovliviiuje pfistup mladeze k pohybové aktivité. DalSimi dileZitymi Ciniteli jsou podle
Vilimové (2009) trenéti, cvicitelé, masovd média, mezipredmétové vztahy, l€kati, konkrétné
détsti 1ékari. Masmédia zminuje i Fialova (2010), ta hovoii o vlivu technologického rozvoje, se
kterym souvisi virtudlni realita a uméla inteligence.

Zaroven je dilezity i vztah mezi pohybovou aktivitou a oblasti vzdélavaci. Tento vztah ma
tfi hlediska: Skolni télesnd vychova, pohybové aktivita v mistnich spolecenstvich a Skoleni a
vzdélavani pro zdravotniky, instruktory a v neposledni fade pro pedagogy v oblasti télesné
vychovy (EU, 2008).

V nasi praci jsme dali hlavni prostor podminkam instituciondlnim a socialnim. Personalni

determinanty jsme zahrnuli do podminek sociélnich, jelikoz je role uitele jedna ze socidlnich roli
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¢lovéka vykonavajiciho danou profesi. Zbyvajici determinanty jsme shrnuli do jedné podkapitoly

S nazvem Ostatni podminky.

2.3.1 Institucionalni podminky
Zahrnuji fizeni, organizaci a pravidla urCitych instituci. Nekteré instituce maji vliv na
vychovu mladych lidi k pohybové aktivité a celkoveé volnému Casu podstatnéjsi nez jiné.
Rozd¢€leni instituci podle Vilimové (2009):
v' 3kola,
v" §kolni sportovni kluby,
v’ 0obecni Gfady,
v

dalsi organizace.

Hlavni vychovné vzdélavaci instituci je Skola, ktera je zdkladni organizaci ve vychovné
vzdélavacim procesu. Na zdkladnich Skolach je statem dana minimdlni casova dotace v kazdém
ro¢niku na dvé vyucovaci hodiny tydné. T¢lesna vychova ve Skolach je tedy nejdostupnéjsSim
zdrojem pro podporu pohybové aktivity mezi mladymi lidmi (EU, 2008). Proto je velmi dulezité,
aby pedagogové teélesné vychovy byli aprobovani odbornici, a snazili se o to, aby Zaci m¢li
pozitivni piistup ke Skolni TV a zaroven tak rozvijeli pozitivni postoj k volnoc¢asové pohybové
aktivité. Nesmi chybét ani dostatecné zatizeni a pomuicky pro vykonavani TV.

Prace a organizace ve Skolskych zafizeni mimo vyu€ovani se 1i8i od samotného Skolniho
vzdélavaciho procesu. Uéast tam neni povinnosti, jako tomu je u $kolni dochazky. Ucast vychazi
pfedevsim z vnitini motivace, jedinec o ni rozhoduje relativné sdm a dobrovolné. Organizace
programu vyplyva vice nez ze stanovenych norem pro Skolni vzdélavani, ze skute¢né urovné
zajmu. Je vice preferovan individudlni pfistup, vlastni tempo a nejsou dany standardy. Je vétsi
¢asova volnost a proto vice moznosti vyuziti riznych metod a forem prace (Héjek et al., 2008).

Snaha vést mladez k aktivnimu pohybu mimo denni vyucovaci dobu, nuti vymyslet rizné
metody a formy volnocasovych organizaci a aktivit. Je dilezité, aby byl sport a pohyb pfitazlivy
a dostupny, ¢imz se zvysi motivace K provadéni téchto ¢innosti.

Vilimova (2009) se zmifiuje 0 tom, Ze nejvice rozsifené sportovni organizace jsou Skolni
sportovni kluby, které jsou podstatné pro aktivni a ucelné vyuziti volného €asu a zaroven uspokoji

télovychovné a sportovni zajmy mladeZe.
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V Ceské republice existuje Asociace $kolnich sportovnich klubt, kterd organizuje
zdjmovou TV na Skolach. Organizuje také Skolni soutéze, a to jak mezi Skolami, tak soutéze
celostatniho charakteru. Zakam, ktefi podavaji vynikajici vykony, je umoznéna ucast na
mezinarodnich soutézich (Evropska komise, 2013).

DalSimi sektory organizujicimi mimoskolni aktivitu jsou naptiklad sportovni svazy,
olympijské vybory, sdruzeni, nadace, které efektivné pfispivaji k rozsifeni nabidky. Casto i
samotné Skoly organizuji mimoskolni ¢innosti. V tomto piipadé byvaji vétSinou zavislé na praci
zakt, rodict a dobrovolnikii. Tyto aktivity se pak mohou zatadit do vzdélavacich projektt nebo

akénich plant (Evropska komise, 2013).

2.3.2 Socialni podminky

Vliv na postoj mladeze k pohybovym ¢innostem a sportu ma celkovy vyznam téchto aktivit
ve spole¢nosti, v rodinach, ve Skolach a tfidach, v socialnich skupinach a v neposledni fad¢
vV hromadnych sd€lovacich prosttedcich (Vilimova, 2009).

Vyznam vlivu rodiny na postoj jedince nejen k pohybu, ale celkové k zajmové aktivité a
jeho rozvoji dokladdaji mnohé studie. Fialova (2010) hovoii o vzniku zdkladi dovednosti a navyku
pro komunikaci s okolim a pro chovani. Zkusenosti z rodinného prostfedi ovliviiuje participaci
ditéte v socialnich skupinach mimo né¢j, zda jedinec bude umét ¢i neumét navazovat socialni
vztahy, jakym zplsobem bude zvladat ¢i nezvladat ptipadné konflikty apod. Votik (2011) vidi
dvé roviny vlivu rodiny. Za prvni rovinu povaZuje generacni pfenos a mezigeneracni vztahy a
jako druha rovina je povazovana socializace, kdy je rodina vyznamnym ¢initelem v procesu
primarni socializace a tzv. rané sportovni socializace. Sigmund, Lokvencova, Sigmundova a
Turonova (2008) vyzkumem vztahti mezi aktivitou a inaktivitou rodi¢t a jejich déti dokladaji, ze
aktivita rodicl pfimo umeérné souvisi s aktivitou jimi vychovéavanych déti. Tomu odporuje
Fromel, Novosad a Svozil (1999), kteti svymi vyzkumy adolescentt zjistili, Ze pokud vykonévaji
intenzivni aktivitu, kompenzuji ji potom del$i neaktivitou ve formé sledovani televize, ¢asu
traveného u pocitace nebo jen lezenim, tudiz vysledky nekoreluji s aktivitou rodici. Sigmund et
al. (2008) zaroven prokazali, ze matky maji stejny vliv na syny i dcery, oproti otciim, ktefi se vice
vénuji synlim.

Pokud rodina dité tyra a zneuziva jej (prokazuje patologické jevy), stava se piekazkou pti
vychové ke zdravému Zivotnimu stylu a pohybovym aktivitam. Dité pak pocituje misto dobrého
pocitu a radosti ze sportu stres a apatii (Charvat, 2002).
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Dalsim ¢initelem, ktery ovliviiuje dit€ v pfistupu K zivotu a zaroven pohybové aktivité, je
Skolni tfida, do které pravidelné dochazi. Po primarni socialni skupiné — rodiné — tvoii skupinu
sekundarni (LaSek, 2012). Pro dité hraje tfidni kolektiv velmi diilezitou roli, travi v ni spoustu
svého ¢asu (Fialova, 2010). Je to formalni socialni skupina, coz znamena, Ze je zfizena organizaci
a tidi se podle predepsanych norem. Ttida je soucasti instituce Skola, kterd stanovuje cile, kterych
ma dosahovat. Je dan obsah Cinnosti zéka, ucitele a i to, jak se maji chovat. Ty pfesahuji
individualni potieby piislusniki. Podle Kolatre (2012) se tfida stdva postupem casu skupinou
neformalni, pfic¢emz si stale udrzuje znaky skupiny formalni.

Jedinec je do jisté miry zavisly na pomoci spoluzaki a zaroven se uéi jim jejich podporu
oplécet. Podle Laska (2012) muze tiida zdka podporovat ve vykonech, naucit ho spoluprace, ale
zaroven jej naucit naptiklad i podvadét. To, jak ovliviiuje prostiedi tfidy Zéka, uvadi napt. Mares
(1998). Socialni vlivy, jimz je Zak vystaven mohou jedince vést k u€eni, anebo naopak od uceni
odvadét. Tlak tiidy byva silnéj$i nez snahy a Gsili ucitelt i rodic¢i.

Ke zpevnéni kolektivu ve tfid¢ je pfimo predurcen predmét télesnd vychova, ¢asto pii ni
byva uvolnéna atmosféra. Pfi ni jsou z4ci vystavovani riznym socidlnim rolim, u¢i se toleranci,
respektu, dovednostem, vytvaieji si postoje spojené s aktivnim pohybem, pracovat se svymi
emocemi i emocemi ostatnich. Pfi kolektivnich hrach a cinnostech se uci spolupracovat,
prizptisobovat se stanovenym cilim a z4jmim tymu, ale zaroven prosadit své napady a zaroven
se uci byt soudrzni (Svoboda, Karger & Kocourek, 1980).

A¢ mnozi autofi fadi ucitele do skupiny €initelt personalnich. Pro nasi praci je dostacujicit,
aby byl ve skuping ,,socidlnich podminek®. Je to totiz jedna z jeho socialnich roli a zaroven je
provadéni této profese dulezité pro socializaci ditéte. Hlavni tlohou pedagoga je zprostfedkovat
znalosti z védnich oborG a vhodné zvolenou formou je ptedat jako dovednosti, védomosti a
navyky zaklim (LaSek, 2012). Zarovei se ucitel snazi vést Zaky k tomu, aby si vytvofili pozitivni
postoj ke Skole a aby se szili s tfidou. Svoboda, Karger a Kocourek (1980) charakterizuji profesi
ucitele jako pracujici s komplexni zakovou osobnosti, vedouci ho k tomu, aby poznal, jak dalezité
je mit rozvinutou schopnost pfizplisobit se a zaroveii mu pomdha v optimalnim rozvoji jeho
0sobnosti, v némz se projevuji dédi¢né predpoklady i ziskané znaky.

Hurychova a Vilimova povazuji ucitele hned po rodin€ za rozhodujiciho Cinitele ve
vychové. Nepostradatelnou sloZzkou jeho prace jsou pochvaly, tresty, zakazy, ptikazy atd. Jestlize

je ucitel nedusledny, hrozi, Ze se u zaka vytvofi negativni rysy v jeho osobnosti. Svou ¢innost
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musi dikladné promyslet a planovat. Aby pouzil vhodné metody a prosttedky, je dilezité, aby
zaky dobie znal. Také musi ptizpusobit styl vyuky vyvojovym zvlaStnostem, pohlavi a vyspélosti
zaku. S tim souvisi 1 vybér adekvatnich pohybovych prostiedk, prikladt a pravidel. Mél by se
snazit vytvorit radostné pracovni prostiedi nejen v hodinéch télesné vychovy, ale i pfi soutézich.

Ucitel by mél byt psychicky odolny, flexibilni, mél by umét komunikovat a feSit nastalé
situace alternativnimi zpusoby, m¢l by mit schopnost ucit se novym vécem, poznatkiim a byt
socialn¢ empaticky. Lasek (2012) bere jako obecné pravidlo, Ze jsou pied uciteli direktivnimi a
rigidnimi upfednostiiovani ucitelé, ktefi davaji prostor pro zadkovu individualitu, jsou spise
dohlizejici, socidln€ zdatni a schopni s zdky komunikovat, vést rozhovory a diskuze.

Aby byla vyuka efektivni, kvalitni a zaroven vedla k celozivotnimu profesnimu rozvoji a
odehrévala se v pozitivni socialné vztahové dimenzi, musi ji vést kvalifikovany odbornik. Pies
mnoho rozdild (napf. osobnostnich), se najde i mnoho charakteristickych znak, které jsou pro
profesi ucitele shodné. Tyto znaky se oznacuji jako kompetence. Tomkova et al. (2012) uvadi
nasledujici kompetence ucitele:

v kompetence pedagogické a didaktické,
v kompetence Kk partnerské komunikaci a spolupraci se zaky, kolegy, rodi¢i atd.,
v kompetence k reflexi a sebereflexi.

Jestlize jiz jedinec zacne navstévovat néjaky krouzek ¢i sportovni klub apod., kde je pod
vedenim trenéra, cvi€itele ¢i vychovatele provadéna zamérnd, organizovana pohybova aktivita,
ma vliv na postoj k pohybové aktivité jedince dana osoba. Trenéfi a cvicitelé ovliviuji jen tu ¢ast
populace, ktera se zapojuje do mimotiidnich a mimogkolnich sportovnich ¢innosti. Casto se stava,
ze nejsou kvalifikovani a neznaji pravidla sportovniho tréninku a pfistupu k mladezi. Tim se
vytvaii nejen negativni postoj k osob¢ trenéra a sportu, ktery trénuje, ale 1 celkové k pohybové
aktivité. Déti si Casto stéZuji na to, Ze jim trenér nerozumi nebo naopak oni nerozuméji jemu. Pro
sportovni trenéry plati stejné jako pro ucitele télesné vychovy znalost kompetenci a jejich

praktické vyuziti (Ward et al., 2007).

2.3.3 Ostatni podminky
Ostatnimi ¢initeli ovliviiujicimi vytvareni postoje mladeze k pohybovym aktivitam jsou
napf. materidlni podminky, prostor, kde je pohyb provadén, pravni podminky, masova média,

1ékafi, pfedevsim pediatii.
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V kontextu s pohybovou aktivitou je dilezité kvalitni vybaveni prostori ve skolach, jako
jsou specializované ucebny, konkrétné télocvicny se specidlnim neklouzavym povrchem,
vybavené potfebnym nafadim a nafinim. Dale je vhodné zifizovani prostorii pro relaxaci a
samostatné vzdélavani, prostorti, kde se mohou Zaci setkdvat, anebo vykonavat nendrocné
pohybové aktivity (Fialova, 2010). Zakladni vybaveni Skol stanovuje Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy. Pokud nejsou dodrzovany zékladni normy a pravidla, nejen ze klesa
efektivita vyucovani, ale zaroven klesa i aktivita a zajem zaka (Vilimova, 2009). Dobré materialni
vybaveni by nemélo byt samoziejmosti jen Skol, ale vSech sportovnich zatizeni. Alternativni
nacini a naradi pak zvySuje atraktivitu provadéné aktivity, ovSem nékdy staci jen zapojit fantazii
a vyuzit, co mame bézné po ruce.

O podminkéch pravnich hovoii Vilimova (2009) predeviim ve spojeni se §kolami. Skola je
statni instituci, kterd se tidi zakony, vynosy a smérnicemi, které vydava Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy. Hlavnim dokumentem je Skolsky zékon, ktery stanovuje, jaka ma byt
Skolni dochéazka, jak rozd€lovat zaky do stupiii i typi Skol, nalezneme v ném moznosti vychovy
ve Skolskych 1 mimoskolskych zatfizenich, spolupraci s jinymi institucemi, podniky aj. Dal§im
dokumentem je Rdmcovy vzdélavaci program (RVP), kde je na ptiklad stanoveno, které pfedmeéty
musi byt oduceny, v jakém mnozstvi hodin a v pribéhu kolika let. Pro kazdy typ skoly je
Ramcovy vzdelavaci program trochu odlisny. DalSim specifikem RVP jsou klicové kompetence.
Kli¢ové kompetence jsou odli§né pro stiedni a zakladni §koly. Pfi¢emz viechny typy ZS i SS maji
stanoveny kli¢ové kompetence shodné. Skola sama si potom na zaklad& stitem stanovenych
predpisil a zakont vytvari Skolni fad, osnovy atd.

Na dospivajici jedince maji velky vliv masova média, jako jsou tisk, televize, rozhlas
internet apod. Jimi jsou zejména ovliviiovany kognitivni postoje pubescenti a adolescenttl
k pohybové ¢innosti. Pro média neni dulezita vzdélavaci funkce. Naucné potady jsou zastoupeny
jen ve velmi malém mnoZstvi ve srovnani s celkovou nabidkou. Fialova (2010) zmifuje, Ze média
sama o sobé nejsou ptic¢inou nevhodného zivotniho stylu mladeze, problémem je zplsob jejich
vyuzivani. Hlavnimi problémy soucasné kultury ve spolecnosti je obsah informaci sdélovanych a
zam&ry komunikace. Kultura je ménéna okamzitou dostupnosti téméf neomezeného mnoZzstvi
informaci.

V dnesni dobé¢ travi lidé spoustu svého Casu sledovanim televize, sezenim u pocitace nebo

se svymi mobilnimi telefony. Podle Prichy (2003) omezuje technologie ptirozeny rozvoj jazyka
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a ni¢i kulturu, ktera je podle néj jednim z hlavnich ryst vzdélanosti a kvality kultury viibec. Na
druhou stranu pozitivné ovlivituje logické a abstraktni mySleni nebo vizudlni predstavivost.
Moderni technologie poskytuji obraz primarni zivotni zkuSenosti a vstupuji tak do zivota mladych
lidi misto pfimych zkuSenosti, které vznikaji pii kontaktu s redlnym svétem. To muze vést
K omylim az s nedozirnymi nasledky.

Lékarti (pediatii), zabyvajici se lidmi ve véku, na ktery je sméfovana nase prace, pisobi
predevSim na vychovné-praktické Urovni. Pohybovou aktivitu doporucuji predevsim jako
prostiedek primarni a sekundarni prevence. Nesmime opomenout, ze do jist¢ miry maji vliv 1
sportovci, ktefi se Casto stavaji vzory nejen déti. Proto i ti by méli mit nauc¢ené kladné vzorce
chovani. Také mezipfedmétové vztahy jsou faktorem ¢innym v ovliviiovani mladeze a jejich

postoju. Ve skolnim prostiedi je to propojeni prevazné biologie, t€lesné a rodinné vychovy.

2.4 Obdobi dospivani

Kazdy ¢lovek prochéazi ontogenetickym vyvojem, coz je jeho vyvoj pocinajici splynutim
muzskych a zenskych pohlavnich bun¢k az po dospélost. Ontogeneze je charakteristicka
prodélanim mnoha zmén télesnych i duSevnich. Jde ruku v ruce s pohybem a maji na sebe
navzéjem velky vliv. Probihajici zmény jsou jak kvantitativni, tak kvalitativni. Za kvantitativni se
povazuje rust téla, zveétSovani jeho ¢asti vnéjSich 1 Gtrobnich, pfi cemZ se mezi jednotlivymi ¢astmi
méni i pomery. Rist je ukon¢en na pocatku obdobi dospélosti. Na rozdil od kvantitativnich zmén
probihaji zmény kvalitativni cely Zivot. Souviseji se vznikem, rozliSenim a obnovovanim tkani
jednotlivych orgdnua (Pavlik, Zvonat & Vespalec, 2013).

Podle zmén anatomickych, fyziologickych, psychologickych a socialnich se rozliSuje Zivot
¢lovéka na nékolik obdobi. Ne vSichni autofi rozdéluji obdobi totozné. Znamy Cesky pedagog
Véclav Ptihoda déli Zivotni éru ¢loveéka na osm obdobi: prenatalni, rané détstvi, predSkolni vek,
mladsi §kolni vek, starsi skolni vék, dospivani, dospé&lost a staii. Toto &lenéni je v Ceské republice
zfejmée nejpouzivangjsim, predevsim v 1€karskych oborech (Pavlik et al., 2013).

Pro nasi studii je podstatné znat obdobi dospivani, které je pfechodem mezi détstvim a
dospélosti. Chlapci se vyviji a tedy 1 dozravaji asi o jeden az dva roky pozdé¢ji nez dévcata.
Muizeme jej d€lit na obdobi pubescence (11-15 let) a obdobi adolescence (15-20/22 let). Novotna,
Htichova a Minhova (2012) se rozdélenim trosku li§i. Od 10 do 12 let je tzv. obdobi

preadolescence, poté nasleduje rana adolescence, ktera trva od 13 do 16 let a posledni fazi
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dospivani je pozdni adolescence, ktera trva od 17 do 21 let. Jinde nalezneme obdobi od 11 do 15
let pod pojmem starsi Skolni vék a po adolescenci jedinci kolem 20 let byvaji fazeni do mladsi

dospélosti.

2.4.1 Télesné zmény

Vyvoj téla mohou dospivajici jedinci prozivat pomérné intenzivné, protoze télo je soucasti
jejich identity. Zevnéjsek ¢loveéka reprezentuje, je to prvni Cast, kterou okoli zaregistruje. Je
jednim z pfedméti porovnavani se s vrstevniky ¢i riznymi idedly. Tim, ze se méni télo, méni se
1 chovani lidi, se kterymi se dospivajici setkavaji. Toto chovani je poté odrazeno v sebepojeti
dospivajicich. Pokud jsou reakce negativni, je i sebehodnoceni negativni a z toho plyne negativni
sebepojeti (Vagnerova, 2005).

Chlapci dosahuji na zacatku obdobi pubescence asi 55% jejich maximalni vysky
v dospélosti, u divek je to cca 59%. Nejvyssi rychlost ristu do vysky je u divek diive nez u
chlapcti. U divek je to kolem 12 let u chlapci az zhruba kolem 14 let. Hmotnost se primérné
zvySuje o 2kg za rok, zhruba 6 mésicli po nejvétsim narlstu vySky. U chlapct se zvysuje
pfedev§im mnozstvi bunck svalovych, u divek nartista pocet bunck tukovych. Dochézi k rozliSeni
pohlavi podle mist ukladani tuku. Chlapcim se hromadi tuk piedevSim na horni ¢asti trupu,
divkam na koncetinach (hyzd¢, stehna) a dolni ¢asti trupu (Provaznik, Komarek, & Provaznikova,
1998). Divky byvaji v adolescenci cca o 2,5kg t&z8i nez chlapci, to je zpusobeno jejich diivejsim
dospivanim. Po 14. roce zivota je chlapci pfedb&hnou. Kvili vyssi produkci androgenti maji
chlapci méné tukové tkan€, naopak jim piibyva tkan netukova, predevS§im svalova. Vyssi
mnozstvi tukové tkané u Zen je pravdépodobné zpiisobeno produkei estrogenu. Avsak v zavéru
maji ob¢ pohlavi stejné mnozstvi zasobniho tuku (Macek & Radvansky, 2011).

Toto obdobi je velmi dulezité z hlediska biologického, jelikoz se dité zacina ménit
Vv Clovéka, ktery je schopen reprodukce (Vagnerova, 2005). V détstvi produku;ji chlapci 1 dévcata
témef stejné mnozstvi hormonu androgenu 1 estrogenu. V obdobi pubescence vlivem ptlisobeni
hypotalamu na hypofyzu, ktera dale stimuluje endokrinni zlazy (varlata, vajecniky, nadledvinky),
se vyplavuj rizné mnozstvi hormont. Dochazi ke zrani a rozvoji primarnich i sekunddrnich
pohlavnich znakd. U chlapcl je vySs$i produkce androgenii, coz zapfiicini zhrubnuti kize,
prohloubeni hlasu, zrychleni ristu svalové hmoty, zvétSovani varlat a penisu. U divek se zvysi

produkce estrogenu, zvétsuji se jim prsa, rozsifuje se panev a boky, uklada se vétsi mnozstvi tuku.
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U obou pohlavi zacina rist ochlupeni pubické i podpazni. Toto obdobi byvéd také n&kdy
oznacovano jako druhd zména postavy. Vyvojovym znakem u divek je menarche (Kouba, 1995).

V obdobi od 12 do cca 15 let se vyviji svaly a roste mnoZzstvi svalovych buné¢k. Zrani kosti,
zpeviovani Slach a vazii neprobiha stejné rychle. Pti pfetézovani pak mizou vznikat choroby jako
napf. Scheuermannova nebo Osgood-Schlatterova. Proto je pfi sportovani nutné dbat na to, Ze
dospivajici potiebuji velké mnozstvi pohybu, ktery bude uceln¢ zvolen a bude zatézovat cely
organismus. Potiebné je i dynamické stfidani ¢innosti. DodrZzovanim konkrétnich pohybovych
zasad pro dané obdobi pfedchdzime moznosti vzniku maladaptaci organismu (Kucera et al.,
1997). Casto nastavéa jev zvany asynchronie. To je zptisobeno nestejnym vyvojem &asti téla,
adolescent pak mtize ptsobit neohrabané (Leifer, 2004).

S télesnym rozvojem se miize ménit 1 socidlni postaveni jedinct. U chlapct je preferovana
vyS$§i postava a rozvinuté svaly, jak vrstevniky, tak i dospélymi. Na rozdil od chlapcti jsou u divek
zietelngjs$i sekundarni pohlavni znaky. Problémem pro dit¢ muize byt zpomaleny i predcasny
vyvin. Ov§em u chlapcti neni predCasny az tak viditelny, jelikoz dévcata dospivaji diive nez kluci,
neni mezi nimi jiz takovy rozdil. Naopak pro né€ byva tézky rust zpomaleny (Vagnerova, 2005).

Na konci obdobi je jiz zietelnd motorika typicky Zenskd a typicky muzska. Divkdm se
zaobluje postava. Zpomaluje se rast, az je upln¢€ ukoncen, kosti jsou vyvinuty a osifikovany.
Utrobni organy maji plnou funkénost a vykonnost. Disledkem velkého nardstu svalové sily,
mivaji chlapci Casto zhorSenou plynulost pohybu, coz se casem pifi spravném cvi¢eni muizZe
spravit. Anatomické disproporce jsou postupné vyrovnavany a pohyb se tak stava
koordinovanym, pfesnym, plynulym a estetickym (Pavlik et al., 2013). V 16 az 20 letech dosahuje
aktivity, které dokaze provést s mensim usilim. Tyto pfedpoklady byvaji uplathovany v oblasti
sportu. Zde dosahuji adolescenti mnohdy vyssich a cennéjSich tispéchii nez dospéli 1idé a ziskavaji
tak spolecenské uznani a také sebetictu. Jedinec si samoziejmé mliZze vybrat i jinou oblast, kterd
jej bude uspokojovat naptiklad herectvi ¢1 malifstvi. Vyhodou sportu vsak je, Ze je jednoznacné,
kdo je nejlepsi. Hodnoceni dejme tomu hereckého vykonu je vice subjektivni zalezitosti a proto
pfinasi vice nejistoty (Vagnerova, 2005).

Podle Vagnerové (2005) podporuje dobra fyzicka zdatnost pozitivni uvédomeni si vlastni

identity. Kdyby to bylo nutné, mtze se stat zakladem adolescentovi nezavislosti a sobésta¢nosti,
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ten si je pak védom toho, Ze by se o sebe byl schopny postarat. Nezavislost posiluje jejich

sebevédomi.

2.4.2 Kognitivni a emocionalni vyvoj

Kognitivni vyvoj zavisi na vzdjemném piisobeni zrani a uceni. Az kdyz je dospivajici
jedinec dostatecné¢ zraly z neurofyziologického hlediska a mé& dostate¢né mnozstvi zkusenosti,
které ziskal béhem vzd¢lavani, je schopen rozvijet své poznavaci schopnosti. ZvySuje se kapacita
paméti, jelikoz dokdzou pouzivat u€innéjsi strategie zapamatovani si, také ovladani pozornosti se
zlepSuje, umi ji rozdélit mezi vice prvki (Vagnerova, 2005).

Podle Skorunkové (2011) klesa u dospivajicich schopnost zivé si predstavovat situace,
pfedmeéty aj, ale zdokonaluje se mysleni, které se stdva pruznym, samostatnym a tvotivym. Mysli
hypoteticky, uci se se pouzivat formalni logické operace. Termin pochéazejici od Jeana Piagetta
(1966) a znamena, Ze ¢loveék dokaze premyslet o moznostech, které redlné neexistuji nebo jsou
nepravdépodobné. Mladistvi se Casto poustéji do novych, neznamych a riskantnich situaci,
protoze nemaji dostatek zivotnich zkusenosti (Novotna, Hiichova, & Mifihova, 2012).

Viégnerova (2005) shrnula podle Keantinga (1991) mysleni u dospivajicich do tfech boda
podle zakladnich projevi:

V' pfipousténi rliznorodosti moznosti — posuzovani problému z vice stran, rozsieni a
obohacovani uvah. Vyznamné pro pochopeni odlisnych nazor jinych lidi.

v' Systematické uvazovani — zména zpusobu zachazeni s informacemi. Dokaze
navrhnout hypotézy a ty po sléze systematicky a logicky vyloucit nebo pfijmout.
Myslenti jiz neni ta stereotypni jako u Skolakt.

v’ experimentovani s vlastnimi uvahami — schopnost slu¢ovat a sjednocovat

myslenky a Givahy Vv jeden celek s tim je spojen i rozvoj flexibility mysleni.

Jednou z tloh adolescentti je osvojit si abstraktni zptisob mysleni. Langmaier a Krejéitova
(2006) hovoti o novém zptusobu mysleni tzv. formaln¢ abstraktnim. To byva pti¢inou kritizovani
spolecnosti a svéta. Tato kritika je rozporem mezi vlastnimi idedly a realitou.

Na svété je mnoho véci nejednoznacnych a nejasnych, dospivajici se proti tomu brani tak,
ze se chovaji radikdln€. Uptednostiiuji jednoznacna, zdsadni a rychla teSeni, ktera smétuji
k jistote, protoze krajni feSeni byvaji jednozna¢na. Kvuli jejich nezralosti nedokazou akceptovat

nejistotu do urc€ité miry jako trvaly a neménny stav. Jsou nevyrovnani a citové pfili§ zaujati, Casto
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tak reaguji zkratovitymi generalizacemi, které mohou byt nesmysIné. Nejsou ochotni piijmout
jiny nazor nez ten vlastni. Nachdzeni kompromisti neni dosti kvalitni a zadouci, mnohdy to
povazuji za moralni selhani. ReSeni riznych situaci mohou byt nova, netradiéni, logicky spravna,
ale n¢kdy i zbrkla, necitliva a necelistva (Vagnerova, 2005).

Typickym znakem tohoto obdobi je hledani pfiCin a touha po poznani. Jedinci nebyvaji
spokojeni se svym spole¢enskym postavenim a pieji si prispét k pokroku v zivoté spolecnosti, coz
je pro n¢ bézné a prirozené. Neustale se snazi rozsifovat obzory, nachazet nové informace o bodu
jejich zajmu, najit uplatnéni ve spole¢nosti, aby ji byli piijati, coz je vede k mnoha filozofickym
otazkadm (Svoboda, 2000).

V pribéhu dospivani se zlepSuje zpusobilost odhadnout, jaké jsou jejich schopnosti a
dovednosti a jaké maji moznosti. Pak dokazou Gcéelné vyuzit podminek, které maji. Na konci
obdobi jiz dokézou posoudit stupeii ndro¢nosti tkolu a stanovovat si piimétené cile. Ne kazdy se
nauci pfiméfené ocenit své schopnosti, coz mize pietrvavat i v dospélosti. Mohou mit malo
rozvinuté¢ nebo deformované sebehodnoceni, coz miize byt zplsobeno velkym mnozstvim
riznych divoda (Vagnerova, 2005).

Obdobi dospivani je charakteristické proménou, kterd je zplsobena zménou sekrece
hormonti. Hormondlni zmény maji vliv i na citové prozivani. Clovék je pak Casto labilni,
podrazdény, reaguje piecitlivéle 1 na vSedni podnéty, nariistd emocni zmatek, celkové se u néj
projevuje nestdlé emocni ladéni. Citové prozivani adolescentll byva intenzivni, ale vétSinou
kratkodobé a proménlivé, proto je u nich slozité predpovidat, jakym zplisobem zareaguji na danou
situaci. Nejen pro okoli, ale i pro samotné dospivajici je slozité se se zménami jejich nalad
vyrovnat. Nevi, jak si vysvétlit pfi¢iny toho co se d¢je. Potom kviili tomu byvaji podrazdéni a
mrzuti, zhorSuje se jim ndlada. Pfedpoklada se, Ze i kdyby si dospivajici byli védomi toho, co se
déje, ani presto by nebyli schopni své emoce ovladat, protoze nejsou v tomto sméru dostatecné

vyzrali (Vagnerova, 2005).

2.4.3 Socialni vyvoj

Toto vyvojové obdobi je podstatné z hlediska socializace, byva nazyvano obdobim druhého
socidlniho narozeni, spojené se Vstupem do spolecnosti. Vyznamnym krokem byva odpoutani se
od rodiny. To je vétSinou provazeno ¢etnymi konflikty s rodici. Ti by méli byt tolerantni a nechat
dospivajicimu prostor, proto aby se mohl osamostatnit, je pro n¢j pak snazsi a mén¢ frustrujici
dosahnout cile. Ke konci obdobi se vztahy zklidiiuji. Rodice jiz nejsou povazovani za neomylné
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a vSemocné, jako v détstvi, rodina je vSak stdle zdroj hodnot a dospivajici v ni vidi oporu

(Langmaier, 2006).

Ptestoze jsou socidlni skupiny, kterymi jsou dospivajici obklopovani téméf stejné jako

v détstvi, méni se jejich vliv a vyznam (Vagnerova, 2005):

v

v
v

Rodina—i ptes osamostatiiovani a odpoutani se, je stale dilezita. Poskytuje zazemi
a partnerskou roli rodic¢e z hlediska vymezeni se.

Skola — vyznamna pro budouci profesni zaméteni tedy i socialni zafazeni.
Vrstevnici — vrstevnicka skupina nabyva na dilezitosti. Je zdrojem emoc¢ni a
socialni opory. Je mistem, kde se vytvaii pratelstvi a prvni lasky. Adolescent se
s ni identifikuje.

Volnocasové instituce — jsou Ciniteli ovliviiujicimi zafazeni dospivajiciho do urcité
socialni skupiny. Rozviji jeho schopnosti a dovednosti. A mohou byt vyznamné

v kompenzaci ptipadné vzniklych negativnich vlivli rodiny a Skoly.

Langmaier (2006) popisuje rozsifovani vztahii s vrstevniky pomoci péti stupiiti. Upozornuje

na to, ze uvadény veék u jednotlivych stupiiii je spiSe orientacni, protoze jejich nastup byva

individualni.

1

Skupinovy izosexualni stupen — cca veék 11-15 let, vznikaji skupiny rozdélené na
chlapce a dévcata, jejich organizace je stabilngj$i, rozdéleni roli ¢lend je
vyraznéjsi.

Individuélni izosexudlni stupent — hledani ,,nejlepsiho pfritele®, se kterym miize
dospivajici sdilet své pocity nejistoty.

Pfechodny stupent — vabivé vztahy se ¢leny ze skupin opa¢ného pohlavi. Jedinci
stale ziistdvaji ve svych pluvodnich izosexudlnich skupindch, avSak néktefi jiz
navazuji vztahy se ¢leny ze skupin druhého pohlavi.

Heterosexualni polygamni stupen — nastava zhruba od 15 let, je tedy spojovana
s obdobim pozdni adolescence. Je to faze, kdy pfichdzi na tfadu navazovani
intimnich vztaht, které nebyvaji stalé.

Stupeni zamilovanosti — V posledni fazi dospivani se jedinci snaZi navéazat hlubsi
intimni vztahy s konkrétni osobou. Tento stupent se miize oznacovat jako pocatek

dlouhodobych vztaht.
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2.4.4 Pohybova aktivita v obdobi adolescence

Pro celkovy harmonicky rozvoj ¢lovéka ma pravidelny pohyb ve formé té€lesné vychovy ¢i
sportu v tomto obdobi velky vyznam (Pavlik et al., 2013). Aby nedoslo k nezadoucim adaptacim
a reakcim, je nutné dodrzovat urcité zasady a byt si védom potieb a projevl biologickych i
mentalnich (Kucera et al., 1997):

v’ vysoka potieba pohybu,

zapojovani vSech ¢asti téla v souladu s provadénymi pohyby,
omezeni jednostrannych pohybti (hrozba vzniku hypertrofie),
naroky na stfidani ¢innosti,

svaly maji vysokou schopnost odpovidat na zatiZent,

NN

ptfizplisobeni pohybové cCinnosti zménam mySleni, které nastdvaji z divodil
pohlavniho dozravani,

zvySeny zajem o Cinnosti, které diive byly tlumeny napft. posilovani, soutézivost,
uptednostiovani aktivni regenerace pted pasivni,

dobré imitacni schopnost (napodobovani i negativnich vzort),

Casté neuznavani autority rodi¢i, ucitelti, vychovatelt atd.,

NN

vétsi vliv kolektivu a vrstevniku.

Co se tyka Skolni télesné vychovy a sportu, postoje jedincl se rozchéazeji v zavislosti na
systému jejich hodnot. Dévc¢ata maji rada cvi€eni s hudbou a aktivity, které jim pomou zlepSit
jejich télesnou image naopak nemayji ptilis rady aktivity, které vyzaduji podavani vykonii. Oproti
tomu chlapciim vétSinou vyssi naroky na vykonnost ned¢€laji problém (Vilimova, 2009). Podle
Vilimové (2009) jsou dospivajici kriti¢ti ke Skolni télesné vychove, coz je negativni 1 pro nasledné
sportovani ve volném case. Mladez by upfednostiiovala provadéni pravé téch aktivit, kterymi se
muze zabyvat i ve volném case. Problémem je neflexibilita stavajicich Skolnich osnov a Ipéni na

tradi¢nich sportech.
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3 Cil, ukoly a vyzkumné otazky

3.1 Cil prace

Cilem této diplomové prace je analyza volnocCasovych pohybovych aktivit vybraného

vzorku zakil na tfech riiznych typech sttednich skol ve Zliné.

3.2 Ukoly price
v Provést obsahovou analyzu literatury.
v Zamérnym vybérem zvolit vhodné stfedni Skoly.
v Provést dotaznikové Setieni.
v Zpracovat vysledky ziskané dotaznikovym Setfenim a nésledné je vyhodnotit

pomoci grafl a tabulek.
v Ziskané vysledky zobecnit v diskuzi, uvést v SirSich souvislostech a vyvodit z nich

zavery.

3.3 Vyzkumné otazky

VO 1: Jaké jsou rozdily v pravidelném provadeni a hodnoceni volnocasovych pohybovych

aktivit mezi Zaky na gymnaziu, primyslové skole a Skole hotelové?

VO 2: Jaké jsou rozdily v Cetnosti provadéni lokomocnich aktivit mezi zaky gymnazii,

primyslové skoly a Skoly hotelové?

VO 3: Které pohybové aktivity upiednostiiuji zaci gymnazia, primyslové Skoly a Skoly

hotelové v zavislosti na pohlavi?

VO 4: Jaké jsou rozdily ve struktufe pohybovych volnocasovych aktivit zaki gymnézia,

prumyslové $koly a Skoly hotelové z hlediska organizovanosti a soutézivosti?

30



4 Metodologie

4.1 Charakteristika souboru

Pro analyzu volnocasovych pohybovych aktivit vybraného vzorku zaki na raznych typech
stitednich Skol ve Zling, byly pro srovnavani vybrany tii stiedni $koly - Gymnazium Tomase
Garriguea Masaryka (GZTGM), Stiedni pramyslova $kola polytechnicka (SPSP) a Stiedni §kola
hotelova (SSH). Tyto koly byly zvoleny kvili rozdilnym studijnim zamé&fenim a proto, Ze do
druhych a tretich ro¢nikt, které byly pro vyzkum zvoleny, dochazi témét stejny pocet zaku.
Zkoumany soubor ¢ini celkem 820 respondentii ve véku od 16 do 19 let. Jejich praimérny vek je
17 let. Z toho bylo 298 respondentii z GZTGM, 293 ze SPSP a 229 ze $koly hotelové. Viichni

studenti byli seznameni s pribéhem vyzkumu a byla jim ptislibena anonymita.

Tab. I: Charakteristika vyzkumného souboru podle typu $kol a pohlavi respondenti.

dévéata | chlapci | celkem
GZTGM| 219 79 298
SPSP 114 179 293
SSH 107 122 229

Z tabulky €. 1 je zfeymé, ze celkovy pocet dotazovanych studentll na gymnéziu a na
primyslové skole je témeft totozny. Jen na Skole hotelové je Zakli o néco méné, coz vSak neni pro
nase ucely problém. Dal§im rozdilem je mnoZstvi chlapcti a divek dochézejici na jednotlivé typy
Skol. Na gymndziu studuje znatelné¢ méné chlapcti nez divek, zatimco na Skole primyslové je vice

chlapcti a na skole hotelové je zastoupeni chlapcii i divek srovnatelné.

4.2 Pouzité metody

Pro vytvofeni této diplomové prace byla pouzita metoda pro sbér kvantitativné
orientovanych dat, kterou je dotaznik. Pro jejich nasledné zpracovani byly vyuZity statistické
metody a to konkrétné aritmeticky primér, median a ¢etnosti. A pro srovnani jsme vyuzili funkce
programu Microsoft Office Excel.

Dotaznik je velmi Castou metodou ziskdvani dat tykajicich se nejriznéjSich oblasti lidského
zivota. Chréska (2016, s. 158) pouziva vymezeni dotazniku P. Gavory (2000), ktery ji definuje

jako ,,zpiisob pisemného kladeni otdzek a ziskdvani pisemnych odpovédi*. Stumbauer (1989) pise,
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ze je to vétSinou dokument, obsahujici pfedem pfipravené a formulované otazky k tématu, které
je stfedem naseho z4jmu. Na tyto otdzky odpovida osoba, které se dotazujeme. Na tento typ
dokumentu je kladeno nemalé mnoZzstvi pozadavkii. Mél by zahrnovat jen takové problémy, které
nelze zjistit jinym zptisobem, otazky musi byt tvofeny tak, aby byly odpovédi na né€ vyCerpavajici,
musi byt pfiméfené véku a vzdélani respondentli, nesmi je pfivadét do rozpaki, musi byt
jednoznacné, rychle zodpovéditelné a neutrdlni. Je vhodné pro zacatek volit jednodussi otazky
vzbuzujici davéru. Je dilezité, aby zaruCoval anonymitu, nezasahoval do soukromi a intimnich
véci. Nesmime opomenout promyslet dopiedu jeho zpracovani (Stumbauer, 1989).

Aby byl dotaznik dobry, musi byt validni a reliabilni. To, Ze je dotaznik validni znamena,
ze zjistuje, co opravdu zjistovat ma. To znamena, ze zjist'uje to, co je cilem studia. Reliabilitou
se rozumi schopnost dotazniku spolehlivé a pfesné zachytit zkoumané jevy (Chréska, 2016).

Nevyhodou dotazniki je jejich subjektivita, kazdy jedinec si mlize otazky vylozit po svém,
proto je dulezita velka obezfetnost, abychom byli schopni odlisit zjisténi objektivni od soudu
subjektivnich. Naopak vyhodou je celkem rychlé a zaroven ekonomické shromazdéni dat od
velkého mnozstvi respondentii (Chraska, 2016).

Pro nas vyzkum byl vyuzit standardizovany dotaznik COMPASS II. Ten vychazi z projektu
COMPASS (Co-ordinated Monitoring of Participation in Sports pielozeno do cCestiny jako
Koordinované monitorovani tc¢asti ve sportu).

Medidn je hodnota oddé€lujici v fadé hodnot, které jsou usporadany podle velikosti, jednu
polovinu mensich hodnot od poloviny vétSich hodnot. Dobra vlastnost medidnu je, Ze
minimalizuje soucet absolutnich odchylek méfeni od daného cisla. Pouziti medianu je ptipustné,
pokud jsou ziskana data v pofadovém métitku, pokud nés zajima, jak jsou data rozd¢lena, pokud
data zahrnuji odlehlé hodnoty a jestlize je rozdéleni dat znaéné zeSikmené (Hendl, 2006).

Aritmeticky primér je soucet vSech naméfenych hodnot délenych jejich poctem. Jeho
pomoci ziskame stfedni hodnotu souboru, ktera neni znadma. Je nej¢astéjsi pouzivanou tak zvanou
mirou polohy. Aritmeticky primér se pouziva za piedpokladu, Zze jsou data ziskéna alespon
Vv intervalovém meéfitku, pokud je rozd€leni symetrické a pokud chceme pouzit statistické testy

(Hendl, 2006).
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5 Vysledky

V této Casti jsou uvedena ziskana data ze vSech tfech typt skol (gymnazium, primyslova
Skola, hotelova skola). Ta jsou zpracovana, mezi sebou porovndna a zanesena do tabulek a grafti

doplnénych slovnim komentatrem.

5.1 Aktivity provadéné pravidelné ve volném case

Jednou z casti projektu COMPASS bylo zjistit, jaké misto ma volnocasova pohybova
aktivita mezi mnozstvim ostatnich volno¢asovych aktivit. Uastnici vyzkumu zde méli za tikol
vybrat aktivity, které ve svém volném cCase provadéji a jaké pro né maji vyznam. Na vybér bylo
21 aktivit plus zvolit moznost ,,dalsi* pokud by respondenti provadéli jiné ¢innosti, nez byly na
vybér ze seznamu. Kazdou vybranou aktivitu méli za ukol oznacit podle miry vyznamnosti na
Skéle od 1 do 4, pficemz 1 = velmi vyznamné a 4 = nevyznamné. Seznam aktivit byl nasledujici:

1 poslech hudby,
hra na hudebni nastroj, zpivani ve sboru,
sledovani televize/videi,
vydélavani penéz,
loudéni a povidani s prateli,
schiizky s chlapcem/divkou opac¢ného pohlavi,
hrani karet, video hry, poc¢itacové hry,

Cetba (knihy, Gasopisy),

© 00 N o o B WD

organizovani soutézivych sportt,

=
o

navstévy sportovnich utkani, soutézi,

-
-

mimotadné prace pro Skolu v ndvaznosti na domaci ukoly,

=
N

navstévy vecirkl, tance,

=
w

umélecké a rukodélné ¢innosti
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relaxace, denni snéni aj. o samot¢,
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nakupovani,
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navstévy kin, divadel, koncertt,
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dobrovolné prace, socialni ¢innosti,

=
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pomoc vV domacnosti,
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navstévy mladeznickych klubti, mistnich center,
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20 navstévy ptibuznych,
21 rekreacni, organizovany, neorganizovany sport,

22 dalsi.

V nasledujicim grafu mizeme vidét rozdily v provadéni volnocasovych aktivit mezi
chlapci, kteti dochdzi na tfi rizné typy Skol. Nejcastéji provadénou aktivitou bez rozdila
studijniho zaméfeni je poslech hudby, kdy z vybraného vzorku zakt zvolilo tuto moznost 92%
gymnazistd, 94% chlapct z primyslové Skoly a 0 néco méné hochtl z hotelové skoly konkrétné
89%. Znatelné rozdily jsou V pravidelném hrani na hudebni nastroj a zpivani ve sboru, kterym se
chlapci z gymnazia zabyvaji o celych 12% castéji nez na Skole primyslové, budouci hoteliéfi jsou
uprostied mezi t¢émito dvéma hodnotami s 23%. Dalsi aktivitou vykazujici vétsi rozdily je €. 4,
coz je vydélavani penéz. Tuto volbu oznacilo 43% chlapct z hotelové skoly na rozdil od
gymnazistl, kterych si vydélava 29% a na primyslové Skole je to 32% dotazovanych chlapct.
Z obrazku je viditelné, Ze nejvice ¢tou gymnazisté, tuto moznost oznacilo 54% respondentti, na
druhém misté je muzské osazenstvo ze Skoly hotelové, a to se 44% a na Skole primyslové Cte
pravidelné jen 38% chlapci. O aktivitu ¢islo 10, kterou je navstévovani sportovnich utkani, maji
kluci z SPSP a SSH srovnatelny zajem 41% a 42% na rozdil od hochii z GZTGM, kterych se 0
sportovni utkani zajima jen 33%.

Aktivitou nejméné vykonavanou ve volném case jsou u chlapcl z gymnazia mimotradné
préace pro Skolu v nadvaznosti na domaci tikoly, pravidelné ji vykonava jen 9% respondentti. Na
primyslové Skole jsou nejméné oblibené dobrovolné prace a socidlni ¢innost, vénuje se jim jen
11% dotazanych. Stejné procento chlapct z hotelové Skoly zvolilo angaZovani se pfi organizaci
soutézivych sporta.

PoloZzkou ¢islo 21 je pro na§ vyzkum podstatnd volnocasovéa aktivita, a to vykonavani
rekreacniho, organizovaného ¢i neorganizovaného sportu. Tuto moZnost zvolilo 68% chlapct
z gymnazia jen o 4% méné chlapcti ze Skoly primyslové a nejméné sportujicich je na hotelové
Skole, kde se pravidelnych sportovnich aktivit ti€astni jen 49% hocht.

Mezi aktivitami, které nebyly zahrnuty do komentaie, nejsou vyrazné&jsi diferenciace, co se

tyka typu Skol.
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Obr. 1: Srovnani ucasti ve volnocasovych aktivitach chlapci podle typu $kol.

Na obrazku ¢islo dvé je vyobrazeno srovnani ucasti divek v aktivitach, kterym se vénuji ve
svém volném c¢ase podle typi Skol. Stejné jako chlapci i dévéata nejradéji poslouchaji hudbu.
Nejvétsi procento je zaznamenano u divek z primyslové Skoly, a to 94%, divky ze Skoly hotelové
jen o 1% méné a gymnazistek pravidelné poslouchajicich hudbu je 90%. Stejné jako chlapci
z GZTGM maji vétsi oblibu ve hie na hudebni néstroje a zpévu divky z GZTGM, nez divky na
dalgich dvou 8kolach. Aktivité s &islem dvé se vénuje 38% dévéat z GZTGM, 29% ze SPSP a jen
25% ze SSH. Podobné zjisténi jako u chlapcii jsme ziskali ohledné aktivity &islo 4, vydélavani
penéz. Pravidelné si pfivydélava 42% divek studujici na hotelové Skole, ze studentek gymnazia
je to jen 27% a na Skole prumyslové vydélava penize 31% dévcéat. V domécnosti pravidelné
pomaha 85% divek ze Skoly hotelové ve srovnani s dév€aty studujicimi na gymnaziu, které
pomahaji s domdcimi pracemi jen v sedmdesati dvou procentech. NejmenSimi pomocniky
v domécnosti jsou chlapci ze SSH (65%).

Vsechna dévcata bez rozdilu typu Skol se nejméné vénuji organizovani soutézivych sportl

(GZTGM 8%; SPSP 7%; SSH 10%). Stejny pocet studentek gymnazia, které se v organizaci
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sportovnich soutézi angazuji, se také zapojuje do mimotradnych praci pro Skolu v ndvaznosti na
domaéci tkoly.

Sport je u divek celkové méné oblibeny nez u chlapct z gymnazia a Skoly primyslové. Jen
studenti Skoly hotelové maji mensi oblibu ve sportu nez dévcata z gymnazia a Skoly primyslové.
V 55% se gymnazistky vénuji pravidelné sportu, velmi podobny je zajem u dévcat z prumyslové
Skoly 52% a nejméngé atraktivni je sportovani pro divky ze Skoly hotelové, jen 46% respondentek

zvolilo moznost ¢islo 21.
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Obr. 2: Srovnani ucasti ve volnocasovych aktivitach divek podle typi $kol.

Na obrazku ¢islo 3 je graf, ktery nam ukazuje rozdily v tcastnéni se 21 volnocasovych
aktivit zakd na rtznych typech stiednich $kol. V tomto grafu jsou vyjadieny hodnoty bez
genderového rozdeleni.

Nejveétsi rozdily jsme zaznamenali u aktivit skryvajicimi se pod Cisly 2, 4, 8, 14, 20 a 21.
Cislo 2 je hra na hudebni néstroj a zp&v ve sboru. Nejvice na hudebni nastroje hraji a zpivaji zaci
gymndzia, tuto poloZzku oznacilo 36% na rozdil od zaka hotelové Skoly, kterych se této Cinnosti
vénuje 24% a zakl Skoly pramyslové jen 22%. Penize vydé€lava 42% zaka hotelové Skoly,

zatimco studentd pramyslové skoly 31% a jen 27% gymnazistli. Nejen Ze se studenti gymndzia
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zabyvaji produkovanim hudby z téchto tii typii Skol nejvice, ale také jsou nejcastéjSimi Ctenafi.
Pravidelné jich cte 68%, zakl na primyslové Skole ¢te pravideln€ 48% a na hotelové Skole 53%.
Moznost relaxace a denniho snéni zvolilo 70% studentli a studentek gymnézia, z primyslové
Skoly tuto ¢innost zaznamenalo 62% zaki a ze Skoly hotelové 61% chlapci a dévcat. Pribuzné
pravidelné navstévuje 58% zakl a zakyn ze skoly primyslové, 59% z hotelové skoly a 70%
Z gymnazia.

Nejméné provadénou aktivitou u respondentll z priimyslové a hotelové Skoly je angaZzovani
se pifi organizaci sportovnich soutézi. U dotazovanych z gymndzia je nejmenSi ucast na
mimotéadnych pracich pro S§kolu v ndvaznostech na domaci ukoly.

Pravidelnému rekrea¢nimu, organizovanému ¢i neorganizovanému sportu se nejvice vénuji
zaci studujici na primyslové skole, nejmensi zdjem o sport ma mladeZ chodici na Skolu hotelovou.
Tuto moznost vybralo 59% zakii ze SPSP, 58% z GZTGM a 48% z SSH.
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Obr. 3: Srovnani ucasti ve volno¢asovych aktivitich podle typt $kol bez rozdila v
pohlavi.

5.2 Vyznam volnoc¢asovych pohybovych aktivit
Dalsim bodem naSeho zajmu bylo zjistit, jaky vyznam ma aktivni pohyb a sport vyznam

Vv zivot¢ mladeze na tfech typech Skol. Na skale od 1 do 4 m¢li respondenti vybrat, jaky pro né
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ma ktera aktivita vyznam. Pfi¢emz 1 = velmi vyznamnd; 2 = vyznamna; 3 = méné vyznamna;
4 = nevyznamna.

V nasledujici tabulce je procentualné zaznamenano, jaky vyznam ma sport pro respondenty,
ktefi se mu pravidelné vénuji. Jsou to tedy procenta vyjadiena jen z téch, kteii zvolili moznost 21

z vyctu volnocCasovych aktivit.

Tab. Il: Vyznam sportu vyjadien z po¢tu respondentii, jeZ oznacili moznost 21 (rekreacni,

organizovany a neorganizovany sport).

1 2 3 4
GZTGM | 54,02 39,08 2,87 4,02
SPSP 43,68 1,15 7,47
SSH 44,95 46,79 4,59 3,67

Z ptedchozi tabulky zjiStujeme, Ze pro vice neZ polovinu zakli gymndzia, kteti pravidelné
sportuji, je tato ¢innost velmi vyznamnd. Méné vyznamna nebo zcela nevyznamna je jen pro malé
mnozstvi z nich. Vyznamny je pohyb i pro mladez ze Skoly primyslové, kde moznost 1 ve
vyznamnosti zvolilo 48% dotazovanych a 44% moznost &islo dvé. Na SPSP je nejvétsi procento
dotazovanych, kteti povazuji aktivni pohyb za nevyznamny. Jen na hotelové Skole je pro studenty
sport, ktery provadéji spiSe vyznamny nez velmi vyznamny.

Na nasledujicich tfech obrazcich (obr. 4, obr. 5 a obr. 6) je pomoci dvojrozmérnych
vysecovych grafli s dil¢i vyse€i zaznamenano, jaky vyznam ma sport a pohybova aktivita pro zaky
na tfech riiznych typech $kol z celkového poctu dotazovanych na konkrétni skole.

V prvnim vyseCovém grafu jsou zaznamenany postoje ke sportu mladeze studujici na
gymnaziu. Z celkového poctu gymnazistii, ktefi vypliiovali dotazniky, 58% pravidelné sportuje.

Velmi vyznamna je pohybova aktivita pro 31% dotazovanych a pro 23% je pohyb vyznamny.
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Obr. 4: Vyznam pohybové aktivity pro Zaky a Zakyné gymnazia.

V nasledujicim obrazku ¢islo pét je graficky zaznamenéno, jaky vyznam ma pohyb pro
chlapce a dévcata na Skole primyslové. 59% zaka a Zakyn uvedlo, Ze se sportovni ¢innosti vénuje
pravidelné. Pro 28% dotazovanych je rekreacni, organizovany ¢i neorganizovany sport velmi
vyznamny a vyznamny je pro 26%. Ctyfi procenta respondentt, kteti pravidelng sportuji, oznagili

tuto aktivitu jako pro né nevyznamnou.

59%

sportujici

Obr. 5:Vyznam pohybové aktivity pro Zaky a zakyné prumyslové Skoly.
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V obrazku ¢islo 6 jsou zaznamenany odpovedi studentii ze Skoly hotelové. Pro né ma sport
o néco mensi vyznam nez pro dospivajici chodici na gymnazium a primyslovou skolu. Zde
pravidelné sportuje 47% dotazovanych. Aktivni pohyb je velmi vyznamny pro 21% respondentt

a vyznamny pro 22% studujicich.

47%

sportujici \

2% 2%
4 3

Obr. 6:Vyznam pohybové aktivity pro Zaky a Zakyné hotelové skoly.

Na obrazku cislo 7 je graficky znazorné€no sloupcovym grafem porovnani vyznamnosti
rekrea¢niho, organizovaného ¢&i neorganizovaného sportu dotazovanych z GZTGM, SPSP a SSH.
Byly zde spojeny polozky ,,velmi vyznamna“ a ,,vyznamna“, jelikoz jsou ob€ brany jako ukazatele
pozitivniho vztahu ke sportu. Vice neZ polovina studentii a studentek z GZTGM a SPSP povazuji
svou ucast na pravidelném provadéni sportovni ¢innosti za vyznamnou, a to ve shodném vysledku
54%. Mensi vyznam ma sport pro dotazované ze skoly hotelové, a to o celych 10% méné nez u

dalsich dvou typt Skol. Na hotelové skole je aktivni pohyb vyznamny pro 44% dotazovanych.
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Obr. 7: Porovnani vyznamnosti pohybové aktivity pro studenty v zavislosti na typu
stfedni Skoly, kde studuji.

5.3 Lokomoc¢ni pohybova aktivita

Lokomoc¢ni aktivita ve smyslu chiize dostala ve vyzkumu vlastni prostor, protoZze ma podle
Amisola a Jacobsona (2003) vyznamny piinos pro zdravi, ovsem musi spliiovat podminku alespon
dvou kilometrové vzdalenosti (Rychtecky, 2006). Prvni otdzka tykajici se chlize byla, zda
respondenti béhem poslednich 12 meésicth od dneSniho dne (dne, kdy vyplinovali dotazniky)
provadéli chtizi, ¢i pési prochazky del$i nez 2km. Jestlize byla odpovéd’ ano, méli za ukol se
zamyslet a napsat kolikrat za posledni 4 tydny uskutecnili tento typ lokomoc¢ni pohybové aktivity
delsi nez 2km.

Na obrazku ¢islo 8 je sloupcovym grafem zaznamenano kolik respondentii a ze kterého typu
Skoly realizovalo prochéazky ¢i jiné formy chtize delsi nez 2km Vv pribéhu 12 mésict ode dne, kdy
vyplitovali dotazniky. Z vybranych vzorkt zaki ze SPSP a SSH ujde za rok vice neZ 2km shodné
86% studentd a studentek. Z vybraného souboru gymnazisti chodi vzdalenosti minimalné 2km

89% chlapci a divek.
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Obr. 8: Pocty dotazovanych provadéjicich v prubéhu roku chuzi del$i nez 2km.

Nasledujici obrazek c¢islo devét zndzorfiuje pomoci krabicového grafu cetnost chiize
stfedoskolské mladeze na tfech typech Skol za uplynulé 4 tydny ode dne, kdy byli vyzvani k
vyplnéni dotaznikii. Maximalnim poctem bylo 28 uskute¢nénych lokomocnich pohybovych
aktivit béhem této doby, kterého nebylo dosazeno jen na §kole hotelové. Minimalnim poétem byla
nula. Sttedni hodnotou ze souboru zaka studujici na GZTGM a SPSP je 7, medianem SSH je 6.

V priméru vykonali studenti a studentky GZTGM lokomo¢ni pohybovou aktivitu o
minimalni vzdalenosti 2km v rozmezi 4 tydni 9x, studenti SPSP cca 8x a studenti SSH v priméru

7x, coz je ze tii typt sledovanych kol nejméné.
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Obr. 9: Vyobrazeni ¢etnosti chiize ve 4 tydennim intervalu pomoci krabicovych grafi.

Na obrazku 10 je vyobrazena cCetnost chiize del$i nez 2km ve 4 tydennim intervalu
v procentech. Danou minimalni vzdalenost zdolali nejvice krat zakyné¢ z GZTGM a to v poctu 2,
vyjadieno procentualné 0,75%, ze stiedni $koly primyslové 1 zakyné, coz ¢ini 0,4% ze SSH byl

maximalni pocet 27, ktery zdolala jedna zakyné¢.
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Obr. 10: Cetnost chiize del§i neZ 2 kilometry ve 4 tydennim intervalu.
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5.4 Druhy sportovnich a pohybovych aktivit

V této ¢asti jsou zaznamendny odpovédi respondentl na otazku, jakym typtim pohybovych
a sportovnich aktivit se vénovali v poslednich 4 tydnech ode dneSka (dne, kdy vyplnovali
dotazniky). Vybirat mohli z velkého mnozstvi aktivit (viz pfiloha 2). Vysledky jsou zaznamenany
na obrazcich ¢islo 11 a 12. Jelikoz se typy aktivit, které¢ vykonavaji chlapci a dévc¢ata znacné 1isi,
bylo to jedno z kritérii pro porovnani mimo rozd¢leni dle typu Skol.

Naésledujici obrazek 11 znazorfiuje za pomoci skupinového sloupcového grafu, kterych 12
sportil je u chlapcii na tiech typech stfednich skol ve Zlin€ nejoblibenéjSich. Na prvnim misté se
jednoznaéné umistil fotbal. Pravidelné jej hraje nejvéetsi procento zakti z GZTGM a to 32%.
Z vybraného vzorku zaka na primyslové skole naslo oblibu ve fotbale 30% chlapcti a na Skole
hotelové jen 26%, coz je nejméné. Druhou nejoblibenéjsi aktivitou chlapcti je posilovani.
Pravidelné posiluje 16% studentli hotelové Skoly, na dalSich dvou typech Skol je oblibenost
shodna, a to 12%. Tteti pohybovou aktivitou je jizda na kole. Ta je stejné jako fotbal nejcastéji
vykonavana gymnazisty, ale jen z 16%. Na kole jezdi pravidelng 11% zaka ze SPSP a 9% ze SSH.
Ctvrtou aktivitou, které se pravidelng vénuje vice nez 10% zaki z jednotlivych $kol, je beh. Zde
se ¢isla moc nelisi. Studenti GZTGM a SSH bé&ha shodné 12% a ze SPSP jen o 1% méné. Dal3imi
pravidelné vykondvanymi sportovnimi aktivitami je florbal, basketbal, plavani, hdzena, volejbal,

ledni hokej, nohejbal a brusleni.
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Obr. 11: Pravidelna acast chlapcii v riznych druzich sporti.
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V obrazku ¢islo dvanact je zaznamenano 12 aktivit, které preferuji divky na vybranych tiech
typech stiednich skol. U divek je nejoblibengjsi pohybovou aktivitou jizda na kole ve srovnani
s chlapci, u kterych je az na misté tietim. Tuto ¢innost pravidelné vykonava 20% zakyi SPSP,
16% zakyn z GZTGM a 14% ze SSH. Druhou nejoblibengjsi pohybovou aktivitou je brusleni
(zahrnuje jizdu na koleCkovych i lednich bruslich). Shodné 15% pravidelné brusli dévcata
GZTGM a SSH, na pramyslové skole se této aktivité vénuje 12% dévéat. Pro chlapce neni
brusleni tak atraktivni, umistilo se aZ na 12. mist€ z toho nejvice 6% chlapcti z GZTGM. Na tieti
pficce je béhani. Pravidelnd béha 16% studentek SSH, 13% SPSP a 12% z GZTGM. U chlapci
je béh v oblibenosti v potadi ¢tvrty. U dévcat je na ¢tvrté pricce plavani. Pravidelné plave 15%
déveat ze SSH, 9% z SPSP a 6% z GZTGM. Dalsimi aktivitami, které dosahuji oblibenosti
nejméné 10% na jednotlivych typech Skol, jsou aerobik, gymnastika, posilovani a prochazky. I u
dévcat se dostal fotbal do potadi 12 pravidelné provadénych sporti, ale na rozdil od chlapcii je az

na 11. misté a nejéastdji jej hraji zakyné SPSP (5%).
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Obr. 12: Pravidelna uc¢ast divek v raznych druzich sporti.

5.5 Pohybové aktivity z hlediska organizovanosti a soutézivosti
Dalsi otazkou bylo, v jakém prostiedi byly dané aktivity provadény. Na vybér bylo
Z nasledujicich moZnosti:
1. uvnitf sportovnich zafizeni (bazény, t€locvicny, fit centra),

2. V nesportovnich zafizeni (saly, haly, centra),
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3. uvnitf i venku, doma, V byté,

4. v télovychovnych zafizenich venku: kurty, htis§té, parky, oteviené bazény, kluzisté
3.,

5. Vv piirodé: jezera, feky, lesy, louky aj.,

6. dalsi, silnice, péSiny ve mést¢, cesty.

Vysledky mtizeme vidét na obrazku ¢islo 13 a 14, kde jsou zaznamenana data dle typa Skol
a také podle pohlavi, jelikoz se ukézalo, ze jsou rozdily i v tomto kritériu. Podle typt skol jsou
nejpreferované;jsi vnitini prostory sportovnich zafizeni (bazény, fit centra, télocviény) v grafu pod
¢islem 1. Tyto prostory jsou obsazovany c¢astéji chlapci nez dévcaty. Ze stredni Skoly hotelové
Vv tomto prostedi pravidelné sportuje 39% chlapcti a 0 9% méné divek. Na gymnaziu a stfedni
Skole primyslové je rozdil shodny. Uvniti sportovnich zafizeni sportuje 0 4% vice chlapct nez
divek.

Nejméné¢ vyuzivanym prostiedim pro pohybové aktivity jsou prostory nesportovniho
charakteru, jako jsou haly, saly a riizna centra. Zde sportuje vice dévc¢at nez chlapcti. Tyto prostory
primérmé vyuziva 6% studujicich na GZTGM, 5% ze SSH a 4% ze SPSP, coz miizeme vidét na
obrazku 14.

Uvniti ¢i venku doma nebo v byté se sportu vénuje nejvice respondentii chodicich na
GZTGM, a to 12% dévéat a 9% chlapcti. Na SPSP cviéi v tomto prostiedi 7% zaki a 6% zakyi a
na SSH 5% chlapcii a 3% dévéat. Cili na gymnéziu preferuji cvi¢eni doma spise divky oproti
hotelové skole a primyslové Skole, kde cvi¢i v domacim prostiedi Castéji kluci.

Telovychovna zatizeni venku vyuzivaji jednoznacné cCastéji chlapci nez divky. Tento
vysledek koresponduje s daty ziskanymi z otdzky tykajici se druhli sportovnich a pohybovych
¢innosti, kde je u chlapcl nejoblibenéjsi fotbal. Z gymndézia vyuziva pravidelné toto prostiedi
30% chlapct, ze Skoly hotelové a primyslové shodné 29%. Divek z GZTGM jej vyuziva 21%, ze
SSH 15% a ze SPSP 12%.

Dal§im prostiedim, které méli respondenti na vybér byla ptiroda. Pfirodu pravidelné
vyuzivaji ke svému aktivnimu Zivotu vice dévcata neZ chlapci. Na gymndaziu se 1ii vyuZiti jen o
desetiny procent, nejvétsi rozdil vykazuji studujici na skole hotelové, kde pravideln€ sportuje
Vv ptirod¢ 18% dévcat a o 5% méné chlapcti. Rozdil nalezneme 1 mezi chlapci a dévcaty na Skole

pramyslové, kdy o 3% vice zadkyn nez zakl sportuje v ptirodé.
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Posledni moznosti jez byla na vybér, byly silnice, péSiny ve méstech, cesty apod.V tomto
prostfedi dominuji dévéata coz souvisi s prvnimi tfemi druhy aktivit, které jsou u nich
nejobliben&;si (jizda na kole, bruslich a b&h). Nejvice vyuzivaji toto prostiedi dévéata ze SPSP o
2% méné s dvaceti Sesti procenty jsou na druhém misté ve vyuzivani silnic a p&sin divky ze SSH
a 21% divek z GZTGM. Naopak hosi z GZTGM vyuzivaji toto prostfedi nejcastéji oproti
chlapctim ze SPSP a SSH, ve stejném poiadi 14%, 12% a 11%.
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Obr. 13: Prostiedi, kde je pohybova aktivita vykonavana v zavislosti na pohlavi a
typech Skol.
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Na obrazku cislo 14 jsou porovnany rozdily v prostfedi, které mladdez vyuzivd pro
uskutecnovani volnocasové pohybové aktivity podle typi Skol. Nejvetsi odliSnosti vidime u
prostiedi ,,uvniti sportovnich zafizeni* a ,,uvnitf 1 venku, doma, v byté“, kdy prvni z uvedenych
vyuziva nejvetsi procento studentl a studentek hotelové Skoly (35%) a druhé z uvedenych nejvice

gymnazistl (11%). Vyuziti ostatnich prostfedi je u vSech typt skol podobné.
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Obr. 14: Prosti‘edi, kde je pohybova aktivita vykonavana podle typi Skol.

Na dalsi otazku v dotazniku odpovidali jen respondenti, ktefi v pfedchozi otdzce zvolili
odpovéd’ 1 — uvnitt sportovnich zafizeni, 2 — v nesportovnich zatizeni nebo 4 — ve venkovnich
télovychovnych zafizeni. Zajimalo nas, kdo je jejich vlastnikem. Bylo vice neZ jasné, Ze ne
vSichni respondenti budou znat odpovéd’, proto byla jedna z moZnosti na vybér ,,nevim*®.

Souhrn odpovédi na tuto otazku je zaznamenan v obrazku ¢islo 15, ze kterého mtizeme
vyCist, ze zatizeni, ve kterych mladez vykonéava pravidelné sportovni aktivity, jsou nejcastéji ve
vlastnictvi t€lovychovnych organizaci, klubti ¢i télovychovnych jednot. Jen studenti a studentky
primyslové skoly vyuzivaji €astéji zatizeni patfici obci €i méstu. Znatelny rozdil je ve vyuZzivani
zafizeni, ktera patii Skole. Tato prostedi vyuZivaji nejCastéji studenti a studentky gymndzia (21%)

na rozdil od studentek a studentti Skoly hotelové (9%).
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Obr. 15: Vlastnici sportovnich zafizeni.

Dvé ptedposledni spolu souvisejici otazky se tykaly clenstvi v klubech ¢i jinych
organizacich V poslednich 4 tydnech ode dne vypliiovani dotazniku, ale jen v pfipadé€, ze se
respondenti ucastnili ¢innosti téchto organizaci. Na obrdzku 16, jsou zndzornény rozdily
v mnozstvi dotazovanych, ktefi jsou ¢leny n¢jaké organizace nebo nejsou registrovani nikde. Na
zadné z vybranych tfi typl §kol neni vice neZ polovina registrovanych. Nejvice jich je z gymnazia
a nejméné z pramyslové Skoly.
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Obr. 16: Clenstvi ve sportovnich klubech, oddilech podle typi stéednich $kol.
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Obrazek 17 vypovida o tom, v jakych typech organizaci jsou dospivajici €leny v zavislosti
na typu Skoly, na kterou dochazi. Jednozna¢na ptevaha je v ¢lenstvi ve sportovnich klubech,
oddilech a TJ. Registrovanych je zde 81% studenti a studentek dochazejicich na hotelovou $kolu,
76% ze $koly primyslové a nejméné je 63% z gymnazia Naopak ve $kolnich sportovnich klubech
neni ¢lenem nikdo z hotelové Skoly ve srovnani z gymnazisty, kterych se ¢innosti téchto klubt
Gdastni 21% a dospivajicich z pramyslové skoly 4%. Cinnosti ve fit klubech se ucastni 10%
gymnazisti, shodné studentii a studentek ze Skoly pramyslové, z hotelové Skoly je v tomto typu

¢lenem 4% chlapcti a dévcat.
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Obr. 17: Clenstvi mladeZe v organizacich podle typi $kol.

Na poslednich dvou obrazcich je zndzornéno, zda se respondenti za poslednich 12 mésict
(ode dne vypliovani dotaznikil) aktivné uc€astnili soutéZi ve svych sportech a jaké nejvyssi irovné
tyto soutéze byly.

Na obrazku 18 vidime, ze se soutézi ti¢astnila mén¢ nez polovina studentl a studentek ze
vSech tiech typli Skol. Z toho bylo nejméné soutéZicich ze Skoly hotelové, jen 43% a nejvice ze

Skoly prumyslové, bez mala 49% studentt a studentek.
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Obr. 18: U¢ast mladeZe v soutéZich podle typi $kol.

Na obrazku c¢islo 19 muizeme vidét, ze nejvice dotazovanych se ucastnilo celostatnich
Skolnich nebo regionalnich soutézi, a to 47% zaki a zakyn hotelové skoly, 44% Skoly primyslové
a nejméné¢ 40% z gymndzia. 41% chlapcti a dévcat z praimyslové Skoly se ucastnilo nejvyse
soutéze mezisSkolni ¢i okresni, této urovné se ucastnilo 35% dévcat a chlapci z GZTGM a 33%
ze SSH. Nejvyssi urovei $kolni &i mistni dosahlo 18% dochazejicich na GZTGM, 10% ze SSH a
6% ze SPSP. Narodni Grovné se Gcastnilo nejvétsi procento respondenttt ze SSH, a to 10%,

Z prumyslové skoly 8% a z gymnazia 7%.
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Obr. 19: Ukast v soutéZich konkrétnich drovni podle typi $kol.
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6 Diskuze

Z vyse uvedenych vysledkll je patrné, Ze pohybova aktivita a sport maji pro mladez
nezanedbatelny vyznam. V kontextu s dnesni dobou je to pozitivni zji$téni, protoze jak je znamo,
ucasti ve sportech v globdlnim méfitku ubyvd a pfibyva lidi s posedavym stylem zivota.
Nasledkem jsou pak v lepsim ptipadé choroby v hor§im az smrt.

Nasledna diskuze koresponduje se zvolenymi vyzkumnymi otdzkami a cilem prace.
Vysledky jsou zde porovnany se Setfenim projektu COMPASS |1 z roku 2006.

Znéni prvni vyzkumné otazky bylo nasleduvjici: Jaké jsou rozdily v pravidelnem provadeni
a hodnoceni volnocasovych pohybovych aktivit mezi Zaky na gymndziu, priumyslové skole a Skole
hoteloveé?

Minimaln¢ 10% rozdily mezi Skolami jsme zaznamenali v néasledujicich volnocasovych
aktivitach: hra na hudebni néstroj ¢i zpivani ve sboru, vydélavani penéz, ¢etba (knihy, Casopisy),
navstévy piibuznych a rekreacni, organizovany a neorganizovany sport.

V roce 2006 podle Setieni COMPASS II hralo ve véku 1619 let na hudebni néstroj ¢i
zpivalo ve sboru 11% chlapct a 18% dévcat. To znamena, Ze v naSem vyzkumu jsou gymnazisté
Vv provadéni této aktivity nadprimérni (36%). Ve srovnani s vyzkumem z roku 2006 jsou v této
oblasti aktivngjsi i studentky a studenty SPSP (22%) a SSH (24%). Zatimco na GZTGM jsou &isla
vys§i 1 ve srovnani s vyzkumem z roku 2000, u ostatnich dvou kol je zapojeni o néco malo nizsi.

Penize vydélavalo v roce 2006 1 2000 shodné 29% chlapci. U divek se vysledky lisily,
v roce 2000 jich vydélavalo jen 16%, ale o Sest let pozdé&ji to jiz bylo vyrovnané s chlapci. Nyni
v roce 2016 ve Zliné na hotelové Skole si pravidelné vydélava 42% studentli a studentek. Na
ostatnich dvou Skolach je to o poznani méné, kde na GZTGM si vydélava 32% studentl a
studentek a na primyslové Skole je to o néco méné nez v Setfeni z predeslych let (27%).

V roce 2006 pravidelné Cetlo 46% divek ve srovnani s rokem 2000, kdy to bylo 68%,
chlapcti ¢etlo 34% v roce 2006 a 47% v roce 2000. Nami ziskané vysledky nejsou piekvapujici
z hlediska toho, Ze nejvetsimi Ctenafi jsou gymnazisté, ale proto Ze zjisténa procenta jsou na vSech
trech typech Skol vyssi nez z v roce 2006. Na GZTGM ¢te pravidelné 66% studentl a studentek,
na SSH 53% a na SPSP 48%.

I navstévy pribuznych jsou pro studenty Skol ze Zlina pravidelnéjsi nez v celorepublikovém

meéfitku z let 2006 a 2000.
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V roce 2000 se sportu a pohybovym aktivitam vénovalo 52% divek a 60% chlapcii, obé tyto
hodnoty se do roku 2006 snizily o 4%. Ze sledovanych tfech typt Skol ve Zliné sportuje nejvice
zaki a zakyn ze Skoly primyslové (59%) coZ je pozitivni zjiSténi, protoze je vysledek vyssi nez
Vv Setfeni z roku 2006. Na gymnaziu sportuje 58% chlapcti a divek a nejméné aktivnimi jsou zéci
a zakyné ze skoly hotelové, kde se jich do aktivni sportovni ¢innosti zapojuje jen 48%.

Negativnim zji$ténim je, Ze vysoky pocet respondentl pravidelné sleduje televizi. Nejvice
na pramyslové Skole, kde je hodnota 72% zatimco v roce 2006 uvedlo pravidelné sledovani
televize 57% chlapct a 55% divek. Na GZTGM uvedlo, Ze pravidelné vypliuje sviij volny ¢as
sezenim u televize 67% student? a studentek na SSH 69%. Hranim karetnich, po&itadovych nebo
video her se zabyva ve svém volnu zhruba stale stejné mnozstvi dotazovanych. Ob¢ tyto aktivity
jsou posedavé a nejsou prispévatelem k dobrému zdravi ¢lovéka.

Co se tykd subjektivniho hodnoceni vyznamnosti pohybové aktivity pro dotazované,
muzeme povazovat odpovédi za vétSinou kladné v tom smyslu, Ze prevdzna vétSina volila
moznosti ,,velmi vyznamné* a ,,vyznamné“. Jediny rozdil, ktery byl, Ze Zaci a zakyné SSH hodnoti
sportovani ve v¢Etsi mife za ,,vyznamné™ oproti respondentim z dalSich dvou Skol, kde
pfevazovala moZznost ,,velmi vyznamné*.

Nyni rozebereme druhou otazku, ktera znéla: Jaké jsou rozdily v cetnosti provadeni
lokomocnich aktivit mezi Zaky gymnazii, prumysloveé skoly a Skoly hotelové?

O lokomo¢ni aktivité je zde fe¢ ve smyslu chiize. Podstatnym kritériem je vzdalenost, a to
minimalné¢ 2km. Je prokazéno, ze aZ potom ma tato pfirozend, cyklickd pohybova aktivita
signifikantni vyznam pro nase zdravi a ovliviiuje zejména na$i aerobni vytrvalost. Dokonce je
vhodnéjsi nez béh, neopotiebovavaji se pii ni tolik kosti a klouby (Gorner, 2014).

V nasem vyzkumu uslo danou vzdalenost procentualné vyjadieno témét stejné mnozstvi
respondentl z primyslové Skoly a hotelové skoly, gymnazisté prokazali aktivitu vyssi. Mnozstvi
studentl nevykazujicich chizi delsi nez 2km je srovnatelné s hodnotami projektu COMPASS IlI.
Primérné nejvice krat ujdou minimalni danou vzdalenost studenti a studentky gymnazia.

Tteti a predposledni vyzkumna otdzka znéla: Které pohybové aktivity uprednostiuji Zaci
gyvmnazia, prumyslové Skoly a skoly hotelové v zavislosti na pohlavi?

Nejprve vyhodnotime druhy sportl, které pravidelné vykonévaji chlapci. Jednoznaéné
nejoblibengj$im sportem je fotbal. Stejny vysledek byl zjistén i v celorepublikovém vyzkumu

Vv roce 2006. Fotbal hraje nejvétsi procento gymnazistti a nejmensi zakt z hotelové skoly. Druhou
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nejoblibengjsi aktivitou u vybraného vzorku zakii ze Zlina je posilovani. V roce 2006 Setieni
zjistilo, Ze kulturistika je az dvacatd v pofadi oblibenosti. Teno rozdil mize byt zplisoben
veékovym rozmezim sledované¢ho souboru, kde nds soubor je omezen na vékovy interval 16—19
let a v souboru se kterym naSe data diskutujeme, byli brani vSichni chlapci od 9 do 19 let.
Posilovani je atraktivnéjsi az ve vyssim v€ku. V naSem véku posiluje ze vSech trech typt kol
nejvetsi procento chlapct z hotelové Skoly. Tretim nejoblibenéj$im sportem je V nasem souboru
jizda na kole. V roce 2006 se v celorepublikovém vyzkumu umistila na misté druhém s tim, ze
tuto ¢innost vykondvalo zhruba 13% chlapcti. Ve Zliné pravidelné jezdi na kole 16% gymnazistu,
jen 11% chlapct z primyslové Skoly a 9% ze Skoly hotelové. Gymnazisté jsou tedy
nejaktivnéjsimi cyklisty. Z Setieni v roce 2006 také zjisStujeme, ze tfetim nejoblibenéj$im sportem
byl florbal s tim, ze jej pravidelné hraje vice nez 10% respondenti. Ve Zlin¢ je florbal v potadi
oblibenosti aZ na mist¢ patém, kdy jej pravidelné hraje 9% gymnazistli a nejméné 5% chlapci
zZ hotelové skoly. Z naSich ziskanych dat je také zfejmé, Ze ani béhani neni zanedbatelnou ¢innosti
pro zivot mladeze, objevilo se hned na ¢tvrtém misté, oproti vyzkumu z roku 2006, kdy se béhani
u chlapcii neobjevilo ani mezi 20 nejoblibenéj$imi sporty.

U divek je $kala oblibenych sport odlisna od chlapct. Z nasich dat vysel jako neoblibeng;jsi
sport jizda na kole. I v roce2006 byla cyklistika nejoblibenéjsi, vénovalo se ji asi 15% divek. My
jsme zjistili, ze na kole jezdi nejvice dévcata z primyslové Skoly, rovnych 20%, coz je vice nez
bylo zjisténo Vv roce 2006. Na gymndziu pravidelné jezdi na kole 16% dévcat a na Skole hotelové
14%. Na druhém mist€ v oblibenosti se umistilo brusleni, coZ jsou shodné informace jak z naSeho
vyzkumu, tak z projektu COMPASS Il 2006. V poradi tfeti je v nasi analyze b&hani, které je
zéaroven nejoblibenéjsi aktivitou divek ze stiedni Skoly hotelové. V roce 2006 se béhani neumistilo
ani mezi 20 nejoblibenéjsimi sporty. Dal§im rozdilem je pravidelné posilovani. V naSem
pruzkumu je sedmé v pofadi, ovsem v roce 2006 v celorepublikovém vyzkumu se neumistilo
mezi dvaceti nejoblibenéjSimi sporty.

Je velmi pravdépodobné, Ze rozdily, jez jsou v naSich vysledcich a ve vysledcich
Vv celorepublikovém Setieni COMPASS II z roku 2006 jsou zplisobeny odlisnostmi ve vékovych
intervalech, kdy nasi respondenti méli nejméné 16 let a nejvice 19, v roce 2006 byli zkoumani
chlapci a dévcata od deviti do devatendcti let. JelikoZ byl vyzkum provadén v zaii a fijnu roku
2016 a otazky byly pokladany ohledné Ctyt uplynulych tydni, neobjevily se ve Skalach oblibenych

sportll zimni aktivity.
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Posledni ¢tvrtou otazkou, na kterou nas zajimala odpovéd, byla: Jaké jsou rozdily ve
strukture pohybovych volnocasovych aktivit zakii gymndzia, prumyslové skoly a skoly hotelové
Z hlediska organizovanosti a soutézivosti?

Nejprve nés zajimalo v jakém prostfedi respondenti sportovni a pohybové aktivity provadi.
I zde byly zaznamenany rozdily mezi chlapci a dévcaty. Nejcastéji jsou vyuzivana vnitini
sportovni zafizeni, jako jsou té€locvi¢ny, bazény a fit centra chlapci, coZ je shodné se Setfenim
z roku 2006. Dévcata toto prostiedi vyuzivaji o néco méné ve srovnani s chlapci i s vyzkumem
provadénym v roce 2006. Celkové je nejvice vyuzivano zaky a zakynémi ze Skoly hotelové,
nejméné z gymnazia. Chlapci také vyuzivaji cCastéji télovychovna zafizeni venku, coz
koresponduje s tim, ze nejvice jich hraje fotbal. Divky vyuZivaji nejvice silnice, cesty, péSiny ve
meéstech a podobné, coz opét souvisi s prvnimi tfemi nejoblibenéj$imi aktivitami, kterymi jsou
jizda na kole, brusleni a béh. Ve vyuZzivani prostiedi jsou jesté rozdily mezi Skolami v aktivitdch
provadénych doma ¢i v byté. V tomto prostiedi nejéastéji cvici gymnazisté.

Déle nas zajimalo, kdo jsou vlastnici a provozovatelé tdlovychovnych zaiizeni. Zaci a
zakyné hotelovych skol a gymnazii nej¢astéji sportuji v prostiedich, ktera patii TJ nebo klubu. Na
priamyslové skole vice vyuzivaji prostiedi obci a mést. Prostiedi patiici obcim a klublim vysla
jako nejvyuzivanéjsi i v roce 2006. Zna¢né rozdily jsou mezi vyuzivanim prostoru patiicim skole.
Ty nejvice vyuzivaji gymnazisté a nejméné studenti a studentky Skoly hotelové. To souvisi s tim,
jaké ma ktera Skola moZznosti. Kdy hotelova S§kola na rozdil od gymnazia nevlastni venkovni htisté
S ovalem.

Aktivnimi ¢leny néjaké organizace je nejveétsi procento gymnazistd, nejmensi zakl a zakyn
z pramyslové Skoly. Nejvice registrovanych ¢lenti je v klubech ¢i sportovnich oddilech. Za
zminku stoji €lenstvi ve Skolnich sportovnich klubech. Na hotelové Skole nejsou tyto kluby
Vv nabidce, procento ¢lenstvi v nich je tedy nula. Oproti tomu gymnazium tuto moznost nabizi a
do ¢innosti se zapojuje 21% zakd a zakyn. Ani na primyslové Skole neni tato organizace
Vv oblibenosti, zapojuji se do ni jen 4% zaki a zakyn.

Nakonec nés zajimala Gi€ast mladeZe v Grovnich soutézi a zavodil. Nejvice soutéZi studenti
a studentky ze SPSP a jen o néco méné z GZTGM. Nejvyse irovné narodni dosahlo nejvice zaki
a zakyn ze Skoly hotelové (10%). Toto Cislo je mensi nez v celorepublikovém vyzkumu, kde se
narodnich soutézi ticastnilo pies 20% chlapcti a asi 16% dévcat. AvSak celkove je nejveétsi ucast

vSech divek a chlapcti v urovni celostatni $kolni a regionalni, coz je shodné se Setfenim z roku
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2006. Nejvice se jich ucastni mladez ze Skoly hotelové, a to 47% coz je vice nez
Vv celorepublikovém vyzkumu z roku 2006, kde této urovné soutéze dosahlo asi 33% chlapct a

29% divek.
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[ Zavér

Diplomova prace se zabyvala analyzou volnoCasovych pohybovych aktivit vybraného
vzorku zakl na tfech rtznych typech stiednich Skol ve Zlin€. Vybrané skoly byly z diivodu
rozdilného zaméteni — gymnazium, primyslova skola a Skola hotelova. Na konci zafi a v prub&hu
fijna probéhlo dotaznikové Setfeni pomoci standardizovanych dotaznikit COMPASS I, které bylo
nasledné¢ zpracovano pomoci grafii, na kterych jsou zietelné rozdily mezi Skolami.

Prvni vyzkumna otazka znéla: Jaké jsou rozdily v pravidelném provadéni a hodnoceni
volnocasovych pohybovych aktivit mezi zaky na gymnaziu, pramyslové Skole a skole hotelové?

Ve volném case sportuje nejveétsi procento zakl a zakyn z primyslové Skoly, nejméné
oblibeny je sport na stfedni $kole hotelové. Jako velmi vyznamnou vnima sportovni aktivitu vice
nez polovina respondentil z gymndzia i1 Skoly primyslové, pro respondenty dochéazejici na Skolu
hotelovou je procento vyznamnosti o 10% mensi.

Druha vyzkumna otdzka znéla: Jaké jsou rozdily v ¢etnosti provadéni lokomocnich aktivit
mezi zaky gymnazii, primyslové skoly a skoly hotelové?

Nejvice pohybové lokomocni aktivity s minimalni vzdalenosti 2km v praméru vykonavaji
zaci a zdkyné gymndazia, nejméné studenti a studentky dochazejici na stfedni Skolu hotelovou.
Maximalni pocet dané vzdalenosti usli dotazovani z gymnazia i prumyslové Skoly shodny,
respondenti ze Skoly hotelové méli maximum niZsi.

Treti vyzkumnéd otdzka znéla: Které pohybové aktivity upfednostiiuji zaci gymnazia,
primyslové skoly a Skoly hotelové v zavislosti na pohlavi?

Tuto otazku jsme museli doplnit o kritérium zavislosti na pohlavi, jelikoz se skala sportt,
které vykonavaji chlapci a divky, 1i§i. Nejobliben€jSimi sporty u chlapcti jsou (ve stejném potadi):
fotbal, posilovani, jizda na kole, béh, florbal, basketbal, plavani, hazend, volejbal, ledni hokej,
nohejbal, brusleni. Na gymnéziu chlapci uptednostiiuji ve srovnani s ostatnimi Skolami nejvice
fotbal, cyklistiku, florbal, plavani, hazenou, volejbal, nohejbal, brusleni, ledni hokej. Chlapci
chodici na hotelovou skolu se zapojuji vice nez hoS$i z ostatnich $kol do posilovani, béhu a
basketbalu. Studenti skoly primyslové nevykazuji vétsi ¢i mensi zdjem o zminéné aktivity nez
studenti z dalSich dvou zminénych $kol. Nejobliben¢j§imi pohybovymi aktivitami dévcat jsou (ve
stejném potadi): cyklistika, brusleni, béh, plavani, aerobik, gymnastika, posilovani prochazky,
volejbal, hazena, fotbal, turistika. DévCata z gymndazia uptfednostiiuji ve srovnani s ostatnimi

skolami nejvice aerobik, gymnastiku, posilovani a volejbal. Respondentky z praimyslové skoly
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jsou aktivnéjsi vice nez dévcata z ostatnich Skol v jizdé€ na kole, hdzené, fotbalu a turistice. Pro
studentky stfedni hotelové Skoly jsou atraktivnéjSimi aktivitami brusleni, b&h, plavani a
prochazky.

Ctvrta vyzkumna otazka znéla: Jaké jsou rozdily ve struktufe pohybovych volnogasovych
aktivit zakl gymnazia, primyslové Skoly a Skoly hotelové z hlediska organizovanosti a
souteézivosti?

Vyznamnéjsi rozdily byly zaznamenany ve vyuzivani venkovnich sportovnich zatizeni, kde
sportuje nejveétsi procento respondentli ze Skoly hotelové a nejméné gymnazisti. Naopak
vV domacim prostfedi cvi¢i nejcastéji zaci a zakyné gymnazia, zatimco studenti a studentky
Z hotelové skoly nejméné. Vyuzivané prostory vlastni nejcastéji obce, mésta, kluby ¢i TJ. Zatizeni
patfici Skole vyuzivaji k volnoCasovym aktivitdm nejcastéji gymnazisté.

Nejméné registrovanych ¢lent ve sportovnich organizaci je z primyslové Skoly. Nejvice
zakl a zakyn je ¢leny sportovnich klubi, oddilt a TJ. Nejvétsi rozdily jsou v Clenstvi ve Skolnich
sportovnich klubech, kdy Zaci a zakyné hotelové Skoly nejsou viibec registrovani v tomto typu
organizace, na rozdil od studentli a studentek z gymndzia, kterych je aktivnich ve Skolnich
Klubech 20%.

Nejvice respondentl ze vSech tiech typu skol dosahlo nejvyse celostatni Skolni ¢i regionalni
urovné. Narodni trovné dosahlo nejvice dotazovanych ze Skoly hotelové, meziskolni a okresni
nejvice ze SPSP a mistni a $kolni tirovné nejvice zaki a zakyi z GZTGM.

Pozitivnim zjiSténim diplomové prace bylo, Ze pohybova aktivita a sport tvoii stale
nezastupitelné misto v Zivoté mladeZe.

Jako negativum povazuji provadéni dotaznikového Setfeni v podzimnich mésicich, kdy
vétSinou respondenti neprovad€ji zimni sporty, které tak mohly chybét v seznamu
nejoblibengjsich sportii. V celkovém méfitku vykazuji nejméné pohybové aktivity Zaci a zdkyné
stiedni Skoly hotelové, proto je u nich vétsi predpoklad pro vznik civilizaénich onemocnéni.

Pokud bych chtéla na praci navazat a rozvinout ji, provadéla bych dotaznikové Setieni
opakované se stejnym vzorkem zakl a zadkyn v rtiznych ro¢nich obdobich, aby méli moznost

zahrnout do svych odpovédi i sezonni pohybové aktivity.
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Piiloha 1: Standardizovany dotaznik COMPASS II (Rychtecky, 2006).

| ?

Typbkoly .. . Thda .. ..Obec  Okws  Reg. %
Ve £.9:10; 1

Ukontené roky  (vypif)) . B;u; 80000
. Aktivity ve volaém tase 6.7, 8,90 000
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opatneho poblavi
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