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Abstrakt

Problematika domaciho nasili je v souc¢asné dob¢ velmi diskutovanym spolec¢enskym
tématem. K domdacimu nésili dochazi v soukromi, za zavienymi dvermi, mezi blizkymi
lidmi. Vyskytuje se ve vsSech spolecenskych vrstvach a muze se piihodit v podstaté
komukoliv. Jelikoz z vyzkumi vyplyva, ze témét kazda ctvrtd Zena ma zkuSenost s
domécim nasilim, byla tato prace zaméfena pravé na vnimani domdaciho nésili z pohledu
Zen jako jeho obéti. Bakalafska prace je zaméfena na porovnani teorie, kterou nam piinasi
ruzné dostupné publikace, se skuteéné prozitymi zkuSenostmi obéti, jez byly ziskany na
zaklad¢ kvalitativniho vyzkumu.

Teoreticka cast bakalatské prace se zabyva definici domaciho nasili, jeho pfi¢inami,
pribéhem, znaky a moznymi nasledky. Déle se zabyva charakteristikou obéti a nasilnika a
tim, jak celd Situace plsobi na déti jako na svédky doméciho nasili.

Pro vyzkum byla zvolena kvalitativni metodologie. Jako technika sbéru dat byl pouzit
polostrukturovany rozhovor. Vyzkumny soubor byl tvofen sedmi dotazovanymi Zenami,
které byly nebo stale jsou soucasti vztahu, ve kterém se vyskytuje domaci nasili.

Cilem prace byla reflexe domaciho nasili v partnerském vztahu z pohledu jeho obéti a
zjisténi, ktery typ domaciho nasili ob&ti vnimaji jako nejhorsi a jaké divody jim brani
aktivné fesit svou situaci. Z vyzkumu vyplynulo, Ze obéti jako nejhorsi projev partnerského
nasili vnimaji nasili psychické, zejména pro jeho dlouhodobost a nasledky, které
zanechdvaji na jejich dusevnim stavu. Mezi dlivody, které obétem brani aktivné fesit svou
situaci, patii zejména stud, obava ze ztraty déti, strach z partnera a nedtivéra v policejni a
jiné instituce.

Prostfednictvim své prace jsem chtéla hloubé&ji proniknout do problematiky domaciho

nasili a upozornit na slozitou situaci tyranych Zen.



Abstract

The issue of domestic violence is currently a highly discussed social issue. Domestic
violence happens in privacy, behind closed doors, among people who are close. It can
occur in all social classes and it can basically happen to anyone. The survey shows that
almost every fourth woman has experienced domestic violence, therefore, this theses
focuses on the perception of domestic violence from the perspective of women as its
victims. The bachelor thesis is focused on comparison of the theory, developed from
available sources as well as from the real experience of a victim, which was discovered on
the basis of quality research.

The theoretical part of the bachelor thesis deals with the definition of domestic
violence, its causes, process, signs and possible consequences. Further, it deals with the
characteristics of the victim and with the influence the situation has on children who
witness domestic violence.

Qualitative methodology was chosen for the survey. A semi-structured interview was
selected as a collection technique. The research sample was made up of seven women.
They each were privately interviewed, and each one was at that time or had been previously
involved in a relationship, where domestic violence had already occured.

The aim of the thesis was to reflect on domestic violence from the point of view of the
victims, and to finding out, which type of domestic violence is considered to be the worst
by the victims, and, further, which reasons prevent the victims from actively resolving their
situation. The research showed that the victims consider the psychological abuse to be the
worst manifestation of partner violence, especially for its longevity and for the
consequences that are left on their psychological condition. Among the reasons which
prevent the victims from resolving the situation actively are, for instance, shame, fear of

losing children, fear of the partner and distrust of police and other institutions.



By means of this thesis | intended to take a closer look at the issue of domestic violence

and to portray the complicated situation of abused women.
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Uvod

Domaci nasili je jev, o kterém se v dnesni dobé velice ¢asto mluvi, a na ktery nase
spolecnost posledni dobou stile vice zaCind upirat svou pozornost. Podle nejnovéjsich
studii se s domacim nésilim za sviij zivot setkalo 40 % zen ve véku od 18 do 65 let. Obéti
domaciho nésili jsou obvykle v takovém psychickém stavu, kdy akutné potiebuji pomoc,
zaroven se ale velice obavaji o tyrani s kymkoliv hovoftit. Kdyz se kone¢n¢ odhodlaji sviyj
problém fesit, Casto je jiz pozdé.

Vzhledem k tomu, ze feseni problému domaciho nasili neni jednoduchou zalezitosti a
pfedstavuje pro ob&t vzdy velkou davku odvahy a sily, povazuji za dilezit¢ o tomto
problému informovat. DalS$im impulsem k napsani této prace je skutecnost, ze domaci nasili
je nejrozsitengjsi formou nasili, kterd se vyskytuje kolem nas a zasadné ovliviiuje vSechny
¢leny rodiny. Jedna se o aktualni problém dnesni spolecnosti, ktery je malo kontrolovany a
co do sv¢ frekvence a zadvaznosti nejvice podcenovany.

Cilem prace je reflexe domaciho nasili v partnerském vztahu z pohledu jeho obéti,
predevsim Zen, kterych se domaci nasili z pozice obéti tyka ve vice nez 90 % ptipadd.

Na zakladg cile prace byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

e Jaké diivody brani obétem aktivné fesit svou situaci?

e Jaky typ — projev nasili vnimaji obéti jako nejhorsi?

V teoretické casti se zabyvam otdzkou domaciho nésili jako zavazného problému
dnes$ni doby. Vymezuji a objasiiuji nejen pojem domaci nasili, ale také jeho druhy, typy
a znaky. Déle se vénuji pfi¢indm domaciho nasili a jeho jednotlivym fazim. Nedilnou
soucasti této prace je také charakteristika obéti a nasilnika, véetné zdiivodnéni, pro¢ obet’
zustava s partnerem — nasilnikem a jaké psychologické dusledky tento setrvaly stav piinasi.
Takeé je zde zminovan syndrom tyrané zeny a posttraumatické stresové poruchy. Pozornost

je zaméfena i na déti jako obéti doméaciho nésili. Dllezitymi kapitolami této prace jsou také
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popisy souc¢asného stavu legislativy doméciho nasili v Ceské republice a moZznosti pomoci
obétem doméciho nasili.

V praktické ¢asti se zabyvam kvalitativnim vyzkumem, resp. vyzkumnou strategii
s vyuzitim techniky hloubkového polostrukturovaného rozhovoru. Cilovy soubor je tvoien
sedmi Zenami zijicimi dlouhodob¢ v partnerstvi, ve kterém jsou nebo byly obét'mi rznych
forem domaciho nasili.

Ptedpokléddany piinos prace pro praxi je v podobé materidlli pro neziskové organizace
zabyvajicimi se domacim nasilim, pro policejni organy a studenty, nebo pro zajemce o tuto

problematiku z fad $iroké vefejnosti.
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1 Soucasny stav

1.1 Domaci nasili jako problém dneSni doby

Domaci nasili je v souCasné dobé povazovano za nejrozsifenéjsi formu nasili vibec.
Pivod a vznik domaciho nasili je nutné hledat ve vzajemnych rodinnych vztazich,
resp. v jejich nesouladu. Samoziejme, Ze o této skute¢nosti miizeme polemizovat, nicméné
statistiky uvadgji, ze v Ceské republice se domaci nasili odehrava v kazdé &tvrté roding
(29).

Zarovei neni bez zajimavosti, Ze ve vétSin€ piipadl se jednd o nasili vedené proti zené€.
Z mezinarodnich studii naptiklad vyplyva, Ze se muzi dopoustéji 95 — 97 % ptipadi
domaciho nasili (16).

Z 95 % vsech ptipadi domaciho nasili jsou obét'mi zeny a déti. Z toho lze usuzovat, ze
hlavnimi aktéry domaciho nasili jsou pfedev§im muzi, resp. muZzsti rodinni piislusnici,
nejcastéji manzelé nebo partneti (27).

A opét se dostdvame k rodin€ a spolecnému souziti, které mize byt nejen zdrojem
harmonie, ale také obrovské energie a napéti vyvolavajici pocity strachu, Gzkosti, viny,
nedlvéry, zmatku ¢i zlosti. Z téchto pocitli pak mohou nastat rlizné situace doprovazené
agresivnim nebo bojacnym chovanim vedouci az k domacimu nésili. Z psychologického
hlediska se jedna pfedevsim o psychickou deprivaci, coz je stav, ktery vznika nasledkem
Zivotnich situaci, kdy osobé neni déna piilezitost k ukojeni nékteré jeho zakladni psychické
potieby v dostacujici mife a po dostate¢né dlouhou dobu (18).

Praveé frustrace a deprivace jsou hlavni pficinou détské agresivity (20).

Da se tedy fici, Ze rodina je centrem veSkerého déni a odrazem naSi osobnosti. Zatimco
Matéjcek (18) uvadi, Ze rodina je nenahraditelna, protoze ndm i naSim détem dava lasku,
pocit jistoty a bezpeci, tak podle Gellese (29) je rodina nejagresivnéjsi skupinou ve

spolecnosti s vysokym sklonem k nasili.
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1.1.1 Pojem domaci nasili

,,Domdci ndsili je fyzické, psychické nebo sexudlni ndsili mezi intimnimi partnery, ij.
manzely, druhy apod., Ke kterému dochdzi v soukromi, tedy mimo kontrolu verejnosti.
Intenzita nasilnych incidentii se zpravidla stupnuje a u obéti vede ke ztraté schopnosti véas
zastavit ndsilné incidenty a efektivné Vyresit naruseny vztah* (4, s. 42).

Za zminku stoji také skutecnost, ze v ramci domdaciho nasili 1ze jednoznacné urcit
osobu nasilnou i 0sobu ohrozenou, proti které takové titoky nebo vyhruzky sméfuji (24).

Kazdé nasili je zaloZzeno na tom, ze jedna zucCastnéna strana je v pozici bezmoci,
zatimco druhd moci disponuje a zneuziva ji. Domaci nasili se odehrdva za zavienymi
dvefmi, muze se objevit kdekoli ve vSech spolecenskych i socialnich téidach (4)

Jedna se o ovladani nebo podmanéni si jiné lidské bytosti ponizenim a chovanim, které
je zamétené na vyvolani strachu (10).

V soucasné dobé je nasilné chovani trestné a rovnopravnost pohlavi je pravné
zajisténa, piesto domaci nasili stale zistava béznou soudasti zZivota mnoha Zen a déti (16).

OvSem ne vzdy je domaci nasili chapano jako neptipustny ¢in. V nékterych kulturach a
zemich, zejména pak ve spolecnostech a nabozenstvich, kde neni rovnopravnost muzi a
zen, je domaci nasili ,,pouze” rodinnou nebo soukromou zilezitosti, coZ znamena, Ze
ptipady zneuziti zpravidla nejsou vySetfovany ani trestany (15).

Ptes vSechna tato Siroka vymezeni mé domaci nésili jednoho spole¢ného jmenovatele a
tim je soukromi. Ve vétSin¢ piipadii se totiz odehrava beze svédkil, a proto zlstava po

dlouhou dobu neodhaleno (4).
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1.1.2 Formy doméciho nasili

Formy domaciho nasili jsou rizné, ale nejCastéji se uvadi rozdéleni podle druhu obéti,

atona:

o partnerské nasili
o nasili pachané na détech

o domaci nasili pdchané na seniorech

Jak uz samotny nazev napovida, partnerské nasili se odehrdva mezi lidmi majicimi
spole¢né soukromi. Poji je spolecné bydleni, déti, finance, pratel¢ atd. Nasili pachané na
détech miize byt vedeno pifimo nebo nepiimo. Piimé nebo také védomé nasili pachané na
détech je oznacovano jako syndrom CAN, mezi jehoz symptomy patii t€lesné a psychické
tyrani, sexualni zneuzivani a zanedbavani (30).

Naopak nepiimé nebo také nevédomé pachani nésili na détech se projevuje témét vzdy
s jinymi formami nasili. Pro déti, které se tak nevédomeé stavaji svédky nezddoucich ¢int
Vv rodiné, je toto nasili Castéj$i a mnohem nebezpecnéjsi neZ nasili védomeé. Malokdo z nas
si totiz uvédomuje, ze détska psychika je velmi kiehka a uzce koresponduje s télesnym,
duSevnim a pohybovym vyvojem déti. To znamend, Ze jakykoliv psychicky nebo fyzicky
natlak na dit¢ muze vyvolat celou fadu negativnich zmén projevujicich se v jeho vyvoji
(18).

Nasili pachané na starych lidech je vSeobecné vnimano jako nevyznamné
a nezajimavé. KdyZ se nad tim zamyslime, zjistime, Ze nase populace neustale starne, coz
ma za nasledek zvysujici se pocet postproduktivnich obyvatel. Dale je nutné si uvédomit,
ze domaci nasili pachané na seniorech neni spojovano s procesem starnuti a vnimavéjSimi
reakcemi seniord na jakékoli zmény v okoli, ale se zanedbavanim péce o Sseniory a
zneuzivanim jejich majetku a finan¢nich zdroji. Velmi malo se pak mluvi o télesném ¢i

psychickém tyrani seniorti. Zpravidla se jedna o tyrani ze strany blizkych osob (partnefi
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obéti, pecovatelé, déti, vnoucata), coz znamend, ze toto ndasili zlstava vétSinou skryté.
Hlavnim divodem je skuteCnost, ze seniofi jsou na téchto lidech zavisli, proto danou
situaci nenahlasi. DalS§imi divody k utajovani domaciho nésili ze strany seniorti jsou
nemoc, pocit viny, poniZenost, obava ze ztraty blizkého ¢loveéka a v neposledni fadé také
obava ze ztraty domova. V souvislosti s domacim nasilim pachanych na seniorech je nutné
zminit také syndrom EAN, coz je syndrom tyraného, zanedbavaného a zneuzivané¢ho

seniora (7).

1.1.3 Priciny domaciho nasili

Hledéani pficin domaciho nasili je velmi obtizné a i samotné postizené Zeny casto
netusi, jak vlastné vSe zaCalo. Muze se stat, ze nasili udefi v doposud harmonickém
dlouhodobém vztahu jako blesk z ¢istého nebe. VétSina autort se vSak shoduje na tom, Ze
hlavnim divodem domaéciho nasili je predev§im hluboké frustrace a deprivace pachatele,
a také negativni vzory v roding (4).

Prevazna vétSina domdciho nasili ma pivod v obycejnych béznych konfliktech a ve
zlomovych okamZicich, napf. téhotenstvi partnerky, narozeni ditéte, rozvod, chorobna
zarlivost, problémy v praci, vyS$i profesni pozice partnerky apod. Asi pétina vSech
postiZzenych Zen se s agresi u svého partnera setkala teprve po znameni, Ze ho chce opustit.
Statistiky potvrzuji, ze diilezitou roli v domacim nasili hraje také alkohol, i kdyz pouze z 50
%. ZkusSenost s alkoholem v domacim nasili pfiznavaji nejen zeny (obéti), ale také muzi
(pachatelé). Obé¢ strany shodné uvadéji, ze clovek pod vlivem alkoholu ma mnohem vétsi
sklony k agresi a nasili, nez ve stfizlivém stavu. Neni tedy divu, Ze alkohol nasili nejen

podporuje, ale také stuptiuje a zintenziviuje (4).
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1.1.4 Druhy partnerského domaciho nasili

Domaci nasili 1ze rozdélit na jednotlivé druhy, které se v§ak z hlediska obéti prolinaji,
to znamena, ze neplisobi jednotlive, ale v riznych kombinacich. Neni tedy bez zajimavosti,

ze jednotlivé druhy domaciho nasili vypovidaji o projevech domaciho nasili (33).

e Fyzické nasili

Fyzické nésili je nejviditelnéjsi a nejhrubsi formou domaciho nasili, protoze zpravidla
zanechdva stopy v podobé podlitin, jizev, popalenin, zlomenin atd. Jedna se tedy vétSinou o
brutalni a bolestivé utoky, které mohou nejen poskodit zdravi, ale také ohrozit zivot obéti
(29).

Mezi projevy fyzického nasili patii napi. strkani, fackovani, biti, paleni, svazovani,
kopani, mlaceni o zed’, tahani za vlasy, Skrceni, ohrozovani zbrani ¢i noZzem atd. (19).

Pachatel ho pouziva bez pficiny, nebo také jako trest za nedodrzeni svych ptikazt a

zakazi (26).

e Psychické nasili

"KFiceni na Zivé véci zabliji jejich ducha. Klacky a kameny mohou zlomit nase kosti, ale
slova mohou zlomit nase srdce” (Robert Fulghum, 11 s.15).

Psychické nasili nezanechdva dukazy, které by byly srovnatelné s modiinami
z fyzického nasili. Mlze vSak byt stejn€ bolestivé a uzdraveni mlze trvat mnohem déle.
Obét nasili Zije ve stile zmatengjSim prostiedi. Na vefejnosti je s jednim muZem,
v soukromi se znc¢ho miZze stit né€kdo Upln€ jiny. Psychické nésili byva casto
neptedvidatelné (11).

Mezi dal§i projevy tohoto nasili patfi napf. urazeni, nadavky, zesméSnovani,
vyhroZovéni, zastraSovani, podceniovani, zakazovani, poniZovani doma i ve spolecnosti,
zamérné niceni oblibenych véci atd. Neni tedy bez zajimavosti, ze se vétSinou jedna o

skrytou formu nasili, ktera je obtizn¢ prokazatelna. Skutecnost, Ze psychické nasili neni na
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prvni pohled vibec ziejmé, jesté vice zndsobuje nasledky, které jsou pro obét zcela
znicujici (29).

Psychické nasili je zaloZzeno na opakovaném zpusobovani psychického traumatu, aby
se obéti vstipil pocit bezmoci, strachu a aby v ni byl zniCen pocit vlastniho ja. Zbavit se
nasledkdi psychického tyrani byva daleko t&z§i nez fyzického. Casto byva uZivano

v kombinaci s fyzickym nasilim (33).

e Sexualni nasili
Sexualni nasili je stejné jako nasili psychické hiife prokazatelné, jelikoz se odehrava
V intimnim prostiedi beze svédkd. Zahrnuje znasilnéni, sexudlni napaddni ¢i nuceni k

sexualnim praktikam proti vili ohrozené osoby (17).

e Ekonomické nasili

Ekonomické naésili je charakteristické riznymi zdkazy a omezenimi. Jedna se
pfedevSim o omezeni pfistupu k penézim a neposkytovani financnich prostredkd, a to
nejen v oblasti zakladnich potieb jedince (jidlo, bydleni, obleceni), ale také ve spolecné
domacnosti. JednoduSe feceno, jednd se o omezeni moZznosti disponovat finanénimi
prosttedky (rodinnymi nebo vlastnimi) s cilem vytvoteni ekonomické zavislosti obéti na
pachateli. Neopravnéné naklddani s majetkem ohroZené osoby muiiZe mit i v tomto piipadé
mnoho podob, napt. zakazovani chodit do zaméstnani, absolutni kontrolu nad piijmy
a vydaji, zneuzivani véci druhého, neposkytovani prostiedkii pro spolecnou domadcnost,
nuceni k Zebroté atd. Zena musi zadat partnera o penize, kdykoli je potiebuje (16).

Piekvapivé béZznou a obzvlasté ponizujici formou je, pokud muz odmitd davat své
partnerce penize na hygienické potieby (5).

Z toho lze usuzovat, ze ob&t ztraci jakoukoli moznost d¢lat véci sama a kvili
nedostatku penéz neni schopna opustit domov a vyhledat potiebnou pomoc. Velice snadno

se tak dostane do izolace, coz je v podstaté dalsi forma tyrani (5).
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e Socialni nasili

Socialni nasili je tmyslné vyuzivani obéti s cilem Gplného ovladnuti jejiho Zivota. To
znamena, ze Zivot obéti je pod neustdlym dohledem pachatele, ktery tak sleduje kazdy jeji
pohyb a ud¢€luje zakazy a piikazy (29).

Pachatel tak svym chovanim, resp. nasilim umysln¢ vyvolava socialni izolaci obéti,
ktera tak zcela ztraci kontakt s vnéj§im svétem. Pouziva mnoho riznych taktik, aby svou
partnerku izoloval od pratel, rodiny nebo jinych zdrojii pomoci. Odposlouchéava veskeré jeji
telefonaty a cCte jeji postu. Béznym zvykem agresorii je stopovani cCasu, ktery jejich
partnerka vynaloZi na néjaky kazdodenni ukon. Cilem izolace je odstranit domnélé piiciny
zarlivosti partnera — pokud partnerka nevychazi z domu, nemtze mit zadné milostné aféry.
Pro obét, kterd je takto izolovana, je Casto daleko t€zSi agresora opustit, protoze nema
7adné pratele a nema se komu svéfit (5).

U obéti se projevuje deformace vnimani reality, coZ mlze byt pfic¢inou zavaznych

psychickych traumat (16).

Vzhledem k rozsahu domaciho nasili je nutné si uvédomit skutecnost, ze jednotlivé
druhy nasili se neprojevuji samostatng, nybrz v riznych kombinacich, které se v§ak piipad
od piipadu meéni. Ztoho vyplyva, ze s domacim nasilim mohou souviset
1 jiné trestné Ciny, jako napf. nedovolené ozbrojovani, ndsili proti skupiné obyvatel
a jednotlivei, porusovani domovni svobody nebo porusSovani tajemstvi dopravovanych
zprav (26).

Domaci nasili je v podstaté dynamicky systém, jehoz struktura se odviji od Stupiujici

se intenzity nasili, zakladem domaciho nasili je psychické zneuzivani (22).
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1.1.5 Znaky domaciho nasili

Abychom mohli rozpoznat a piesn¢ definovat domaci nasili, je nutné znat vyznam étyf

klicovych znakii, mezi které patii:

¢ Opakovani a dlouhodobost ttoki

Opakovani a dlouhodobost utokl je velice dualezity znak, protoZe z jednoho utoku
nelze uréit, zda se jedna o domaci nasili ¢i nikoli (32).

Tento znak ma vzdy svoji historii, ¢asto za¢ind velmi nenapadné, takze si jeho prvnich
priznakli obét ani nevSimne. Nutno poznamenat, Ze situaci partnerky, resp. obéti,
komplikuje nejen jeji blizky vztah k pachateli, ale ¢asto také pocit nauc¢ené bezmocnosti
(19).

Projevy nasili mohou pfetrvavat i n€kolik let. A pravé v opakovani a dlouhodobosti

spoc¢iva nebezpecnost domaciho nasili (10).

e Eskalace, resp. stuprniovani nasili

Eskalace neboli nartst intenzity se vyznacuje stupnujicim se nasilim. Na zacatku jsou
to nenapadné konflikty, které postupné nariistaji na sile i intenzité, azZ nakonec pierostou
Vv projev nasili (32).

Jednotlivé incidenty ve vztahu postupné nabyvaji na intenzité¢ tak, az nakonec

prerostou v utoky proti zdravi nebo proti zivotu (10).

e Jasné rozdéleni roli osoby ohrozené a osoby nasilné

Jiz od samého zacatku je ziejmé, kdo a komu ublizuje. Nejedna se tedy o rovné nebo
sttidavé postaveni jednotlivych stran, nybrz o uplatnéni moci a kontroly pachatele nad obéti
(32).

Vliv agresora spociva v tom, Ze obét’ donuti myslet, rozhodovat a chovat se jinak, nez

je jeji ptirozenosti, aniz by pro to uvedl divod (13).
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Charakteristickym znakem domaciho nasili je také skute¢nost, ze zatimco pachatel
zustava namisté ¢inu, tak obét’ je nucena opustit domov a uniknout tak dalsimu nasili (19).
Dalsim specifikem domaciho nasili je skute¢nost, Ze stejné jako pachatel zdaraziuje

sviyj rozporny vztah k obéti, tak i obét’ chova k pachateli rozpolcené postoje (13).

¢ Neverejnost

Vzhledem ktomu, Ze se jedna o nasili mezi blizkymi osobami, je mistem ¢inu
nejcastéji soukromi. K domacimu naésili dochédzi za zavienymi dvefmi domova, nebo na
mistech, kam nedosahuje vefejnd kontrola. Jedna se o uzaviené prostiedi, kam se obé&t 1
agresor stale vraceji. Pokud existuji svédci, jsou to vétsinou déti (2).

V této souvislosti je nutné zminit skute¢nost, ze podle svétové zdravotnické organizace
(WHO) je pouha pritomnost déti pti napadeni matky kvalifikovana jako psychické tyrani
ditéte (19).

V praxi to znamend, Ze jakykoliv spachany €in je nazyvan domacim nasilim jen

Vv piipadg, Ze jsou naplnény vSechny vyse uvedené znaky (22).

1.1.6 Cyklus domaciho nasili

Jak jiZ bylo vySe uvedeno, domaci nasili neni ojedinély €in, ale cyklicky se opakujici jev,
ktery svou dlouhodobosti nabyvd na intenzit¢. Mimoifadnost domdaciho nasili neplyne ze
samotného nasili, ale spiSe ztoho, proti komu a za jakych psychologickych podminek je
uplatnovano. I kdyz se tedy pritbéh a projevy nasilného chovani velmi 1isi, je nutné si uvédomit
skute¢nost, ze neustalym opakovanim jednotlivych etap domaciho nasili lze vysledovat
spole¢né rysy, resp. stejné nebo podobné vzorce chovani, a to jak obéti, tak i pachatele (1).

Neni tedy bez zajimavosti, ze cyklickd forma domaciho nasili byvad oznaCovéana jako

»kruh domaciho nasili nebo také ,spirala nasili“. Cyklus nasili predevSim napoméha
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vysvétleni, pro¢ obét zlstava v nasilném vztahu tak dlouho, pro¢ neodejde a nepoda na
pachatele trestni oznameni nebo, pro¢ se v nékterych piipadech vraci zpét k pachateli (19).

Domaci nasili prochazi tremi fazemi:

1. Faze riistu napéti v rodiné

Féaze rlstu napéti v rodin€ je v podstaté vytvarenim napéti, které¢ zpravidla predchazi
pfimému nasili. I kdyz zahrnuje ,,mirné* incidenty v podob¢ kritizovani, naddvek, urdzeni
apod., tak u obéti se jiz zvySuje napéti a strach z mozného nasili, které se snazi svym
chovanim nebo kontaktem s vnéj$im prosttedim odvratit (19).

D4 se tedy fici, ze zatimco je nasilnik podrdzdény, rozcileny a obét’ neustdle urdzi
a kritizuje, tak Zena jako obé&t je opatrnéjsi a snazi se nésilnikovi ve v§em vyhovét tak, aby
ptedesla zbyte¢nym sporim a konfliktim. Na jednu stranu se tedy obét’ muze snazit celou
situaci urychlit, napf. vyprovokovanim agresora, coz miize vést k domnénce, ze mé celou
situaci pod kontrolou, na stranu druhou obé&t’ obviniuje sebe sama, ¢imz se snazi nasilnikovi

ve vSem vyhovét (4).

2. Faze primého nasili

Po vystupnovani napéti, ptichazi faze pfimého nasili, resp. exploze. Obéti se vétsinou
nepodafi situaci odhadnout, to znamena, Ze netusi, kdy a kde exploze nastane a jak dlouho
bude trvat. MiiZzeme tedy fict, Ze reakce obéti na fazi nésili jsou rizné. Zalezi to nejen na
intenzité¢ a samotném projevu nasili, ale také na agresorovi, obéti a dané situaci. Nekteré
Zeny (pokud jim to situace a nasilnik dovoli) mohou ihned po incidentu najit utocisté u
svych ptatel a rodiny, jiné mohou naopak utrpét emocionalni kolaps, ktery znemoznuje
jakoukoliv reakci na danou situaci a tim také na jeji feSeni (4).

Jednd se o pomérné kratkou fazi trvajici od nckolika minut do nékolika hodin.
V prubéhu této faze zpravidla dochazi k otevienému nasili, které muze mit za nasledek

zranéni, piipadné i smrt (19).
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3. Faze libanek a klidu

Posledni faze je n¢kdy nazyvana obdobim usmifovani, protoze situace se vétSinou
uklidni, nasilnik se omlouvéa za své chovani a slibuje, Ze nésili se uz nebude opakovat.
Z toho lze usuzovat, ze agresor po obdobi tyrani citi vinu a ujiStuje svou obét’ o svych
citech. Pokud to zena akceptuje, nasleduje obdobi libanek, kdy je vztah uzasny a vSechno
se zda byt na dobré cesté. Obét’ agresorovi zpravidla odpousti, uvéri, ze se vztah urovna a

zlepsi, ze se nasilny incident uz nebude opakovat (4).

Féaze se v prubéhu domaciho nasili neustale opakuji. V jednotlivych fazich dochazi ke
zmén¢ intenzity pfimého nasili a ristu napéti v rodin€. Pomér délky trvani jednotlivych fazi
se méni. Zatimco faze nasili ma vzestupnou tendenci, tak u faze klidu dochazi ke

zkracovani (4).

Fazec.3 Faze ¢.1
Libanky Vytvareni napéti
Nasilna osoba: vina, omluvy, Nasilna osoba: rozcilend, zufiva,
smutek, sliby zarliva, podrazdéna
OhroZend osoba: laska, OhroZena osoba: dsluzna, uctiva,
odpusténi, vira, nadéje pecujici, obvinujici sama sebe
Fazec.2
Obdobi tyrani

Nasilnd osoba: fyzické
a psychické tyrani
OhroZena osoba: strach, zloba,
bolest, bezmocnost

Obrazek €. 1 Cyklus domaciho nasili (17)
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1.1.7 Stalking v kontextu domaciho nasili

V urcitém poctu piipadi nefunguje prostorové ani pravni oddéleni partnert jako cesta
k ukonéeni domaciho nasili. To pokracuje, avSak v novych podminkach ptejde do
alternativni podoby nasili, ktera se nazyva prondsledovani byvalym partnerem (angl. Ex-
partner stalking). Stalking nastava, kdyZz uZz partner se svou obéti nezije ve spole¢né
domaécnosti, ale dale ji tyra jingym dostupnym zpisobem. Stalking zahrnuje az 50 % vSech
ptipadd pronasledovani (8).

Byvali partnefi svou obét’ bombarduji e-maily, SMS zpravami ¢asto cely den a celou
noc. Neustale volaji a vyznavaji obéti lasku, prosi o odpusSténi nebo naopak nadavaji a
vyhrozuji. Mohou stat pfed domem, sledovat obé&t’ na kazdém kroku, zahrnovat ji dary a
kvétinami, nékdy se objevi i na pracovisti obéti (4).

Byvaly partner obvykle neobtéZuje pouze svoji partnerku, ale také jeji okoli
napf. nového partnera, pratele, kolegy. Cilem je obét’ jakkoli poSpinit, naptiklad tim, ze
vnasi pomluvy a 1zi mezi ur€ity okruh lidi, vétSinou tvrdi, Ze je Zena psychicky nemocna
(8).

| trvalé obtéZovani vede u obéti stalkingu k urcité napjatosti, neklidu
a i k psychosomatickym potizim. Ne¢které z obé&ti mohou byt panické a premyslet
0 sebevrazdé. Mnohé se citi ohroZené tak, Ze se neodvazuji ani vyjit z domu, protoZe maji
strach, ze se s byvalym partnerem opét nékde setkaji, Casto se vzdavaji i svych konicki

a aktivit mimo domov (4).

1.2 Charakteristika nasilnika a obéti

Informace o pachatelich a obétech domaciho nasili jsou obtizné zjistitelné, stejné jako
pfipady domaciho nésili. KdyZ se nad tim zamyslime, zjistime, ze vime daleko vice

informaci o obétech domaciho nésili, nez o jeho pachatelich. Informace o pachatelich
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ziskavame predevsim z vypoveédi obéti, dale z neziskovych organizaci, ze soudnich sini, od

pracovnic socialn¢ pravni ochrany déti, od terapeuti nebo z vyzkumnych studii (21).

1.2.1 Nasilné osoby

Muz v roli nasilné osoby

Muzi v roli nasilnych osob pochdzeji z riznych socioekonomickych vrstev a maji
rizna vzdelani, proto neexistuje typicky nasilnik ani typicka obét. VéEtSina z nich vSak
vykazuje podobné rysy, kterymi jsou napf.:

o Vyrustani v nasilnych domacnostech - byli svédky nebo obét'mi domaciho nasili

o zarlivost a majetni¢nost — kdykoli nékdo vénuje jeho partnerce pozornost

o Vyznavani tradi¢niho rozdéleni genderovych roli

o dvoji tvat — na jedné stran€ jsou hodni a pozorni, na druhé agresivni a nenavistni

o problematické sexualni chovani

o nasilnické sklony — nésilim fesi své problémy

o neschopnost pievzit zodpovédnost - ze svych nasilnych ¢ind obvinuji druhé

o chovaji se jako malé déti — byvaji zavisli, touzi, aby o né€ nékdo pecoval (29).

Ptevazna vétSina agresorll ma nizké sebevédomi, pocit neschopnosti a nedocenéni, viru
ve stereotypni roli muzli a Zen, sklon vinit ze svych ¢int jiné, zarlivost, neschopnost
vyrovnat se se stresovou situaci a nepfipravenost nést disledky za své nasilné chovani (5).

Nasilna osoba byva posedla hledanim chyb a nedostatki, to znamend, Ze védomé nebo
nevédomé vytvari situace, ve kterych vidi diivod pro své nasili (32).

Agresofi Casto vykazuji nedostatek empatie ¢i takzvanou ,,dvoji tvar*. Navenek casto
vystupuji jako sympaticti, slusni, velmi komunikativni lid¢, ale ke svym partnerkam se chovaji
hrubé, agresivné a bezohledné. Typickym byva narusené sebevédomi, snaha neustale nékoho

kontrolovat a vychovavat. Své nasilnické sklony Casto ospravedliuji a popiraji, vymysli si pro
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n¢ rizna zdtvodnéni jako je vliv alkoholu, provokace partnerky, stres. Na druhé strané byva

nasilnik na své partnerce zavisly a Spatné snasi jeji odchod ze spolec¢né domacnosti (16).

Zena v roli nasilné osoby

Problém Zen jako nasilnych osob v partnerstvi je z velké Casti neprozkoumany, jelikoz
muzi se neradi pfiznavaji, Ze jsou svou zenou tyrani a napadani. Situace, ve kterych byly jako
nasilné osoby oznaCovany zeny, zahrnovaly zejména slovni Gtoky, fyzické nasili a pouze v
malé mife vyhrozovani nebo sexudlni nasili. Tyto Zeny byvaji ve zna¢né mife zarlivé, projevuji
se agresivné také na vefejnosti a pouzivaji nejriznéjsi druhy psychického natlaku, ktery
vyvolava u muzi zavazné psychické reakce (29).

Zeny jako nasilné osoby byvaji nejéast&ji zmifiovany zejména v souvislosti se selhanim

pecujici role o seniory a handicapované (29).

1.2.2 Obéti domaciho nasili

Zena v roli obéti

Rozpoznat tyranou Zenu neni lehké, protoze naprosta vétSina zen se za nasili v rodiné
stydi a svoji situaci skryva. To znamend, Ze domaci nasili obvykle popirda a uvadi jiné
pfiCiny svych potizi. I pfes tyto klamné informace, jejichZ cilem je pfesvédCeni ostatnich
lidi, Ze je vSe v potadku, lze na obé&ti pozorovat zmény psychického stavu. Vuci okoli je
ostrazita, nediivéfiva, podezirava, obtizné navazuje kontakt a pfi jednani se jevi jako
uzaviena. Casto neudrzi o¢ni kontakt, ma nezietelnou mimiku a obli¢ej bez vyrazu.
Intonace hlasu byva jednotvarna. V dusledku nizkého sebevédomi plsobi nejisté a
nerozhodné. Pokud se pfipoji K vySe uvedenym projeviim jesté posttraumatické poruchy
(viz nize), tak se zvySuje riziko negativniho hodnoceni obéti ze strany ostatnich lidi (2).

Mezi hlavni rysy, kterymi byvaji charakterizovany tyrané Zeny, patfi:

o materialni zavislost na partnerovi
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o podrfizenost a poslusnost

o udrZovani minimalnich socidlnich kontaktii s ostatnimi lidmi

o omlouvani partnerova chovani

o pocit vlastni bezmoci, beznadéje, vystraSenost

o sebeobviiiovani

o stud

o emocionalni zavislost na partnerovi (29).

Pro obét domdciho nasili je typicka skute¢nost, Ze se velmi cCasto v pribéhu
vySetiovani chova jinak nez obét poSkozena cizim pachatelem. Ochota K potrestani
nasilnika je kolisava. Obéti sice chtéji zastavit nasili, ale na druhou stranu stale doufaji ve
vznik pokracujiciho vztahu s partnerem bez nasili. Po Utoku vétSinou vyhledaji pomoc,

pozdé&ji vSak odvolavaji nebo méni své vypovedi (16).

Muz v roli obéti domaciho nasili

Podle vyzkumnych tdajli se pocet muzskych obéti domaciho nésili pohybuje mezi 2 -
5%. Zejména stereotypni vnimani muZze jako jedince silného pohlavi ¢i hlavy rodiny vede k
obavam muzi mluvit o tom, Ze se stali obét'mi domaciho nasili, proto je pravdépodobné, ze
muzskych obéti je daleko vice nez udavaji procenta (31).

U domaécich nasili, kde jsou muZzi obét'mi, se méné €asto objevuji zranéni. Pokud muzi
v disledku domdaciho nésili neutrpéli zranéni, nevnimaji se jako obéti domaciho nasili a
nevidi diivod, pro€ tuto situaci hlasit na oficidlni instituce. Muzi jako obé&ti domaciho nasili
maji vétSinou lepsi piistup k finanénim zdrojiim nez Zeny, obvykle byvaji zaméstnani a

maji vlastni bydleni (30).
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1.2.3 ODbét’ a psychologické diisledky domaciho nasili

Domaci nasili obét’ ovliviiuje v mnoha oblastech jejiho Zivota. At uz se jedna
o zdravotni potize nebo potize souvisejici se zaméstnanim. Je nutné si uvédomit, ze se
celkova kvalita Zzivota obéti snizuje. Obét je neustdle ve stresu, neni schopna se
koncentrovat, coz zpravidla vede k pracovni neschopnosti a rostouci obavé o ztratu
zamé&stnani. Obét’ se tak velmi brzy dostava do finanéni tisné, ¢imz se sniZuje jeji socialni
status (19).

Vyzkumy navic potvrzuji, ze u obéti se muze rozvinout fada emocnich poruch
a poruch chovani, jako napf. syndrom tyrané zeny nebo posttraumatickd stresova porucha

(viz nize).

Syndrom tyrané Zeny

Syndrom tyrané zeny byl vytvofen psycholozkou Leonore Walkerovou (19) jako
odpovéd’ na Siroké spektrum psychickych symptomi a vzorcl chovani vzniklych
nasledkem dlouhodobého domaciho nasili. Je vSak nutné poznamenat, Ze i1 kdyZ je tento
syndrom definovan na zaklad€ rozvoje charakteristickych fyzickych, psychickych
a socialnich symptomi, tak neni zahrnut do Mezinarodni klasifikace nemoci. To také
vysvétluje fakt, pro¢ ncktefi autofi pouzivaji syndrom tyrané Zeny jako podkategorii
medicinsky uznavané posttraumatické stresové poruchy (19).

K rozvoji tohoto syndromu musi dojit alespont dvakrat k zopakovani celého cyklu
nasili, jehoz fdzemi obé&t’ prochazi, ve snaze dané nasili ukoncit. Jedna se o nasledujici faze:

o popreni - obét’ odmita pfiznat sama sobé€ i okoli, ze ve vztahu existuje nasili a dané
incidenty pojmenovava jako nehody, omlouva nasilné chovani svého partnera a véti, ze uz
se nebude opakovat;

o viny - obét vnima, ze ve vztahu existuje n&jaky problém, ale vinu pfipisuje sama

sob¢, mysli si, Ze si nasili zaslouZila, protoZe nedokaze splnit partnerova o¢ekavani;
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o ziskani nadhledu - obé&t’ jiz nepiebira odpovédnost za nasili a za¢ina si uvédomovat
negativni stranky nasili, stdle vSak chce udrzet manzelstvi a véfi, ze se spolecné situace
vyftesi;

o odpovédnost partner neni ochoten nebo schopen nésili zastavit a obét’ se rozhoduje

vztah ukoncit a zacit novy zivot bez nasili (19).

Posttraumaticka stresova porucha (PTSP)

PTSP je tzkostna porucha rozvijejici se po emocné tézké a stresujici udéalosti. Na
rozdil od jinych Uzkostnych poruch vSak vyzaduje expozici n&jaké traumatické udalosti
(napt. psychické, fyzické nebo sexualni nasili, tyrani, vyhrozovani zabitim atd.), ktera
obsahuje predev§im pocity viny, poniZeni, odcizeni apod. Riziko moZnosti rozvoje PTSP
stoupd s nahlymi a neocekdvanymi udalostmi, které trvaji delsi dobu, opakuji se a obsahuji
vyhruzky nasili nebo vlastni nasili zahrnuji (19).

Jadro traumatické reakce tvoti Ctyti zakladni slozky:

o zvySena drazdivost;

o staZeni pii reakci na n&jaké ohrozeni;

o disociace chranici organismus pied negativnimi vlivy stupiiujiciho se ohrozeni;

o zamrznuti (nehybnost) spojené s pocitem bezmoci (19).

V souvislosti s doméacim nasilim je nutné zminit vyskyt i jinych psychologickych
problémi. Mezi nejcastéji uvadéné symptomy patii deprese (77 %), uzkost (75 %),
pretrvavajici bolesti hlavy (56 %), bolesti v zddech a koncetindch (54 %) a bolesti zaludku

(54 %) (19).
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1.2.4 Divody setrvani obéti v nasilném vztahu

Mezi divody, proC Zena setrvava v nasilném vztahu, patfi:

Strach — nejsilngjsi faktor, ktery brani Zenam odejit od partnera. Jsou vystaveny
astym hrozbam ohledné toho, co se stane, kdyZ partnera opusti. Zeny hrozbdm v&ii a maji
zena rozhodne odejit od svého partnera.

Laska — stale ma svého partnera rada, omlouva ho a véfi, ze se zméni.

Ekonomicka zavislost — pokud partnera opusti, pociti zna¢nou finan¢ni ztratu, ztratu
domova i majetku. Je to zavazné, zvlasté pokud je bez prace. Velmi Casto s sebou zena
vezme 1 své déti, ¢imz se jeji financni situace jesté zhorsi.

Deportace — nejkomplikovangjsi situace, pro pristehovalkyné, jelikoz jejich pravo
zustat v dané zemi mtize byt vadzano na rozhodnuti partnera.

Starost o déti — Zena miiZe mit pocit, Ze svym détem nemulzZe odepfit uplnou rodinu.
Obava se také, Zze kdyby opustila partnera, o své déti ptijde, jelikoZ nasilni partnefi Casto
vyhrozuji pravé tim, ze budou u soudu o své déti bojovat.

Tlak cirkve nebo rodiny — diky nim si Zena mysli, Ze musi udrzet rodinu za kazdou
cenu.

Socialni izolace — nedostatek podpory z okoli.

Sebeobvinovani — mivaji pocit, ze by mély ve vztahu zlstat a zménit e, aby nasili uz
nevyvolavaly (5).

Obéti doméaciho nasili se stydi vypravét o svych zkuSenostech a zplisobech, jakymi s ni
partner zachazi, tyrana Zena je emocionalné zavisla na svém partnerovi, neumi si piedstavit
zivot bez né€ho, ale ani s nim. Tyto Zeny mivaji také dvoji tvar, kdy na vetejnosti ukazuji tu
optimistickou a pozitivni, ale ve skutecnosti ziji v hriize a strachu. Okoli se mohou jevit
jako pasivni, ale ve skuteCnosti musi byt velmi silné, aby ptezivaly v situaci doméciho
nasili. V roli tyranych Zen nejsou pouze nesebevédomé socialné slabé Zeny, ale jsou to i

zeny uspésné. Piesto pro né také plati, ze se zdrahaji vyhledat odbornou pomoc (29).
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Odchod od nasilného partnera pro Zeny s nezletilymi détmi znamena stat se osamélou
matkou - samozivitelkou, ktera je skupinou s velkym rizikem chudoby. Odchod pro mnohé
znamena prave ztratu bydleni, pofizeni nového bytu je financné narocné stejné jako bydleni

vV najmu (3).

1.2.5 Viktimizace jako diisledek obéti domaciho nasili

Viktimizace zacina, ale ¢asto nekonci vlastnim utokem na obé&t. Zptusobena Gjma je
pouze Uvodnim c¢inem, na ktery navazuji dal$i zratujici uddlosti. RozliSujeme 2 faze
viktimizace: primarni viktimizace, ktera je bezprostfedné spojend s trestnym ¢inem a
obéti vznika Gjma zplisobena pachatelem a sekundarni viktimizace, ke které dochazi az po
spachani trestného ¢inu a uz nesouvisi s jednanim pachatele. Jedna se o druhotné zraiovani
obéti, které miiZze zplsobit trestni vySetfovani a stihani. Trestni fizeni mlZe byt velmi
zdlouhavé a obtizné a z pravniho hlediska je obét’ pouze udajnou obé&ti. Druhotné zranovani
obéti je vétSinou zplsobeno reakcemi nejbliz§iho okoli, statnimi organy, znalci, ktefi
posuzuji celou situaci. K sekundarni viktimizaci také dochazi tehdy, kdyZ média vefejné
publikuji citlivé Gidaje o obéti a podrobnosti celého ptipadu (10).

Lidé, kteti nezazili domaci nasili, Casto nerozumi reakcim obéti, zdd se jim
nepochopitelné, pro¢ obet” nésili nezastavi a neodejde. Nékteti hledaji podil viny, které na

nasili ma samotna obét’, zda nasili nevyprovokovala, hledaji chyby na stran¢ obéti (6).
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1.2.6 Déti jako obéti a svédci domaciho nasili

V 82 % ziji v doméacnostech, ve kterych probihd doméci nésili, déti, které jsou
oznacovany za tzv. zapomenuté obéti doméciho nasili. Doméaci nasili postihuje déti dvojim
Zpuisobem:

Pirima viktimizace - agresor atakuje partnerku ale i dité — velmi Castd je situace, kdy
dit¢ brani matku a je pfitom samo zranéno.

Neprima viktimizace — dit¢ neni ter¢em domaciho nasili, ale ocitd se v roli svédka
(28).

Déti sice citi v rodin€ napéti, ale jeho pfi¢ina neni pojmenovana (25).

Pokud si v§imnou znaki nasili, jako jsou modfiny, pla¢ matky, zranéni a zeptaji se na
jeho ptuvod, matka si vétSinou vymysli pfijatelné vysvétleni. Nasilné chovani otce matka
pred détmi omlouva a snazi se, aby nebyl narusen vztah k otci, déti se tak v¢as nedozvi, ze
nasili je tfeba jednoznacn€ odmitnout. KdyZ se po letech matka rozhodne od otce odejit,
dité uZ se na situaci adaptovalo a nechape, pro¢ by mélo opustit domdci prostfedi. Zejména
déti starSiho Skolniho véku odmitaji s matkou odejit, coZz je pro ni velmi stresujici a
nefesitelnou situaci, neni proto vyjimkou, Zze se rozhodne ve vztahu setrvat, jen aby
neztratila své déti (2).

Agresivni utoky a napjata atmosféra détem odepiraji pocit emocialni jistoty a vnitiniho
bezpeci. Nekteré déti na situaci reaguji tak, ze za¢nou byt zamlklé nebo plisobi zmatené,
jiné kii€i, placi a Casto byvaji velmi neklidné. Nékteré se snazi této situaci vyhnout tim, ze
se bézi nékam schovat, jiné se zase pokousi ochranit maminku tak, ze se pted ni odvazné
postavi. Mnohé se snazi maminku bezprosttedné po konfliktu utésit, dat ji jakousi prvni
pomoc. Nékteré se ale chovaji, jakoby se nic nestalo, k celé véci se stavi lhostejné a
neprobéhne u nich zddna reakce. Takové chovani probihd predevsim u déti, které maji s
domacim nasilim dlouhodobé¢jsi zkusenosti (4).

Pokud je dit¢ ptfitomno utokiim otce na matku, ovlivni to i jeho zpiisob feSeni

konfliktnich situaci a vstipi si Spatny model postaveni Zeny a muze ve vztahu. Velmi brzy
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se presvéd¢i o tom, ze ndsili funguje a Ze existuje néco jako pravo silnéjsiho. Chlapci
a divky vnimaji a zpracovavaji situaci velmi odlisn¢. Chlapci je hned zezaCatku vstipen
model agresivniho a dominantniho muze, vidi, Ze otec je ten siln€jsi a mocnéjsi, existuje
zde velka pravdépodobnost, ze ptujde ve stopach svého otce. U chlapct jsou ¢asté poruchy
chovani, agresivita a zneuzivani slabsich (19).

Divka si naopak vstipi podfizenou a bezmocnou pozici matky, coz se mize odrazit
V jejich partnerskych vztazich (4).

Casto jsou u divek pozorovany poruchy nalady, agrese namifena proti sob&, izolovani
se od okoli, dochazi k tzkosti, pocity vlastni nedostate¢nosti, pfijimani role obéti, ktera se

podtizuje a nic si nezaslouzi (19).

1.3 Domaci nasili a legislativa v CR

VétSina postuptl, které zarucuje stat je nastavena na nasili mezi cizimi lidmi. Domaci
nasili se vSak odehrava mezi blizkymi lidmi, znamend opakované a dlouhodobé tyrani
partnera, se kterym se délime o své soukromi. Do intimniho svazku tedy partnefi vstoupili
dobrovolné a na své soukromi maji pradvem garantované pravo. Jenomze domaci nasili
nejprve ohrozuje dastojnost, pak zdravi a nakonec 1 Zivot obéti. To uz jsou hodnoty, které
ma stat povinnost chranit. Pokud jsou jednotlivé incidenty posuzovany izolované, nemusi
dosahovat prahu trestné ¢innosti, proto je lze bagatelizovat a obét’ musi vyckat, dokud u ni
nenastanou takové nasledky, které piekroc¢i hranici mezi mordlkou a zadkonem. Takovy
moment zlomu sice udava trestny zakon, ale ten fesi pouze postih pachatele, nikoli ochranu
obéti (7).

Pravni Gprava domaciho nasili se odviji od pravnich norem nejvyssi pravni sily, jako je
Ustava CR zakon ¢&. 1/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod zakon &. 2/1993 Sb., ale
také mezinarodni smérnice a smlouvy Evropské unie, které se danou problematikou

zabyvaji (31).
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1.3.1 Pravni ochrana domaciho nasili

Ochrana pied domacim nasilim byla v CR nové upravena zakonem ¢&. 135/2006 Sb.
Tento zakon tvoifi tii pilife ochrany, kterymi je Policie CR, intervenéni centra a soud.
Policie CR je podle § 44 — 47 zakona & 273/2008 Sb., o Policii CR opravnéna pouZit
institut vykdzani. DalSim prostiedkem ochrany pfed domacim nasilim je specialni typ
predbézného opatieni nafizeného soudem podle § 76b zakona ¢. 99/1963 Sb., obansky
soudni fad. Tteti formou ochrany jsou intervencni centra, kterd byla ziizena zakonem ¢.
135/2006 Sb. V CR od 1. 1. 2007 a funguji dle zakona 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach
na urovni kraji. Jejich tkolem je poskytovani socialni, psychologické a pravni pomoci
osobam ohroZzenym domécim ndasilim. Maji plnit i informacni a koordinac¢ni tkoly ve
vztazich mezi organy Socialn¢ pravni ochrany déti, policii, soudy a zdravotnickymi

zatizenimi (29).

1.3.2 Formy pomoci a prace s obét’mi domaciho nasili

¢ Krizova intervence

Odbornd prace s Cloveékem, ktery se nachdzi v akutni krizi, se nazyva krizova
intervence. Je zaméfena na zastaveni kontraproduktivniho jednani obéti, zpiehlednéni
prozivani, podporu pfi feSeni krizové situace vlastnimi silami. Krizova intervence miize byt
poskytovana v pfimém kontaktu, tzv. face to face anebo po telefonu (2).

Telefonickd krizova intervence je poskytovdna zejména na pracovistich, kterd
provozuji krizovou linku. U obéti doméciho nasili trva telefonicky hovor zhruba 20 az
30 minut. Tento Cas je dostate¢né dlouhy k tomu, aby mohl pracovnik obét’ vyslechnout,
ocenit jeji snahu situaci feSit, umoznit ji vyventilovat negativni emoce, pomoci ji
zorientovat se v dané situaci a dojednat minimalni cil ve smyslu malého kroku vedouciho

k feSeni situace. Timto krokem muze byt také domluva osobniho kontaktu. Pti krizové
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intervenci tvari v tvar hraji dalezitou roli neverbalni projevy i samotny prostor, kde se
konzultace kond, dilezité je vytvofit pro obét’ prostiedi, ve kterém se bude citit bezpecné
(2).

Krizova intervence v sob¢ zahrnuje psychologickou, 1ékatrskou, pravni i socidlni pomoc
(29).

e Odborné socialni poradenstvi

Jedna se o ambulantni sluzbu a hlavnim cilem jsou poradenské ¢innosti, které by meély
obéti pomoci najit feSeni v jeji komplikované situaci, které by zabranilo dal§imu
vystavovani se nebezpe¢i a traumatim. Jedna se o socialni, psychologické, pedagogické

a pravni poradenstvi, piipadn¢ také terapie (4).

e Azylovy diim

Jednd se o pobytové sluzby, které poskytuji obétem doméciho nasili prostiedi, ve
kterém mohou Zzit beze strachu z nasili. Predstavuji komplex sluZeb, které poskytuji
individualni, ddstojnou, nepfetrzitou pomoc osobam, které se ocitnou v krizové situaci (4).

Azylovy dim je bezpecnym mistem, kam se mohou tyrané zeny uchylit pred nasilim -
a to docasné, nebo jej mohou vyuzit jako odrazovy mustek k vybudovani nového Zivota.
Azylové domy byvaji nejéastéji zfizeny charitativnimi organizacemi. V Ceské republice

existuje zhruba 120 azylovych domt, z toho je 88 zaméteno na pomoc tyranym zenam (5).
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2 Cile prace

Cilem prace byla reflexe domaciho nasili v partnerském vztahu, a to z pohledu jeho
obéti, zejména zen, kterych se domaci nasili z pozice obéti tyka ve vice nez 90 %. Domaéci
nasili byvd vnimano jako ¢isté soukromy problém, ale v soucasné¢ dobé se stdva béznou
soucasti zivota mnoha Zen i déti. V poslednich letech narGstaji trestné Ciny pravé v
souvislosti s doméacim nasilim. Ve své praci jsem se zaméfila na obéti domaciho nasili, na
to z jakého diivodu v nasilném vztahu setrvavaji, jak situaci vnimaji jejich déti a zda vidi

néjaké feSeni této situace.

V souvislosti s cilem prace byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

Jaké diivody brani obétem aktivné fesit svou situaci?

Jaky typ — projev nasili vnimaji obéti jako nejhorsi?
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3 Metodika

3.1 Pouzita metodika

V socidlnim vyzkumu je mozné aplikovat dva zdkladni postupy — kvantitativni a
kvalitativni. Ciliim této prace jednoznacné vyhovuje kvalitativni, ktery byl rlznymi
odborniky popsan nésledujicim zptisobem.

Hendl (12) uvadi, ze nezastupitelné pro ziskavani kvalitativnich dat je povazovano
zGCastnéné pozorovani a rozhovor. V nékterych piipadech lze wvyuzit i metod
kvantitativniho ziskavani dat a to tak, ze vyzkumnik nechd vyplnit ucastniky silné
strukturovany dotaznik. Provadime-li kvalitativni vyzkum, je vhodné fidit se zasadou, ze
jde o seznam, z néhoz si vybirame po uvazeni cile a kontext vyzkumu, vyzkumné otazky a
metody nebo kombinaci pfistupt, kterd je pro zjisténi daného problému nejvhodnéjsi.
zdrojem mozného zkresleni. Toto je divodem, pro¢ by meély byt jeho pocity, dojmy a
nalady diisledné zaznamenany.

Dle vyzkumnikti Faulknera a Spartese (9) netkvi sila kvalitativnich dat v mnozstvi
sledovanych lidi, ale ze schopnosti vyzkumnika je dobfe poznat v jejich kulturnim
kontextu. Ugelem kvalitativniho vyzkumu je osvétlit Zivot n&kolika spravné vybranych lidi.
Tento vyzkum nevyuziva statistickych metod a technik. Touto technikou se snazime

zachytit slozitosti, detaily, procesy a vztahy tykajici se daného prostiedi.

Ke sbéru dat v této praci byl zvolen polostrukturovany rozhovor. Tento typ rozhovoru
ma predem urceny soubor témat a voln¢ ptidruzené otazky, jejich poradi i formulace vsak
mize byt pozménéna. Nékteré otazky mohou byt dokonce vynechany, nebo naopak mohou
byt nové otazky ptidany. Polostrukturované rozhovory jsou flexibilnéjsi a volnéjsi nez

strukturované (34).
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3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor je tvofen sedmi zenami, které byly nebo jsou soucasti partnerského
vztahu, ve kterém se vyskytuji rizné formy domaciho nasili ze strany partnera. Pro vybér
vyzkumného souboru bylo pouzito zdmérného (icelového) vybéru, ktery spoc¢iva v tom, ze
,»vybirame mezi potencialnimi ucastniky vyzkumu toho, ktery je pro ucast ve vyzkumu
vhodny a soucasné s ni také souhlasi” (23, s. 135).

Kostrou rozhovoru byly otazky viz ptiloha.

3.3 Realizace vyzkumu

Samotny vyzkum byl realizovan na nékolika riiznych mistech. Slo o snahu vyjit
vybranym Zenam vstfic a ¢asové i mistem se jim co nejvice pfizpusobit. Dva rozhovory
byly uskuteénény v domacim prostiedi obéti. Dalsi probihal na détském hfisti, jelikoz Zena,
se kterou probihal rozhovor, byla jesté stale soucasti nasilného vztahu a nechtéla byt ni¢im
podeziela. V ptipadé dalSich Zen se setkani odehravala v restauraci nebo v kavarné.
V jednom piipadé byla schiizka n€kolikrat zruSena ze strany tyrané Zeny a vSe se dlouho
protahovalo.

U zen, které si domaci nasili prozily v minulosti, probihaly rozhovory velice otevien¢,
bylo mozné ptat se na cokoli, nemély problém oteviené hovofit ani o citlivych tématech.
Zeny, které stale Zily v nasilném vztahu, byly uzavien&jsi a o nékterych tématech se jim
hovofilo velmi obtizné. Bylo potfeba je neustile ujisStovat 0 tom, ze rozhovor ziistane
pouze mezi nami, Ze se o tom nedozvi jejich partnefi.

Priibéhy rozhovort byly zaznamenany na diktafon a nasledné piepsany. V piipadech
zen, které byly stdle soucasti nasilného vztahu bylo vSe zaznamenano pouze na papir,

jelikoZ tyto zeny si neptaly byt nahravany.
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3.4 Metoda vyhodnoceni a analyzy ziskanych dat

Jako metoda vyhodnoceni a analyzy ziskanych dat byla pouzita metoda vytvareni trsa.
Tato metoda slouzi zejména k tomu, abychom konceptualizovali urcité vyroky do skupin
naptiklad dle rozliSeni urcitych jevl. Tyto skupiny — trsy by mély vznikat na zakladé
vzajemné podobnosti mezi vyzkumnymi soubory. Timto procesem vznikaji obecné&jsi
kategorie, jejichz zatazeni do urcité skupiny (trsu) je spojeno s urcitymi opakujicimi se

znaky, ur¢itym charakteristickym uspotradanim (23).

39



4 Vysledky

4.1 Prehled komunikacnich partneri

Martina - 32 let, 2 déti, v nasilném vztahu 12 let. Martinin manzel pochazel z bohaté
rodiny a jejich vztah byl jako z pohadky. Po ¢ase ale doslo k prudké zmén¢, manzelovi
zacalo vSe 1ézt na nervy, zacal Martinu mlatit, a dokonce ji zbrani vyhrozoval i zabitim.
Vse se odehravalo vecer, kdyz byly déti ve svych pokojich, ptesto se ale déti svého otce
strani. Ruku na n¢ ale nikdy nevztahl. Martina svého manzela ani pfesto nechce opustit.

Zustala by bez penéz a jeji déti jsou jiz zvyklé na luxus.

Simona - 29 let, 1 dité, v nasilném vztahu 6 let. Simona od détstvi trpéla pocitem
ménécennosti. Behem jejiho t€hotenstvi ptisel jeji manzel o praci a zacal pit, nasledné na ni
zacal pachat i fyzické nasili. Obdobi klidu se u nich sttidalo s obdobim plnym agrese. Jeden
pfitomen jejich syn, ktery se snazil maminku bréanit. Simona si za¢ala Spatnou situaci doma
uvédomovat, nékolikrat volala i na policii a nejednou se pokusila utéct, ale pokazdé se

domu sama vratila.

Tereza - 25 let, 1 dité, v nasilném vztahu 5 let. Do 18 let se starala o svou tézce
nemocnou maminku. Terezin budouci partner se k ni uz na zacatku jejich vztahu choval
majetnicky, ale ji to prislo jako dikaz lasky. Po narozeni syna Tereze tvrdil, ze znicila
jejich Stésti, shazoval ji a urdzel. Pozdé&ji doSlo 1 na fyzické nasili. Po utoku se vzdy
omlouval a svého ¢inu litoval. Jejich syn nebyl ran od svého otce uSetien. Tereza ma strach

jit na policii, protoZe tam ma jeji partner znamé.
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Andrea - 38 let, 2 déti, v nasilném vztahu 4 roky. Andrea mé¢la jednoho syna jiz z
predchoziho vztahu a jeji budouci manzel jej piijimal jako vlastniho. Po narozeni jejich
spole¢ného syna se vSe zménilo, Andreu ponizoval, shazoval, nakonec i bil. Nevlastniho
syna zacal rovnéz fyzicky i psychicky tyrat. Agrese se stfidala s obdobim klidu. Andrea

hledala n€kolikrat pomoc na OSPODu, nakonec se vSe fesilo soudni cestou.

Petra - 40 let, 1 dité, v nasilném vztahu 14 let. Petra se ve 20 letech vdala za muze,
jemuz bylo 55 let. Manzel zacal mit strach, Ze si Petra najde mladSiho partnera a nakonec
mu snim uteée. Byla nucena nosit obleceni, které nepusobi vyzyvavé. Po mateiské
dovolené se Petra vratila do prace, a jelikoz se v praci setkavala i s muzi, manzel ji zacal
obvinovat z nevéry. Doslo 1 na fyzické nasili. Nakonec bez néj Petra nemohla udélat jediny

krok. Petie nakonec pomohly kamaradky.

Monika - 41 let, 2 déti, v nasilném vztahu 12 let. Monika byla svym manzelem
neustdle obviilovana z nevéry. Netrvalo to dlouho a byla poprvé svym muZem fyzicky
napadena na vetejnosti. Po utoku pfiSly omluvy. Po narozeni syna si prosla i psychickym
nasilim. Byla neustale poniZzovana, bil ji v§im, co bylo po ruce, i pied jejich synem, na
které¢ho ovSem nikdy zly nebyl. Odvahu k feSeni netnosné situace doma ji dodal jeji kolega

Vv praci.

Lenka - 34 let, 2 déti, v nasilném vztahu 10 let. Lenka i jeji manzel byli velice spofivi.
Pozd¢ji vSak manzel zacal vymyslet riznd usporna opatieni. Zprvu bylo vSe v pofadku a
Lence to nevadilo. VSe se zménilo, kdyz Lenka otéhotnéla a nemohla jiz do rodinného
rozpoctu prispivat tak jako diive. Manzel vzal tedy vSe do svych rukou. Lenka byla razem
odfiznuta od finan¢nich prostiedki s odivodnénim, Zze by byla schopna vSe utratit. Lenka

momentalné bydli u svych rodict a celou jeji vyhrocenou rodinnou situaci fesi Policie CR.
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Tabulka: Trs 1. Vychozi rodinné prostiedi

Rozvedeni . ey Nasili
o Nasili
Uplna rodice . , V puvodni
dina vV puvodni
ro 4 r . W
(neuplna rodiné rodiné
rodina) partnera
Martina X X
Simona X
Tereza X X
Andrea X X
Petra X X
Monika X
Lenka X

Zdroj: Vlastni vyzkum

Obéti, jejichz piibéhy jsou v této préaci zpracovany, pochazeji z riznych rodin. Nekteré
Z Uplné a bezproblémové (Andrea, Monika, Lenka), n€které naopak vyrlstaly v rozvedené
rodin€, nebo v roding, kde jeden z rodi¢l zemiel, nebo byly odkdzany samy na sebe v utlém
véku.

Z ptibéht dale vyplyva, ze pokud byli partnefi v détstvi svédky nésilného chovani
svych otcti, pfenaseji toto chovani i do svych soucasnych partnerskych a rodinnych vztahti.
(Tereza) "U pritele v rodine se mlatili vsichni navzdjem, on napadl pritele své matky, ve
findle se do toho viozila | matka a prali se tam vsichni. Problémy se tam vesily ndsilim."
(Andrea) "Manzelovu matku otec mlatil porad, on byl u toho, asi to odkoukal uz tam - mélo

mé to varovat."”
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Tabulka: Trs 2. Prvni projevy nasilného chovani

Téhotenstvi, Nastup do
Pred siiatkem | Po siatku narozeni éstnani
zamestnani
ditéte
Martina %
Simona X
Tereza X
Andrea X
Petra X
Monika X
Lenka x

Zdroj: Vlastni vyzkum

Ve vétsing piipadi se prvni znamky domaciho nasili projevily po narozeni ditéte (Martina,
Simona, Tereza, Lenka)

(Martina) "Po tom, co se narodila dcerka, zacalo mu vSechno vadit, Ze porad breci, Ze ji
neumim utisit, Ze je doma bordel, byl stdle vzteklejsi."

(Tereza) "Dité nikdy nechtél, vycital mi, Ze jsem nesla na potrat, pak zacal resit, Ze neni
jeho, Ze jsem dévka, tam to zacalo."

V jednom ptipad¢€ se projevilo nasili jiz pied snatkem (Monika) "Milatil mé viastné uz pred
svatbou, nevim ani proc jsem si ho po tom viem vzala, tenkrat jsem si myslela, Ze je to ve
vztahu normalni, Ze to tak je vsude."

U Andrey se nasilna povaha partnera projevila az po snatku, zfejmé si myslel, Ze ma

partnerku jiz ,, jistou" a nemusi se tedy pietvarovat.
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U Petry se partnerovo nasili projevilo po jejim nastupu do zaméstnani, kde se naplno

projevila zarliva povaha partnera.

Tabulka: Trs 3. Druhy domaciho nasili

Fyzické Psychické Sexualni Socialni Ekonomické
nasili nasili nasili nasili nasili

Martina X X X
Simona X X X X

Tereza X X
Andrea X X

Petra X X X X
Monika X X X

Lenka X X X

Zdroj: Vlastni vyzkum

Nejrozsitfené)si formou domdaciho nasili bylo nasili psychické (u v§ech dotazovanych).
Spolu s psychickym nésilim se vyskytovalo i nasili fyzické (u Sesti dotazovanych), socidlni
nasili bylo u ¢tyf dotazovanych, sexualni nasili se vyskytovalo ve tfech piipadech a
ekonomické nasili v jednom ptipade¢.

Kombinace vice druhii nasili se vyskytovala ve v§ech sedmi ptipadech.

(Lenka) "Pry musime Setrit, uvaril hrnec ryze, Ze to mam na tyden, nemdm to pry snist hned
prvni den, protoZe pak nebudu mit nic. Rekl to vidy tak, Ze mé ani nenapadlo odporovat."
(Simona) "Vzdycky jsem méla nizky sebevédomi, ale on mi ho porad shazuje niz a niz, uz

nechci ani vychazet mezi lidi."
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Tabulka: Trs 4. Spoustéjici faktory domaciho nasili (podnéty)

Stres,
Alkohol Zarlivost Finance | konfliktyv | Cokoliv
praci
Martina X
Simona X X
Tereza X X
Andrea X
Petra X
Monika X
Lenka X

Zdroj: Vlastni vyzkum

Spoustejicim faktorem domaciho ndasili muze byt cokoliv, napt. alkohol, Zarlivost,
nedostatek penéz, stres, ztrata zaméstnani, apod.

Ve tiech ptipadech se partner dopoustél nasili po poziti alkoholu (Simona, Tereza, Andrea),
ve tfech ptipadech to byla zarlivost, u Lenky to byl nedostatek financi, nebo spiSe pfehnana
Setfivost partnera. U Martiny mél partner problémy ve firm¢ a v ptipadé¢ Moniky partner
utocil v podstaté kdykoli — bez pficiny.

(Martina) "Zacali mit problémy ve firmé, vztek si nejdriv vybijel na boxu, pak i na mne,
kdyz zaparkoval a Sel do bardaku, hned jsem z jeho nasupeného vyrazu poznala, Ze bude
probléem.”

(Monika) "Nemuselo ho nastvat nic, prosté najednou vylitl zI0Sti a zacal mé mlatit, nikdy
jsem nevedela, kdy prijde dalsi vybuch vzteku. Prdla jsem si, aby umrel, méla jsem i

myslenky, ze ho zabiju."

45



Tabulka: Trs 5. Nejhorsi forma domaciho nasili podle obéti

Fyzické

nasili

Psychické

nasili

Sexualni

nasili

Socialni

nasili

Ekonomické

nasili

Martina

Simona

Tereza

Andrea

Petra

Monika

X | X | X | X | X]| X | X

Lenka

Zdroj: Vlastni vyzkum

Jednoznaén€ vyplyva, ze nejhorsi formou domaciho nasili je nasili psychické, které sice
nezanechava viditelné stopy, ale nejvice narusuje psychiku obéti.

(Tereza) "Je to asi paradox, ale vic mi vadi, kdyz mé napada slovné, kdyz mé pordd z
néceho nesmysiné obvinuje, nema to konce. Kdyz mé zbije, netrva to dlouho, vim, Ze pak se
bude snazit, bude hodnej i na kluka a chvili to takhle vydrzi."

(Monika) "Nejhorsi bylo, jak mé vyslychal, chtel védet, kde jsem celej den byla, kdyz jsem
mu to rekla, vylitnul, Ze lZu, Ze mu to mam ¥ict znova a pravdu, porad dokola, bylo to jak u
vyslechu, byla jsem z toho zoufala, pak zacal ivat, Ze stejne l[zu a popadl ty¢ od vysavace a
zmlatil me do krve, pak utekl. Ja si potom koupila treba zlatej prstynek, abych si udélala
radost."”

Pouze Lenka nedokazala jednozna¢né fici, zda ji vice ponizuje ekonomické nasili nebo

psychické.
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Tabulka: Trs 6. Dopad domaciho nasili na déti

Dité jako [Hari) Nl Psychosomatické
svédek viktimizace | v nepiitomnosti potize ditite
ditéte déti

Martina X X
Simona X X

Tereza X
Andrea X X

Petra X
Monika X

Lenka X X

Zdroj: Vlastni vyzkum

Témet ve vSech piipadech jsou déti svédky domaciho nésili a maji psychosomatické potiZe.
V piipadé Andrey musela ona sama vyhledat psychologickou pomoc, starsi syn je v péci
psychiatra a uziva 1€ky, mladsi syn je v péci psychologa.

U Martiny sice probiha nasili bez ptitomnosti déti, ale i déti jsou zamlklé, uzaviené a snazi
se otce neprovokovat.

(Martina) "Kdyz byly déti dole, nikdy mé nemlatil, vétsinou je zahnal spat a pak si Sel
vyFizovat ucty se mnou."

(Simona) "Malej si prede mé stoupnul, chtél mé chranit, kricel na néj: maminku bit
nebudes, néco po ném néco hodil, myslim hracku, ale on ho popadl a odhodil pryc."
(Monika) "Kdyz videél, ze na nas kouka nas syn a breci, hned toho nechal - klukovi nikdy

neublizil.
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Tabulka: Trs 7. Divody branici obétem v FeSeni situace

Nediivéra | Pretrvavaji
Strach z | Finanéni Obavy o L. .
Stud V policejni | cilaska k
partnera | problémy | ztratu déti L .
a jiné partnerovi
instituce
Martina X X X X X
Simona X X X X X
Tereza X X X X X
Andrea X X
Petra X X
Monika X X
Lenka X X X X

Zdroj: Vlastni vyzkum

Témet vSechny dotazované Zeny (kromé Andrey) se stydi o svych problémech s n€kym
hovotit. Mnohé z nich navenek plsobi sebejist¢ a snazi se to skryvat. VétSina z nich
neduvétuje policejnim, soudnim a socialnim institucim i z toho divodu, ze partneti maji v
téchto institucich znamé, obavaji se, ze by se vSe mohlo obratit proti nim. To dokazuje
ptipad Andrey, kde ji socidlni pracovnice, soudy ani policie nevértily. Pripad Lenky fesi v
soucasné dobé policie a ona doufa, Ze vSe dobie dopadne. U vétSiny pifipadi maji tyrané
zeny strach ze ztraty déti, kterou jim vyhrozuji jejich partnefi v piipadé, ze by se rozhodly
od nich odejit. Ve ¢tyfech pripadech je to strach z partnera samotného (Martina ma strach,
ze by ji zasttelil).

(Martina) "Pravdou je, Ze zijeme v luxusu, deti maji prvni posledni, nechci je o to pripravit,

vlastné ani nemam kam jit a Zivot bez peneéz - to bych nezvladla.”
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Ve tfech pifipadech zeny mély strach, ze rodinu bez finan¢ni podpory partnerti neuzivi
(Martina nepracuje a je finanéné zavisla na partnerovi, Monika se s nim méla dobie, daval
ji dostatek penéz, Lenka je zcela bez prostiredki, zavisla na partnerovi.

U Simony a Terezy stale ptetrvava laska k partnerovi a doufaji, Zze se zméni.

(Tereza) "Bojim se, ze by mi nikdo neveril - sam pracuje u policie - zaridi si to, Fikal, Ze mi
nikdo neuveri, Ze jsem hysterka a pokud néco podniknu, prijdu o kluka."

(Andrea) "Nejvic jsem se badla, zZe prijdu o déti, jak mi vyhrozZoval on i tchyné - taky jsem o
mladsiho prisla, vSechno méli podplaceny - OSPOD, pravniky, ten boj o kluka uz jsem
temer vzdala, ale ted’ diky ucitelkam ve skolce mam novou nadeji."

(Lenka) "Rekl, ze prijdu o déti, Ze jsem vySinutd, Ze se o né neumim postarat, nevarim,

neperu, v podstaté mél pravdu."

Tabulka: Trs 8. Osoby, kterym se obéti svéiuji

Vlastni Rodiny Piatelé, Policie,
rodina partnera znami OSPOD a jiné
Martina X
Simona X X X
Tereza X
Andrea X X X X
Petra X
Monika X X X
Lenka X X

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Vétsina tyranych zen se svéfila svym kamarddkdm, v piipadé Petry to byly praveé
kamaradky, které ji pomohly utéct od partnera. Andrea, Monika a Lenka se svéftily vlastni
roding, ale ta se k tomu postavila tak, ze je to jejich zivot a musi si to vyfeSit ony samy.
Lence rodic¢e dlouhou dobu nechtéli pomoci z obavy, ze by se museli o vnoucata starat oni.
Rodiny partnert staly vétSinou na strané partnera. Simoné nepomohla ani policie, Andrein
piipad snad dospél ke zdarnému konci a Lencin ptipad fesi policie.

(Martina) "Mdm jen jednu dobrou kamarddku, ta vi co se u nds déje, ostatni nevi o nicem,
na verejnosti se manzel chova uplné jinak, vsichni si mysli, Ze je to u nas idylka."”

(Simona) "Volala jsem na policii, kdyz kopal do dveri a ja se ho bala pustit dovnitr, ale oni
ani neprijeli.”

(Petra) "Vedely to kamarddky a ty mi pomohly utéct, zachranily mi tim Zivot."

Tabulka: Trs 9. Souéasna situace

Setrvavani Odchod od Pripad resi ’ Novy Zivot
vV nasilném policie, | Novy vztah bez
partnera
vztahu soudy atd. partnera
Martina X
Simona X
Tereza X
Andrea X X X
Petra X X
Monika X X
Lenka X X

Zdroj: Vlastni vyzkum
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V soucasné dob¢ Ctyii ze sedmi dotazovanych Zen setrvavaji v nasilném vztahu (Lenka zije
sice u rodicii, ale partner tvrdi, Ze déti unesla a neni jisté, zda se k nému nevrati). Martina
chce ve vztahu zustat, Simona doufa, Ze se partner zméni a Tereza nema kam odejit, partner
ma v jejim byt€ trvalé bydlisté. Tti Zeny nasly odvahu a z nésilného vztahu odesly.
(Martina) "Porad doufdm, Ze se to zméni, zZe to bude zase jako na zacdtku."

(Tereza) "Vyhodila bych ho z bytu, ale neni jen muyj, takhle ho odsud uz nikdy nedostanu,
asi se s tim budu muset smirit a néjak to prezit, hlavné o kluka se bojim."

Tti Zeny nasly odvahu a z nésilného vztahu odesly.

(Lenka) "Resi to policie i socidlka, dcerky byly u vyslechu, nevim jak to dopadne, bojim se,
Ze se tam budu muset vratit, zabil by nas."

(Petra) "Mam ted novy vztah, ale s byvalym nas pojilo tolik let spolecného Zivota, byl jako

miij otec, asi proto ho stale jezdim navstévovat, je uz stary, zije sam"
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5 Diskuse

Pro praktickou ¢ast bakalaiské prace byl zvolen kvalitativni vyzkum, diky kterému se
daly ziskat potfebné udaje a dokonce mnoho dalsich zajimavych informaci, které pomohly
ke splnéni stanoveného cile této prace. Dana problematika je vSak mnohem slozitéjsi a ze

zjisténych informaci se nedaji absolutné vytycit definitivni zavéry.

Vsechny ptib¢hy zac¢inaji nastinem rodinného prostiedi, ve kterém obét’ vyrustala. Poté
nasleduje popis seznameni s partnerem a vnimani zpocatku slibn¢ se vyvijejiciho vztahu.
V ptibézich jsou popsany projevy nasilnika, tedy manzela, partnera. VSechny piibéhy jsou
zamétené také na ziskdni informaci tykajicich se toho, jak domaci nésili vnimaji déti a zda
mu byly také vystaveny. V neposledni fad¢ také, zda se tyrané Zeny snazily najit pomoc,
jaky typ domaciho nasili vnimaly jako nejhorsi a jak vypada jejich Zivot v soucasné dobg.

Obéti, jejichz ptibehy jsou v této praci zpracovany, pochézeji z riiznych rodin. Nékteré
Z Gplné a bezproblémové, nékteré naopak vyrlstaly v rozvedené roding, v roding, kde otec
chybél, nebo byly odkazany samy na sebe v utlém véku. Podle Bednatové (2), obéti
domaciho nasili velmi €asto pochazeji z nefunkCnich nebo rozvracenych rodin a domaéci
nasili zazivaly jiz jako déti. Také Sevéik a Spatenkova (29) uvadi, Ze nejvice ohrozeny jsou
zeny, které byly vychovavany v rozvriacené rodiné. Ve vySe provedeném vyzkumu
pochézely Ctyfi Zeny z neuplnych rodin, ale pouze ve dvou ptipadech byly tyto zeny v
détstvi svédky domaciho nésili u svych rodi¢ii. Ve ttech ptipadech vSak obéti pochazely z

plné funkénich rodin, kde se Zadné naésili neodehréavalo.

Dle Bednarové (2) byva velmi castym spoustécim momentem pro eskalaci domaciho
nasili t€hotenstvi ¢i porod ditéte, tomuto nahrava fakt, Ze matetstvi, ¢ini Zzenu na partnerovi
ptirozené zavislou (psychicky, finanéné), to uvadi také Buskotte (2), podle které vedle

béznych kazdodennich konfliktl muize byt pfi¢inou zacatku nésili ve vztahu i néjaky
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zlomovy okamzik jako je t¢hotenstvi partnerky a narozeni ditéte. Z vyzkumu bylo zjisténo,
7e prvni projevy nasilného chovani u Lenky se projevily za¢atkem ekonomické Sikany
v souvislosti s pfehnanymi ispornymi opatienimi hned na zacatku jejich spole¢ného Zivota,
ale vSe se zacalo stupniovat az v t€hotenstvi. U dalSich ¢tyt Zen doslo k eskalaci domaciho
nasili v dobé¢ téhotenstvi a po narozeni ditéte, pouze v piipadé¢ Moniky dochézelo k nésili
jeste pred spolecnym zivotem s partnerem.

Buskotte (4) dale uvadi, ze u vyskytu domaciho nasili, o kterém se zmifuji napf.
média, se vétSinou jednd o ty extrémnéjsi ptipady, jako jsou tézka ublizeni na zdravi. AvSak
to neznamend, ze jsou témi nejcastéjSimi - mnohem cCastéjsi jsou méné brutalni piipady
domaciho nasili a to nasili psychické, které je pro vétSinu Zen na kazdodennim poradku.
Také podle Kotkové (17) byva psychické nasili tou nejéastéjsi formou domaciho nasili a
vétsinou ho doprovazi i jiné formy. Z vyzkumu agentury STEM z roku 2006 vyplyva, ze se
ve 48% jedna o kombinaci fyzického a psychického nasili (29).

Z vySe uvedenych piibéhii se pouze Lenka nestala obéti fyzického nasili. VSechny

ostatni Zeny si proZily nasili psychické i fyzické.

Pro vétSinu Zen bylo fyzické nasili snesitelnéj$i, nez jakakoliv forma psychického
tyrani, jako napf. ponizovani, urdzky a podcenovani. Fyzické nasili totiz vzdy trvalo
mnohem krat$i dobu a poté vétSinou nasledovalo obdobi klidu a ,,libanek*. Psychické nasili
je neptedvidatelné a obéti ponizuje a podhodnocuje takovym zpiusobem, Ze jejich
sebedtivéra postupné mizi (11).

Po fyzickém nésili zistavaji jizvy a modfiny, které se ¢asem zahoji. Citové vydirani
vSak zanechava hluboké a ptitom skryté rany, které se sice obejdou bez osetfeni, ale obéti
jimi trpi cela 1éta (5).

Marvanova - Vargova (19), Konrad a Bango (16), vétSina vyzkumniki a terapeutt se
shoduji v tom, ze praveé psychické nasili obéti oznacuji za nejhorsi, jelikoZ miva obycejné
trvalé nasledky. S timto vySe uvedenym se shoduji i vSechny Zeny ve vyzkumu, pouze

Lenka nemohla s ur€itosti fici, zda je horsi psychické nebo ekonomické nasili, které podle
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Conwayové (5) drzi zenu v neustalé financni tisni, oslabuje ji a obét tak ztraci moznost

d¢lat véci sama bez partnerova védomi.

Podle Buskotte (4) jsou nasilnické sklony uzce spjaty s uzitim alkoholu, ale neznamena
to, ze alkohol je jedinou pficinou a divodem muzova agresivniho chovani. S uzitim
alkoholu klesa schopnost sebekontroly, avSak na druhou stranu existuje i dalsi velmi
pocetna skupina muzd, kteti i bez alkoholu vykazuji nasilné chovani. Podle statistik alkohol
doprovazi nasilnické jednani z celych 50%. Conwayova (5) naopak tvrdi, ze by bylo
zjednodusené, hovotit o alkoholu jako o pfi¢in¢ domaciho nésili. Naopak muzi ¢asto biji
své zeny pravé bez jeho uziti. Jako spousté¢ domaciho nasili uvadéji alkohol tfi ze sedmi
zkoumanych Zen.

Buskotte také (4) uvadi, ze tfetina vSech nasilniki jsou velice zarlivymi partnery. Je jen
velmi malé procento muzu, ktefi tyto nasilnické sklony nemaji, a presto jsou velice zarlivi.
Pravé Tereza, Petra, Simona 1 Monika mély ze zacatku chorobné Zarlivé partnery, jejich
zarlivost piesla k psychické Sikan€ a nakonec doslo i na fyzické utoky. OvSem jak uvadi
Monika, spoustécem nasili mohlo byt v podstaté cokoli, manzel se mnohokrat zacal chovat

agresivng z niceho nic, bez diivodu, nikdy nedokazala odhadnout, kdy ptijde dalsi atok.

Z vyzkumu dale vyplyva, ze mezi divody, branici obétem aktivné fesit svou situaci
patii zejména stud, strach z partnera a obavy o ztratu déti. Dal§im diivodem je nedlvéra v
policejni instituce. Zeny se boji, Ze jim nikdo nebude véfit, Ze budou povazovany za
blazny, hysterky ¢i lharky. Lenka, Andrea, Petra a Monika se rozhodly svému ndsilnému
partnerovi postavit a situaci doma fesit. Buskotte (4) uvadi, Ze asi pouze ¢tvrtina z obéti se
svévolné rozhodne vzniklou situaci zménit a obraci se na specializované poradny S Zadosti
0 pomoc. Naopak Tereza, Martina a Simona se svymi agresivnimi partnery zlstavaji. Ve
vztahu setrvavaji zejména kviili détem, protoze maji strach, Ze o né ptijdou. Tento piiklad

popisuje i Conwayova (5), podle které agresor ¢asto vyhrozuje svym obétem, ze pokud jej
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opusti, bude o deti bojovat u soudu a zazdda o svéteni do vlastni péce, ¢ehoz se Zeny
samoziejme boji.

Dalsim divodem je nad¢je, ze se jejich partner zméni. A v neposledni fadé€ jde o to, Ze
maji strach a nemaji zadnou sptiznénou osobu, ktera by jim mohla pomoci. Jsou v tom
samy. To potvrzuje i Bednafova (2), kterda uvadi, ze rozhodnuti obéti odejit, byva
blokovano strachem, Ze nésilnik vyplni své vyhruzky a pfipravi ji o déti. Limitujici je podle
ni 1 materidlni propojenost a odchazi-li obét’ z takové domécnosti, neziidka se ocitd na
hranicich chudoby. Ze neni jednoduché opustit nasilny vztah, popisuje téz Conwayova (5),
podle niZ toto opusténi rozhodné neznamena vyjit ze dvefi do dokonalého Zivota. Obéti
doméciho nasili se musi vypofadat s mnoha praktickymi, realistickymi i citovymi
zalezitostmi, jako je bydleni, finance, samota, pée o déti a strach z prondsledovani
partnerem. Dlouhodobym nasledkem neustidlého tyrani byva velmi casto psychologicka
paralyza obéti. Anglicka The Women's Aid Federation Research Group (5) tika, ze neustala
tiha nasilného stavu zpisobuje Zen¢ ochablost. Prodélany strach, zmatek a ponizeni vede k
paralyze, které se Zena velmi nesnadno zbavuje. Byla zaznamenana trvala ztrata
sebeddvery, energie a iniciativy, neschopnost jednat s ufady a ¢init rozhodnuti. Odejit z
domova vyzaduje nesmirnou davku sebedtivéry a odvahy.

Podle Conwayové (5) také to, ze se domaci nasili odehrava v cyklech, zptusobuje Zené
obtiznost takovy vztah ukoncit. Epizodu nasili obvykle nasleduje obdobi pokani, kdy
agresor svych ¢int lituje a slibuje, ze se zméni. Pokud toto Zena akceptuje a zlstane s nim,
nasleduje obdobi libanek, kdy je vztah tzasny a vSechno se zda byt opét na dobré cesté.
Napéti se vSak znovu za¢ne stupiiovat - vyvrcholi dal$im nasilnym aktem a cyklus se
kdy by obét partnera mohla opustit, nasleduje hned po incidentu, kdy je nasili Cerstvé
ulozeno v pamé&ti a obét’ ma nejsilngjsi motivaci. Na druhou stranu je to vSak i doba, kdy
jsou ochromujici ucinky agrese nesilngjsi. Nez obét nalezne silu zacit se zabyvat
praktickymi otdzkami opusténi domova, jeji partner je uz nejspise ve fazi pokdni a vztah

smétuje do obdobi libanek. V tomto obdobi mé Zena nejvice nadéje, kdyz se ve vztahu dafi,
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snaze opét uveéii tomu, ze tento nasilny ¢in byl opravdu posledni a agresor se zméni.
Z tohoto divodu Conwayova (5) fika, Ze zena musi opustit agresora v dobé&, kdy k tomu ma
nejméné duvodd.

Nasledujici vyrok autorky potvrzuje i piibéh Martiny, ktera zustava se svym
manzelem, protoze je na ném financné zcela zavislad a v ptipadé rozchodu nema kam jit.
Podle Conwayové (5) mnoho Zen, které Ziji v nasilnych vztazich maji pocit, ze namaji kam
jit. Opustit domov, zejména pokud se to tyka i1 déti je velky krok. Proto by Zeny, které se
rozhodnou ziistat s nasilnikem, nemély byt souzeny. Domaci nasili bere obétem jejich
pravo rozhodovat a zbavuje je i jejich dustojnosti (5).

Podle vyzkumu agentury STEM z roku 2006 by jen kazdy druhy ¢lovék v takovém
ptipadé poskytl pomoc. Vyzkum potvrdil, Ze hlavni roli v pomoci osobam ohrozenym
domacim nasilim maji zejména piibuzni a pratelé (29).

To dokazuje i ptibéh Petry, u které to byly pravé kamaradky, které ji pomohly nasilny
vztah opustit. Také Lenka se nakonec dockala pomoci od svych rodict, kteti se nejprve
zdrahali pomoct, protoze se bali, ze se budou muset starat o sva vnoucata misto Lenky,

ktera v dob& manzelstvi nesméla vykonavat témét zddné domaci prace.

Co se tyce reakci déti na domaci nasili, 1ze jednozna¢né fici, ze na déti ma tato rodinna
situace neblahy vliv. PrestoZe nékteré z nich nejsou obéti fyzického domaciho nasili, stejné
se svych otcli boji. Utikaji pied nimi do pokojicku, schovavaji se. Co vic, své maminky
jesté Casto utéSuji. Jini si do svého budouciho Zivota nesou nejen zazitky spojené
S psychickym domdcim nésilim, ale rovnéZ modfiny a rdny spojené s nasilim fyzickym.
Déti, které jsou obéti fyzického domaciho nasili a jejich maminky zacaly situaci fesit,
nechtéji se svymi otci travit uz zadny €as. VSechny Zeny z ptib¢htl, u nichz bylo napadeno
v roding i dité, se rozhodly situaci feSit. Jedina Tereza s manzelem zidstava i piesto, ze
vypraskem si proSel i jejich syn. V rodiné Martiny a Simony, které se svymi nasilnickymi
partnery rovnéz ziistavaji, nebyla na déti manzelem vztdhnuta ruka. Sevéik a Spatenkova

(29) ve své knize uvadi, ze déti jsou svédky domaciho nasili v 95 %. Podle Marvanové -
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Vargové (19) nebyva tomuto problému vénovana patiicna pozornost, proto se nékdy o
téchto détech hovofti jako o zapomenutych nebo neviditelnych obétech domaciho nasili a
Sterberg (29) ve své praci prokazal, ze déti, které jsou pasivné vystavené domacimu nasili
maji stejn¢ zavazné emocni ptiznaky jako déti tyrané a zneuzivané.

Tento vyrok potvrzuje i Buskotte (4) a dokazuje to i pfibéh Aleny, ktera musela pro své
déti vyhledat pomoc psychologa, vzniklé psychosomatické potize u déti byly zaznamenany

1 v pripadech dalsich tfi Zen.

A jak vidi tyto zeny svou budoucnost? Martina se rozhodla situaci nefesit a
s manzelem nadale ztistava. Chce, aby détem zistal luxus, na ktery jsou zvyklé. Uvédomuje
si, ze jejich souziti neni normdlni, Ze jiné déti jsou Stastnéjsi, ale hodld rodinu udrzet
pohromadé za vSech okolnosti. Simona je v situaci, kdy pfemysli, Ze vyhleda odbornou
pomoc psychologa, aby ji pomohl najit ztracené sebevédomi. Ovsem stale k tomu nenasla
odvahu. Tereza se rovnéz snazi zit v nadé¢ji, Ze vSe se jednou zméni k lepSimu a déla vse
proto, aby svou t€Zkou zivotni situaci doma zvladla pfedevsim kvili svému synovi. Andrea
se proti svému muzi postavila a nyni se citi spokojena. Petra rovnéz sebrala, diky svym
kamaradkam, odvahu a svého partnera opustila. Monice dodal odvahu kolega z prace,
rozhodla se netinosnou situaci doma fesit a nyni je $t'astna. Lenka je momentalné v situaci,
kdy ftesi, co bude dal. Rozhodla se od manzela odejit. V souCasné¢ dob¢ ji stiidave
navstévuje policie a socidlni pracovnice.

Témer vsechny zeny se pokusily vyhledat odbornou pomoc, pfipadné jim byla nékym
nabidnuta. Tti z nich své volani o pomoc zatim nedotahly do zdarného konce. Jedna se o
Terezu, Martinu a Simonu. V dané situaci jim nepomiZze ani policie, ani rodina, ani nikdo
jiny. VSechny tfi se musi spolehnout jen na sebe a nezbyva jim nic jiného, nez vSechno
vydrzet a zit v téchto podminkach dal, anebo sebrat posledni zbytky sebeucty, které jim
jeste zbyvaji a svému partnerovi se postavit a celou situaci radikalné vyftesit. VyieSeni
jejich situace rovnéz brani strach, Ze pifijdou o déti a strach spojeny s tim, Ze jim nebudou

moci dat materidlné to, na co jsou déti zvyklé diky svému otci.
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Z této prace dale vyplyvd, Ze rodinné prostiedi, ve kterém obéti vyrastaly, nemusi
pfimo souviset s jejich budouci roli v jejich partnerskych Zivotech. Teorie tak neni
potvrzena ani vyvracena. Déti si na vzniklou rodinnou situaci vytvofily negativni vztah ke
svému otci, coz odpovida teorii. Dal§i zkoumana teorie, Ze obét’ nasilného vztahu hiie
vstupuje do nového vztahu, nemize byt v tomto ptipad¢ potvrzena ani vyvracena. Ve dvou
piipadech této prace obét do nového vztahu vstoupila a je spokojena.

Naésilnické projevy ve vztazich jsou si ve vétSin€ piipadi dosti podobné. Vysledky
tohoto vyzkumu odpovidaji tomu, co bylo feceno v teoretické Casti a tudiZ je mozno vySe

uvedenou teorii potvrdit.
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6 Zaver

V teoretické ¢asti byla nastinéna problematika domaciho nasili. Jedna se o zalezitost,
ktera je v dnesni spoleCnosti Casto diskutovanym tématem. Domaci nasili je v soucasné
dobé stale frekventovanéjSim problémem, ale jest¢ potfdd je mu piikladana minimalni
pozornost.

Cilem teoretické casti bylo nastudovani publikaci, které se tomuto tématu vénuji. | to,
ze jich neni pravé malé mnozstvi jist¢ svédci o skutecnosti, ze domaci nasili je vskutku
problémem naléhavym a zavaznym. Teoretické informace, které byly diky publikacim
ziskany, se mnohdy shoduji.

Praktickd cast byla zaméfena na ziskdni vypovédi obéti domdaciho nasili. Zamérem
bylo sepsat jejich zivotni zkusSenosti a porovnat s informacemi uvedenymi v teoretické ¢asti
této prace. Jednalo se o zjisténi, zda se teorie shoduje s praxi.

K praktické casti bakalaiské prace bylo osloveno sedm zen, které jsou nebo byly
obétmi doméaciho nasili. Jejich pfibéhy jsou podrobné zpracovany a uloZeny jako piiloha
této prace.

V souvislosti s cilem prace byly stanoveny tyto vyzkumné otazky: Jaké divody brani
obétem aktivné fesit svou situaci a jaky typ — projev nasili vnimaji obéti jako nejhorsi?

.Z jednotlivych rozhovorl vedenych s oslovenymi respondentkami vyplyva, ze nelze
urcit jeden hlavni divod, ve kterém by se vSechny Zeny shodly. Dlvodu, které brani
obétem domaciho nasili fesit vzniklou situaci, je hned né€kolik. Zpocatku je to stud z toho,
ze jejich rodinny zivot nefunguje tak, jak by mél a ony se dostaly do role tyranych. Citi
osobni selhdni, a proto se snazi celou situaci skryt a navenek plsobit sebejisté, aby nikdo
nic nepoznal. Déle je to nediivéra vidi institucim, které by jim mohly pomoci. Casty je
strach z partnera, Ze jim nebo jejich détem néjakym zpisobem ublizi. Stejné Casta je i

obava z existen¢nich problémd, které nastanou v ptipadé opusténi partnera a nasledného
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snizeni rodinného piijmu. Piedev§im pak je to to hrliza ze ztraty déti, kterd vznika
Z neustalych vyhrazek partnera v moment¢, kdy se rozhodnou je opustit.

Naopak u druhé vyzkumné otazky, 1ze jednoznacné fici, Ze vice negativné je snaseno
nasili psychické, nebot’ pravé to je vyvijeno permanentné¢ a ma spiSe neustale stoupajici
tendenci. Zeny Vtéto fazi ztriceji svou identitu, v&f tomu, co je jim neustale
vsugerovavano, prestanou si vazit sebe samotnych a déle jim trva najit silu pro radikalni
feSeni situace. Zustavaji tak dlouhodobé tzv. ,,srdmy na dusi, nebo-1i narusena psychika
obéti. Oproti tomu nasili fyzické nemiva pro €loveéka tak dlouho pfetrvavajici nasledky.
Ziidkakdy je vSak nasili provadéno jednostranné. VétSinou se jednd o kombinaci nasili
fyzického a psychického.

Nekteré teorie uvedené v této vyzkumné praci se potvrdily, jiné ale nelze potvrdit ani
vyvratit. Pfic¢inou je fakt, Ze abychom mohli vysledky jednoznaéné urcit, muselo by byt
provedeno mnohem dikladné&jsi zkouméani. Domaci nasili je problém, ktery se vétSinou
odehrava za zavienymi dvefmi domova. Nejedna se o pouhé hadky, ale o nasili, jehoz se
jeden z partnerti dopousti na tom druhém, at’ uz fyzicky, psychicky, ekonomicky ¢i jinak.
Domaci nasili se mezi lidmi objevuje ve vSech ve€kovych kategoriich, spole¢enskych
tiidach a u obou pohlavi, muze se pfihodit v podstaté komukoliv a kdykoliv.

Z analyzy vyzkumu této prace dale vyplyva, ze dotazované zeny uvadéji psychickeé
nasili jako nejhorsi formu partnerského naésili a mezi diivody bréanici jim aktivné fesit svou
situaci patii zejména stud, obavy o ztratu déti, strach z partnera a nediivéra v policejni a jiné
instituce.

Tato prace méla prinést dalsi poznatky k doméacimu nasili a prozitym zkuSenostem
jejich obéti. Mnoho zen a déti, nékdy 1 muzil, je doma tyrano. Faktem je, Ze se boji svou
situaci fesit, protoze nenaleznou zastani a nasledn¢ k tomu ani vnitini silu. VétSina z obéti
potiebuje pomoc okoli, at’ uz odbornou, tak naprosto jisté 1 pratelskou. Tyto udalosti ptsobi

psychické i1 fyzické vycCerpani, které je jen t€Zko pro samotného Clovéka zvladnutelné.
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8 Priloha — Rozhovory

Polostrukturovany rozhovor - otazky

V jakém prostiedi obét’ vyriistala?

Jak se obét’ seznamila se svym partnerem?

Jaké byly prvni projevy nésilného chovani?

Jaky byl dalsi pribéh domaciho nasili a jak dlouho toto nésili trvalo?

Jak reagovaly na situaci déti?

Zkousela obét’ vyhledat pomoc a snazit se vyfeSit svou situaci? Ptipadné, co branilo
vyreSeni situace?

Jaky typ doméciho nésili byl pro ob&t’ nejhorsi?

Jaka je nyni situace a jak vidi obét’ svou budoucnost?
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Rozhovor ¢.1
Martina

32 let

2 deéti

12 let zije v nésilném vztahu

Martina pochézi ze Slovenska, do Cech odjela v 18 letech za praci. Se svou rodinou na
Slovensku se nestyka. Dle jejich slov se v 18 letech osamostatnila a jiZ neméla potiebu se
zemfel.

Martina méla od svych 18 let partnera, se kterym chtéla zalozit rodinu. Pfed svatbou se
ale dozvédeéla, Ze ji byl nevérny a vztah ukoncila. Na jednom vecirku potkala okouzlujiciho
muze, svého budouciho partnera, ktery si ji ziskal na prvni pohled. Byl vtipny, zdbavny a
pro Zeny velice atraktivni. Martina bydlela v podndjmu, on mél luxusni vilu. Pochazel
Z bohaté rodiny a pracoval jako feditel rodinné firmy. Martinu by ani nenapadlo, ze by
mohla prozit pohddku o Popelce. Jak by mohl mit bohaty a atraktivni muZ zdjem o
podiadnou zenu jako byla ona? Pusobil na Martinu inteligentnim dojmem, umél byt
dokonalym gentlemanem a choval se k ni velice hezky. Po roénim vztahu byla svatba, den
po svatbé za ni manzel piisel, aby mu podepsala uréita pravidla. Slo napiiklad o vytirani
podlahy nékolikrat denné, piipravu teplého obéda a vecete kazdy den, také Ze ho nebude
porovnavat S jinymi muzi. Martin€ to pfiSlo smé$né a podepsala mu to s tim, Ze si bude
délat stejné co chce.

Po svatbé Martina otehotnéla. Do t€¢ doby bylo vSe v poradku. Pokud mél manzel ve
firm¢ problémy, chodil se vybit na box, aby domu nepfisel nastvany. Kupoval Martiné
drahé darky. Opravdu si zila jako v pohddce. Narodila se jim dcera a manzel byl ze své
dcery nadSeny, ale k Martin¢ se zacal chovat oSklivé. Najednou se mu nelibilo, jak se stara
o domdcnost, jak obléka dceru, jak vafi. Byl zvykly na penize a tak si potrpél na znackové

obleeni. Kdyz uvafila a jemu to nechutnalo, hodil talifem po Marting. Rikal ji, Ze se
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zmeénila a méla by se sebou zacit néco délat, ze uz ho neptitahuje, ze mé po ditéti hnusnou
postavu. Zaplatil ji plastickou operaci. Martina na ni Sla a doufala, ze se vSe zlepsi. Na
vefejnosti se ke své Zen¢ choval skvéle, vSem dokazoval, jak je skvélym manzelem, ktery ji
neustale zahrnuje darky. Kamaradky ji takového muze zavidély.

Martina otéhotnéla podruhé, tentokrat se jim narodil syn. Manzelovi zacalo vsechno
1ézt na nervy, vadilo mu, ze si déti hraji, ze kiici. Vyzadoval doma ticho a klid. Zakazoval
détem divat se na pohadky, ty se ho zacaly bat a utikaly do pokojicku, kdyZ ptiSel domd.
Manzel nechtél, aby se Martina vratila do prace, chtél, aby zistala doma a starala se o
rodinu. Ale nakonec se mu nelibilo, jak to d€la a vSe bylo Spatné. Jeden ¢as mél problémy
ve své firm¢ a jezdil domu nastvany. Jednou, kdyz piijel rozéileny z prace, nechutnalo mu,
co Martina uvafila, hodil po ni talif takovym zptsobem, Ze se ji stfep zarazil do ruky a tekla
ji krev. Ve chvili, kdy se Martina rozbrecela, zacal ji kopat s tim, aby nefvala, Ze je
k ni¢emu, ze ji vytahl z bidy a ona misto toho, aby mu byla vdé¢na, tak mu vaii "hnusy", co
se nedaji jist. Rekl ji, Ze by se nad sebou méla zamyslet, nebo si najde lepsi manzelku.
Piestal chodit na box, jelikoZ se tam s nékym nepohodl a doma zacal byt stale vice
nesnesitelny. Udé€lal si dokonce zbrojni priikaz a koupil si zbran. Jednou béhem hadky
ohledné& vychovy déti vytahl zbran na Martinu a tekl ji, Ze pokud mu bude odmlouvat a
nebude ho poslouchat, tak ji zabije. Dokonce ji jednou drzel hlavent u hlavy a zmacknul
spoust’. Zbran nebyla nabitd. Smal se tomu, jak ho Martina prosila, at’ toho nechd, Ze uz ho
bude na slovo poslouchat. Vyzadoval po ni, aby s nim chodila na obchodni vecirky a tam se
usmivala. Navenek vypadali jako dokonaly a spokojeny par, ale kdyz ptisli domt, vycetl ji
jeji chovani, ze byla znudéna. Rekl ji, Ze ji naudi, jak se ma chovat manzelka a zacal ji
mlatit pésti do bficha, aby zni tu vzpurnost dostal. Chtél, aby pochopila, kdo je $éf.
Dokonce veédél, jak ma dat rdnu, aby nikde neméla modiinu. VSechny jejich hadky se
vétSinou odehravaly vecer, kdyz byly déti nahote ve svych pokojich. Martina fika, Ze si
piipadé jako ve zlaté kleci. Manzel jim kupuje drahé véci, ale jeho agresivni vybuchy jsou
¢im dal Castéjsi. Jednou ho napadlo, Ze si zkontroluje, jak Martina uklidila. Otevfel skiin a

nelibilo se mu, jak je slozené jedno tricko, tak vyhdzel vSe na zem a Martina to musela
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znovu uklidit. Znovu si to Sel piekontrolovat. Jindy ptiSel a zacal mlatit do nabytku, jelikoz
na ném nasel Smouhu. Kdyz mu Martina fekla, aby stim piestal, zacal po ni hazet
sklenicky.

Martina vyzkousela nékolik taktik pro klidnou domacnost. Snazila se byt potichu,
neprovokovat ho, ale on si vzdy nasel néco, kvili emu se rozé&ilil. Rekla mu, Ze ho uz
nebude poslouchat, ze vezme déti a piijde pry¢. Vyhodil ji z baraku a fekl ji, at’ tdhne, ale ze
déti zlstanou s nim. Martina spala tii dny v auté, nez ji pustil opét domu. Musela se mu
omluvit a slibit, Ze tohle uz nikdy nefekne. Martiné bylo feceno, Ze si ma uvédomit, Ze on
ma spoustu znamych a dost penéz na drahé pravniky, ze kdyz bude chtit, ona déti nikdy
neuvidi.

Martina neméa 7adné opravdové kamaradky. Rika, ze vétsina se s ni prateli jen kvili
penéziim a vétSinou za ni ptijedou jen, kdyz si chtéji pajcit.

Martina vi, Ze manzela neopusti. Zistala by bez penéz. Déti jsou zvyklé, ze maji vSe,
nac si vzpomenou, jen svého otce se strani. Martina nema ani kam jit, neni Stastna a boji se,
Ze se manzelova agresivita bude dal stupfiovat. OvSem najdou se i chvilky, kdy se chova
slusng, ale vétSinou pouze na vetejnosti.

Rozhovor s Martinou probihal v jejim domacim prostfedi. Musim Fict, Ze Ziji opravdu
hodné luxusné. Martina mluvila klidné, slzy ji vyhrkly do o¢i jen v momenté, kdy mi licila
historku s pistoli a jeho smichem, kdyz zmackl spoust. Rychle se to ale zase snazila
odleh¢it. Vniting€ St'astna neni a boji se okamziku, kdy se manZzel vrati domt a jeho nalady,
se kterou piijde, ale i presto se snazi tvafit, ze je vSe v poradku. Na jednu stranu je rada, ze
déti mohou vyrutstat v luxusu a nic jim nechybi, ale na druhou stranu vi, Ze jejich souziti

neni normalni a Ze jiné déti jsou mnohem S$tastnéjsi.
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Rozhovor ¢.2
Simona

29 let

1 dité

6 let zije v nasilném vztahu

Simona vyrlstala v rozvedené roding. Jeji rodice se rozvedli, kdyz ji bylo 6 let, méla
mladsi sestru a zily pouze s matkou. Simona trpéla pocitem ménécennosti uz od détstvi,
kdyz matka davala vétSinou ptrednost mladsi sestfe. Neustale slySela, jak je neSikovna, jak
nic neumi na rozdil od sestficky. Co se tyka partnerti, vétSinou Si nasla vzdy né&jakého,
ktery se na ni vykaslal a odesel za jinou. To ji jen utvrzovalo v tom, Ze je k nicemu.

Nakonec potkala muze svych sni. Byl vysoky, urostly, zabavny a ptedev§im mél o ni
zajem. V t0 uz ona ani nedoufala. M¢l dceru z ptedchoziho vztahu. Zacali spolu chodit a po
pul roce ot¢hotnéla. Rodice ji koupili byt, aby méli kde bydlet a nez se jim narodil syn,
vzali se. Béhem Simonina t€hotenstvi pfiSel jeji manzel o praci a zacal pit. Ne jednou se
stalo, ze ptiSel domil z hospody a zacal Simon¢ sprosté nadavat. K tomu vSemu mu zacala
délat problémy byvala pritelkyné, ktera mu odmitla pajc¢ovat dceru s odiivodnénim, ze ted’
bude mit nové dité. Sehnal si brigddy a vSechny penize, které si na brigadach vyd¢lal,
propil. Simona tdhla domacnost ze svych Gspor. Simona doufala, Zze po narozeni syna se vse
zméni a véfila tomu, Ze jeji manzel bude mit radost z miminka. Ov§em mylila se. Manzel ji
jen tekl, ze jeho dcera z prvniho vztahu je prvorozena a bude vzdy na prvnim misté pied
jejich synem. Simonin manzel zacal holdovat alkoholu mnohem vice. Kdyz se Simona
ozvala, Ze by mél byt doma s rodinou, dostala pésti. Jeho pést jen o par centimetrit minula
nékolikamési¢ni miminko. Simona byla v Soku, nikdy by ji nenapadlo, Ze by ji manzel
mohl uhodit, jelikoz se kni vzdy choval pékné. Simona vzdy vychazela dobie se svoji
tchyni, proto nevahala a svéfila se ji s tim, co se stalo. Ta ji fekla, ze byl vZzdycky agresivni,

a Ze kdyz si ho vzala, musi to vSechno vydrzet.
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Druhy den po incidentu pfisel za Simonou jeji manzel s omluvou, Ze ji nechtél ublizit.
Byl nastvany kvili své byvalé partnerce a fekl ji, Zze si za to mohla sama, jelikoZ ho
vyprovokovala svymi stiznostmi. Simona uvétila tomu, ze si za tu ranu pésti mohla sama
a uvetila manzelovi, ze uz se to nebude opakovat. Dokonce piestal i pit a zacal se chovat
tak jako diiv. Sehnal si novou praci a vypadalo to, Ze se vSe vraci do starych koleji. Nova
prace ovsem piinesla do Zivota Simonina manzela i nové kolegy a nové ,,partaky“ do
hospody. Zacal Simonu vic kontrolovat, zakazoval ji malovat se a mluvil ji i do oblékani,
vycital ji vystiihy a kratké sukné. Jelikoz ji tvrdil, Ze nenamalovand a bez vystiihu se mu
libi vic, zménila kvili nému styl oblékani a prestala se malovat. Zacala chodit cvicit, aby
shodila kila, ktera nabrala béhem té€hotenstvi. Pofad v sobé zivila pocit ménécennosti a tak
se bala, Ze ji uteCe za jinou. ManZzelovi vadilo, Ze chodi cvicit, fikal ji, Ze vypada jako chlap
a obvinoval ji ztoho, Ze tam chodi za jinymi a je mu nevérnd. Zacal ji mnohem vice
kontrolovat, neustale ji volal a kontroloval, kde se nachazi a co dé¢la. Kdyz mu chvili
nezvedala telefon, hned byla obvinéna z nevéry. Ve chvili, kdy mu fekla, Ze je blazen, opét
si vyslouZila rdnu pésti. Nasledovala opét omluva a sliby, Ze uz se to nikdy nestane.
Chvili¢ku opravdu sekal dobrotu.

Simona podruhé otéhotnéla, ovsem misto nadSeni z t€hotenstvi se dockala jen
obvinéni, ze dit¢ neni jeho. Zacal ji kopat do bficha a ona v diisledku toho potratila. Opét
pfisly omluvy, darky a sliby, Ze se to nebude opakovat, a vysvétleni, Ze si za to mohla
sama, protoze ho vyprovokovala. Pokazdé, kdyz Sel do hospody, netusila, v jaké ptijde
naladg. Roz¢iloval se kvili kazdé malickosti, vadilo mu, jak se Simona tvafi, vadil mu jeji
hlas, vy¢ital ji vSechno mozné, tvrdil ji, jak je neschopnd. Jakmile se napiahnul k ran€, uz
nesmétfoval svou pést na ni, ale naptiklad do zdi. OvSem Simona uZz se tolik béla, ze
uhybala. Jeho to velice pobavilo a tvrdil ji, Ze je nula, Ze je uboh4, zacal na ni plivat, vycital
ji jeji vzhled. Tvrdil ji, Ze by si o ni nikdo neopfel ani kolo, takZze mlzZe byt rada, Ze s ni
vubec je a ptijde domii. U vSech jejich hadek byl pfitomen jejich syn. Ten se snazil svou
maminku brénit, kficel na otce, at’ na ni nekfti¢i a nechd ji na pokoji. Nékolikrat hodil po

svém otci hracku a také schytal n€kolik ran, ve Skolce pak vypravél, jak je tatinek zly.
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Simona si zac¢ala uvédomovat, Ze situace doma zacind byt netinosna, Ze to neni nejlepsi
prostiedi, ve kterém by mélo dit€ vyrustat. Nékolikrat se pokusila svého manzela vyhodit
Z bytu, kdyz Sel do hospody a neodemykala mu. Jakmile volala na policii, ze se boji svého
manzela pustit domt, Ze ji ublizi, bylo ji feceno, Ze mu nema otvirat. Nakonec mu vzdy
oteviela. Doma ji naddval a dokonce ji i $krtil. Pfipadalo ji, Ze si to vylozen¢ uziva, kdyz
ona nemuze popadnout dech. Tahal ji za vlasy, tvrdil ji, Ze je Spina a nula, ale ze je jen jeho
a at’ si nemysli, Ze ho opusti, Ze pokud se o to né¢kdy pokusi, zabije ji.

Simona se n¢kolikrat pokusila od manzela utéct ke své matce, ale nakonec se vzdy zase
vratila. Své matce nic neiekla, i kdyz to jeji syn nékolikrat naznacil. Simonina mama si
vzdy myslela, ze se jedna pouze o hadky. Simona se velice stydéla a bala se, Ze by zase
byla brana jako ta, ktera opét zklamala. Na svou situaci jiz rezignovala a snazila se chovat
tak, aby manzela neprovokovala. Byla neustale obviilovana z nevéry, ale zjistila, ze to jeji
manzel ji zahyba na kazdém rohu. Byl to muz, ktery se ostatnim zZenam velice libil a on si
jejich ptizn€ uzival. Simonu nikam nebral, vSude chodil sam, styd¢€l se za ni. V momentg,
kdy pftiSel domi, kficel na ni, jak je nemoZna. Syn ho nezajimal a ve chvili, kdy zlobil,
svadél to na Simonu a jeji Spatnou vychovu. Vyhrozoval ji, Ze pokud od né€j odejde, ptijde o
svého syna, jelikoZ jeho matka ma kamaradku na OSPODu. Jeho matka o celé situaci
veédéla. Byla ale na stran€ svého syna. Vyhrozovala Simonég, ze pokud mu rozbije rodinu,
bude ji tahat po soudech a Simona svého syna do péce nikdy nedostane.

V soucasné dobé Simoné skonéila matefska dovolena a chvili pracovala v jednom
supermarketu. Jeji manzel ji neustale volal, ale jelikoz nemohla v pracovni dobé brat
telefony, jezdil tam za ni nékolikrat denné ji kontrolovat. Stacilo, aby se na n€koho usmala
a bylo zle. V praci musela skoncit a hledala praci, ve které nepfijde do styku s zadnym
muzem, aby méla doma klid. Momentaln¢ je bez prace a manzel ji nadava, ze je “socka"
a "nemakacenko".

Simona fekla, Ze o domacim nésili uz Cetla a lituje toho, Ze kdyz dostala pésti poprvé,

nesla na policii hned, jelikoz ted uZ nema zadné dilkkazy. Bylo ji manzelem feceno, Ze
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pokud ptjde na policii, budou si o ni myslet, ze je bladzen a vysméji se ji. On totiz bude
tvrdit, Ze je psychicky labilni a hlavné tam mé své znamé.

Simona jiz nevychazi ani ven mezi lidi, nejlip je ji pry doma. Ve skrytu duse ma svého
manzela porad rada a neustale doufd, ze se néjak zméni.

Se Simonou jsem se seSla az na podruhé. Na prvni nasi schiizku viibec nedorazila,
nebrala mi ani telefon. Nakonec se po tydnu ozvala s omluvou a s ptislibem, Ze se uréité
sejdeme. Slib dodrzela a my se seSly na détském hfisti, aby to nebylo moc napadné. Byla
jsem dokonce 1 svédkem toho, kdyz ji manzel volal a vyzvidal kde je. Po néjaké chvilce se
dokonce i objevil, koupil svému synovi zmrzlinu a zase odjel pry¢. Simona mi tekla, Ze ji
takhle kontroluje, jestli mu nelze a jestli se opravdu nachazi tam, kde mu tvrdi.

V nékterych chvilich, kdy mi Simona li¢ila, jak se k ni manZzel chova, se n¢kolikrat
rozplakala. Bylo vidét, Ze jeho chovani k ni ji dokaZe velice zasdhnout. Ona se snazi byt
pro svého manzela dokonald, ale on ji vé¢né shazuje. Simona uvedla, Ze hleda odvahu

k navstéve psychologa, ktery by ji pomohl.
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Rozhovor ¢.3
Tereza

25 let

1 dité

5 let zije v nasilném vztahu

Tereza vystudovala pedagogickou fakultu a u¢ila v matefské $kolce. Rikala, ze déti
meéla vzdycky rada. Jeji maminka méla rakovinu a béhem mamin¢iny nemoci je jeji otec
opustil. Tereza se starala 0 nemocnou maminku a K tomu studovala. Kdyz bylo Tereze
18 let, maminka boj s rakovinou prohrala a zemfela.

Na jedné studentské party potkala Tereza svého budouciho partnera. Vzdy se ji libili
muzi, ktefi na prvni pohled vypadali drsné. On byl policista a Tereze se na ném libilo, Ze je
vysoky a svalnaty. Rikala, Ze je to byl krasny muz. | ona o sebe hodné dbala. Padli si do
oka a zacali spolu chodit. UZ na samém zacatku se k ni jeji partner choval dosti majetnicky,
neustale ji fikal, Ze je jeho, zarlil, kdyz se s Terezou bavil jiny muz. On do té doby bydlel se
svoji matkou, jejim pfitelem a nejmladSim bratrem. KdyZz vyristal, jeho matka udajné
hodné pila a stfidala muze. Nékolikrat se stalo, Ze na tyden zmizela a déti nechala celou
dobu samotné. Az s pfichodem jejiho nového pfitele se vSe zménilo, ale 1 tak u nich doma
dochazelo Casto k hadkam a rvackdm mezi matkou a jejim ptitelem, a dokonce i mezi
pfitelem a jejimi syny. Terezin partner svého ot¢ima nesnasel. Cela jeho rodinnd situace
mozna byla i diivodem, pro¢ se rozhodl studovat policejni Skolu.

Tereza méla po své zemielé matce byt a on se k Tereze nast€éhoval hned na zacatku
jejich vztahu. Choval se k ni velice hezky. Sice obc¢as ud¢lal zarlivou scénu, ale Tereza to
brala jako diikaz lasky. Po ptlro¢ni zndmosti ot¢hotnéla. Jeji partner nejdiive chtél, aby §la
na potrat, Tereza se ale ditéte nechtéla vzdat. I diky svému povolani si vzdy ptala mit své
vlastni miminko. Jeji muz nakonec ustoupil. Tereza chtéla, aby si ji vzal, ale jemu se do

svatby nechtélo.
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Po narozeni syna zacal byt podrazdény. Syn hodné plakal, pfedev§sim v noci, jeji
partner kficel, Ze nemize spat, ze dit¢ nikdy nechtél. Zacal Tereze fikat, ze znicila jejich
Stésti. Poté zacal feSit, ze Tereza nema doma uklizeno, Ze neni utfeny prach, kiicel, ze je
neschopnd. Tereza si s nim chtéla promluvit, nechapala, co se s nim déje. Dokonce ji i fikal,
ze ji Slo jen o to, aby ji ud¢lal dit¢. Nadaval ji, ze je dévka, tvrdil, Ze jsou vSechny zeny
stejné, zacal pochybovat o tom, ze dité je jeho, i pfesto, ze mu syn byl velice podobny. O
vikendech chodil domt opily. K#ic¢el na Terezu, koho méla v posteli, kdyz tam nebyl. Kdyz
mu odpovédéla, ze nikoho a aby se uklidnil, str¢il do ni takovym zplsobem, ze preletéla
pres gau¢ a prastila se o stiil do hlavy. Vzal jeji kabelku a zacal ji mlatit, kiicel na ni, ze je
dévka, Ze tam urcité n€koho méla. Tereza se chtéla branit, pokusila se mu dat facku, on ale
jeji ruku chytil a zkroutil ji. Méla zlomené zapésti. Po tomto konfliktu se ji snaZzil oSetfovat.
Omlouval se, tvrdil, Ze nevi, co to do né&j vjelo, ze za to mohl alkohol, ze miluje ji i jejich
syna, o kterém vi, Ze je jeho, Ze se to uz nebude opakovat. Prosil ji, at' mu odpusti a nikde
nic nefika. Tereza §la nakonec k Iékafi az za tf1 dny s tim, Ze upadla. Jeji partner byl od té
doby pozorny, choval se hezky nejen k ni, ale i k synovi. Bral je na vylety, jezdili k vodé. U
vody potkala Tereza svoji kamaradku s jejim manzelem. Zacali si povidat a smali se spolu.
Vecer, kdyz se Tereza vratila s rodinou domt, byl jeji partner zamlkly a viibec se nebavil.
Ulozila jejich syna do postele, pak $la za svym partnerem a ptala se ho, co se déje. On
pritiskl Terezu ke zdi, jednou rukou ji chytil za vlasy, druhou rukou ji drzel za krk, kiicel,
ze je dévka. Hodil ji na zem, vzal opasek a zacal ji mlatit po zaddech. Chtél, aby se mu
Tereza omluvila. Ta se zacala omlouvat a on pomalu pfestaval davat rany. Poté se uklidnil,
tekl, Ze ho Tereza vyprovokovala a ptal, se ji, pro¢ to d¢la, pro¢ je dévka. Tereza ho
ujiStovala, Ze nema nikoho jiného kromé n¢ho. On poté zacal brecet, Ze ji nechtél ublizit a
oSetfoval ji rany.

Po téchto nasilnych epizodach v jejich vztahu byl vzdy po néjakou dobu klid. Partner
byl op€t mily a pozorny. OvSem stadilo, aby piiSel opravat, stary pan, se kterym se jeji muz
potkal ve dvefich a bylo zle. Tereza byla obvinéna, Ze mé¢la schvalné priisvitné kalhoty, Ze

ho urcité svadela. V té dobé mela dlouhé vlasy. Zatahl ji do koupelny, pouty ji spoutal ruce
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za zady, aby se nemohla branit a vlasy ji ostfihal. Pro Terezu to byla obrovska ostuda,
chtélo se ji umfit. Rikal ji, Ze to m4 za to, Ze ho nema provokovat. Poté zase obratil, zadal ji
utéSovat a tvrdil ji, ze se mu takto libi. Tereza pak rad¢ji ani nevychazela z domu, stydé€la se
za to, jak vypada. Byla radéji se synem zaviena doma. Opét zacalo obdobi, kdy se jeji muz
choval pfikladnym zptsobem. Tereza fikala, ze byly chvile, kdy ho skute¢né nenévidéla,
ale na druhou stranu, kdyZz byl zase mily, fikala si, Ze ho stale miluje.

V poslednich letech se zacal stykat s novymi kamarady a zacal s nimi pit. Chodil domt
opily a nadaval Tereze, Ze je hnusna a nemozna. Rikal ji, Ze je dévka, Ze se za ni stydi a
tvrdil ji, ze mu d¢la jen ostudu. Urazel jeji vzhled, pry je mu z ni $patné. Tereza mu fekla,
at’ vypadne, Ze ji bez n& bude lip. V tu chvili vzal obouvatko, co mél zrovna po ruce
a zmlatil ji do krve. Tereza si v t€ chvili myslela, Ze umird. Bolelo ji vSechno. Mlatil ji 1
ptes oblicej. Do toho vSeho tam pfisel i jejich syn, on kiicel 1 na néj, zZe ho zabije. Tereza
sebrala zbytky svych sil a snazila se svého syna ochrénit, dostala ranu a omdlela. Kdyz se
probrala, jeji manzel ji utéSoval. Mél zndmého doktora a tak oSettfili Terezu doma. OvSem
zbit byl 1 jejich syn. Tereza mu nasla modfiny na téle. Partner se ji op&t omlouval, ale to uz
Tereza trvala na svém a chtéla, aby se odstéhoval. On ale fekl, Ze nikam nepijde, Ze ho
z bytu nikdo nedostane.

Jeho fyzické napadani se stiida s Gtoky verbalnimi. Tereza tika, Ze paradoxné mnohem
1épe snasi fyzické nasili, protoZe trva jenom chvilku a pak je jeji muz alespon mésic hodny.
Psychické nasili trvda mnohem déle a jako Zenu ji zrafiuje mnohem vice nez jakékoliv réna.

Tereza nevi, jak situaci feSit. Jednou dokonce manZelovi neoteviela, on ale vyrazil
dvete od bytu a Terezu zbil. Z bytu pry neodejde. Sice nejsou manzelé, ale ma tam trvaly
pobyt. Na policii Tereza jit nemtze, protoze on manzel tam ma kamarady.

Jejich synovi jsou ted’ 4 roky a uz vi, ze se ma rad¢ji schovat v pokojicku. Sama Tereza
mu to i fika. Kdyz mluvi Tereza o synovi, ma slzy v o€ich. Chtéla, aby vyrtistal v normalni
roding, ale asi by se musel stat zdzrak, aby to tak bylo.

Tereza mi ukazala jizvy, které ma od partnerovych napadeni. Rik4, Ze to kvilli synovi

musi néjak vydrzet, protoze svou rodinu jiz nemd, nevi ovSem, jestli bude mit silu.
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Nechape, pro€ ji jeji partner stdle nadava, ze je dévka, kdyz byla po celou dobu pouze
s nim. Tereza se domniva, Ze je to nejspis kvuli tomu, jaké byvala jeho vlastni matka.

S Terezou jsem méla problém se sejit. Nejprve jsem na ni ¢ekala, ale marn€. Nenapsala
a tyden se mi neozvala. Pak se chtéla sejit, ale opét nepfisla. Dorazila az na tfeti pokus.
Bylo na ni vidét, ze se se mnou o tom zdraha mluvit. Musela jsem ji neustale ujistovat, ze
jejiho manzela neznam, ze to nikomu nepovim. Ujistila jsem ji, Zze nepouziji nikde jeji
jméno. Béhem naseho rozhovoru Tereza hodné pieskakovala z jednoho tématu na druhé.

Nekolikrat se také rozplakala a chvili trvalo, nez mohla zase pokra¢ovat ve vypravéni.
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Rozhovor ¢.4
Andrea

38 let

2 deéti

4 roky zila v nésilném vztahu

Andrea vyristala v Giplné roding€. Ve 20 letech se zamilovala a vdala se. Jeji manzel byl
umélec, ale trpél téZkymi depresemi. M¢Eli spolu syna. Manzeliv zdravotni stav se
zhorSoval, a to 1 diky tomu, Ze si nadélal spoustu dluhii. Kdyz byly jejich synovi 3 roky, tak
se obésil.

Svého budouciho manzela znala Andrea jiz dlouho. Byl to kamarad jejiho bratra.
Zamilovala se a po kratké dobé se k nému nastéhovala. Manzel byl jedinacek a jeho otec
alkoholik. Jako maly zazil doméci nasili u svych rodic. Otec mlatil matku. Matka pak
pozadala o rozvod a naSla si nového pfitele.

Andrein partner na ni byl hodny, méla se s nim skvéle. Choval se hezky i k jejimu
synovi. Bral ho jako vlastniho. Hned po svatbé Andrea oté¢hotnéla a vSe se zméenilo. Manzel
ji tikal, Zze ted’ je jeho a bude ho poslouchat. Doma musela mit uklizeno, navateno.
Nekolikrat jidlo vyhodil, protoze se Udajné nedalo jist. Nadaval ji, ze je nemoznd a
neschopnd. KdyZ nasel né¢kde jenom smitko, hned ji nadaval, ze Spatné uklidila. Jeho matka
ho v tom podporovala. Andrea doufala, Ze po narozeni miminka se vSe srovna a bude to
jako dfive.

Kdyz se jim narodil syn, Casto plakal. Manzel ji fikal, ze je neschopna se o dité
postarat, nékolikrat vzal malého ke své matce a byl s nim pry¢ cely den. Andree se to
nelibilo, ozvala se a tehdy dostala prvni ranu pésti. Pak zafal mlatit i jejiho syna z
pfedchoziho vztahu. Ten se ho jiz bal. Po narozeni vlastniho syna zacal brat toho
nevlastniho jako pfitéz. Sprost¢ mu nadaval, shazoval ho, n€¢kolikrat ho i zbil. KdyZz ho
Andrea branila, zbil ji taky. Nechtél, aby se nevlastni syn pfibliZoval k tomu vlastnimu,

nechtél, aby na n¢&j sahal. Andrein prvni syn neustale plakal, prestal jist, zhubl a zacal se
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pomocovat. Andrea toto obdobi popisuje jako hrlizu a teror. Neustale se snazila svého syna
branit, a proto byla bita. Toto manzelovo agresivni obdobi se stfidalo s obdobim, kdy se
choval hezky. Andrea stale véfila, Zze se zméni, Ze si najde cestu k ni i k jejimu synovi. Ten
radéji ani nevychazel z pokoje, kdyZ byl ot¢im doma, aby ho zbyte¢né neprovokoval.

Manzelovy vybuchy vzteku byly ¢asto v kombinaci s alkoholem. Po dal$im napadeni
vzala Andrea déti a §la na OSPOD. Chtéla se zeptat, co mize v jeji situaci délat, Ze je
manzel tyra, jestli by ji mohli pomoci. Tou dobou jiz bylo star§imu synovi 6 let a malému
pil roku. Na OSPODu ji socialni pracovnice fekla, aby si podala zadost k soudu, aby se s
nim rozesla. Pfipravila ji i na moznost, ze nejspis dostane sttidavou péc¢i. Andrea to proto
nechala byt s tim, Ze to musi néjak vydrzet. Z obavy, Ze by mohla pfijit o nejmladsiho syna,
se snazila byt co nejlepsi manzelkou. Uklizela nékolikrat denné, aby nikde nenaSel ani
smitko a nemohl ji nadavat, ze je neschopna. OvSem nic se nezlepSilo. Star§iho syna stale
bil. Manzelce fikal, Ze je mu z ni $patné. Prestal ji davat penize s tim, Ze moc utraci. Kdyz
pfiSel domd, byval vétSinou hodné opily, hazel vécmi.

Andrea zaCala mit zdravotni problémy. Nejprve ji popraskaly cévy, poté dostala
borelidozu. Nemohla se hybat a do toho musela s nejmladsim synem cvicit Vojtovu metodu.
Znovu §la na OSPOD, kde ji poradili, aby zatim od manZela neodchézela, ale aby podala
zadost 0 svéfeni syna do péce. Zacaly prazdniny, a tak Andrea odvezla star§iho syna na celé
1éto ke své matce. Chtéla tam odejit i s mladSim synem, ale bylo ji fe¢eno, Ze by to mohlo
byt brano jako unos. Proto zlistala doma s manzelem. Ten se dozvedél, ze byla na OSPODu
a brutalné ji zbil. Sprosté ji urdzel, kopal do ni a kficel, Ze syna uz nikdy neuvidi, ze patii
jeho roding.

Po prazdninach byl soud, kde ji manzel prezentoval jako psychicky labilni osobu.
Tvrdil, Ze je hysterickd a neumi se postarat o domacnost ani o déti. U soudu se nemohli
dohodnout. Andrea nechtéla stiidavou péci, ale nakonec jeji pravni zastupce tekl, at’ na
stiidavou péci kyvne. Dohoda o stiidavé péci pry bude platit pouze docasné, nez se situace

uklidni a neZ prob&hne rozvod.
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Andrea byla na dng, psychicky i fyzicky. Divéfovala svému pravnikovi a spoléhala na
to, ze je to pouze docCasné feseni. Odstéhovala se k rodi¢tiim. Poté ji byl dorucen rozsudek,
nebylo uvedeno nic o predbéZném a docasném feSeni stiidavé péce. V dopise stalo, Ze
stiidava péce je oficidlné a po 3 dnech. Nikdo netesil, ze synovi je teprve rok a piil, jelikoz
uz nekojila. Andrea byla zoufald. NetusSila, co mé délat. Odvolala se. Manzel si pro syna
jezdil. Ten k nému ale nechtél, plakal, drzel se ji kolem krku, nechtél jist. Andrea neustale
platila pravniky a zddala o zménu stiidavé péce. Podafilo se ji ziskat startovaci byt. Zacala
dvouletd kauza, soudni fizeni se vleklo. Odrocovalo se. Zmeénila se soudkyné, ktera opét
rovnou dala stfidavou péci s tim, ze od 3 let syna bude stiidava péce po tydnu. Andrea opét
zmenila pravniho zéastupce a odvolala se ke krajskému soudu. Opét neuspésné.

Byvaly manzel mél uz v t¢ dob& novou pfitelkyni. Kdyz byly nejmlad$imu synovi 3
roky, narodila se byvalému manzelovi hol¢icka. A upln¢ stejny zplsobem jako zacal byt
kruty vaci nevlastnimu synovi, kdyz se mu narodil jeho vlastni syn, zacal byt kruty i vici
vlastnimu synovi poté, co se mu narodila hol¢icka. Andrea na policii feSila, Ze ji vratil syna,
ktery byl popéleny od cigarety, Ze mél otisknutou dlan na téle poté, co ho otec zbil. Pti
predavani ditéte ji manzel vzdy nadaval, syn plakal. Andrea se diky placeni pravniki ocitla
bez penéz. Byla v zoufalé situaci. Snazila se situaci feSit na OSPODu, v krizovém centru.
Chodila na skupinové terapie pro zeny. Zavér byl ovsem vzdy stejny. Nema zadné dikazy a
mladsi syn 1Ze a zarli na mladsi sestfi¢ku, protoZe uzZ neni sttedem zajmu. Andreini rodice ji
tekli, Ze to musi vydrzet. Nikdy v nich neméla oporu. Andrea viibec netusi, jak tu dobu,
kdy se snazila ziskat svého syna ptezila. Postupné ztracela kamaradky. Navstévovala
psychiatricku. Do toho vSeho zacal mit psychické problémy i star$i syn. Zfejmé to zdédil
po svém otci a vSe bylo jest€ umocnéno agresivnim ot¢imem. Andrea stale véfila, Ze vSe
dopadne dobie. Pravidelné dochazela do krizového centra. Rika, Ze nebyt centra, asi by se
zblaznila nebo by se zabila. V krizovém centru ji napsali novou zpravu, se kterou §la na
OSPOD, ale jeji mladsi syn musel stale chodit k otci. Syn ji doma Ii¢il, jak ho otec bije, jak
dostava pohlavky, kdyz nechce jist.
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V dobg, kdy uz ani nedoufala, Ze by se mohlo néco zménit, synovi uz bylo 6 a ptl roku
a stiidava péce trvala 5 let, si podivného chovani v§imly pani uditelky ve Skolce. Kdyz byl
syn u matky, byl hodny a vyrovnany. Ovsem, kdyZ ho mél u sebe otec, byl syn zly na
ostatni déti i u¢itelky a odmital jist. Rekly Andree, Ze stfidava péte mu rozhodn& nesvedéi.
Napsaly ji zpravu, ze kluk trpi. Andrea opét podala zadost k soudu s tim, ze ma nové
dukazy, Ze stfidava péce nefunguje. Se synem byla i u psychiatricky, ta napsala zpravu pro
soud, kterd vyznivala v jeji prospéch. Bylo V ni feceno, Ze stiidava péce viibec neméla byt.
Tentokrat jiz Andrea pravniho zastupce neméla. Nikomu uz nevétila. Prvni stani u soudu
ovSem dopadlo $patné. Soudkyn¢ prohlasila, ze si syn vymysli, Ze psychiatricka a ucitelky
1zou a soud odrocila. Andrea pofad doufala. Pfi dalSim stani, které bylo opét odroceno,
soudkyné na Andreinu zadost svolila k tomu, Ze si se synem promluvi, Ze si vyzada zpravu
z krizového centra a znovu ze Skolky. Po rozhovoru se synem, ktery soudkyni fekl vSe, a po
zpravach z krizového centra a ze Skolky, dostala Andrea svého syna do péce. OvSem musi
s nim navstévovat psychologa, jelikoz ma problémy s chovanim. Socialni pracovnice se
Andree omluvily, ze manzela neodhadly.

Andreu zndm osobné. Zazila jsem ji v dobé&, kdy byla na pokraji svych sil, kdy uz
nevédéla kudy kam, kdy si fikala, Ze manzelovi syna nechd, jen aby se nemusela divat na
to, jak trpi. Jsem moc rada, ze nakonec soud vyhrala a je kone¢né po letech §t'astna. Jen

synovi chvili potrva, neZ se zase srovna.
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Rozhovor ¢.5
Petra
41 let
1 dite

14 let zila v nasilném vztahu

Petra vyrlstala vétSinu svého Zivota pouze se sestrou a s matkou. Jeji otec se zabil pfi
autonehodé, kdyz Petie byly 4 roky. Matka je dlouho vychovavala sama, ale pozdé&ji si
nasla pfitele. Ten byl vi¢i obéma dceram dosti chladny. V jejich vzajemném vztahu $lo
spiSe pouze o toleranci a snahu spolu vychazet kvili jejich matce, ktera zného byla
nadSena.

Petry star§i sestra se v 18 letech vdala, Petfe bylo vté dobé 13 let. Sestra se
nastéhovala se k manzelovi a zili u jeho rodi¢i. Petra k nim casto chodivala na navstévu.
Sesttina tchyné méla pfitele Karla, se kterym Petra skvéle vychazela. Bylo mu 48 let. Karel
se k Petfe choval velmi pozorné, fikal ji, jak je krasna, hodné si s ni povidal a ona s nim
tesila vétSinu svych problémd, brala jej jako svého otce. Své vlastni matce se nesvétovala.

Poté, co Petra dovrSila 15 let, zacala se s Karlem stykat i intimné. DoSlo 1 na sexualni
kontakt. VSe bylo tajné, ona nesméla nikde nic fici. Petra k sestfe jezdila na navstévy 1
nadale, dokonce i na prazdniny. Do Karla se zamilovala. On ji kupoval neustale darky,
lichotil ji, pfipadala si s nim jako princezna. Dohodli se, Ze vSe budou drzet v naprosté
tajnosti a az Petra dostuduje, on se rozejde se svou oficialni partnerkou a za¢nou zit spolu.
Poté, co Petra dostudovala, on sviij slib skutecné splnil a svou piedchozi partnerku opustil.
Petie nasel praci, koupil byt a ona se k nému nasté¢hovala. Stale se k Petie choval velmi
hezky, ovSem jen do doby, dokud Petra v praci nepotkala mladSiho muze, ktery se ji libil a
jevil o ni zajem. Petra se do néj zamilovala, chtéla se s Karlem rozejit. Ten ale mladika zbil
a mladik uz se nikdy neukazal. Petfe ale Karel fekl, Ze mladikovi §lo celou dobu pouze o

jedno, Ze s nim mluvil, proto uz o ni nejevi zajem. Jelikoz Petra neméla s muzi zaddné
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zkuSenosti, Karlovi uvéfila a on byl pro ni opét ten nejlepsi, ten, co ji miluje a nikdy ji
neublizi.

Tajn¢ se vzali. Petie bylo v té dob¢ 20 let a jejimu manzelovi 55 let. Po svatb¢ nastal
zlom. Manzel dostal strach, Ze mu Petra uteCe, Ze si najde n€koho mladsiho. Zakézal ji
nosit kratké sukné, nesméla se malovat. Kdyz si koupila tricko s vystfihem, on ji ho vyhodil
a zacal ji nakupovat sam. VétSinou delsi sukné a tricka az ke krku. Petra vzpomina na to, ze
bylo opravdu hrozné, v ¢em musela chodit. KdyZ onemocnéla Karlova matka, vzali si ji
k sobé do bytu. Petra se musela najednou starat i o ni. Manzel své matce neustale nadaval a
ponizoval ji, Petfe ji bylo lito a snazila se ji utéSovat.

Petra po svatbé otchotnéla. Béhem téhotenstvi k ni byl manzel pozorny, dokonce i
poté, co se jim narodila dcera. Petra byla s ditétem a jeho nemocnou matkou neustdle doma,
proto nemél divod k zérleni, mél ji pod kontrolou. Po matetské dovolené¢ ovSem Petra
nastoupila zpét do prace. Problém byl, Ze nastoupila na jinou pozici. Chodili k ni klienti,
vcetné muzl, manzel zacal Silené Zarlit, stale ji obvinoval, Ze s nékym néco ma, i kdyz to
nebyla pravda. Poté ji zbil za to, Ze mu lze. Kazdy den prohlizel Petie kabelku, méla od
n¢ho zakazano se vonét. Pokazdé k ni Cichal, zda neni citit po n&jakém muzi. Kdyz ptiSel
z prace domt, kontroloval postel, jestli tam nenajde néjaké stopy po nevére, jestli je postel
ustlana stejnym zptisobem jako rano. Pokud se mu nahodou néco nezdalo, udélal scénu a
zaéal Petru bit. Zil piedstavou, Ze je mu Petra nevérna.

U téchto scén byla Casto i jejich dcera. Ta se schovavala v pokoji, kdyz bylo po
vyprasku, chodila maminku utéSovat. Petra nesméla nikam chodit, musela byt pouze doma.
On zacal jezdit 1 na ndkupy. Kdyz Petra odmitla jet s nim nebo chtéla zajit za kamaradkou,
vyhrozoval, ze az se zabije, Ze to bude jen a jen jeji vina. Jeho zarlivost se zac¢ala pomalu
stupniovat. Né&kolikrat Petfe udélal i pfepadovou akei v préci, kiicel na ni pfed lidmi, Ze je
mu neveérnd. Petra nakonec musela byt pfefazena do kancelafe, kam uz za ni klienti
nechodili. Manzel Sel do diichodu a vozil Petru z prace domu. Petra byla zoufald, nemohla
bez svého manzela udélat jediny krok. Pfemyslela i o tom, Ze se zabije. Situace uz byla

neunosnd, nezvladala byt obviilovana z néfeho, co neudélala, a poté zbita. Kamaradky
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Z prace se snazily Petfe n¢jak pomoci, aby mohla od manzela odejit. Vymyslely plan, Ze si
Petra vezme dovolenou. Rano odjela s dcerou do skoly, jely bez véci, jakoby dcera Sla
normalné do Skoly a Petra do prace. Nechtély, aby manzelovi bylo néco podeziclé. Jedna
Petiina kamaradka pronajimala byt a nechala v ném Petru bydlet. Ostatni kamaradky ji
sehnaly nabytek a obleceni. Tyden byla v tom byté s dcerou zaviena, viibec nevychazely
ven. Jeji manzel zuiil. Pfijel ji vyzvednout z prace a ona tam nebyla. Obvolaval proto
vSechny jeji kamaradky. VSechny mu fekly, Ze nevi, kde je. U Petry v praci nakonec zjistil,
ze mé dovolenou.

Petra si mezitim sehnala advokata. Jedna jeji kamaradka méla zndmé mezi lidmi, co
délali ochranku — "ranare". Ti jeli s Petrou a s velkym autem do jejiho byvalého bytu pro
véci, jelikoz budili respekt, jeji manzel si na né€ netroufnul. Petra nakonec podala Zadost o
rozvod. U soudu manzel vSe obratil, fekl, Ze ona byla ta zI4 a ublizovala mu, ud¢lal ze sebe
chudinku. O svou dceru nemé¢l vitbec zajem, nechtél se s ni ani stykat a ona s nim také ne,
bala se ho. Jejich manzelstvi bylo nakonec rozvedeno.

On uz si dal$i Zenu nenasel a Zije sdm, jeho matka zemfela. Petra se znovu vdala, bydli
V rodinném domku a ma poklidny vztah.

Petra byla pifi nasem setkdni velmi vyrovnana. Neméla problém se se mnou sejit
amluvit o tom, co se odehravalo v jejim pfedchozim vztahu. Nyni je ji 40 let a jejimu
byvalému manZzelovi 75 let. Petra je rdda, Ze méd vSechnu piedchozi agresi z minulého
vztahu za sebou. Rikala, Ze ho brala spise jako svého otce, kterého nikdy neméla. Tenkrat
se do n¢j opravdu zamilovala, ale poté co nastoupila do prace, zménil se jeji Zivot v horor.
Nebyt kamaradek, nevi, zda by si nesahla na zivot. Svym kamarddkam vdéci za vSe a ceni

si toho, Ze vSechny staly v t€zké chvili pfi ni.
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Rozhovor €. 6
Monika

41 let

2 déti

12 let zila v nasilném vztahu

Monika pochdzi z uplné rodiny a ma starSiho bratra. Srodi¢i bydleli v rodinném
domku. Svého budouciho manzela potkala na diskotéce, kde ji pfi tanci §lapl na nohu. Po
omluvé ji Sel doprovodit domid. Monice se libil na prvni pohled. Jeji kamaradka ho znala
a fikala, ze je to bezvadny kluk. Zacali se s Monikou schazet, n€kolikrat za Monikou pfijel
i se svym synovcem. Libilo se ji, jak se dokaze o svého synovce postarat. Zacali spolu
chodit, ale uz tehdy mu vadilo, kdyz Monika chtéla jit nékam s kamaradkami. Musela
chodit vSude jenom s nim, protoze byla jeho a chtél, aby to vSichni védéeli. Tehdy ji to
nevadilo, ptipadalo ji hezke, Ze se za ni nestydi, Ze chce, aby vSichni vidé€li, Ze patii k sobé.

Monika odjela se svym bratrem a maminkou na dovolenou a po navratu ji cekal
vyslech, jestli si to uZila a jakého tam méla chlapa. Nevéfil ji a porad fesil jeji minulost.
Ptedevsim to, kolik méla pfed nim muzi, jaké to s nimi bylo, jestli je stale jeste¢ miluje. Ona
ho musela ujist'ovat, Ze miluje jen jeho. Neustale to chtél slySet. Monice piipadalo hezké,
Ze na ni zarli, byl to pro ni dikaz toho, Ze ji miluje. Jeho Zarlivost se ale zacala stupiiovat.
Jednou vrazil kni do prace stim, Ze tam urcit¢ nékoho ma. Nikdo tam ale nebyl. Vzal
pepiovy sprej a celé to tam vystfikal s odivodnénim, Ze mu urcité 1ze. Pii prochéazce
Vv parku ji zpovidal, jestli nékoho ten den potkala. Kdyz mu odpovédéla, Ze ne, tekl ji, ze
mu 1Ze a zbil tam naprosto ciziho ¢lovéka. Mél nédvaly vzteku. Jednou spolu méli jit na
diskotéku, ale Monice se nikam nechtélo. Rekla, Ze bude doma, Ze nikam neptijde. Poté ji
ale volala kamaradka a Monika s ni jela na diskotéku, na jinou nez méla jit s partnerem. On
se tam objevil, hned jak ji uvidé€l, zacal na ni kficet, Ze mu lhala, pferazil ji nos a tekla ji
krev. Kamaradka ji pomohla zastavit krvaceni. Nikdo to ale nefesil, nikdo policii nevolal.

Moniky soused délal u zachranky, tak ji zranéni oSetfil. Monika se styd¢la a nechtéla to

84



nikde hlasit. Druhy den za ni pfitel pfisel s omluvou, fekl ji, Ze ji ma rad, ale ze mu lhala a
jeho to nastvalo. Stale dokola ji fikal, Ze za to miize ona, protoze mu dala pfi¢inu. Pak se
k Monice choval moc hezky a zase v ném vidéla toho svého prince na bilém koni. Dokonce
svolila, Ze se nasté¢huje k nému do domku jeho rodi¢. Tam ji ale zacal kazdy den bit a
pofad se ji vyptaval na to, co d¢lala, kde byla. Musela mu vypravét uplné vsechno. On ji ale
do bficha nebo ji Skrtil. Jeho rodice to vSechno vidéli, jeho otec se mu snazil domluvit, ale
bylo vidét, ze ijeho rodi¢e se ho boji. Neustale chtél védét detaily z jejich predchozich
vztahiti. Monika to brala jako strasnou ostudu, ze se od n¢j nechala takhle mlatit. Vzdy
utekla k sousedtim, kde ji osetfili. On si tam pro ni pokazdé dosel a tvrdil, Ze je to jeji vina,
protoze mu lze.

Né&kolikrat, kdyZ se schylovalo k tomu, Ze ji opét zbije, utekla oknem. On ji vSak na
kole dostihl a zmlatil ji i venku. M¢la neustale néco narazeného a monokly. Jeji matka to
veédeéla, ale fekla ji, Ze pokud s nim chce byt, je to jeji Zivot. On ji po kazdém napadeni
prosil, aby mu odpustila, fikal ji, jak ji miluje a sliboval, zZe uz se to nikdy nestane, Ze se
polepsi a ona mu pokazdé uvéfila.

V obdobi klidu, které nasledovalo po vyprasku, ji pozadal o ruku. Ona souhlasila.
Dostala od svych rodi¢t dim, ktery spolecné rekonstruovali. Brzy po svatbé Monika
otéhotnéla, ale jeho vybuchy vzteku nezmizely, stacilo jen, pfichazely znieho nic -
bezdliivodné. Jednou dokonce t¢hotnou Moniku shodil ze srazu. Kdyz kvili tomu malem
potratila, zacal sviij vztek vybijet jinde, vzteky doma rozmlatil novy nabytek, televizi a pak
utekl, byl pry¢ tieba 1 ti1 dny.

Po narozeni syna zacal Monice zakazovat nosit kratké sukné, nesméla si barvit vlasy,
nechtél, aby se vystavovala. Zacal ji poniZovat, fikal ji, aby se na sebe podivala, ze je
hnusna a nikdo by ji nechtél, Ze je naprosto neschopna. Tvrdil ji, Ze neumi uvafit, uklidit, a
dokonce ani postarat se o dité.

Jednou Monika utekla v zimé bosa ve sn¢hu jen v no¢ni kosili s miminkem v naruci

vedle K sestienici. On si tam pro ni dosel. Prosil ji, aby se vratila, Ze ji nic neudéla, ze ji
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miluje, ze se ho nemusi bat. Jeji sestfenice s manzelem ji radili, at’ nikam nechodi. Ona
svému manzelovi ale opét uvéiila, odesla s nim a doma okamzité dostala pésti do oka.
K rodi¢tm jit nemohla, styd¢€la se. Jeho agresivita se stupniovala, kdyz mél Spatnou naladu,
mlatil ji v§im, co m¢l po ruce, dusil ji polstafem. Az se z toho dokonce pomocila, protoze
uz myslela, ze umira. Jindy ji fezal ty¢i od vysavace, mlatil Sntirou od Zehlicky, pouzival
k nasili vSe, co bylo po ruce. Vétsinou, kdyz ji mlatil, byl jejich syn u toho a plakal. Kdyz
manzel uvidél syna plakat, prestal Moniku mlatit. Na svého syna nikdy zIy nebyl, choval se
k nému moc hezky, od narozeni ho zboznoval.

Monika uz si dokonce ptala, aby jeji manzel tfeba naboural v auté, aby se stalo néco,
pii cem by zemiel a ona by méla konecné klid. Pfiznala, ze ze strachu, Ze to Spatné skon¢i,
dokonce sama pfemyslela, Ze ho zabije.

Zmeénila praci. V nové praci se ovSem dostala do kontaktu s muzi. V praci o jejich
problémech doma védéli a jeden kolega ji prinesl brozuru o domacim nasili. Pii dal$im
nasili Monika zavolala manzelovym rodi¢im. Chtéla, aby si pro néj piijeli a oni opravdu
ptijeli a odvedli si ho k sobé domi. O tom, Ze Moniku mléti, védéli, snazili se mu vysvétlit,
ze dité musi vyristat v klidu a on to uznal. Po jejich odchodu zamkla Monika dvir, aby se
tam nedostal. On ale v noci pielezl ptes stiechu a dostal se dovniti oknem a Moniku opét
zbil. Druhy den ptisel za Monikou s kytkou, omluvil se ji, prosil, at’ mu da jesté Sanci, Ze se
zméni kvuli synovi, Ze si v§e uvédomil. Monika mu opét uvétila a podanou zadost o rozvod
stahla a chvili byl doma klid.

Pak ale jeji manzel zjistil, Ze ma v praci n&jakého kamarada. Cekal na ni se synem na
nadrazi, kdyz se vracela z prace. Zacal s ni fesit, zda byla s tim kolegou, ze s nim urcité
néco ma. Nalozil ji do auta a jeli smérem k esu. Tam ji vyvlekl z auta a zatahl do lesa, kde
vytéhl Sroubovdk s tim, Ze ji propichne, Ze ji chce zabit. Jeho Utok nastésti piezila. Jeho
otec se mu snazil domluvit, kdyz vidél, v jakém je Monika stavu.

Monika si fikala, Ze uz je zahnand do kouta. Diky svému manzelovi si pfipadala
ménécennd, méla pocit, Ze za nic nestoji a Ze z jeji situace jiz neni cesty zpét. Po incidentu

V lese si ho jeho rodice odvezli k sobé domt. Monika pfisla do prace celd pomlacena. Jeji
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kolega, ten, ktery ji dal knihu, ji fekl: ,, Podivej se na sebe do zrcadla a predstav si, jak
budes pri tomto zpiisobu Zivota vypadat v 50 letech. Nemyslis, Ze takhle hezké holky by byla
Skoda? *“ Monika diky situaci doma vazila pouhych 40 kilo. Celé noci proplakala, byla z ni
troska. Necekala, ze by o ni nékdo mohl fict, Ze je hezka. Slova jejiho kolegy ji pomohly
najit v sobé odvahu a podat zaddost o rozvod. Chtéla se rozvést co nejrychleji, nejlépe
dohodou. Manzel se ale rozvadét nechtél. Rikal ji, Ze bere synovi tatinka. AZ ve chvili, kdy
mu Monika nabidla 50 tisic, rozvod podepsal.

Po rozvodu Moniku poiad sledoval. Cekal na ni pied praci, snazil se ji odprosit. Pofad
ji volal do prace, tfeba i 60 hovorti denné. Nastésti to netrvalo dlouho. Monika pocitala
s tim, ze bude né&jakou chvili sama, ale po 4 mésicich potkala jednoho kamarada z vesnice,
se kterym zacala chodit. Jeji byvaly manzel vzdy stal nékde pted bardkem nebo pted praci,
sledoval je, ale nic neud¢lal. Po n¢jaké dobé se najednou ozval, Ze by rad vidél svého syna.
V té dobé uz mél novou ptitelkyni a Moniku uz nepronasledoval. M¢la konecné klid.

Domaci nasili trvalo u Moniky doma celych 10 let. V sou¢asné dobé méa Monika
nového pritele, se kterym ma malého syna. Se svym byvalym manzelem je v kontaktu
pouze kvuli jejich synovi. Ten si bere syna na vikendy. V soucasnosti uz s nim nemé zadné
problémy, vychézeji spolu dobie. On po rozvodu mél ptitelkyni, kterou udajné také mlatil.
Ted’ uz mé opét novou. S jeho rodi¢i vychazi Monika vyborné. Rikala, ze béhem svého
byvalého vztahu, dostavala od manZela penize a byla na tom finanéné€ dobte. Pokazdé, kdyz
ji zmlatil, si $la koupit néco drahého, napiiklad zlaty prstynek, aby si udé€lala trochu radost
a celou tu situaci si vykompenzovala. Moc se bala toho, ze kdyby od n¢j odesla, nezvladla
by postarat se o dit¢. M¢la strach, ze by to nezvladla finan¢né.

O pomoc nepozadala, protoze se stydela. Stydéla se za to, Ze se nechd doma mlatit.
Nikdy nepiisobila jako putka, vzdy si uméla prosadit svou. Piesné€ takto ji vSichni znali.
A prave proto se stydé€la, ze ¢lovék jako ona, se nechd doma bit. Na zacatku si myslela, ze
je to normalni, Ze to tak ve vztahu byva. Casto vzpominala na dobu, kdy si moc piala, aby

se mu néco stalo.
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Rozhovor ¢.7
Lenka

34 let

2 déti

10 let v nasilném vztahu

Lenka vyrustala se svou sestrou na vesnici v Giplné roding, na rozdil od své sestry vzdy
hodné spofila. Za praci dojizdéla do mésta, kde se seznamila se svym budoucim manzelem.
Podle jejich slov to nebyl zadny krasavec, ale hodné si spolu rozuméli. Jeji manzel vyrtstal
ve velmi nabozensky zaloZené roding, kazdou nedé€li chodil s rodi¢i do kostela. VSichni
kolem nich byli pfesvédceni, Ze jim to spolu bude klapat, Ze jsou oba spofivi a hodné si
spolu rozumi.

Po svatbé¢ si koupili byt, kazdy prispél na spoleéné bydleni piesnou ptilkou ze svych
usetfenych tspor. Penize jim chodily na spole¢ny ucet a oni se snazili i nadale Setfit. Lenc¢in
manzel vymyslel takova Gspornd opatfeni, ze naptiklad zakazal splachovat zachod, myl
nadobi v umyvadle, dole v odpadu chytal $pinavou vodu a tim splachoval toaletu. Lenka si
nesméla napoustét vanu, mohla se pouze sprchovat a to jen po dobu dvou minut. V té dobé
ji to nepfislo nijak divné. Chodila do prace, nefesila, ze penize chodi na spole¢ny ucet a
manzelova isporna opatieni ji také nijak nevadila. Rikala si, Ze chce usetiit. Podle jeho slov
se muselo porad Setfit pro pfipad, kdyby se néco rozbilo, aby méli n¢jaké penize stranou na
necekané vydaje.

Pak ale Lenka otéhotnéla a s jejim nastupem na mateiskou dovolenou se vSe zmeénilo.
Lenka uz nemohla do spole¢ného rodinného rozpoctu piispivat tak jako diive a manzel se
proto rozhodl, ze bude rozhodovat jako hlava rodiny o tom, co se bude kupovat. Narodila
se jim hol¢icka a vie bylo jinak. Manzel Lenku uplné odiiznul od penéz. Rikal ji, Ze by vie
utratila, Ze o ndkupech bude rozhodovat on. Méla sice svou kartu, ale pokud by z ni vybrala
penize, jemu okamzité ptiSla informacéni zprava o pohybu na uctu. Lenka doma nesméla nic

délat. Podle jejiho manzela davala do jidla moc kotfeni nebo soli a tim se musi také Setfit.
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Nastudoval si, pti jakém mnozstvi pere pracka nejefektivnéji, ddval minimum praciho
prasku a rozhodoval o tom, jestli je jiz pradlo dostatecné Spinavé na to, aby se mohlo
vyprat. D¢lal vSe sam, jelikoz Lence tvrdil, ze bud’ tam dala mélo pradla, nebo naopak
hodn¢ prasku, anebo ze by prala pradlo, které jest¢ neni dostatecné Spinavé. Vse
kontroloval, aby si byl jisty, ze po jeho ptichodu z prace ziistalo vSe ve stejném stavu. Své
dceti kupoval obleceni pouze v second handech. Lenka si nesméla koupit nic. Kdyz néco
potfebovala, musela si o to fict. Jeji manzel nakupoval vSe, vCetné hygienickych potieb.

Nakonec omezil sprchovani pro Lenku na dvé minuty jen jednou tydné. Lenka uz
chodila jenom v jednéch teplakach. KdyZ byli pozvani na oslavu a bylo nutné koupit né&jaky
darek, jeji manzel Sel a prodal veskeré jeji Sperky. Béhem navstévy u jejich rodict se
vSichni divili, pro¢ chodi Lenka pouze j jednom obleceni, pro¢ si nekoupi néco nového na
sebe. Manzel ji tam slibil, Ze jen co se vrati domd, da ji penize, aby si mohla koupit néco
nového. Lenka celd $tastnd vyhodila po piijezdu domu teplaky do kose. Jeji manzel se ji
hned ptal, kde je ma. Kdyz mu vysvétlila, Ze je vyhodila, protoZze ji slibil, ze si bude moci
koupit néco nového, tekl ji, Ze ted’ na to nejsou penize, Ze ji nic neda a at’ si ty teplaky zase
oblece. OvSem sam si druhy den koupil dvoje drahé dZiny.

Lenka podruhé otdhotnéla a vie se za¢alo stupiiovat. Rikala, Ze kdyby nemohla kojit,
déti by asi umiely hlady. Star$i hol¢icka jiz chodila do Skolky a tak dostavala najist tam.
Lencin manzel zacal finance v rodin€ feSit mnohem vice a daval Lence stdle méné¢ jidla.
Jejich nedé€lni obéd vypadal tak, Ze manzel koupil dvé kufeci stehna, z toho jedno uvafil pro
sebe a 0 druhé se méla podélit Lenka se starSi dcerou. Aby méla Lenka co jist, uvatfil ji
v nedéli hrnec ryzZe a tekl ji, Ze to je jeji jidlo na cely tyden. Z 80 kg nahle Lenka zhubla na
50 kg. Kjidlu na tyden mé¢la bud’ hrnec téstovin, nebo hrnec ryze, anebo polévku.
Nejcastéji zelnici. Tu délal tak, Ze uvafil 8 litrii polévky, dal tam 1 parek a zeli.

Jeho usporna opatieni ale pokracovala. Lenka nesméla doma topit. Kontroloval na
radiatoru, jestli tam ndhodou nenaskocila néjakd spotieba. Nesméla dokonce ani svitit, kdyz
byla doma sama, nesméla se divat na televizi. Byla jim zima. Manzel ji nadéaval, Ze je

k nicemu. Lenka Casto breCela, méla hrozny strach, i kdyz na ni nikdy ruku nevztahl.
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Vyhrozoval ji, Ze pokud ho nebude poslouchat, posle ji zpatky domt a déti si necha. Tvrdil
ji, Ze snadno dokaze, ze je psychicky labilni a neumi se postarat o své déti, ze jediny, kdo
se 0 n¢ stara je on sam.

Lenka se v té dobé zasla do banky zeptat na stav konta. Zila v domnéni, Ze tam maji za
ty roky nasetfeno spoustu penéz. Z toho 400 tisic mélo byt jejich. Konto ale bylo prazdné,
jeji manzel penize nékam prevedl. Doma tuto situaci zacala feSit. Manzel ji oznamil, Ze
jeho rodice potiebovali vyménit okna na bardku a Ze jim ty penize dal. Zacali se hadat,
ktiCel na Lenku, Ze je blazen. Ona chtéla odejit s détmi, ale on ji fekl, Ze déti zlstanou u
néj, ze ji nikdo déti nesveii, protoze se neumi o n¢ postarat. Vysmival se ji, ze je to on, kdo
doma pere, vati a nakupuje. Nakonec se dohodli, ze pijdou do manzelské poradny. Tam
mu ale bylo feceno, Ze to on neni normalni, proto uz tam nikdy pfisté nesli. Zacal brat déti
ke svym rodi¢lim, tam s nimi chodili do kostela a fikali jim, Ze maminka je zI4, ze se chce
s tatinkem rozejit, ze ji posedl d’abel a Ze se s ni nesmi mazlit ani ji drzet za ruku. V dobg,
kdy situace u Lenky doma byla vyhrocena a Lenka chtéla podat zadost o rozvod, dostal
kli¢e od jejich bytu otec jejiho manzela. Jen tam vzdy vpadl, sedl si a koukal. Kdyz §la
Lenka s détmi na prochazku, on za nimi popojizdél autem a sledoval, jestli divky svou
maminku opravdu nechyti za ruku, jak slibily v kostele.

Lenka se se v8§im svefovala své matce a Cekala, Ze ji rodice nabidnou, aby Sla bydlet
k nim. Oni se ale bali toho, Ze se nakonec budou muset o jeji déti postarat sami. Védéli, Ze
ona neumi vafit ani prat. V t€ dobé manzel rozhodl, Ze musi prodat auto, protoze je nutné
opét usetfit. Lenka plakala, protoze to byl jediny zptsob, jak se dopravovala ke svym
rodi¢im. Manzel ji na to fekl, Ze ma smulu, Ze tedy budou muset jezdit rodi¢e za nimi.

V soucasné dobé Lenka fesi, co dal. Jeji rodina nakonec souhlasila s tim, ze Lenka se
k nim muize nastéhovat. Musela svému manzelovi napsat, ze jede k rodi¢iim, aby to nebylo
brano jako unos. Nevi, jak dlouho u rodi¢u ziistane. Chtéla by pozédat o rozvod. Manzel
thned kontaktoval socidlni pracovnici s tim, Ze Lenka déti unesla. Momentalné je jejich

situace natolik vyhrocena, Ze vSe tesi policie. Déti chodi k vyslechu. Nikdo nevi, jak to
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dopadne. Lenka je psychicky na dné, jeji otec se s jejim manzelem popral. Zatim je uz deset
dni u rodi¢u a stale k nim jezdi policie nebo socialni pracovnice.

S Lenkou jsem délala rozhovor v dob¢, kdy byla u svych rodic¢t. Bylo na ni vidét, ze
ma ze svého manzela strach. Rikala, ze kdyz ji déval n&jaky zakaz, fekl to tak, Ze ji nikdy
nenapadlo neuposlechnout. Byl to prosté zakaz, ktery respektovala. Nékolikrat si pfala, aby
umfela, nebo aby si nékoho nasel a odesel od nich. Probrecela celé noci, nemohla spat. Bala
se, s jakym zékazem zase pfijde.

Lenku jsem znala osobné, byla ji na svatbé. Jeji manzel plsobil opravdu spise
"utaple", ze by toto do né&j ¢lovek nikdy netekl. Lenka byla vzdy krev a mliko. Mohu fici,
ze pred timto rozhovorem to bylo piesné 11 let, co jsem ji vidéla naposledy. Nepoznala
bych ji. Je na ni skutecné vidét, jak straSn€ moc trpéla a podepsalo se to na ni. BohuZel to

jesté neskoncilo a nikdo nevi, jak to celé dopadne. Musim Fict, Ze mam o ni opravdu strach.
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