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1. Uvod

V soucasné¢ dobé cely svét prochazi obdobim, které se vyznaluje vyraznymi
demografickymi zménami obyvatelstva. Z dlouhodobych pozorovani je ziejmé,
Ze sménicim se zivotnim stylem, a to zejména ve vyspélych zemich, se prodluzuje
priméma délka zivota. 1 v Ceské republice se primémy vék obyvatelstva zvysil
a vzhledem k pfedpokladanému poklesu porodnosti i umrtnosti se ofekava jeho dalsi
prodlouzeni. Starnuti obyvatelstva se dnes povazuje za jeden z hlavnich problému celého
svéta. PFfinadi novou situaci jak pro fungovani spole¢nosti a jeji ekonomiky, tak pro Zivot
jednotlive. Tomuto rostoucimu segmentu by méla byt vénovana stale vétsi pozornost
ve viech odveétvich a pfi nabidce zboZi a sluzeb by nemél byt opomijen.

Pravé s prodluzujici se délkou se do popiedi dostava potfeba po udrzeni
a prohloubeni kvality Zivota. Obyvatelé ,tfetiho véku®, jak se také seniorim fika, maji
nejen zajem, ale i dostatek prostfedku k tomu, aby kvalitu svého Zivota zlep§ili. Vyrazné
tomu muze pfispét i cestovni ruch.

V poslednich desetiletich se stale cast&ji objevuje pojem seniorskd turistika.
VSeobecné lze fici, Zze se jedna o turistiku lidi, jejichz vék pfekroc€il hranici 50-ti let.
Neexistuje vSak definice, ktera pfesné stanovi, kdy nastava seniorsky vék. Je to uméle
vytvotena hranice, podobné jako doba, kdy se Clovék stane dospélym, ptestoze kazdy
dospiva jinak. Spole¢ensky se ,tieti vék* definuje od 65 let.

V ekonomicky vyspélych zemich Evropy a USA se jedna o velmi zajimavy a rostouci
segment zakaznikli. O rostoucim vyznamu svéd¢i i fakt, ze ve svété se seniofi podili
na poétu vech vyjizd&jicich turistt 15-16 %, v Ceské republice zatim jen asi 5 %.

Donedavna byl tento segment u nas zanedbéavany, ale proces starnuti spole¢nosti se
tyka i Ceské republiky a star$i generace tvoii stile vyznamnéj$i klientelu i v deskych

cestovnich kancelafich, které by na rozmach seniorské turistiky mély reagovat.




2. Literarni reSerse

2.1. Vymezeni zikladnich pojmi

Cestovni ruch (angl. tourism) je soubor ¢innosti zaméfenych na uspokojovani
potfeb souvisejicich scestovanin a pobytem osob mimo mista trvalého bydlisté
a zpravidla ve volném Case za Gcelem odpodinku, poznavani, zdravi, rozptyleni a zabavy,
kulturniho a sportovniho vyziti, sluZzebnich cest a ziskani komplexniho zazitku. (Gucik, M.,
2004)

V jiném pojeti je cestovni ruch vyznamnym spolecensko-ekonomickym fenoménem
jak z pohledu jednotlivce, tak i spole¢nosti. Kazdoro¢né pfedstavuje nejvétsi pohyb lidské
populace za rekreaci, poznavanim a naplnénim vlastnich sni z piijemné dovolené.
Je soucasti spotfeby a zpusobu Zivota obyvatel zejména ekonomicky vyspélych zemi.
Ve svétovém meéfitku patfi vedle obchodu s ropou a automobilovym prumyslem ke tfem
nejvétsim exportnim odvétvim. (Heskova, M. a kol, 2006)

Definici cestovniho ruchu se zabyvaji i dalsi publikace - (Paskova, M., Zelenka, J.,
2002), (Cech, J., 1998), (Orieska, J., 1999)

Turistika (angl. hiking, rambling) je aktivni formou u¢asti na cestovnim ruchu,
maximalné vyuzivajici moznosti bezprostfedniho pobytu a pohybu v pfirodnim prostiedi
a zpravidla spojend s jednoduchymi formami ubytovani a stravovani (ve vlastnim stanu,
vlastni pfiprava jidel), jako ptiklad lze uvést turistiku pési, horskou, vysokohorskou, vodni
a vodackou, lyzafskou, cykloturistiku, mototuristiku, atd. (Cech, J., 1998)

Turista (angl. tourist) je dle UNWTO' definovan jako: ,navitévnik, ktery
v navitiveném mist€ aspoinl jednou pfenocuje”. Podle mista trvalého pobytu se turisté déli
na domaci turisty, tj. obfany daného stiatu a zahrani¢ni turisty, tj. obCany jiného nez
navstiveného statu.

Osoba vénujici se turistice (Cech, J., 1998)

Seniorsky cestovni ruch (angl. senior tourism) je druh cestovniho ruchu, kdy
nabidka na trhu pro seniory svym obsahem odpovidd potfebam, z4jmum, fyzickym

a ekonomickym mozZnostem star§i generace — je pfizptisobena ekonomické situaci (dichod,

! D¥ive zkratka WTO, z angl. World Tourism Organization, Svétova organizace cestovniho ruchu
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uspory), ma sva dalsi specifika — vy$si standard ubytovani, pfiméfend naro¢nost programu,
diraz na poznavani aj. Vzhledem k synergii mnoha aspektt (prodluZovani aktivniho Zivota
a jiny zivotni styl, vy$8i ekonomické moznosti seniort v rozvinutych zemich) patfi mezi
nejrychleji rostouci segmenty cestovniho ruchu, soucasné srustem kondice, zlepSenim
zdravotniho stavu a zménou motivace postupné méni jeho napli (aktivnéjsi). (Paskova M.,
Zelenka, J., 2002)

Turisté tretiho véku (angl. third age tourists, seniors) je segment ucastniki
cestovniho ruchu zpravidla vymezeny vékem nad 60 let (resp. nad 55 let). Tato vékova
skupina je jesté dale délena do podskupin 55-64, 65-74 a nad 75 let. Pro poskytovatele
sluzeb cestovniho ruchu je tato skupina zajimavd pro svij rostouci podil v populaci,
zejména v rozvinutych zemich, zlepSujici se zdravotni stav a s nim spojenou vys§i vitalni
aktivitu (fyzickou i dusevni) v porovnani s minulymi generacemi relativné velké mnozZstvi
disponibilnich prostfedkti, mnozstvi volného ¢asu, tendenci travit na dovolené delsi obdobi

a vyuzivani mimosezonnich pobytl. (Paskova, M., Zelenka, J., 2002)

Sportovni cestovni ruch (angl. sport tourism) je charakteristicky pobytem
ve vhodném piirodnim prostfedi, aviak s aktivnim vykonavanim raznych sportovnich
¢innosti, které obycejné predpokladaji uritou fyzickou kondici. Jde napf. o turistiku, ktera
mize byt pési, horskd, vodni, cykloturistika nebo mototuristika, ke které patii kempovani
a karavaning. Technicky naroénym druhim sportu se vénuji castnici cestovniho ruchu

pfevazné v pasivni podobg, a to jako sportovni divaci. (Heskova, M. a kol., 2006)

Rekreatni cestovni ruch je cestovni ruch, jehoz hlavnim ucelem je obnova
pracovnich sil, duSevni i fyzicky odpoéinek, aktivni rekreace (Cech, J., 1998)

Aktivni rekreace je rekreace spojend s uritymi Cinnostmi, napf. sportem,
vychazkami, navitévou kulturnich nebo sportovnich akei, praci na zahradé apod. (Cech, J.,
1998)



2.2. Literatura zabyvajici se cestovnim ruchem

Certik M. a kol. se v knize Cestovni ruch — vyvoj, organizace a Fizeni zabyva
cestovnim ruchem jako celkem. Popisuje vyvoj cestovniho ruchu, podrobnéji
charakterizuje jednotlivé formy a druhy cestovniho ruchu. Pro bakalafskou praci je dulezita
kapitola seniorsky cestovni ruch. Zde neuvadi zadnou definici, spiSe se zamétuje na hlavni
motivy 0¢asti seniorii na cestovnim ruchu, rozdéleni tohoto segmentu dale dle véku,
zaméfuje se na specifika seniorského cestovniho ruchu a dale. Upozoriiuje také
na zvlastnosti sluzeb seniorské turistiky souvisejici se socidlnimi, fyzickymi, stravovacimi
a daldimi odli$nostmi této vékové skupiny. Dle autora je pro lepsi chapani potfeb seniort
a po kvalifikovanéjsi praci s jednotlivymi segmenty vhodné rozdélit seniory na skupiny
50 +, 60 + a nad 70 let.

Kniha Cestovni ruch pro vyssi odborné a vysoké Skoly byla napsana kolektivem
autort pod vedenim Heskové M. Kniha ptfedklada komplexni pohled na problematiku
cestovniho ruchu v kontextu hospodafskych oboru. Na uvod je charakterizovan systém
cestovniho ruchu, vyvoj cestovani a etapy rozvoje cestovniho ruchu. Na trh cestovniho
ruchu navazuje piehled subjekti &innych v této oblasti a specifika produktii cestovniho
ruchu. Soucasti je i uUvod do aplikace marketingu a destina¢niho managementu
v cestovnim ruchu. Dale pojedndva o hospodafskych a socidlnich ucincich cestovniho

ruchu a zmifiuje také mezinarodni cestovni ruch.

Vyse uvedenou publikaci pro vy$si a vysoké Skoly dopliiuje Drobna D. uebnici
Cestovni ruch pro stfedni §koly a pro verejnost, kde vysvétluje problematiku cestovniho
ruchu jak na teoretickém zakladé, tak i praktické provadéni sluzeb cestovniho ruchu
a feSeni konkrétnich modelovych situaci.

Vysvétluje zakladni pojmy zoblasti cestovniho ruchu a v dalsich kapitolach je
ekonomikou a statistikou, marketingem, sluZzbami cestovniho ruchu, aj. a také specifickymi
formami cestovniho ruchu, kde mimo jiné popisuje seniorsky cestovni ruch, jeho ¢lenéni
na dalsi segmenty a specifika této formy. Zde se odlifuje v rozdéleni seniort od Certika.
Dle Drobné jsou udastniky seniorského cestovniho ruchu zpravidla lidé star$i 60-ti let
(resp. 55-ti let) a tato vékova skupina se dale Cleni na segmenty 55-64 let, 65-74 let
anad 75 let.



2.3. Regionalni literatura

Havlickobrodsko je oblast okolo byvalého okresniho mésta Havlitkuv Brod a je
jednou ze soucasti kraje Vysocina. Jednou z knih, které byly pouzity jako zdroj informaci
0 regionu, je turisticky privodce Kraj Vyso€ina od Podhorského M., V tvodu se vénuje
vSeobecnym informacim o celém kraji: poloha a vymezeni kraje, historie kraje, podnebi,
fauna a flora, chranéna uzemi, historické pamatky, turistika, sport a rekreace. V dalsi ¢asti
nasleduje popis jednotlivych regionti kraje - Havlickobrodsko, Zd'arsko, T¥ebi¢sko,
Jihlavsko a Pelhfimovsko - z pohledu jednotlivych mést a okoli a jejich turistickych

zajimavosti.

Pergler J. vknize Priivodce po Ceské republice - Kraj Vyso&ina na uvod
charakterizuje celou oblast Vyso¢iny. Vétsi pozornost, nez v pfedchozi knize, je vénovana
ptirodnimu prostfedi, obyvatelstvu a hospodafstvi. Dale vieobecné popisuje turistiku,
nastifiuje historii vzniku kraje a vymezuje jednotlivé oblasti Vysoliny. V jednotlivych
kapitolach predstavuje postupné nejkrasnéjsi meésta Vysoiny, pfirodni zajimavosti,

turistické a technické pamatky a v abecednim pofadi jednotliva dalsi mésta.

Periodikum Travel in the Czech- Poznejte Ceskou republiku pfedstavuje Vyso&inu
jako turisticky zajimavy kraj svelkym mnoZstvim pfirodnich i kulturné-historickych
pamatek. Zejména pak tfi pamatky na Uzemi kraje, které jsou zapsany na seznamu

UNESCO, délaji kraj atraktivni a pfitazlivy pro turisty.

2.4. Literatura zabyvayjici se seniorskou problematikou

Seniorskou problematikou a v§im, co je spojeno se starnutim a stafim se zabyva
Stilec M. v knize Program aktivniho stylu Zivota pro seniory. Teoreticka &ast publikace
uvadi pfehled nejzékladnéjSich poznatkli o starnuti. Popisuje, jaké jsou soucasné trendy
starnuti spole¢nosti, upozorfiuje na problémy, které souvisi s prodluzujici se délkou Zivota
a uvadi udaje o vyvoji do budoucna. Soucasti této Casti je i popis procesu starnuti,
co ho ovliviiuje a jak starnuti ,zpomalit“. Snazi se popsat psychické projevy starSich lidi,
zdravotni a pohybovou charakteristiku senior a negativa i pozitiva stafi.

Prakticka €ast pfinasi naméty pro tzv. aktivni stirnuti - pohybova, dechova a dusevné
relaxa¢ni cviCeni a také doporuceni pro vhodny zpiisob Zivota seniori. Pohybové programy

vychazi jak zklasickych postupti zdravotni télesné vychovy télesné oslabenych jedinca,



tak z méné znamych, k nimz patfi napf. joga nebo ¢inska zdravotni cvi¢eni. Zakladem je
motivovat star$i jedince k pohybu, zlepSit kvalitu jejich Zivota, protoze s odchodem
do dichodu nastava vyznamna zména v Zivoté kazdého ¢lovéka a lidé v tomto obdobi

fyzickou aktivitu snizuji.

Problematice seniori se vénuje také Rheinwaldova E. v knize Novodoba péce
o semiory. Snazi se vysvétlit, Ze stafi neni nemoc. Té€lo i mysl se daji vytrénovat,
aby fungovali lépe a zdravéji i v pozdéjsim véku a kalendaini vék neni faktorem, ktery by
ptekazel zlepSeni kondice. Autorka se zabyva spiSe novodobou péci o seniory z pohledu
zivota v domovech duchodci a podobnych zafizenich. Upozoriiuje na to, jaky vliv ma
prostiedi na starého ¢lovéka a na problém, Ze obyvatelé téchto zafizeni jsou brani jako
pacienti a program je podfizen zejména potfebam pracovniki. V této souvislosti navrhuje
zpusoby a moznosti vytvafeni zabavné-terapeutickych programii, motivaci k ucasti

a celkové zlepSeni péce.

2.5. Internetové odkazy

Informace o kraji Vyso€ina a regionu Havlickobrodsko Ize ziskavat také
z internetovych zdroji. Na strankdach www trasovnik.cz jsou opét udaje popisujici
Havlickobrodsko jako c¢ast Vysodiny, jeji horopis, vodopis, pfirodu. Turisticky server
www.vyletnik ¢z nabizi tipy na vylety, zajimavosti, hrady, zamky, rozhledny, mésta a obce
Havlickobrodska, dale informace o ubytovani, stravovani, koupani nebo zimnich
stiediscich. Jiny server, tentokrat turisticky portal kraje VysoCina http://extranet kr-

vysocina.cz umozZiuje vyhledat informace o jednotlivych meéstech, historii, kultufe,
dovolené, sportovistich, informacnich centrech atd.
Na www.muhb.cz, strankach Méstského tfadu v Havlickové Brodé, se nachazi udaje

o byvalém okresnim mésté a jeho okoli a 0 vSem co k nému patfi.

Dalsi udaje o kraji Vysolina, zejména statistického charakteru, byly pouzity
ze Statistické rodenky kraje Vyso&ina publikované na internetovych strankach Ceského
statistického ufadu www jihlava.czso.cz . K dispozici jsou statistické udaje, tabulky, grafy
souvisejici s charakteristikou kraje a jednotlivych oblasti. Nalézt je zde mozno udaje
z ruznych odvétvi jako prumysl, hospodafstvi, sluzby, cestovni ruch, aj.



http://www.trasovnik.cz
http://www.vyletnik.cz
http://extranet.kr-
http://vysocina.cz
http://www.muhb.cz
http://www.jihlava.czso

Pro tuto bakalafskou praci byly zajimavé zejména udaje o obyvatelstvu — pocet
a vékova struktura obyvatel v soucasnosti nebo pfedpokladany vyvoj poétu obyvatel

do budoucna.

Na internetu je mozné také nalézt stranky, které jsou uréeny seniorim a nejen jim.

Napfiklad www.gerontocentrum.cz/gema je odkaz na obCanské sdruzeni GEMA, které

podporuje zdravi seniordi, rozvoj gerontologie', geriatrie” a kvality péte o chronicky
nemocné. Sdruzeni v ramci projektd postupné vydalo informacni materidly o prevenci
a podpofe zdravi ve vyS§im véku a materidly o problematickych mistech v péci o seniory
jako je Spatné zachazeni se starymi lidmi, osteoporéza, navod jak byt fit. Dale potada
jednodenni zajezdy, které jsou nenaroéné se snadnou dostupnosti s ohledem na potieby
senioru.

V ramci projektu Radost z pohybu se konaji Tane¢ni pro seniory a v soucasnosti
existuje 11 Kavarni¢ek pro seniory rozmisténych po celé republice.

Dal3i adresy: www.seniori.cz, www.8enio.cz, www.vstupujte.cz, www.seniortip.cz .

ZvySeny zajem o starSi generaci vychazi z trendu demografického vyvoje, ktery vede
ke starnuti spole¢nosti a ktery dokladaji grafy publikované Ceskych statistickym tfadem
na internetovych strankach www.czso.cz.

K demografickym zménam obyvatelstva dochazi jiz delsi dobu. V poslednich 60-ti
letech je trend takovy, Ze zatimco pocet obyvatel ve véku 0-14 let dlouhodobé klesa, tak
pocet lidi v poproduktivnim véku, tzn. ve v€ku nad 65 let dlouhodobé roste a z grafu je
patrné, Ze v soucasné dobé tyto dvé skupiny maji skoro stejny podil na celkovém poctu

obyvatel.

!, véda zabyvajici se viestrannym studiem jevii stirnuti, nastavajicich v buiikach, tkinich, orgénech &
organismech® (Rheinwaldova, E., 1999, s. 84)
? _nauka o prevenci a 1é&bé chorob starych lidi* (Rheinwaldova, E., 1999, s. 84)
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Graf ¢.1: Podil obyvatel ve vékové skupiné 0-14 a 65 a vice let v letech 1946-2004 (v %)
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Graf ¢.2: Oc¢ekavany vyvoj prumérného véku obyvatel do roku 2050

zdroj: www.czs0.cz
zdroj: www.czso0.cz
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3. Metodika prace

3.1. Objekt zkoumani

Objektem zkoumani jsou moznosti sportovnich a turistickych aktivit star$i generace

v Havli¢kobrodském regionu.

3.2. Cil prace

Cilem prace je zjistit zdjem starSi generace o cestovani a pohybové aktivity

v Havlickobrodském regionu. Dale zanalyzovat souéasnou nabidku téchto produkti

vregionu a jejich vyznam pro rozvoj cestovniho ruchu. Na zakladé vysledki

dotaznikového Setfeni nastinit dal$i moZnosti rozvoje seniorského cestovniho ruchu

v regionu.

3.2.1. Diléi cile

popis kraje Vysocina a regionu Havli€kobrodsko

zhodnoceni moZnosti traveni volného Casu u star$i generace, charakteristika seniort
a specifik seniorského cestovniho ruchu,

na zakladé dotaznikového Setfeni zjistit zdjem o cestovani a sportovni nebo turistické
aktivity: kdy nejcastéji jezdi na dovolenou, jaky druh dovolené a typ cestovani
upfednostiiuji (krat$i nebo delsi pobyty, popt. kratké vylety), jak si zafizuji dovolenou,
jaky je zajem o slevy pti koupi zajezdu a jaké slevy vyuzivaji, jak Casto a kde nejéastéji
se ucastni turistickych a sportovnich aktivit, zda si radé&ji organizuji aktivity sami nebo
zda vyuzivaji nabidku jiz naplanovanych akci

navrhnout dal$i moznosti rozvoje cestovniho ruchu nebo zlep$eni stavajicich podminek

3.3. Hypotézy

v oblasti seniorského cestovniho ruchu pfevlada navitéva tuzemskych turistickych
destinaci

lidé s vyS8imi pfijmy navstévuji i vzdalenéjsi oblasti v zahranic¢i

nejvyuzivanéj§im druhem cestovniho ruchu ze strany seniori je lazeiisky cestovni ruch
cestovani star§i generace je Casto spojeno s levnymi jednodennimi vylety souvisejici

s propagaci ur¢itého produktu (soucésti ceny je jidlo, darek)



- vsoucasné nabidce zbozi a sluzeb je vice produktli zaméfenych na star§i generaci.
Univerzity tfetiho véku, uméni pouzivani modernich informaénich technologii zvysuji

moznost zapojeni seniorti do sou¢asného stylu Zivota

3.4. Pouzité zdroje a metody

Hlavnimi zdroji informaci byla odborna literatura, internet a periodika.
Z odborné literatury byly pouzity zejména teoretické poznatky souvisejici
s problematikou star$i generace a vymezeni zakladnich pojmu
Internetové stranky slouzily jako hlavni zdroj statistickych tdaji a ¢lankl zabyvajici se
zkoumanou problematikou. V soucasné dobé je dostupnost internetu vysoka a jeho
prostfednictvim Ize ziskavat velké mnozstvi informaci z riznych oborg.
Dalsi ¢lanky zaméfené na starSi generaci a na region Havlickobrodsko byly ¢erpany
z periodik.

Pfi vlastnim vyzkumu byly pouzity metody dotaznikového Setfeni, anketa
a pozorovani. Dotaznikové Setfeni a anketa se uskute¢nily v Havli¢kobrodském regionu.

3.5. Metodika dotaznikového Setfeni, anketa
3.5.1. Dotaznikové Setieni

Cilem vyzkumu bylo zjistit zajem star$i generace o cestovani a turistické a sportovni
aktivity v Havli¢kobrodském regionu.

Dotazniky byly vyhodnoceny na zdkladé jednoduchych statistickych metod.

Celkem bylo dotazovano 120 respondenti ve véku nad 50 let. Dle véku byli
dotazovani rozdéleni do dalSich 4 skupin: 51-60 let, 61-70 let, 71-80 let a nad 81 let.
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Tabulka ¢.1: Rozdéleni dotazanych dle véku

vék pocet dotazanych —|pocet dotazanych v %
absolutni hodnota

51-60 let 54 45 %

61-70 let 39 33%

71-80 let 22 18 %

81 letavice |5 4%

Z celkového poctu respondentu bylo 43 % muzi a 57 % Zen. 56 % respondentu Zije
trvale ve mésté a zbyvajicich 44 % dotazovanych jsou obyvatelé vesnice.

Déle byli respondenti rozdéleni do &tyf pifjmovych skupin: pifjem do 5 000 K¢,
5000 - 10 000 K¢&, 10 000 - 15 000 K¢ a s pfijmem nad 15 000 K¢.

Tabulka ¢.2: Rozdéleni dotazanych dle mési¢niho pfijmu

meésiéni prijem | pocet dotiazanych —| pocet dotazanych v %

v Ké absolutni hodnota

do 5 000 K¢ -+ 3%

5000—-10000 K¢ |83 69 %

10 000 — 15 000 K& |27 23 %

nad 15 000 K¢ 6 5%

Casovy harmonogram: - sestaveni a schvaleni dotazniku: do 30. 9. 2006

- vlastni dotaznikové Setfeni: do 30. 1. 2007
- vyhodnoceni dotaznikového Setfeni: do 28. 2. 2007

3.5.2. Anketa v cestovnich kancelafich

Cilem ankety bylo zanalyzovat soucasnou nabidku produkti pro seniory
v Havlickobrodském regionu.

Havlickiiv Brod patfi mezi mensi mésta a nenachazi se zde Zadné velké cestovni
kancelafe. Anketu vypliiovali pracovnici dvou nejvétsich cestovnich kancelati M TOUR
aADA TOUR v Havlickové Brodé. Cestovni kancelif ADA TOUR je nejveétsi

a nejuspésngjsi cestovni kancelaii na Havli¢kobrodsku.
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4. Charakteristika oblasti

Vysoc¢ina se nachazi v mnoha ohledech na rozhrani. Vede tudy historickd hranice
mezi Cechami a Moravou a soucasné tudy probih4 hlavni evropské rozvodi mezi Severnim
a Cernym motem.

Kraj Vysocina vznikl na zakladé zakona €. 347/1997 Sb. o vyssich Gzemné-spravnich
celcich, ktery byl schvalen v prosinci 1997. Puvodné Jihlavsky kraj byl novelou zdkona

v roce 2001 pfejmenovan na Kraj Vysocina.

4.1. Kraj Vysocina

Zvinény kopcovity kraj, jehoz cesty jsou lemovény bfizami a jefabinami. Husté lesy
a temn¢ zelené louky mezi lesklymi zrcadly roztrousenych rybnikli. Vesni¢ky schoulené
na mirnych ubocich svahu a usedlosti jakoby rozseté po kraji. To je Vyso€ina.

Na uzemi kraje se nachazi tfi z dvanacti ¢eskych pamatek zapsanych na seznamu
svétového dédictvi UNESCO, které ucinily z kraje jednu z nejatraktivnéjSich turistickych
lokalit v Ceské republice.

Mapa &, 1: Kraj Vysoéina v ramci Ceské republiky

zdroj: http://geoportal.cenia.cz
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Mapa €. 2: Kraj Vysocina Mapa €. 3: Havlickobrodsko

zdroj: www.trasovnik.cz zdroj: www.trasovnik.cz

Poloha

Kraj Vyso¢ina ma vnitrozemskou polohu a jeho hranice se nedotykaji statni hranice
CR. Sousedi s krajem JihoCeskym, Stfedoceskym, Pardubickym a Jihomoravskym.
Od sousednich regioni se kraj odliSuje Clenitosti uzemi, vy$§i nadmoiskou vyskou
a fidkym osidlenim. Tvofi jej uzemi 729 mést a obci v ramci byvalych okrest Jihlava,
Havli¢kiiv Brod, Pelhfimov, Ttebi¢ a Zd'ar nad Sézavou.

Rozloha
Rozlohou 6925 km* zaujimé 8,78 % rozlohy Ceské republiky a fadi se tak na 5. misto
mezi kraji.

Obyvatelstvo

Ke konci roku 2005 zlo na Vysoliné 510 767 obyvatel, coz predstavuje 5 %
obyvatel Ceské republiky. Vysoéina pati poétem obyvatel mezi nejmensi kraje. Primérna
hustota zalidnéni je pouze 75 obyvatel na 1 km’.

Nejvétsim méstem a zaroven sidelnim méstem krajskych ufadu je Jihlava s téméf
51 000 obyvateli. Jihlava je po¢tem obyvatel nejmensi krajské centrum v republice.

Uzemi
Uzemi kraje tvofi pahorkatiny a vrchoviny Ceskomoravské vrchoviny, ktera patfi

mezi oblasti s nejzachovalej§i pfirodou u nas. Charakter vrchoviny maji pfedevsim
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Zdarské vrchy na severovychodé Vysodiny a Javoficka vrchovina v jihozapadni Casti
kraje. Ostatni ¢asti Vyso¢iny maji spiSe raz pahorkatiny, z niz vy¢nivaji jednotlivé vrcholy
bez hrebent.

NejvySe polozeny bod je vrch Javofice (837 m n. m) v Javofické vrchoviné.
Nejniz§im bodem je vodni nadrz Svihov na zapadé okresu Havlickiiv Brod (253 m n. m).

Podnebi

Podnebi na Vyso€iné je ovlivnéno vys§i nadmofskou vySkou kraje a vzhledem
k hornatému charakteru krajiny po¢asi miva proménlivy charakter. Primérna ro¢ni teplota
se podle nadmotské vysky pohybuje od 4 do 8 °C (v zimnim obdobi -3° az -5° C, v letnich
meésicich 15° az 17° C). Primérny thrn ro¢nich srazek je 550 az 850 mm. Pocet dni se
snéhovou pokryvkou se udava mezi 60 - 100 a pocet letnich dni mezi 20 - 40.

Dopravni sit’

Silniéni a ZelezniCni sit' VysoCiny je strategicka jak z pohledu narodniho tak
evropského, protoze kraj zaujima centralni polohu vramci Ceské republiky i v ramci
stiedni Evropy. Hlavni dopravni tepnou je dalnice D1 spojujici Prahu a Brno a Zelezni¢ni
trat’ Berlin-Praha-Vider.

Délkou silniéni sit€ pfevySujici 5 000 km se ve srovnani s jinymi kraji podili
na celostatni siti vysoce nadprimérné. Nejvyznamnéjsi dopravni komunikace prochazeji
krajem ve sméru severozapad-jihovychod, chybi ale kvalitni propojeni okresnich mést
a rychlostni komunikace pro severo-jizni propojeni.

Hustota Zelezni¢ni sité je pomérné nizka, avSak vétsinu trati tvofi drahy celostatniho
vyznamu. Zelezniéni sit’ s vice nez 620 km zaujima necelych 7 % celostatni sité.

V kraji neni Zzadny splavny tok a letisté jsou vyuzivana k vojenskym ¢i sportovnim

ucelum,.

4.2. Region Havli¢kobrodsko

4.2.1. Zakladni udaje

Havlickobrodsko lezi v severni Casti kraje Vysoina. Na severovychodé sousedi
s Chrudimskem, na jihovychodé a jihu se Zd'arskem a Jihlavskem. Jihozapadni hranici ma
spole¢nou s Pelhfimovskem a na severozapadé hrani¢i s Kutnohorskem a z malé ¢asti

i s BeneSovskem.
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Rozloha
Diky své rozloze 1 265 km’ je aZ na &tvrtém misté v kraji za byvalymi okresy Zd'ar
nad Sazavou, Ttebi¢ a Pelhfimov. Mensi je pouze byvaly okres Jihlava.

Obyvatelstvo
HavliCkobrodsko ma 95 040 obyvatel, coz piedstavuje 18,3 % z celkového poctu
obyvatel kraje. V celorepublikovém méfitku patfi mezi nejméné zalidnéné uzemi u nas,

s vét§im mnozstvim malych obci.

Uzemi

Hlavnim a pfevladajicim geologickym titvarem na celém tzemi je Ceskomoravska
vrchovina, kterou lze rozdélit na ¢tyfi celky - Hornosazavska pahorkatina, Kfemesnicka
a Kfizanovska vrchovina a Zelezné hory . Priméma nadmotska vyska se pohybuje okolo
500 m. NejvysSim mistem okresu je Melechov u TrpiSovic o vySce 709 m nad mofem,

naopak nejnize polozené misto je na Doubravce (253 m nad mofem).

Podnebi
Podnebi okresu je ponékud chladngjsi, primérna teplota stoupa od vychodu k zapadu
v souladu s klesajici nadmotskou vyskou.

Doprava

Hustota silniéni sit¢ je vysokd a odpovida rozdrobené sidelni struktufe
idopravnimu vyznamu uUzemi. VétSina silniéni dopravy je vSak koncentrovana
na hlavni dopravni tahy. K nejvice zatizenym usekum patii silnice Havlickiv Brod -
Jihlava - Znojmo, Havlickiv Brod - Humpolec — Pelhfimov a silnice ve sméru
Havli¢kiv Brod - Kolin.

Havlickiv Brod je vyznamnym Zelezniénim uzlem a tudiZ vétSinu Zelezniénich trati
tvofi drahy celostatntho vyznamu. Hlavni drahy jsou elektrifikovany, trat’ Kolin —
Havlicktv Brod — Kfizanov — Brno je jako jedina v kraji dvoukolejna.

Vodstvo

Z regionu odvadéji vody ¢étyfi vyznamné feky - Sazava, Zelivka, Doubrava
a Chrudimka.
Zdejsi region neni tolik pokryt rybniky jako zbytek Vysociny. Velky plochou je jen rybnik
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Reka a Jifikovsky, dalsi napt. u Zdirce na Doubravou, na Chotébotsku, u Krucemburku
nebo Habersky rybnik.

Na vodnich tocich jsou vybudovany nadrze, které slouzi prevazné jako zdroje pitné
vody. Jsou to vodni nadrz Bfevnice na Bfevnickém potoce, a hrani¢ni vodni nadrze Svihov
na Zelivce, Pafizov na Doubravé a &ast Seée I na Chrudimee.

Hospodarstvi

Oblast Havlickobrodska lze charakterizovat jako prumyslové-zemédélskou, s tradici
strojirenského, sklafského primyslu, vyrobou potravin a napoju a dfevozpracujiciho
prumyslu. V mensi mife se zde tézi stavebni kdmen a sklafské hmoty. Oblast je
ozna¢ovana za centrum bramborafstvi. Nejvétsi pocet ekonomicky aktivnich obyvatel
pracuje v zemédélstvi.

Priroda

Krajinu regionu Ize rozélenit do tfi riznych ¢asti s ruznymi pfirodnimi podminkami.
Vétsina regionu patfi zvinéné krajiné vysociny, severovychod patéi okrajim Zeleznych
hor s vétsi nadmofskou vyskou a vice lesy s kanonem feky Doubravy, severozapad patfi
jediné plossi a teplejsi krajiné u Gol¢ova Jenikova.
Havlickobrodsko se vyznaCuje vynikajici kvalitou Zivotniho prostfedi, proto se zde
vyskytuje velké mnoZstvi chranénych tizemi. Nejvyznamngjsi jsou CHKO Zelezné hory
od r. 1991 a CHKO Zd4rské vrchy od r. 1970.
Z maloplosnych chranénych Uzemi jsou vyznamné dva pfirodni parky - Pfirodni park
Melechov z r. 1995 a Pfirodni park Doubrava od r. 1998.

Se zdravym prostiedim uzce souvisi i cestovni ruch. Nejvice jsou navstévovany

oblasti ptirodni rezervace Stvofidla na fece Sazavé a Udoli Doubravy.

Kultura

Centrem kulturniho déni v regionu je Havlickiv Brod, v mensi mife potom také dalsi
mésta. Vétsina plesi a koncertu se pofada v Kulturnim domé Ostrov, jehoz soudasti je
i kino. Koncerty vazné hudby a rizné slavnostni akce se konaji v historickém séle Staré
radnice. V té samé budové sidli Krajskd knihovna, kterd ma kromé jiného internetové
pracoviSt¢ a regiondlni informacni stfedisko Evropské unie. Muzeum Vyso¢iny
v Havlickové domé nabizi stdlou expozici havlickovskych pamatek a prubézné vystavy.
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Jiné vystavy lze také shlédnout v Galerii vytvarného uméni a ve stfedoveéké Staflové
chalupé.

Vyznamnym stfediskem letniho, zejména festivalového déni je Lipnice nad Sazavou.
Akce se pofadaji v pfirodnim amfiteatru pod hradem, pfimo na hradé nebo na nameésti .
Mezi tradi¢ni letni akce se zafadily dnes jiz legendarni Haskova Lipnice - festival humoru
a satiry, hudebni festivaly ,,Rockovy nafez", ,Rej noci Svatojanské“ a ,,Rockova Lipnice®,
»Kvileni* a putovni nebo jednorazové festivaly.

Pamatky

V regionu Havlickobrodsko se nachazi dvé narodni kulturni pamatky - rodny dum
Karla Havlicka Borovského v Havlickové Borové a zficenina hradu v Lipnici nad Sazavou.
Déle je zde pét meéstskych pamatkovych zon - Havlickova Borova, Havlickiiv Brod,
Chotébof, Lede¢ nad Sazavou a Piibyslav, jedna vesnickd pamatkova zona v Petrovicich
a skanzen v Horni Pohledi.

Hrady jsou pouze v Lipnici nad Sazavou a v Led¢i nad Sazavou. Zamku je zde
mnoho, ale nejvyznamnéjsi v Pribyslavi, v Golcové Jenikové, v Pohledu, v Chotebofi,
ve Svétlé nad Sazavou nebo ve Vilémové. Muzeum je mozné najit téméf v kazdém
vyznamnéj§im mésté, napf. méstské v Chotébofi na zamku a na hradé v Ledci
nad Sazavou, okresni v Havlickové Brodé, hasi¢ské v Pfibyslavi, Haskovo na Lipnici, aj.
Za zminku stoji také vyhlidkova véz na Melechové nebo Zizkova mohyla u Pibyslavi.

4.2.2. Turistické a sportovni moznosti na Havlickobrodsku

Kraj Vyso¢ina je atraktivnim z hlediska jeho celoroéniho turistického vyuziti.
I region HavliCkobrodsko nabizi dobré prileZitosti pro pobytovou zimni i letni turistiku
a navstévu kulturné-historickych pamatek.

Moznosti sportovniho vyziti v Havli¢kové Brodé

Nejvice sportovnich pfilezitosti nabizi, mezi mésty regionu, nejvétsi a byvalé okresni
meésto Havlickiv Brod. Ke sportovnimu vyziti i odpo¢inku dobfe slouzi moderni sportovni
aredl Kotlina v parku Budoucnost se zimnim stadionem, krytym plaveckym bazénem,
saunou, squashovou halou a fit centrem. Sportovni utkani ve fotbale i v halovych sportech
se konaji na letnim stadioné a ve sportovni hale.

Moznost koupani v letnich mésicich nabizi vefejné koupalisté, jehoz program byva
zpestien promitanim letniho kina.
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Pro milovniky horolezectvi je k dispozici uméla lezecka sténa na jedné ze zakladnich
skol.

Pé&Si turistika a cykloturistika

Pro pési turistiku se hodi snad kterdkoliv ¢ast oblasti, ale mezi nejnavstévovanéjsi
oblasti pochopitelné patii chranéné krajinné oblasti a pfirodni parky, na Havlickobrodsku
to jsou zejména Stvofidla a Udoli feky Doubravy. Klub &eskych turisti v Havlickové
Brodé pofada dalkové a turistické pochody "Jarni Vyso&inou", "Léto v Zeleznych horach",
"Havli¢kobrodska padesatka" nebo "Posazavskou krabatinou".

Havli¢kiiv Brod je pfirozenym vychozim bodem pro vylety do regionu Zeleznych
hor, do Podoubravi a Posazavi. VyznaCené regionalni cyklotrasy mezi sebou logicky
navazuji, popfipadé navazuji na cyklotrasy nadregionalni a narodni.

Nejznaméjsi cyklotrasou vedouci piimo pfes Havlickiv Brod je Posazavska
cyklotrasa €. 19. Jeji osu tvofi feka Sazava a trasa cyklostezky vede kolem nejznaméjSich
turistickych mist HavliCkobrodska, kterda na fece Sazavé lezi - Lipnice nad Séazavou,
Stvoridel a Led¢e nad Sazavou. Dalsi je napf. cyklotrasa &. 4153, ktera spojuje Zelezné
hory a Ceskomoravskou Vyso&inu nebo cyklotrasa Podoubravim & 5127 prochazejici
jiznim cipem CHKO Zelezné hory véetné kafionovitého udoli feky Doubravy.

Neékteré trasy maji pouze lokalni vyznam a vztahuji se na mistni pamatky
a zajimavosti. Je to napf. cyklotrasa kolem Melechova, po stopach K. H. Borovského, aj.

Novinkou roku 2005 se stal cyklobus, ktery jezdil na Vyso¢iné v obdobi letnich
prazdnin.,

Trasa autobusu se specidlnim vlekem pro cca 20 kol vedla z Havlickova Brodu
do Zdaru nad Sazavou a provozovatelem je spole¢nost CONNEX Vychodni Cechy a.s.
Chrudim.

LyZzovani

V zimé patfi Vyso€ina k vyhledavanym lyZafskym oblastem. Havlickobrodsko nema
takovou tradici v béZkafském lyZovani jako okoli Nového Mésta na Moravé a proto vétsina
bézkaiskych trati neni upravovana. Vétsi pozornost se vtéto Casti Vyso€iny vénuje
sjezdovému lyzovani. Je zde né€kolik sjezdovek a vlekl, ale pouze dva s umélym
osvétlenim a zasnéZovanim - svah u obce Vysoka a Kadle¢dk u Svétlé nad Sazavou.
V zimé pofada Klub Ceskych turistil lyzaiskou akci "Zimni Vysoé&inou".
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Vodni rekreace

Neékolik vétSich rybniku a vodnich nadrzi se hodi pro provozovani vodnich sportu
nebo jiné sportovni aktivity ¢i odpocinkovou rekreaci. Mezi vyhleddvané lokality patfi
zejména rybnik Reka na Havli¢kobrodsku, rekreaéni stfedisko Kouty u Ledée nad Sazavou
nebo vodni nadrz Bfevnice na okraji mésta Chotébofe. Vyhledavané ke koupani jsou také
napf. zatopené Zulové lomy v blizkosti Lipnice nad Sazavou.

Uzemim Vysoéiny navic protéka jedna z nejmalebngjsich Geskych a moravskych fek
— Sazava. Pefeje nedaleko LedCe nad Sazavou zvané Stvofidla, patfi k tomu nejhez¢imu,
co lze na naSich tocich vidét. Poznavat ji je mozné pfimo z lodi, nebo na kole ¢i pésky.
ZDavle az do Svétlé nad Sazavou kopiruje feku také Zelezni¢ni trat’ znama jako
Posazavsky pacifik.

Venkovska turistika

Diky zachovalosti krajiny patfi k oblastem s nejzdravéj$im Zivotnim prostfedim,
zdravymi lesy, Cistymi vodnimi plochami. Lesy lakaji k prochazkam i k houbafeni, rybniky
nabizi v 1ét€ ochlazeni a vzimé moznost sportovani. Vysoina je pfimo stvofena
pro rekreaci a oddech ve venkovskych oblastech a proto budoucnost turistiky a cestovniho
ruchu vibec na Vysoliné bude bezpochyby patfit formam klidné a ekologicky cCisté
pobytoveé turistiky.

Tato forma turistiky je zatim reprezentovana jen ojedinélymi agrofarmami
a ekofarmami. Na Havlickobrodsku jsou to jen rekrea¢ni domky Forest a Hobby v Lipnici
nad Sazavou a statek v Sachoting u Pfibyslavi.
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S. Seniorsky cestovni ruch

5.1. Starnuti spolecnosti

Starnuti obyvatelstva se svymi ekonomickymi a socidlnimi dopady na spole¢nost se
dnes povazuje za jeden z dominantnich probléma lidstva. Populace osob starSich 60 let
tvofi ve vyspélych zemich svéta 22 % spole¢nosti, v Ceské Republice 21 %, a je realny
predpoklad, Ze toto procento bude nadale stoupat. V zemich OECD' se viak o&ekava,
ze jiz v roce 2030 pocet osob nad 60 let dosahne jedné tietiny viech obyvatel. (Stilec, M.,
2004)

5.1.2. Demograficky vyvoj v kraji Vyso¢ina

O tom, Ze populace starne a prodluZuje se primérna délka Zivota neni pochyb. Cesky
statisticky ufad kazdoro¢né zvefejiiuje nové statistiky a udaje, které to dokazuji.
V celém kraji Vysocina Zije 510 767 obyvatel a vice jak 100 000 lidi je starSich 60-ti let.

Tabulka €.3: Podil obyvatel star§ich 60-ti let v jednotlivych byvalych okresech

Pocet obyvatel |Lidé nad 60 let
Havlickiv Brod |25 000 5049
Jihlava 50 000 9 864
Pelhfimov 16 000 3039
Trebi¢ 38 000 6 608
Zd'ar nad Sézavou |24 000 4 442

zdroj: www.jihlava.czso.cz

' OECD, z angl. Organization for Economic Cooperation and Development, Organizace pro hospodéfskou
spolupraci a rozvoj
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Graf €.3: Vékova struktura obyvatel

Vysoc¢iny v roce 2004 (v tis.)

Graf €.4: Vékova struktura obyvatel
Vysoc€iny starSich 60-ti let v roce 2004 (v tis.)

zdroj: www jihlava.czso.cz
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5.1.3. Projekce obyvatelstva v kraji Vyso€ina do roku 2050 (bez migrace)

Podle zpracované projekce obyvatelstva do roku 2050 by mél pocet obyvatel kraje
soustavné klesat. Pocet obyvatel regionu by tak z dnesSnich 510 000 osob mél klesnout
na 424 000 osob. Podstatné jsou zmény v podilech obyvatelstva podle véku. V roce 2050
by mél byt podil déti mladsich 15 let 12,3 % z celkového poctu obyvatelstva, proti 16,5 %
v roce 2002. Lidé ve véku nad 65 let budou v roce 2050 tvofit bezmala jednu tfetinu
z odhadovaného celkového poctu obyvatelstva kraje. Rovnéz se snizi pocet obyvatel

v produktivnim véku.

Graf ¢.5: Projekce poctu obyvatel
kraje Vysocina do r. 2050

Graf ¢.6: Projekce demografického vyvoje
v kraji vysoc¢ina do r. 2050
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zdroj: www jihlava.czso.cz
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5.2. Charakteristika senioru

Touto podkapitolou se ve své knize Program aktivniho stylu pro seniory zabyva
Stilec, M.

5.2.1. Stari a starnuti

Stafi je predevsim funkci dusevniho a télesného stavu, a ne jen poctu let Zivota. Da se
fici, Zze Clovek je relativné mlady, dokud je schopen se ucit, snaSet nové odliSné nazory,
ziskavat nové zkuSenosti a nechat se jinymi ovlivnit.

Starnuti lze povazovat za pfirozeny a biologicky zakonity proces, ktery se projevuje
snizenou adaptacni schopnosti organismu a ubytkem funkénich rezerv. Neni vSak
vyjimkou, Ze jedinci stejného kalendainiho véku mivaji i znacné rozdilny biologicky vék.
Vétsina odbornikul v oblasti gerontologie uvadi, ze o délce Zzivota ¢lovéka rozhoduji ze 60 -
70 % genetické faktory a ze 30-40 % vnéjsi podminky.

Starnuti Ize obecné rozdélit na dva procesy. Jednim je starnuti jako obecné biologické
zmény spojené s vékem jedince, které jsou nezavislé na aktuidlnim zdravotnim stavu

nebo na vlivech prostfedi. Druhy proces naopak odrazi zdravotni stav a vliv okoli.

5.2.2. Psychické projevy starsich lidi

Vystihnout podstatné osobnostni rysy starS§iho ¢lovéka je znaéné komplikované,
protoze kazdy se utvafi vodli$nych spoleenskych a socialnich podminkach.
Za nejobecnéjsi charakteristiku starnuti se povazuje zpomaleni psychické ¢innosti. StarSim
lidem nevyhovuji ¢innosti vyzadujici rychlé rozhodovani, ¢&innosti pod tlakem.
Se stoupajicim Zivotnim tempem v soucasné dobé nabyva sniZzena pohotovost na vyznamu
a to ma casto negativni disledky pro dusevni zdravi starych lidi.

5.2.3. Zdravotni a pohybova charakteristika senioru

Starnuti postihuje cely pohybovy aparat. Nejdfive dochdzi k omezovani kloubni
pohyblivosti, nasleduje pokles rychlosti a obratnosti a nakonec i sily a vytrvalosti. Jednou
z pti¢in je sniZzeni rychlosti svalové kontrakce a ubytek svalové hmoty.

5.3. Moznosti traveni volného ¢asu

Star$i lidé maji vedle pohybovych aktivit v soucasné dobé mmnoho pfileZitosti, jak
travit sviij volny ¢as. Tato skupina je &im dal tim vic zohledfiovana a tak maji rizné
moznosti, jak naplnit volny ¢as a které jejich predchidcim nebyly zrtznych divodu
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nabizeny. Jejich Zivoty jsou ovlivnény vypocetni technikou, modernimi informaé¢nimi
a komunika¢nimi technologiemi, které vyznamné transformuji zpusoby prace a mysleni
lidi v mnoha oborech lidské ¢innosti i v bézném Zivoté. Proto i vzdélavani a odborna
pfiprava v pokro€ilém véku jsou tou nejlepsi cestou, jak se s podobnymi zménami
a nartstem informaci vypofadat.

5.3.1. Univerzita volného ¢asu

Jednim z programii, ktery je pro seniory v Krajské knihovné v Havlickové Brodé
pofadan, je Univerzita volného ¢asu. Tato obdoba Univerzity tfetiho véku zacala fungovat
zaCatkem Skolntho roku 2002/2003 a piedstavuje netradicni formu zijmového,
neformalniho, systematického a mezigenera¢niho vzdélavani pro nejsirsi vefejnost.

Tradi¢ni role univerzity byla v druhé poloviné minulého stoleti rozsifena o ulohu
spoleenskou. Dilezita je také role socidlni — Zivotni partnefi hledaji spole¢ny zijem
nebo ¢lovék chce nalézt socialni kontakty pfi vzdélavacich aktivitach, které jsou mu blizké.
Spolecensky aspekt studia ve tfetim véku spociva v piekonavani spoleCenské izolace.
Vzdélavaci aktivity seniorti jsou pfinosem jednak pro individualni proZivani, také vSak pro
socialni vztahy a jejich aroven.

Pro seniory pfedstavuji prednasky smysluplné vyuziti volného casu, seberealizaci,
spole¢ensky kontakt a v neposledni fadé zvySeni vlastniho sebevédomi a prestize v okoli

i v rodiné.

5.3.2. Aktivizaéni programy pro seniory

Zivotni styl ve stafi nezileZi jen na nas, ale na vyvoji mediciny, na ekonomickém
rustu spole¢nosti a nakladech na Zivotni Uroveri. Podstatné ale je zachovat si co nejvice
fyzické i psychické svézesti, cviCit svou pamét, pouzivat ji a zit s pfesvédcenim, Ze nikdy
neni pozdé se zalit cokoliv u¢it. Vedle mentélnich cvi¢eni pod odbornym vedenim maji
programy pro seniory jesté dalSi pfinos. Jsou pro né cestou ze socialni izolace a vedou
rychle ke zvySeni jejich sebevédomi.

Aktivizaéni programy pro seniory, jejichz naplni je predevS§im prace s paméti,
se zaCali realizovat i v knihovnach kraje Vysofina. Zazemi knihovny je vyhodné
pro lektora prace s paméti. Knihovna disponuje tiSténymi, zvukovymi, elektronickymi
i specidlnimi dokumenty, z nichZ lze Cerpat a nikdo jiny nema tak velké a dostupné
materialni vybaveni pro tuto praci.
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5.3.3. Sportovni a turistické aktivity

Tteti vék je obdobi, jehoz pocitek obvykle souvisi sodchodem do duchodu
predstavujici vyznamnou zménu v Zivoté kazdého Clovéka. Sociologicka Setfeni prokazala,
ze lidé v tomto obdobi fyzickou aktivitu sniZuji.

Posilenim aktivniho pfistupu k Zivotu lze v budoucnu zlepSit zdatnost a zdravi celé
populace. OvSem motivace a ovlivilovani starSich jedinct k aktivnimu stylu Zivota, jehoZ
nezbytnou soucasti jsou sportovni aktivity, je ukol velmi obtizny a dlouhodoby.

Obecné je znamo, Ze pravidelna pohybova ¢innost této vékové kategorie je znaéné
mala.

Dle vysledku Kritické analyzy empirickych studii, ktera studuje faktory ovliviiujici
ucast lidi starSich 50-ti let na aktivni sportovni ¢innosti, mezi nejvyznamnéj§i bariéry
omezujici vySSi aktivitu patii osobnostni faktory (nemoc, zdatnost, pohodlnost) a faktory
blizkého okoli (nepochopeni okoli, naro¢né zaméstnani). Nejcastéjsimi divody zanechani
pravidelnéj§i pohybové ¢innosti jsou zdravotni objektivni (lékafsky ovéfitelné - nemoc,
zranéni), zdravotni subjektivni (pocit inavy, vymluva, nezajem). (Siilec, M., 2004)

Klub ¢&eskych turistii TJ Jiskra Havli¢kiiv Brod

Cinnost klubu je pfedeviim zaméfena na rizné druhy p&Si turistiky, pocinaje
vykonnostni az po turistiku pro seniory. V posledni dobé se zvySuje zdjem o lyzafskou
turistiku a hlavné pak o cykloturistiku. V pravidelnych ¢&tvrtletnich planech akci (viz
ptiloha €. 3) nabizi ¢lenim, ale i Siroké vefejnosti uterni, stfede¢ni a sobotni akce riuzné
naroénosti. Dale organizuje autobusové zajezdy jedno i vicedenni v ramci Ceské republiky,
pofada jiz tradiéni dalkové a turistické pochody "Jarni Vyso&inou", "Léto v Zeleznych
horach", "Havli¢kobrodska padesatka", "Posazavskou krabatinou", v zimé lyzafskou akci
"Zimni Vyso¢inou". V posledni dobé se setkaly s velkym zijmem kulturni a spolecenské
akce - zajezdy do divadla, pratelska posezeni pfi ruznych pfilezitostech. V zimnim obdobi
pofada jiz mnoho let cestopisné besedy s promitanim diapozitivii, tyto besedy jsou velice

oblibené u Siroké vefejnosti mésta.

Dalsi ptehled akci, které jsou pofadany méstem Havlickiv Brod a jejich pfehled
na rok 2007 je v pfiloze €. 5. Jedna se spiSe o pasivni ucast a tim vyuziti volného Casu.
Jde napt. o prodejni vystavu Zahrada 2007, Tradi¢ni jarni a podzimni trhy uméleckého
zbozi a vyrobku zapomenutych femesel s ukazkami vyroby nebo Podzimni knizni veletrh.
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5.4. Nabidka cestovnich kanceldri pro starsi generaci
,»Vzhledem k tomu, Ze postupné starne populace, prodluZzuje se prumérny vék, roste
kondice, zlepSuje se zdravotni stav a snim je spojena vysSi vitalni aktivita (fyzicka
i duSevni) v porovnani s minulymi generacemi. Seniorsky cestovni ruch tudiz patfi mezi
nejrychleji rostouci segment cestovniho ruchu a jednd se tedy o velmi zajimavou
a rozsifujici se skupinu zakaznika“. (Drobna, D., 2004)
Mezi hlavni motivy seniorské turistiky patfi:
- poznavaci a kulturné-vzdélavaci diavody, Casto i proto, Zze vzdélani a poznavani bylo
ucastnikiim v mladém véku odepieno
- zdravotni motivy, souvisejici s pé¢i o zdravi
- finanéni divody, vyplyvajici z moznosti ziskat nejruznéjdi typy slev a vyhod oproti
standardni nabidce
- spolecenské motivy, vyplyvajici ¢asto z faktického nebo pocitovaného osamoceni
- nakupni diivody spojené s levnymi nakupy (Certik, M., 2001)

Zajem o cestovani ze strany senioru si uvédomuiji i cestovni kancelafe a proto vytvari
specialni nabidky ve formé slevovych programii. Na ukazku byly vybrany cestovni
kancelafe Fischer, Cedok a Exim Tours. Seniorsky vék je, v téchto pfipadech, bran od 60-ti
let.'

Cestovni kancelar Fischer nabizi seniorum, ve vybranych zajezdech a pobytech od
bfezna do poloviny ¢ervna 2005 a od poloviny zafi 2005, slevu 5 % z katalogové ceny.
Podminkou je dovrSeni 60 let v den odletu, nebo pfi niz§im véku predloZeni vyméru
o pfiznani starobniho dichodu. Pfi knihovani této ceny postaci zaloha ve vysi 5000,- K¢
na osobu a doplatek 30 dni pfed odletem. Tuto nabidku je mozné kombinovat se viemi
ostatnimi nabizenymi slevami.

Cestovni kancelai Cedok nabizi seniorim pfi véasné rezervaci zijezdii az 50 %
slevu. Je urtena klientim, ktefi nejpozdéji v den odjezdu zdjezdu dovrsi vék 60 let. Sleva
se poskytuje % sazbou ze zakladni ceny zajezdu a nelze ji kumulovat s dalSimi slevami.
Pro cestovani senmiora v CR ma CK Cedok pfipravenu specidlni nabidku programoveé
i cenové pfizpisobenou této klientele. Na rok 2007 vydal katalog se zajezdy nabizenych
pfimo seniorum ,,Tipy na dovolenou pro seniory“, kde maji moznost ziskat az 50-ti %

slevu jiz od véku 55 let.

! Je vice n4zorii na to, kdy zatin4 seniorsky vék: viz Literarni reSerSe — 2.2. Literatura zabyvajici se
cestovnim ruchem
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Cestovni kancelaF Exim Tours poskytuje zdkaznikum star$im 60-ti let 4 % slevy
ze zakladni katalogové ceny, maximalné vSak 1200 K¢ na osobu. Ve vybranych terminech
lze ziskat z ceny zijezdu az 10% slevu na osobu. Slevy je mozno uplatnit pouze
u katalogovych zajezdii ze zikladni ceny na dospélou osobu a neplati pro vypsané
specialni nabidky.

V budoucnu se bude podil seniorti na celkovém poctu cestujicich zvySovat a cestovni
kancelafe by se tomuto trendu méli pfizpisobovat. Méli by vzit vivahu specifika a
specidlni pozadavky tohoto segmentu.

Seniorska turistika se v mnohém odliSuje od standardnich forem turistiky a dle
Certika tato specifika jsou:

-S pﬁbfgvajicﬁn vékem roste preference cestovani ve skupinach, avSak ani individualni
cestovani pro seniory neni vyjimkou

- Pfi svych cestach preferuji sluzby vysoké kvality, predevsim z hlediska pohodli

- Maji dlouhou dovolenou nebo jsou jiz v dichodu. Jsou vice nez jiné skupiny cestujicich
ochotni cestovat v obdobi mezisezony a mimosezony. Stejné tak vzrusta jejich ochota
cestovat mimo dny pracovniho volna

- Davaji prednost komplexné zajiSténym sluzbam, nejCastéji ve formé specidlnich
seniorskych programii a zv1ast’ pfipravenych packagu

- Programové se ST orientuje pfedevS§im na relaxacni, odpoCinkové a lazefiské pobyty,
dale na zajezdy poznavaci, kulturni a vzdélavaci

- Vyuziti celé fady slev a vyhod.

Dale dle Drobné D. dalsim specifikem je vy3Si zaruka bezpe¢nosti, vybér vhodnych druht

sportovnich aktivit,m;&zvednuti z domova pfi odjezdu a piijezdu.

5.5. Vzdélavani senioru v oblasti informac¢nich technologii

Seniorskou problematikou se zabyva i kraj Vysoc¢ina. V roce 2005 byl vyhlasen
grantovy program Vzdélivani senioru v oblasti informa¢nich a komunikaénich
technologii (ICT). Program byl vyhlasen Fondem Vysoéiny, ktery je jednim z nastroju
pro postupnou realizaci Programu rozvoje kraje Vysoc€ina.

Cilem programu bylo zvySit dostupnost vzdélavani v oblasti informa¢nich
technologii a zvySeni miry vyuziti ICT u seniort Zijicich v kraji Vyso¢ina a prohloubeni
jejich dovednosti.
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6. Vyhodnoceni dotaznikového Setieni a ankety

6.1. Dotaznikové Setieni

1. otazka: Jezdite na dovolenou? Pokud ano, kam nejéastéji?

Graf ¢.7: Vysledky dotaznikového Setfeni

Graf ¢.8: Vysledky dotaznikového Setfeni
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zdroj: vlastni Setfeni

Na dovolenou stale jezdi 52 % respondentii a 48 % uvedlo, Ze na dovolenou jiz
v souasnosti nejezdi. Z celkového poctu téch, ktefi jezdi na dovolenou 57 %
uprednostiiuje pobyt v Ceské republice a zbyvajicich 43 % jezdi radé&ji na dovolenou
do zahrani¢i. Na otazku jakou oblast pfi dovolené v Ceské republice voli nejéastéji,
dotazani uvedli, Ze vétSinou jezdi pokazdé jinam, dale preferuji Krkonose, Sumavu

a lazeniska mista pred ostatnimi oblastmi.

Graf €.9: Vysledky dotaznikového Setfeni
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zdroj: vlastni Setfeni
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S pfibyvajicim vékem roste procento téch, ktefi na dovolenou nejezdi. VSichni

dotazani ve véku nad 81 let jiz necestuji.
Dle vySe mési¢niho pfijmu je zfejmé, Ze s rostoucim mési¢nim pifjmem se zvySuje
zajem zejména o cesty do zahranici.

2. otazka: Kdy nejcastéji jezdite na dovolenou?

Graf &.11: Vysledky dotaznikového Setfeni

Kdy nejéastéji jezdite na dovolenou?

zdroj: vlastni Setfeni
V této otazce mohli respondenti zvolit vice moznosti. 63 % odpovédi naznaCuje
preferenci letni dovolené, naopak nejméné je vyhledavana dovolena na jafe (12 %

odpovédi) a na podzim (8 % odpovédi).

3. otazka: Jaky druh dovolené uprednostiiujete?

Graf ¢€.12: Vysledky dotaznikového Setfeni

Jaky druh dovolené upfednostiiujete?
lazefisky p” pobylovj
pobyt ™ zajezd
kombinova
y zajezd poznavaci
32% zajezd
L 23%

zdroj: vlastni Setfeni

Mezi dotazovanymi je upfednostiiovan z32 % kombinovany zajezd, ktery je
nasledovan pobytovymi a poznavacimi zijezdy. Lazernisky pobyt preferuje pouze 14 %
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a4 % dotazanych zvolila pfi volbé odpovédi moznost . jiny*“ a shodné vSichni uvedli
lyzafsky zajezd.

Graf ¢.13: Vysledky dotaznikového Setfeni Graf ¢.14: Vysledky dotaznikového Setfeni
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zdroj: vlastni Setfeni zdroj: vlastni Setfeni

S pfibyvajicim vé€kem jsou vice preferovany poznavaci zijezdy, naopak pokles zajmu
je zfejmy u pobytovych zijezdu.
Z grafu vyplyva, ze v pfijmové skupiné nad 15 000 K¢ prevazuji lazeniské a pobytové

zajezdy, mensi zdjem je potom o kombinované a poznavaci zijezdy.

4. otazka: Jaky typ cestovani uprednostiiujete?

Graf ¢.15: Vysledky dotaznikového Setfeni

Jaky typ cestovani upfednostiiujete?
jednodenni  ygendove
jednodenni zajezdy pobyty
vylety. 6% 20%
které si
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organiz qae
diouhodob
é zajezdy
55%

zdroj: vlastni Setfeni

V této otazce mohli respondenti zvolit vice odpovédi. 55 % odpovédi predstavuji
dlouhodobé zijezdy. Déle 20 % odpovédi tvoii vikendové pobyty, z Eehoz 9 % dotazanych
uvedlo, Ze tyto vikendové pobyty travi nejradéji na chalupé nebo na chaté. 19 % odpovédi
pripadlo na jednodenni vylety, které si i€astnici sami organizuji.
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Zbyvajicich 6 % odpovédi bylo pro jednodenni zajezdy, které jsou nabizeny napf.
na letacich rozesilanych postou. VétSinou se jedna o ,Jlevné“ vylety, kdy odjezd mize byt
pfimo zmista bydlisté. Uastnici maji moznost prohlidky mésta, zamku, ziéastnit
se kulturni akce atd. a je pro né pfipraven darek nebo jidlo zahrnuté v cené.

Graf €.16: Vysledky dotaznikového Setfeni  Graf ¢.17: Vysledky dotaznikového Setfeni
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zdroj: vlastni Setfeni zdroj: vlastni Setfeni

Z grafu, kde hodnoticim kritériem byl vék, vyplyva, Ze s pfibyvajicim vékem je vétsi
zajem o kratkodobéj§i pobyty, pfip. jednodenni vylety. Naopak, v zavislosti na vysi pfijmu
je ziejmé, ze lidé ve vyssi pfijmové skupiné preferuji dlouhodobé zijezdy.

Graf ¢€.18: Vysledky dotaznikového Setfeni
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zdroj: vlastni Setfeni

Misto trvalého bydlisté ma zvySeny vliv pouze na vikendové pobyty. Z 8 dotazanych,
ktefi v ramci vikendového pobytu odpovédéli, Ze jezdi na svou chalupu nebo chatu bylo

6 respondentil z mésta.
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5. otazka: Jak si zaFizujete dovolenou?

Graf ¢.19: Vysledky dotaznikového Setfeni

Jak si zafizujete dovolenou?

nékdo jiny
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Jinak 48%
16%
pfes internet

zdroj: vlastni Setfeni

V dnesni dobé rostouciho vyznamu pocitaéli a internetu, si stale téméf polovina,
48 % respondentu, zafizuje dovolenou klasickym zpisobem v cestovni kancelafi
nebo agentufe. 17 % si zafizuje dovolenou pres internet a 17-ti % ji zafizuje n€kdo jiny.
Je to napf. zaméstnavatel, ktery nabizi zaméstnancum rekreaci, vét§inou v nasmlouvanych
oblastech v Ceské republice. Zbyvajicich 16 % respondentii uvedlo, Ze si dovolenou
zafizuje jinak, vétSinou se jedna o telefonickou objednavku nebo pfimo na misté pobytu

v pfipadé dovolené v Ceské republice.

Graf ¢€.20: Vysledky dotaznikového Setfeni
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zdroj: vlastni Setfeni

Ve vSech vékovych kategoriich pfi zafizovani dovolené prevlada vyuziti sluzeb
cestovnich kancelafi nebo agentur. Ale i zijezdy objednané star§imi obCany pfes internet

predstavuji v sou¢asnosti nezanedbatelné procento.
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6. otazka: Vyuzivate pii koupi zajezdu néjaké slevy?

Graf ¢.21: Vysledky dotaznikového Setieni

Vyuﬂvaepnkoupizijezmujakeuem

vérnostni 1 9%

last mhi

10% seniorska

zdroj: vlastni Setfeni

Téméf polovina dotazanych nevyuziva pfi koupi zijezdu Zzadné slevy. 19 %
respondenti uvedlo, Ze vyuzivaji jinou slevu neZ uvedené. NejCastéji se jedna o slevu
na nakup zdjezdu pifedem (tzv. first minute) a podnikovou slevu, kdy podnik zaplati ¢ast
ceny zajezdu. Seniorskou slevu vyuziva 13 %, last minute a vérnostni slevu shodné 10 %

respondentu.

Tabulka ¢.4: Vysledky dotaznikového Setfeni  Graf €.22: Vysledky dotaznikového Setfeni
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zdroj: vlastni Setfeni zdroj: vlastni Setfeni

Lidé ve véku 51-60 let, ktefi jsou stale jesté aktivné ¢ini, vyuzivaji slevy nejméné.

Ale s rostoucim vékem se zajem o slevy zvySuje a tedy i o slevu seniorskou.
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Tabulka €.5: Vysledky dotaznikového Setfeni Graf ¢.23: Vysledky dotaznikového Setfeni
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zdroj: vlastni Setfeni zdroj: vlastni Setfeni

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze respondenti s vy$§im pfijmem vyuZivaji slevy

méne.

7. otazka: Jakych aktivit spojenych se sportem nebo s turistikou se ucastnite?

Graf ¢.24: Vysledky dotaznikového Setfeni

Jakych aktivit spojenych se sportem nebo turistikou se

Gcastnite?
turistika v
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zdroj: vlastni Setfeni

V této otazce mohli respondenti vybrat vice odpovédi. Z celkového poctu 154
odpovédi 41 % tvorily odpovédi respondenti, ktefi se Zadnych sportovnich ani turistickych
aktivit neucastni. Mezi ostatnimi moznostmi pfevladala pési turistika s 27 % a ostatni
aktivity mély pfiblizné stejny podil: cykloturistika 8 %, turistika kombinovana s pouzitim
dopravniho prostfedku 6%, plavani 8 % a zimni sporty (bézkovani, brusleni, ...) 10 %.
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Graf ¢.25: Vysledky dotaznikového Setfeni
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Obecné lze fici, ze s rostoucim vékem klesa zajem o jakékoliv pohybové aktivity.

Ze vsech 5 dotazanych ve véku nad 81 let pouze 1 zvolil pési turistiku jako svou aktivitu.

8. otazka: Téchto sportovnich nebo turistickych aktivit se ucastnite:

Graf ¢.26: Vysledky dotaznikového Setfeni
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v zahrani¢i
5%

po okoli
m %

v ramci
kraje
17%

po CR
36%

zdroj: vlastni Setfeni

Dotazani se aktivit uGcastni z 95-ti

% vramci Ceské republiky, pouze 5 %

i v zahraniCi. Nejvétsi podil v ramci republiky zaujalo okoli bydlisté respondentu, 42 %,
dale v ramci kraje Vyso&ina se Gicastni 17 % a v rami celé Ceské republiky 36 %.

34



Graf €.27: Vysledky dotaznikového Setfeni

die véku

51-60let 61-70let 71-80let B1leta
vice

m po okoli @ v ramei kraje Cpo CR Qv zahrariéil
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Kalendafni vék neni faktorem, ktery by vyrazné ovliviioval vybér mista sportovnich
a turistickych aktivit. Zalezi na vitalité a celkové fyzické kondici.

9. otazka: Jak ¢asto se téchto sportovnich nebo turistickych aktivit acastnite?

Graf ¢.28: Vysledky dotaznikového Setfeni

Jak ¢asto se téchto aktivit Géastnite?

pravidelné

36%
obéa
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zdroj: vlastni Setfeni

64 % respondentt se Ucastni sportovnich a turistickych aktivit spiSe narazové dle
svych moznosti a volného ¢asu. Pravidelné se témto aktivitam vénuje 36 %.
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Graf ¢.29: Vysledky dotaznikového Setieni

dle véku

51-60let 61-70let 71-80let 81leta
vice

[h pravideiné g obéas ]

zdroj: vlastni Setfeni

Viceméné nezalezi véku, kdy a jak casto se lidé vénuji svym volno Casovym
aktivitam. Ve vSech vékovych skupinach prevlada nepravidelna Gcast.

10. otazka: Zda se Vam nabidka organizovanych turistickych a sportovnich aktivit

(nap¥. Klubem ¢eskych turistii) pro starSi generaci dostacujici?

Graf ¢.30: Vysledky dotaznikového Setfeni
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zdroj: vlastni Setfeni

Z poétu dotazanych, ktefi se aktivné ucastni turistickych a sportovnich aktivit,
se 72 % neucastni organizovanych aktivit, které pofadaji rizné kluby nebo sdruzeni. 28 %
dotazanych se téchto organizovanych aktivit ucastni. Z téchto 28 % je 26 % se stavajici

nabidkou aktivit spokojeno a 2 % nejsou.
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6.1.1. Zhodnoceni dotaznikového Setfeni

- Vétsina dotazanych stale jesté jezdi na dovolenou a pfi vybéru cilového mista preferuji
oblasti Ceské republiky. Se zvySujicim se vékem se zijem sniZuje. Naopak s rostoucim
pfijmem na dovolenou jezdi vice lidi a zvySuje se poptavka po zahrani¢nich zajezdech.

- Nejcastéji jezdi dotazani na dovolenou v 1été, nasleduje zima.

- Respondenti nejradéji voli kombinované zajezdy, poté pobytové a poznavaci zajezdy.
Ve vy$Sim véku jsou upfednostiiovany poznavaci nebo kombinované zijezdy a dotazani
s vys$§im pfijmem preferuji pobytové zajezdy nebo lazeniské pobyty.

- Dotézani upfednostiiuji dlouhodobé zajezdy, o které se s rostoucim vékem zajem sniZuje
a srostoucim pfijmem zijem zvySuje. Nejméné pak vyhledavaji jiz zorganizované
jednodenni zajezdy.

- V zajisténi dovolené stile téméf polovina respondentt vyuziva sluzeb cestovni kancelafe
nebo agentury.

- Také skoro polovina dotdzanych nevyuziva pifi koupi zijezdu zadné slevy,
ale s rostoucim vékem se zajem o slevy zvySuje. Respondenti ve vysSich pfijmovych
skupinach vyuzivaji slevy méné.

- Sportovnich a turistickych aktivit se ufastni 3/5 respondentu, pfiemz pfevlada pési
turistika. Nejcastéji se téchto aktivit ucastni v okoli svého bydlisté a spiSe narazové, dle
¢asovych moZnosti.

- 3/4 dotazanych si sportovni a turistické aktivity organizuji sami, zbytek se ucastni

organizovanych akci.

6.1.2. Pruzkum v cestovni kancelafi ADA TOUR v Havli¢kové Brodé
Na zikladé zpétného zkoumani udajii o prodeji produkti cestovni kancelafe Cedok
u provizniho prodejce ADA TOUR bylo za mésice Cervenec, srpen a zafi roku 2006
zjisténo, ze klientum star$im 50-ti let bylo za toto obdobi prodano vice tuzemskych zajezdu
nez zahrani¢nich. Déle se projevil trend, Ze s rostoucim vékem se zajem o cestovani sniZil.
Tyto zjisténé udaje se shoduji s vysledky dotaznikového Setfeni.

Tabulka €.6: Prodané zajezdy do zahrani¢i

51-60 |61-70 |71-80 |81 a vice |celkem

muzi | 12 2 1 0 15

zeny | 10 3 2 0 15

zdroj: vlastni Setfeni
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Tabulka €.7: Prodané zajezdy v tuzemsku

51-60 | 61-70 | 71-80 |81 a vice | celkem

muzi | 6 y 2 0 17

Zeny | 6 11 3 0 20

zdroj: vlastni Setfeni

6.2. Anketa v cestovnich kancelarich
1. otiazka: Ma starSi generace zijem o cestovani? Pokud ano, jaké produkty jsou
nejvice zidany?

V obou cestovnich kancelafich potvrdili, Ze seniofi maji o cestovani zajem.
Mezi nejkupovanéjsi produkty patii jak pobyty v Ceské republice, véetné lazeskych
a dale letecké zijezdy k mofi za zvyhodnéné ceny.

2. otazka: Je ve Vasi nabidce néjaky produkt uré¢eny vyhradné pro seniory?
Cestovni kancelafe shodné odpovédéli, Ze takové wvlastni produkty nemaji,
ale vramci provizniho prodeje produktu jinych cestovnich kancelafi nabizi seniorim

cenové zvyhodnéné zijezdy se seniorskou slevou.

3. otazka: Nabizite zijezdy nebo pobyty v kraji Vyso¢ina? Pokud ano, jsou seniory
Zadany?

Cestovni kancelat M TOUR tyto pobyty nabizi minimalné a proto také ze strany
seniori 0 né neni prili§ velky zajem. V pfipadé cestovni kancelafe ADA TOUR se jedna
zejména o provizni prodej pobytu a zajezdu v ramci kraje Vyso€ina. Tyto produkty jsou
zadany predevSim starS$imi obCany, ktefi nechtéji cestovat daleko od svého v bydlisté

a presto chtéji poznavat.

4. otazka: Nabizite produkty tykajici se pohybovych a sportovnich aktivit (napf.

vylety do okoli, jednodenni zajezdy) ? Pokud ano, je o né ze strany senioru zijem?
Cestovni kancelsF M TOUR nabizi vikendové pobyty v Ceské republice, tydenni

wellness pobyty. ADA TOUR takové produkty ve stalé nabidce nema, ale na pfani klientt

zpracovava jednodenni nebo vicedenni vylety a zajezdy, v€etné planovani tras.

38



6.2.1. Zhodnoceni souc¢asné nabidky produktu pro seniory v Havli¢kobrodském
regionu

Vysledky ankety v cestovnich kancelafich ukazuji, Ze seniofi v tomto regionu maji
0 cestovani zajem, a to jak o pobyty v Ceské republice, tak v zahraniéi.

Cestovni kancelafe nenabizi specidlni produkty vyhradné pro seniory, pouze
zvyhodnéni formou slevy. Nejsou specializovany na prodej pobytl a zajezdt pfimo v kraji
Vysocina, ale nabizi je prostfednictvim provizniho prodeje. Nemaji ani stilou nabidku
sportovnich a turistickych akci, jako napf. vylety po okoli nebo jednodenni zajezdy.
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7. Navrhovana rfeSeni

Na zdkladé vysledkii dotaznikového feSeni a ankety v cestovnich kancelafich jsou

navrhovéna tato opatfeni:

>

Po zhodnoceni odpovédi bylo zjisténo, ze do véku piiblizné 70-ti let se starsi
generace podili na cestovani stdle nezanedbatelnym procentem a proto je tieba se
zaméfit na skupinu turistd maximalné do této hranice. Lidé star$i 70-ti let cestuji
spiSe individualné a neni z jejich strany o cestovani ,,masovy zijem".

Segment zakazniki cestovnich kancelaii ve véku nad 50 let je do budoucna
perspektivni a proto by bylo vhodné se této skute¢nosti pfizpusobit. Seniorim jsou
zatim nabizeny pouze slevové programy. Bude vhodné vytvafet zajezdy
pfizpisobené pohybovym schopnostem a specifickym pozadavkim této skupiny
cestujicich a pro cestovni kancelafe by to mohlo do budoucna znamenat konkuren¢ni

vyhody.

V minulosti byl velky zdjem o jednodenni propaga¢ni zijezdy, ale jak ukazalo
dotaznikové Setfeni, tyto akce jiz nejsou pfili§ oblibené a ucastni je jich pouze malé
procento lidi. ReSenim by bylo ,nahradit“ tyto zajezdy jednodennimi
nebo vicedennimi akcemi, které by organizovaly cestovni kancelafe a které by rovnéz
ptizptisobovaly pozadavkum a specifikim seniorské turistiky. Smysl by to mélo také
proto, ze dle vyzkumu se s rostoucim vékem zvySuje zajem o kratkodobéjsi pobyty
a vylety.

Nabidka sportovnich a turistickych aktivit pro star§i generaci je zatim v regionu
znaéné omezend. Vyjimkou je napf. ¢ast programu Klubu ¢eskych turistu, ktery je
pfizpiisoben seniorim a nabizi jim moZnosti péSi turistiky, i v kombinaci
a dopravnim prostiedkem, po okoli. V souvislosti sdemografickymi zménami
a zménou stylu Zivota se i seniofi snazi vyplnit sviij volny ¢as pohybem a kulturnim
zazitkem. A pravé proto by méli sportovni a kulturni zafizeni doplnit svoji nabidku
o akce a aktivity uréené star$i generaci a pfizpusobit ji pozadavkim a specifikim
tohoto segmentu.

Tohoto navrhu by se méli drzet i cestovni kancelafe, které by do stalé nabidky méli

zahrnout jednodenni vylety zaméfené na pési turistiku nebo sportovni aktivity
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pfizpisobené ruznym vékovym kategoriim, véetné seniorl. Zaméfit se na vylety
do okoli s mozZnosti vyuziti dopravniho prostfedku nebo krat$i trasy. Nabidku
by mohli doplnit jednodennimi, méné naroénymi zajezdy do bliz§ich destinaci.
Vysolina je atraktivni oblast se tfemi pamatkami UNESCO, které by mohli byt
zajimavym cilem kratkodobych vyleti. A vyznamnym faktorem je také minimalni

cenova a ¢asova naro¢nost.

Internet je v soucasnosti tak rozsifeny, ze dnes ma pfistup k modernim technologiim
téméf kazdy, at’ uz doma nebo prostfednictvim zafizeni, ktera tuto moznost nabizi
(napf. internetové kavarny, knihovny). Rostouci vyznam internetu se projevil
i ve vysledcich vyzkumu, kdy 1/5 dotazanych si zafizuje dovolenou pravé timto
zpusobem. Cestovni kanceldfe by se méli zaméfit na zvySeni propagace svych
produktt na internetovych strankach, Jednak proto, Ze se podil objednanych zajezda
pfes internet bude zvySovat, tak i pro zdkaznika to bude znamenat zatraktivnéni
nabidky z pohledu moznosti srovnani produkti vice cestovnich kancelafi. Pokud
nenajde nabidku zdjezdi na internetu, nebude moci porovnavat a tak se cestovni

kancelaf nedostane do jeho podvédomi.

7.1. Navrhovana FeSeni pro rozvoj seniorského cestovniho ruchu

Vv regionu

V souvislosti s predpokladanym demografickym vyvojem a tim ménici se vékovou

strukturou se bude ménit i vékova struktura turisti. Bude se zvySovat podil seniorského

cestovniho ruchu na celkovém cestovnim ruchu.

Vysledky dotaznikového Setfeni ukéazaly, Zze srostoucim vékem klesd zdjem o

dlouhodobé pobyty a ve vyS§im vé€ku jsou upfednostiiovany kratsi zdjezdy a vylety.

Z hlediska rozdéleni dle pfijmu bylo zjisténo, ze dotazani ve vysSich pfijmovych skupinach

preferuji pobytové zajezdy a lazeniské pobyty a orientuji se zejména na zahrani¢i. Naopak

respondenti s niz§im pijmem voli radéji poznavaci nebo kombinované pobyty na uzemi
Ceské republiky.

Pro regionalni cestovni kancelafe by pro dalsi rozvoj, zejména v oblasti seniorského

cestovniho ruchu, bylo vhodné zaméfit se na tvorbu produkti i pro segment star§ich lidi

do 70-ti let a orientovat zdjezdy mimo sezonu. Zde je tfeba vzit v ivahu i zdravotni stav
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star§ich lidi. Obdobi jara a podzimu je pro né vhodnéjsi z divodu pfiznivéjsich teplot
v turistickych destinacich. Déle plaZze nejsou pfeplnéné a obsazenost hoteli neni tak
vysoka. I cena je v tomto obdobi niZsi a ta je také kritériem vybéru zajezdu.

Tak jako jsou rozdily v pfijmech mezi ekonomicky aktivnim obyvatelstvem, tak se
samoziejmé tyto odli§nosti promitnou do vySe mési¢niho pfijmu u seniorii. Z tohoto
pohledu by cestovni kancelafe mohli diferencovat i produkty pro seniory. To znamena
nabizet dva typy produkti odli$né cenou. Levnéjsi produkt pro nizi pfijmovou skupinu
zaméfit na kratkodobéjsi zajezdy, orientované na Ceskou republiku a spiSe poznavaciho,
popf. kombinovaného charakteru. Druhou variantu, vy$8i cenové urovné, zaméfit na tvorbu
zahrani¢nich pobytovych zajezdl nebo lazeiiské pobyty.

Ale i pfes rizné odliSnosti v ramci této skupiny je tfeba pamatovat na to, Ze se stale

jedna o specificky segment klientu, ktery vyzaduje zvlastni produkty a pé¢i.
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8. Zavér

Mytus, Ze stafi je nemoc, kterda se mimo jiné vyznauje zpomalenim pohybu
a mysleni, je jiz pfekonan. Neexistuje zadny pfirodni zdkon o tom, Ze s piibyvajicim
vékem musi pfestat byt cClovék fyzicky aktivni. T&€lo i mysl se daji vytrénovat,
aby fungovali lépe a zdravéji i v pozdéjsim véku. A ma-li nékdo pocit, Ze s pfibyvajicimi
léty je obtizn&j§i se ucit novym vécem, je to bud’ vymluva, nedostatek motivace,
pohodlnost nebo mentalni atrofie zptisobena ne¢innosti. Stéfi je vysledkem zivota kazdého
¢loveka a kalendaini vék neni rozhodné faktorem, ktery by piekazZel zlepSeni kondice.
O tom sv&d¢i celd fada seniord, ktefi se stale seberealizuji a zdokonaluji. Dikazem je
zajem o ruzné kurzy a programy, které jsou pro né pofadany a které ve velkém poctu
navstévuji. Jejich snaha sméfuje k tomu, aby se pfizpusobili novému Zivotnimu stylu v

moderni a pfetechnizované spole¢nosti.’

Daldim diukazem aktivniho stylu Zivota star$i generace je zdjem o cestovani
a pohybové aktivity, které se stavaji soucasti traveni volného Casu této vékové skupiny.
Toto potvrdily i vysledky dotaznikového Setfeni provadéného v Havlickobrodském
regionu. Dle vyzkumu na dovolenou jezdi vice neZ polovina dotazanych, coz ale muze byt
ovlivnéno prevladajicim po¢tem respondenti ve vékové skupiné 51-60 let. S pfibyvajicim
vékem Kklesd zdjem o cestovani i sportovni nebo turistické aktivity. Dale s pfibyvajicim
vékem se zkracuje délka pobytu a jsou preferovany spiSe poznavaci a kombinované
zdjezdy a také jsou vice vyuZivany slevy poskytované na zdjezdy. Dotdzani ve vysSich
pfijmovych skupinach upfednostiiuji dlouhodobé pobytové zijezdy predevsim v zahrani¢i
a lazenské pobyty. Zajem o slevy je u této skupiny minimalni.
Nejcastéjsim obdobim dovolené je 1éto. Pfi zajisténi dovolené jsou stale nejvice vyuzivané
sluzby cestovnich kancelafi a agentur.
Pfi sportovnich a turistickych aktivitaich pfevlada péSi turistika, které se ucastni
nepravidelné a v okoli svého bydlisté.

Sportovni, kulturni zafizeni i cestovni kancelafe by méli do stalé nabidky zahrnout
jednodenni vylety zaméfené na pési turistiku nebo sportovni aktivity pfizplisobené riznym
vékovym kategoriim, vetné seniori. Zaméfit se na vylety do okoli s moZnosti vyuZiti

! Tato &4st byla vytvoFena ze zdrojii: (Novotny, J., 1995), (Rheinwaldova, E., 1999), ( Stilec, M., 2004)
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dopravniho prostfedku nebo krat§i trasy. Nabidku by mohli doplnit jednodennimi, méné
naro¢nymi zajezdy do blizSich destinaci.

Navrhem pro rozvoj regionalniho cestovniho ruchu, zejména oblasti seniorského
cestovniho ruchu je, vzhledem k rostoucimi podilu seniorii na cestovnim ruchu, vytvaret
zajezdy nebo balicky sluZzeb na misto slevovych programu a pfizpusobit je pohybovym
schopnostem a specifickym pozadavkim této skupiny cestujicich, protoze pro né bude
do budoucna velmi perspektivnim segmentem. OvSem zatim do véku 70-ti let, lidé nad tuto

hranici cestuji spiSe individualné a orientovat se na zajezdy mimo sezénu.

Dle odlisné vySe mési¢niho pfijmu mohou nabizet dva typy produkti: levnéjsi
produkt zaméfit na kratkodob&jsi zajezdy, orientované na Ceskou republiku a spise
poznavaciho, popf. kombinovaného charakteru. Druhou variantu, vy$§i cenové urovné,
zaméfit na tvorbu zahrani¢nich pobytovych zajezdii nebo lazetiské pobyty.

V dobé rostouciho vyznamu internetu bylo dale navrzeno zvySeni propagace

regionalnich cestovnich kancelafi na internetovych strankéch.



9. Summary

The myth, that old age is illness, which is connected with slowing down movements
and thougths, is overcome. The body and the mind can be trained to work better
and healthier at higher age. And if someone has a feeling, that with increasing age is hard
to learn new things, it is just an exkuse, a shortage of motivation or laziness. Calendar age
is not a factor that could obstruct improving the condition. Many seniors are evidence.
They are visiting different courses, because they want to adapt themselves to new life style
in modern and technical society.

Next evidence about senior’s active life style is their interest in travelling and sports
activities, which proof also results of questionnare. According to the survey, holiday still
spends more than half of asked people, but with rising age, they are travel and sport less.

With rising age also prefer shorter package holiday or trips and more use discounts.

The other way round, questioned people with higher salary prefer longer tours with
stay at the sea or holiday in spas. Discounts are not almost used. People often arrange their
holiday through travel agencies, but number of holiday reserved through internet increase
too. Among sports and tourist activities is prefered hiking, which is organised near

participant s place of living.

Present development of population shows, that there will be changes at age structure
in a few next years and share of seniors will increase. That will also mean that percent
of elder tourist will be higher. This group of travellers is going to be very prospective
for travel agencies in the future, so they should adjust products to senior’s abilities and

specific requirements.

Recommendation for development of tourism, mainly senior tourism, in the region is
concentration on products (not only discounts) for clients to the age of 70. There is
omissible share on travelling over this age limit.

Old-age pension is different as well as salary among working people, so travel
agencies should offer two different types of products. The first one, the cheaper one, aims
at shorter tours within Czech Republic. The second alternative, more expensive, orientate

on creation foreign tours at the sea or holiday in spas.
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Additional recommendation is for travel agencies and also for sport and cultural
facilities. They all should start to offer one-day trips focused on hiking or sports activities
for all age groups, including seniors. These trips orientate to the surroundings and give
a opportunitity to use some means of transport.

Few Czech regions can boast the kind of unspoilt landscape and deep woods that
makes Vysocina such a terrific area for walking, cycle touring and skiing, as well as other
outdoor activities. Even lovers of romantic ruins, large castles and elegant chateuas
certainly will enjoy themselves in the Vyso¢ina Region. Havlickobrodsko, nothern part
ofregion Vyso€ina, also offers good opportunities for winter or summer tourism,
agrotourism and for visiting cultural-historic monuments.

Travel agencies should also replenish the offer by one-day tours to nearer destination,
as for example visiting UNESCO monuments. Vysolina can take even pride in three
places entered on the UNESCO World Cultural Heritage List: the town of Tel¢, pilgrimage
church of St. John of Nepomuk on Zelenia hora by the town of Zd4ar nad Séazavou
and the town of Tfebi¢ has also been on the list.

Key words: senior tourism, seniors, old age, region Vyso¢ina, Havlickobrodsko
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Priloha €. 1 - Dotaznik

Jmenuji se Hana Pazderkova a studuji Jihoceskou univerzitu v Ceskych Budéjovicich, obor
Obchodni podnikani — specializace cestovni ruch. Dotaznik je soucdsti mé bakaldarské
prdce a proto prosim o vypinéni podle skutecnosti. PFedem dékuji

1. Jezdite na dovolenou? Pokud ano, kam nejcastéji?
a) ano: 1) do zahranii

b) ne

2. Kdy nejcastéji jezdite na dovolenou? (muzete zakrouzkovat i vice odpovédi)
a) jaro
b) léto
¢) podzim
d) zima

3. Jaky druh dovolené uprednostiiujete?
a) pobytovy zdjezd
b) poznavaci zajezd
¢) kombinovany zijezd
d) lazensky pobyt
R R S S .

4. Jaky typ cestovini upFednostiiujete?
a) jednodenni vylety, které si sam / sama organizujete
b) jednodenni vylety nabizené na letacich rozesilanych postou, ¢asto spojené
s propagaci produktu, v cené byva zahrnuto jidlo nebo déarek
¢) vikendové pobyty
d) dlouhodobé zajezdy

5. Jak si zafizujete dovolenou?
a) osobné, ato: 1) v cestovni kancelafi / agentufe
2) pfes internet
e . i e e L
b) nékdo jiny

6. VyuiZivate pri koupi zdjezdu néjaké slevy?
a) ano (jaké): 1) seniorska
2) zajezdy na posledni chvili
3) vérnostni
BT v eesivanonsirnr sorm s convas
b) ne



7. Jakych aktivit spojenych se sportem nebo s turistikou se ucastnite?
a) pési turistika
b) cykloturistika
c) pé&sinebo cykloturistika kombinovana s pouzitim dopravniho prostfedku
d) plavani
e) zimni sporty (bézkovani, brusleni, ...)
1 DA IR L T B T e e R
g) neucastnim se

8. Téchto sportovnich nebo turistickych aktivit se icastnite:
a) jen po okoli
b) v ramci kraje Vysocina
c¢) po celé Ceské republice
d) v zahrani¢i

9. Jak ¢asto se téchto sportovnich nebo turistickych aktivit u¢astnite:
R) DIBVAASINE, ATD) i cainsinsnnanmmamsnmrsininsinrsins
b) narazové, oblas

10. Zd4 se Vam nabidka turistickych a sportovnich aktivit organizovanych napf.
Klubem é&eskych turistii pro starsi generaci dostacujici?
a) ano
B BE, CRNDERIE i viras dninernssatiirnnsisavsnins csisiumsbonsinanis
¢) nevim, netucastnim se

Udaje o respondentovi:

1. Pohlavi 2. Vék
a) Muz a) 50 - 60 let
b) Zena b) 60 - 70 let
c) 70 - 80 let
d) 80 let a vice
3. Bydli3té
a) mésto
b) vesnice

4. Mési¢ni prijem
a) do 5000 K¢
b) 5000 - 10000 K¢
c) 10000 - 15000 K¢
d) 15000 K¢ a vice



Priloha ¢. 2 - Anketa

1. otazka: Ma starsi generace zdjem o cestovani? Pokud ano, jaké produkty jsou nejvice

Zadany?

2. otazka: Je ve Vasi nabidce n&jaky produkt uréeny vyhradné pro seniory?

3. otazka: Nabizite zjezdy nebo pobyty v kraji Vyso&ina? Pokud ano, jsou seniory
Zddny?

4. otazka: Nabizite produkty tykajici se pohybovych a sportovnich aktivit (napf. vylety do

okoli, jednodenni zajezdy) ? Pokud ano, je o né ze strany seniorii zajem?



Piiloha ¢. 3 - Turistika pro mirné pokrocilé (vékem)
Plin akei na 1. étvrtleti roku 2007 Klub &eskych turistii TJ Jiskra Havli¢kiv Brod

2.1.07 - utery - Z Brodu do Brodu pies Bievnici

Odchod v 9.30 hod. z parkovisté u koupalisté. Trasa cca 6 km.

9.1.07 - utery - Kolem prehrady

Odchod v 9.30 hod. od ¢ekarny na autobusovém nadrazi. Trasa cca 6 km.
16.1.07 - itery - Ze Zdirce

Odjezd vlakem v 10.09 hod. do Zdirce nad Doubravou. Trasa cca 7 km.
23.1.07 - utery - Co nam zima dovoli

Odjezd autobusem ze zastavky ¢.22 v 11.15 hodin k Selské jizbé. Trasa cca 7 km.
30.1.07 - utery - Vlkovskem

Sraz v 10 hodin u VUB. Trasa cca 7 km.

6.2.07 - utery - Pies Haté k Zizkové mohyle

Odjezd vlakem v 9.02 hod. do Pfibyslavi-zastavka. Trasa cca 7 km.

13.2.07 - utery - Kolem Nadrazaku

Odchod v 9.30 hodin od cukrarny ,,U Katefiny* do Mirovky. Trasa cca 7 km.
20.2.07 - atery - Do Okrouhlice

Odjezd vlakem v 10.03 hodin do Perknova. Trasa cca 7 km.

27.2.07 - atery - Z Perknova trochu jinak

Odjezd vlakem v 10.03 hod. do Perknova. Trasa cca 7 km.

6.3.07 - utery - Na zimni Okrouhli¢ku

Odjezd autobusem ze zastavky ¢.22 v 11.15 hodin do Kvétnova. Trasa cca 6 km.
13.3.07 - utery - Z Pohledé do Svétlé

Odjezd vlakem v 10.03 hodin do Horni Pohled¢. Trasa cca 7 km.

20.3.07 - utery - Pfes Novy Svét doma

Odjezd autobusem ze zastavky ¢. 4 v 10.35 hodin do Vysoké. Trasa cca 7 km.
27.3.07 - atery - Na jarni Orlik

Odjezd vlakem v 10.10 hodin do Pla¢kova. Trasa cca 6 km.



Priloha €. 4 - Turistické cile na Havli¢kobrodsku

Meésto, oblast

Nejvétsi atraktivity

Havli¢kiv Brod

Zbytky opevnéni ze 14. st., kostel Nanebevzeti Panny Marie
(nejstarsi funkéni zvon v Cechéach), kostel Nejsvét&jsi Trojice,
kostel sv. Katefiny, klaster, Staflova chalupa (staveni
venkovského typu), historické namésti s renesanénimi a baroknimi
domy, dum K. Havlicka Borovského, renesanéni radnice
(kostlivec Hnat a napis ,,Que hora nescis* - Kterou hodinu nevis),

barokni morovy sloup, méstsky park

Pohled

Klastér

Pribyslav

Meéstska pamatkova zona, goticka véz, barokni kostel sv. Jana
Kititele, kostel Narozeni sv. Jana Kititele, kaple sv. Michala,
byvaly Zensky $pital (dnes méstské muzeum a informaéni
centrum), zamek (dnes hasi¢ské muzeum), jezdecka socha Jana
Zizky, Zizkiv pomnik v Zizkové poli nedaleko Pfibyslavi,
kamenny most v Ronové

Havlickova Borova

Pomnik a rodny domek Karla Havli¢ka Borovského (dnes

muzeum), kostel sv. Vita

Borovska jezirka

zaplavené Sachty v Ranském masivu (Nérodni pfirodni rezervace)

Velka Losenice

Kostnice

Lipnice nad Sazavou

Diim a hrob Jaroslava Haska, zficenina hradu (dnes muzeum),
goticky kostel Sv. Vita

Svétla nad Sazavou | Zamek s anglickym parkem, kostel sv. Vaclava, radnice,
Svételské podzemi
Horni Pohled’ Vesnicky skanzen Michaliiv statek - ukazka bydleni pfed 200 lety

Ledeé nad Sazavou

Hrad na skale (dnes méstské muzeum), rané barokni Thunovsky
letohradek, kostel sv. Petra a Pavla, socha sv. Jana Nepomuckého,
Husovo namésti, barokni marianské sousosi z roku 1770, socha
Mistra Jana Husa v nadzivotni velikosti, byvala synagoga,
zidovsky hibitov

Melechov

Piirodni park, vrch, zficeniny hradku Melechov,

Sazava

Trempy nazvana Zlata feka, usek zvany Stvofidla (od roku 1956




pfirodni rezervace) — feka protéka hlubokym udolim a vytvari
Cetné pefeje a slapy, v fecisti jsou obfi hrnce

Sluneéni zatoka

Breh feky Sazavy, pamétni deska na misté, kam jezdival s
oddilem spisovatel Jaroslav Foglar a kde napsal knihu ,,Ho$i od
Bobii feky*

Pavlov

Sidlo Agentury ochrany pfirody a krajiny (ochrana a péce o
handicapované zivocichy)

Goléuv Jenikov

Dva pozdné barokni zamky: stary zamek s puvodni tvrzi, novy
zamek (puvodné sidlo tabdkové tovarny), rané barokni poutni
loretanska kaple (v ni je nahrobek Goltzi a marianska soska),
Cerna madona, empirovy dékansky kostel sv. Frantiska
Serafinského, budova dékanstvi a barokni zvonice, kamenna
radnice, barokni stard posta, Zidovska ¢tvrt’ se synagogou,
zidovsky hibitov

Habry

Kostel Nanebevzeti Panny Marie, socha sv. Floridna pfed
kostelem, méstanské domy s baroknimi a empirovymi Stity,
radnice s véZickou a hodinami, barokni zamek (pozdéji Skola),
zidovsky hibitov, byvala synagoga, nedaleko v obci Zbozi barokni
zamek (dnes Ustav socialni péce)

Leskovice

Pamatnik partyzanského odboje

Vilémov

Vesnice roku 2003, barokni zdmek (dnes sidlo Institutu pro
vyzkum mezinarodnich vztahi), byvaly klasterni goticky kostel
sv. Vaclava (ulozena kopie Vladimirské ikony)

Nasavrky

Drevény kiiz pfipominajici zanikly vojensky hfbitov

Chotébor

kostel sv. Jakuba Vétsiho, barokni domy, zidovsky hibitov, zamek
s anglickym parkem ze 17. stol. (dnes méstské muzeum), kaple
Nejsvétejsi Trojice

Doubravské udoli

Pi#irodni rezervace se skalnimi vézemi, vodopadem, obfimi hrnci a
kamenném mofem, nau¢na stezka

Zdirec nad

Doubravou

Renesan¢ni zamek v Novém Studenci (souéast Zdirce nad
Doubravou), kaple v baroknim slohu, kostel sv. Vaclava v Hornim
Studenci, skanzen lidovych staveb na Veselém kopci (8 km od
mésta)




Krucemburk Hrob Jana Zrzavého, plastika od sochafe Jana §tursy na hrobce na
katolickém hibitové, pomnik obétem 2. svétové valky od
Vincence Makovského na evangelickém hibitové, Cervena vila
(vystavéna Josefem Gocéarem), kostel sv. Mikulase s renesanéni
soSkou Panny Marie, ohradni zed’ katolického kostela a fara.

Stoky Goticky kostel sv. Jakuba Vétsiho, barokni socha sv. Jana
Nepomuckého, kamenna socha zvana Rolandiv sloup, kamenny
kiiz (misto Kristova téla jsou vytesany jen jeho ruce)

Certiiv kimen P¥irodni pamétka

Hut’ Jakub Tasice Sklarna

Ronovec Zficenina hradu

Sokolovec Zficenina hradu




Priloha ¢. 5 - Piehled kulturnich a sportovnich akci na rok 2007

Zahrada 2007

Termin : 27. 4. — 29. 4. 2007

Misto konani: kulturni dam Ostrov a pfilehlé okoli

Pofadatel: Geonova, s.r.o. Havl. Brod

Prodejni vystava potfeb pro zahradu a diim, zahradnickych vypéstki, sadby a semen
s doprovodnym programem.

Trhy Femesel

Termin: 8. kvéten a 17. listopad 2007

Misto konani: Havlickovo namésti, vestibuly obou budov radnic

Poradatel: Mésto Havli¢kuv Brod

Tradi¢ni jarni a podzimni trhy uméleckého zboZi a vyrobkii zapomenutych femesel
s ukazkami vyroby a doprovodnym programem na pamatku vyznamnych dni.

Dospéli détem

Termin: 7.5.-13.5.2007

Misto konani: kulturni dim Ostrov

Pofadatel: Sdruzeni Adivadlo, Kulturni dam Ostrov a Mésto Havli¢kuv Brod
Regionalni prehlidka divadelnich soubori hrajicich pro déti a mladez, literarni a vytvarna

soutéz pro déti z matetskych a zakladnich §kol spojena s vystavou.

Novinaiska cena Karla Havlicka Borovského

Termin: kvéten 2007

Misto konani: sal Staré radnice

Potadatel: Mésto Havlicktv Brod

Slavnosti pfedavani novinafské ceny Karla Havlicka Borovského udélované prazskou
Nadaci Cesky literarni fond.

Staflova paleta
Termin: ¢ervenec 2007

Misto konani: Stara radnice Mésta Havli¢ktv Brod



Potadatel: p. Pavel Fiala
Tydenni setkani mladych vytvarniku se zavéretnou vystavou a drazbou uméleckych dél

Handball Help Cup

Termin: 15.8. — 19.8.2007

Misto konani: Havli¢kovo namésti

Potradatel: Tango Havlickav Brod, v.o.s., Mésto Havli¢kiv Brod

5-ti denni sportovné-spolecensko-humanitarni show, kterou tvofi pfehlidka vybranych
hazenkafskych klubt svéta. Ve se odehrava v centru Havlickova Brodu, kde je hlavni
podium a centralni kurt. Soucasti jsou i pouliéni divadla, pfehlidky historickych vozidel,
jarmarky, tradi¢ni femesla, koncerty, G¢asti vyznamnych sportovnich, spoletenskych a
kulturnich osobnosti. Nechybi ani velkoplo$na obrazovka a kamerovy systém ukazujici
nejen déni na podiu a déni na hracich plochach, partnery akce, jeji historii, ale predevsim i
problematiku zdravotné postiZzenych lidi.

Dny Evropského kulturniho dédictvi

Termin: 8. zafi 2007

Misto konéni: pamatky Havlickova Brodu

Pofadatel: Mésto Havlickiv Brod, Muzeum Vysodiny, Galerie vytvarného uméni
Zptistupnéni pamatek a doprovodné programy v historickych objektech.

Béh Terryho Foxe

Termin: 9. zafi 2007

Misto konani: Park Budoucnost

Potadatel: Cesky Gerveny kiiz

Symbolicky béh na pamatku Terryho Foxe, ktery state¢né bojoval proti rakoviné.

Tydny duSevniho zdravi

Termin: zafi 2007

Misto konani: Fokus Vysoc¢ina, K-centrum, psychiatricka lé¢ebna, Stara radnice, klasterni
kostel sv. Rodiny

Potadatel: Fokus Vyso¢ina, psychiatricka lé¢ebna

Pestry program zahrnujici vystavy, koncerty a dalsi zajimavé akce pro déti i dospélé

moznost prohlidky pracovnich prostor Fokusu atd.



Den bez aut

Termin konani v priibéhu tydne 17. — 22. 9. 2007

Misto konani: Havli¢ktv Brod

Poradatel: mésto Havli¢kiv Brod — odbor zivotniho prostiedi

Akce na podporu pési a cyklistické dopravy, soutéZe a doprovodny program

Bramboraiské dny

Termin: 18. - 20.10.2007

Misto konani: Havlickovo nameésti, kulturni dim Ostrov

Poradatel: Ustfedni bramboréfsky svaz CR a Vyzkumny tstav bramborafsky v Havl. Brod&

Prodej a prezentace odriid brambor, ovoce, zeleniny a kvétin s doprovodnym programem.

Podzimni knizni veletrh

Termin: 5. a 6. fijna 2007

Misto konani: Kulturni dim Ostrov, Stara radnice, Havlickuv dum

Poradatel: PHDr. Markéta Hejkalova, Mésto Havlickiv Brod, Muzeum Vysociny, Galerie
vytvarného uméni

Vystavni a prodejni akce soucasné ¢eské knizni produkce doplnéna soutézi a vystavou
knizni ilustrace.

Slet Mikulasu

Termin: 5. prosinec 2007

Misto konani: Havlickovo nameésti

Potadatel: Mésto Havli¢ktuv Brod

Setkani Mikulasu, Certl a andéli s détmi, doplnéné programem s malou mikula$skou
nadilkou

Sbirka hracek

Termin: 21.12.2007

Misto konani: CR, predani hradek v kulturnim domé Ostrov

Potadatel: Tango v.0.s. a Cesky rozhlas

Celorepublikova sbirka hradek s Ceskym rozhlasem ve prospéch déti s riznymi handicapy.



Priloha ¢. 6 - Fotografie regionu Havli¢kobrodsko

Ptibyslav - zdmek a muzeum

zdroj: www.vyletnik.cz zdroj: www.vyletnik.cz

Lipnice nad Sazavou - hrad

el

zdroj: www.vyletnik.cz


http://www.vyletmk.cz
http://www.vyletnik.cz
http://www.vyletnik.cz

zdroj: www.vyletnik.cz

Chotébof — zamek

zdroj: www.vyletnik.cz

Svétla nad Sazavou — zamek



http://www.vyletnik.cz
http://www.vyletnik.cz

Svétla nad Sazavou - budova radnice

zdroj: www.vyletnik.cz

Lede¢ nad Sazavou — hrad

‘wmli % A
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zdroj: www.vyletnik.cz

Slune¢ni zatoka — pomnik

zdroj: www.vyletnik.cz


http://www.vyletnik.cz
http://www.vyletnik.cz
http://www.vyletnik.cz

Stvofidla

zdroj: www.vyletnik.cz

Havli¢kiv Brod — Nova radnice

zdroj: www.muhb.cz

Havli¢ktuv Brod - Stara radnice

zdroj: www.muhb.cz


http://www.vyletnik.cz
http://www.muhb.cz
http://www.muhb.cz

Havli¢ktuv Brod - Havli¢ktiv diim Havli¢kav Brod - Koudelova kasna

zdroj: www.muhb.cz zdroj: www.muhb.cz

Havlickiiv Brod - kostel Nanebevzeti Panny Marie
a morovy sloup Havli¢kiv Brod — Staflova chalupa

zdroj: www.muhb.cz zdroj: www.muhb.cz






