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Nazev bakaldiské prace: Vliv pohybovych aktivit na aktivni Zivotni styl v dospélosti

Volba tématu: 1. Mimofadné aktuélni
2. Aktualni pro danou oblast
3. Uzite¢né a prospésné
4. Standardni uroveri
5. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl &aste&né naplnén

3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1. Origindlni — zdatila
2. Logické — systémova
3. Logicka — tradi¢ni
4. Pro dané téma tradi¢ni
5. Pro dané téma nevhodné

Price s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud neb&Zné prameny
2. Velmi dobr4, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobré, bézné dostupné prameny
4. Slaba, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimotadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Prinosy bakalaiské prace: 1. Origindlni, inspirativni nazory

2. Ne zcela béZzné nazory

3. Vlastni nazor argumentacné podporeny
4

. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovéni
4. Praci nelze ptili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Pfijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra

¢) dobré

d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobri
c) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pifipominky k bakalaiské préci:
1. nemam
2. mam tyto:

...............................................................................................................

Dalsi hodnoceni:

Studentka ve své bakalafské praci popisuje problematiku vlivu pohybovych aktivit na aktivni
Zivotni styl v dospélosti. Teoreticka Cast nabizi uceleny pohled na problematiku pohybovych
aktivit, faktory ovlivilujici pohybovou aktivitu a Zivotni styl. Ve vyzkumné &isti je pro sbér
dat vyuZita kvalitativni metoda, technika rozhovoru. Pro lepsi piehlednost by myslenkové
mapy v kategorii 1 mély byt sjednoceny do jedné. To samé se také opakuje v kategorii 6. U
obou kategorii by také nemél byt nazev formou tdzaci véty. Diskuze obsahuje komparaci
s odbornou literaturou a nechybi také promitnuti vlastniho nazoru. V seznamu literatury jsou
patrné uréité formalni nedostatky.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuduji k ustni

obhajobé: 1. ano
2.ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobte

4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajobé prace:

Jakym zpisobem byste motivovala déti ke zvysené pohybové aktivité?
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