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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a pfijmeni: Dvorakova Tereza

Studijni obor: Nutri¢ni terapeut

Vedouci bakalai'ské prace: prof, MUDr. Milo$ Veleminsky, CSc., dr.h.c.

Ustav: Ustav fyzioterapie a vybranych medicinskych predmeéti
Nazev bakalarské prace: MnoZstvi pFijimané soli ve stravé u vybranych dospélych

jedincii a vliv tohoto mnoZstvi na krevni tlak

. Mimor4adné aktualni

. Aktualni pro danou oblast
. Uzite¢né a prospésné

. Standardni uroven

. Neobvyklé

Volba tématu:
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Cil prace a jeho naplnéni: . Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢astené naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil
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Struktura prace: . Originalni — zdatila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradiéni

. Pro dané téma tradiéni

. Pro dané téma nevhodna
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Prace s literaturou: . Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny

. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny

. Dobra, bézné dostupné prameny
. Slaba, zastaralé prameny
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):

. Mimofiadné, funkéni

. Velmi dobré, funkéni

. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici
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Prinosy bakalaiské prace: . Originalni, inspirativni nazory
. Ne zcela b&zné nazory
. Vlastni nazor argumentaéné podpoieny

. Vlastni nazor chybi
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Uplatnéni bakalarské prace v praxi a ve vyuce:
1. Prici lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani ve spojeni s dalsi bakalafskou praci
4. Praci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pii vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Prijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna

b) velmi dobra — proSla jazykovou upravou
profesionalni ¢eStinarky
c¢) dobra

d) nevyhovujici

2. Gramatika  a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pripominky k bakalafské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Tato prace a jeji koncepce vznikla na podkladé zkusenosti z minulych vlastnich vyzkumu studentky,
kdy hodnoty pt{jmu potravy tedy i soli nebyly kontrolovany a respondenti vypliovali jidelni¢ky bez
.supervize®. Studentka ziskala nespravné hodnoty piijmu, stejné jako jeji kolegyné u jiné skupiny
respondenti. Proto studentka pfistoupila k individualnimu hodnoceni pt{jmu stravy. To znamenalo, Ze
byla osobné ptitomna vSem pfipravovanym a pozitym jidlim respondenti. Zarover byl méfen krevni
tlak podle doporugenych postupti a sledovan obsah NaCl v moéi za 24 hodin. Tlak byl méfen pod
supervizi lékaf.

Prave tento zplsoben sledovani se ukazal spravny. Byly ziskany objektivni vysledky.

Pfehled vysledkii je uveden. Piijem NaCl je n&kolikanasobné vys$i. Odpady NaCl v mogi jsou
v normé. Respondenti s vy3$Sim krevnim tlakem byli pfedani prislusnému Iékati s podrobnou informaci
a souhlasem respondenta.

Studentka vénovala pfi zpracovani prace velkou péci a iniciativu. Ziskala samostatné i zahranicni
literarni udaje po osobni komunikaci s nejuznavanéjsimi evropskymi odborniky.

Prace spliiuje zikladni poZzadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuduji k tstni obhajobé:
1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. viborné
2. velmi dobte
3. dobfe
4. nevyhovél

Otazka k Ustni obhajobé prace:

V &em jste méla nejvetsi potize pii ziskdvani podkladii od respondentii a informaci, tykajici se obsahu
NaCl v jidle?
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