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Abstrakt

V bakalarské praci jsem se na zaklad¢ kvalitativniho vyzkumu, jenz byl proveden
metodou dotazovani a prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru, pokusila
identifikovat Zivotni cile matek zijicich se svymi détmi v azylovém domé¢. Zjisténa data
byla dale rozdélena do nekolika trst na zaklad¢ seskupeni riznych variant odpovédi.

Cilem této prace je tedy identifikovat Zivotni cile matek s détmi v azylovém domé.

Cilovy soubor ptfedstavuji matky s détmi, které jsou ubytovany v azylovém domé v
JihocCeském kraji.

Abychom mohli co nejlépe zjistit dané cile, musime nejdiive odhalit konkrétni
pii¢iny, které vedly matky k jejich volbé. V teoretické Casti prace jsem se vénovala
zékladnim pojmtim, které se s tématem poji, a to rodina a jeji pojeti, fungujici rodina,
krize, stres atd.

Vysledky vyzkumu nam poskytuji komplexni ndhled na situaci Zzen, které
vV azylovém domé piebyvaji. Objasiiuji nejen konkrétni pifi¢iny jejich nastupu do
azylového domu, aktudlni diivody jejich nemoznosti pracovat, ale i to, zda se snazi svou
situaci né¢jakym zplisobem fesit. Popisuji rovnéz hodnoty, jez informantky povazuji ve
jejich zivotnich cilt.

Na zéklad¢ vysledkl vyzkumu byly zjistény hlavni ddvody nastupu dotazovanych
zen do azylového domu, a to neexistujici socidlni sit’ rodiny a absence stalého partnera,
ktery by jim v tizivé situaci mohl pomoci. Tato situace ma zajisté vliv na volbu jejich
zivotnich hodnot, jez zastavaji a které velmi zasadnim zpiisobem ovliviiuji jimi zvolené
zivotni cile.
socialnim pracovnikim a pracovnikiim v socidlnich sluzbach azylovych domi lépe
pochopit problematiku zen v krizovych situacich, ale a 1 zkvalitnit pribéh intervence

se Zenami, které do azylovych domu ptichazeji.

Klic¢ova slova: rodina, Zeny bez domova, azylové domy, hodnoty, Zivotni cile



Abstract

In the bachelor thesis, | tried to identify life goals of mothers living with their
children in the emergency shelter. The qualitative research was used conducted by
interviewing and a semi-structured interview. The data was further divided into several
clusters based on the grouping of the various choices.

The aim of thesis is to identify life goals of mothers with children in an emergency
shelter.

Target file is composed of mothers with children, staying at an emergency shelter in
the South Region.

To determine the aims best, we must at first uncover the specific causes that led
mothers to their choice. In the theoretical part, | dealt with basic concepts associated
with the topic, namely the family and its concept, the functional family, a crisis, stress,
etc.

The research results provide us with a comprehensive overview of the situation of
women who dwell in the emergency shelter. They illustrate not only the specific causes
of their arrival to the shelter, the topical reasons for their inability to work, but also
whether they are trying to somehow solve the situation. The results also describe the
values considered by informants to be the most important in their lives, and also how
these values influence their choice of life goals.

On the basis of the results of the research, the main reasons for the onset of the
interviewed women in the emergency shelter were determined, such as a non-existent
social network of family and the absence of a stable partner that would help them in a
difficult situation. This situation certainly has influence on the choice of their life values
which they possess, and which very significantly influence their chosen life goals.

The findings that the thesis bring, in my opinion, may help not only social workers
and workers in social service of emergency shelters, to better understand the problems
of women in crisis situations, but also to improve the quality and progress of

interventions with women who come to emergency shelters.
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UvVOD

V dnesni dob¢ stale pribyva Zen s détmi, které jsou ubytované v azylovém domég.
Dutivody ptichodu zen do azylového domu jsou rizné, nejcastéji vSak spocivaji ve slabé
socialni siti rodiny ¢i domacim nasili ze strany partnera. Absence stalého partnera a
neexistujici podpora od rodiny v sob¢ skryvaji i absenci podpory, na kterou by se Zeny,
jez se dostanou do nepiiznivé zivotni situace, mohly obratit. Z toho diivodu se tyto Zeny

obraci s zddosti o pomoc nejcastéji prave na azylovy dim.

Téma zabyvajici se zivotnimi cili matek s détmi ubytovanych v azylovém domée jsem
si zvolila proto, Ze m¢ zajimala celkova problematika téchto zen. Chtéla jsem zjistit, co
je pro n¢ dilezité, jaké zastavaji hodnoty, zda se snazi stavajici situaci néjakym

zpusobem fesit, jaké maji plany do budoucna a jaké jsou jejich zivotni cile.

Teoretickd Cast prace je zaméfena na rodinu, jeji pojeti, vysvétleni pojmu nuklearni
rodina a spravné fungovani rodiny. Dale se zabyva rodinnym procesem, krizi, stresem,
zenami bez domova, podporou zeny ohrozené domacim nasilim a fungovanim
azylovych domt. Blize se rovnéz vénuje hodnotam, které rodiny zastavaji a jsou pro né

dalezité, zivotnim podminkédm, Zivotnimu stylu a Zivotnim cila lidi.

Ve vyzkumné ¢asti je popsan cil prace, vyzkumna otazka a metodika. Cilem prace je
identifikovat zivotni cile matek s détmi v azylovém domé¢. Data byla shromazd’ovana
metodou dotazovani s vyuzitim techniky polostrukturovaného rozhovoru. Vyzkum byl
proveden v ramci praxe v azylovém dom¢ pro matky s détmi v Jiho¢eském kraji. Cilovy
soubor tvofi Sest informantek, jejichz rozhovory jsou nésledné¢ rozpracovany ve

vysledkové ¢asti bakalatské prace.



1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Pojeti rodiny
Psychologie rodiny cerpa z vice zdrojii, mezi néz muizeme zaradit predevSim

psychologii vyvojovou, socialni, klinickou a sociologii rodiny (Sobotkova, 2012).

Kramer vymezuje pojeti rodiny takto: ,, Rodina je skupina lidi se spolecnou histori,
soucasnou realitou a budoucim ocekavanim vzajemné propojenych transakcnich vztahii.
Clenové jsou casto hereditou (dédicnosti), legalnimi manzelskymi svazky, adopci nebo
spolecnym usporadanim zivota v urcitéem useku jejich Zivotni cesty. Kdykoli mezi
blizkymi lidmi existuji intenzivni a kontinualni psychologické a emocionalni vazby, miize
byt uzivan pojem rodina, i kdyz jde o nmesezdany par, o ndhradni rodinu atd. "
(Sobotkova, 2012, s. 24).

V soucasnosti mizeme definovat rodinu jako spoleCenstvi lidi, ktefi se jako rodina
citi (Matousek et al., 2014).

Rodina stale ztstava diilezitou oblasti lasky, ochrany a vychovy. Kazdy z nas se
snazi vSem ¢leniim rodiny dat to nejlepsi, co ma, a kazdy ma rovnéz ur¢itou predstavu o
idealnim harmonickém vztahu v rodin€. Shledani s nevyhnutelnymi konflikty nas proto
¢asto vyvede z normy (Trélaiin, 2005).

V rodin¢ se stale zvySuje nejen oCekavani jejich Clenti, ale i pokus o seberealizaci
Z hlediska citového a vztahového pojeti, kdy napt. Zena usiluje o dobie placenou praci a
0 rovnopravnost pohlavi (Trélaiin, 2005).

Rodina také umoziuje jedinci pocit bezpeci. Poskytuje mu prostor k tomu, aby mohl
budovat svou osobnost a osobni odliSnost od druhych. Na jedné strané cloveék v rodiné
sdili svoje zazitky s ostatnimi Cleny rodiny a na stran¢ druhé si vSak zachovava urcity
odstup (osobni soukromi). Clovék se tedy v kazdé rodiné pohybuje mezi polem sdileni,
ktery je ptistupny pro kazdého ¢lena, a polem osobniho soukromi (Matousek, 2003).

Rodina se vyznamné poji s lidskou spolecnosti. To, jak je tato spole¢nost
strukturovéana a jak funguje, ptimo souvisi se strukturou a fungovanim rodiny. V dne$ni
postmoderni spolecnosti, ze které vyplyva individualismus a orientace na pracovni

uspéch, je typickd rodina mald a proménliva. Zivotnimi konkurenénimi sférami se jak
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pro Zeny, tak pro muZze stavaji péfe o rodinu a zaméstndni. Hlavnim poutem je
spokojenost s tim, co ¢lovek partnerovi dava a co od n¢j dostava (Matousek et al., 2014).

V dnesni dobé (v Ceské republice) zasadné ubyva lidi, kteii zakladaji rodiny, klesa
porodnost, vice jedinct zije osaméle ¢i v nesezdanych souzitich a netiplnych rodinéch.
Meéni se role piibuznych v roding a piistup manzeli k sobé navzajem. Ceska rodina se

nehrouti, nabyva pouze novodobych podob (Katridk, 2011).

1.1.1 Nukledrni rodina
Uplna nuklearni rodina je tvofena otcem, matkou a jejich détmi. V soudasné dobé

v8ak tento rodinny model piedstavuje pouze ¢ast domacnosti. Zbytek tvoti bud’ lidé
zijici sami, nebo jeden rodi€ s ditétem/ détmi bez partnera (Matousek, 2003).

V manzelstvi jde ptedev§im o vztah mezi muzem a Zenou, ve kterém jsou manzelé
oddani jeden druhému, navzajem si slibuji vérnost (sexualni), milujici péc¢i a podporu ve
zdravi i nemoci, v dobach dobrych i zlych, dokud je smrt navzdy nerozd€li. Z manzelstvi
cerpaji oba manzelé. Pohlavnim spojenim manzelstvi, ze kterého vzejdou na svét déti, se
utvareji jednoznacna pouta sounalezitosti, identity, pfibuznosti a odpovédnosti (Spieker,
2014).

K tomu, abychom byli schopni vychovavat déti a bojovat proti tézkostem v zivoté,
nam nestaci pouze zit v nuklearni rodin€. Je pro nas dtlezité i nase socialni okoli. Timto
socialnim okolim mame na mysli tzv. socialni sit’ rodiny, do které patfi nejen ostatni
¢lenové rodiny, pratelé, znami a profesionalové, ale i jiné rodiny, se kterymi pfichazime
do styku (Matousek, 2003).

Objem podptrné sité rodiny se zvétSuje v dob¢é narozeni déti. Nejvyznamnéjsi ukol
zde maji blizci ptibuzni. V tomto pfipad¢ je nezbytnd matka mladé¢ matky. Pokud se
v rodiné vyskytne né&jaka vazna nemoc, nebo narodi-li se dit¢ s tézkym onemocnénim,
hraji velice dulezitou ulohu kvalita a velikost podplrné socidlni sit¢ se schopnosti

adaptovat na tuto naro¢nou situaci (Matousek, 2003).
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1.1.2 Rodinny proces
Existuji rodiny vzniklé, rozvracené, znovu vzniklé a jejich clenové musi Casto

vytvaret ve své rodiné nové zplisoby zivota. Jedna se o slozité a zaroven bohaté situace
z citového, psychologického a sociologického hlediska (Trélatin, 2005).

Rodinny proces je proto dilezitou interakci riznych skladebnych slozek uvnitt i vné
ramce systému rodiny. Tento systém tvoii proménlivé tikoly, pokusy o feSeni problému,
vysledky a pfesvédCeni. Rodiny se musi pfizplisobovat zménam, které jim piinasi
zivotni cyklus, aby mohly zvladat ukoly. Zpisoby zvladani ukoli jsou v kazdé rodiné
jiné a jsou ovliviiovany presvédéenimi a nazory ¢lenti rodiny (Sobotkova, 2012).

Velmi podstatnym jevem Vrodin€ je mira otevienosti a uzavienosti v rodinném
systému. VétSina rodin UspéSné bilancuje mezi témito dvéma jevy. V uzavienéjSich
rodinach se sice lidé mohou citit bezpecnéji, ale postupem cCasu nejsou tyto rodiny
schopny pfirozené reagovat na zivotni zmeény. NedostateCny kontakt s okolim ma totiz
za nasledek snizenou schopnost zvladani stresu. JelikoZ rodina nema dostateCnou
podptrnou sit’, kterd umoznuje kompenzovat v jejim fungovani docasné slabosti, stava
se tak v krizich zranitelnéj$i. LepSi variantou je proto otevienost rodinného systému.
Rodiny s otevienym rodinnym systémem jsou adaptabilnéjsi, schopné ménit nefunk¢ni
vzorce a ptijimat nové zkuSenosti (Sobotkova, 2012).

V kazdém rodinném systému existuji tii subsystémy, a to manzelsky (partnersky)
subsystém, subsystém rodi¢-dité¢ a sourozenecky subsystém (Sobotkova, 2012).

Manzelsky subsystém hraje vyznamnou roli ve vSech zivotnich fazich rodiny. Velmi
dalezitou vlastnosti rodiny je dobfe fungujici vztah mezi muzem a Zenou, tedy zpusob,
jak se manzelé spolecné rozhoduji, jak zvladaji hadky a krize, jak planuji budoucnost a
jak si navzajem pomahaji uspokojovat své potieby (i sexudlni). To vSe je dulezitym
procesem mezi partnery a ma vliv 1 na vyvoj jejich déti (Sobotkova, 2012).

Druhy subsystém je vztah mezi rodiem a dité¢tem. Vznikd otc¢hotnénim Zeny a
roz8ifuje tak manzelsky systém. Narozeni ditéte je spojeno nejen s velkou radosti, ale

muze S nim vznikat i nachylnost k nové vznikajicim krizim (Sobotkova, 2012).
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V poslednim sourozeneckém subsystému se dit¢ uci vzajemné podpofe, spolupraci i
soutézeni. U¢i se vyjednavat a vytvaret kompromisy. Toto u¢eni ma vliv na uplatiiovani
I vV jinych socialnich situacich s jinymi détmi (Sobotkova, 2012).

Vsechny tfi subsystémy spolu navzajem souvisi a mohou se propojovat (napt. otec-
star$i dité, matka-mladsi dit€). Dlouhé pretrvavani a jejich nadmérn¢ pevné hranice

obvykle signalizuji rodinny problém (Sobotkova, 2012).

1.2.1 Spravné fungovani rodiny
Podporou rodiny oznacujeme programy zabyvajici se rodinou, jejichz cilem je

pomoci ¢lenim navzajem napliiovat svoje potfeby a jednat s ohledem na zajem rodiny i
mimo jeji prostiedi (Matousek et al., 2014).

Soustied’uje se nejen na fungovani rodiny, ale také na silné vazby rodiny a na rizné
organizace. Rodina neni odkdzana pouze na profesiondlni zdroje (psycholog, psychiatr,
pediatr, socialni pracovnik, pedagog aj.). Podpora rodiny totiz mize vzejit i z okruhu
blizkych, sousedl ¢i dobrovolnikii (Matousek et al., 2014).

Studie ukazuji, Ze kazda rodina ma silu a moznosti, které mohou rozvijet (napf. sit’
socialni podpory, vhodnéjsi komunikaci v rodiné, ndzor na svou situaci aj.). Tyto
moznosti mohou ziistavat nevyuzité do doby, nez se rodina obrati na odborniky. Cilem
odbornikl je co nejdiive identifikovat problém a dale pomoci rozvijet existujici sily
vrodin¢ tak, aby rodina vychazela ze svych dispozic, kter¢é ma. Diky uzivani
konkrétnich sil se rodina stava silng€jsi, odoIngj$i a 1épe zvlada konkrétni problémy
(Sobotkova, 2012).

Dilezitym prvkem v rodiné je komunikace, ktera udrzuje vztah a jeji kvalitu
(Matousek et al., 2014).

V dobé feSeni rodinnych problémua jde proto predev§im o komunikaci, ktera je
dilezitd pfi vytvafeni rodinné atmosféry. V rodin€ by si méli byt muz s Zenou rovni.
Nesmi se podceniovat schopnost Zen jednat aktivné a konstruktivné ve prospéch rodiny.
V tézkych situacich, které nejsou jasné ¢i pochopitelné, pomaha spiritualita, kterd mize
rodiné umoznit najit smysl a vyznam v téZkych situacich. Je ziejmé, Ze by rodina méla

byt flexibilni. Urcitd mira flexibility ji mliZe pomoci udrZet stabilitu a zotavit se
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z neptijemnych nasledkt krize. Jelikoz soucasti rodinné krize byva Casto nejistota, je pro
jeji zvladnuti nutna pravdivost v piisunu informaci (Sobotkova, 2012).

K vyporadani se se stresem V roding je velmi klicovy zpisob traveni spole¢ného
casu. Vhodné je, aby se rodina vymanila z kazdodenni ¢innosti a zacala podnikat rizné
vylety, prochazky, kulturni, sportovni a jiné akce. Socialni opora, zdravi a pohoda
Vv rodin¢ jsou zékladnimi a obecnymi faktory podporujicimi odolnost rodinného systému
(Sobotkova, 2012).

Zdravé rodinné fungovani je zpusob, jakym rodina plni své funkce. Autorka
Pattersonova vypocitava funkce rodinného fungovani. Prvni funkci je zaclenéni jedince
do rodinné struktury (poskytuje pocit sounaleZitosti v rodin€), dalSim vymezenim je
ekonomickd podpora (zajiStovani zakladnich potieb rodiny), dale péce, vychova,
socializace (umoznuje bio-psycho-socio-spiritualni vyvoj u déti i dospélych) a posledni
funkci je ochrana zranitelnych c¢lend, mezi néz patii vétSinou mlads$i, nemocni,
handicapovani a stafi lidé (Sobotkova, 2012).

Funk¢ni rodina se snazi napliovat vSem c¢lentiim hlavni Zivotni potieby (napf.
zajisténi bezpeci, dostupnost jidla, oSaceni, bydleni, ochranu zivota, zdravi a emoc¢ni
vztahovou podporu). Rodi¢ by mél také dité podporovat ve studiu a myslet na jeho
budoucnost (Matousek et al., 2014).

S funk¢nosti rodiny souvisi tfi zdkladni a nosné principy: soudrznost, adaptabilita a
komunikace. Soudrznost souvisi s rodinnou intimitou, blizkosti a sounaleZitosti. Je
kladen daraz na pfiméfenou samostatnost a nezavislost ¢lenti rodiny. Adaptabilita se poji
S prizpisobovanim se proménlivym pozadavkiim a narokiim Zivota. Pokud to vyzaduje
situace, je dobré, kdyz adaptabilni rodina dokéze zménit svoje fungovani a zivotni styl.
Ttfetim principem je rodinnd komunikace, kterd je dulezitym procesem pii vytvafeni
celkové rodinné atmosféry, pldnovani zmén a tfeSeni problémill. Nejasnd komunikace
Vv rodiné¢ mize narusit rodinné fungovani a vystavit ji tak negativnim vliviim a stresortim.
Na druhé stran¢ pfima a otevienad komunikace plsobi v rodiné jako ochranny faktor

(Sobotkova, 2012).
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Pokud se budeme zabyvat pé¢i o rodinné zdravi, musime si uvédomit, ze je dano
hlavné tim, jaké ma rodina spolecenské a ekonomické postaveni. Rodiny, které Ziji na
pokraji chudoby v okrajovych ¢astech spolecnosti, téZzko zaru¢i détem i dospélym
potfebné podminky pro udrzovani zdravi. V nékterych ptipadech dokonce ani
nevyuzivaji bézné dostupné zdravotnické sluzby (Matousek et al., 2014).

Pro zdravi déti ma velky vyznam zdravotni stav matky jesté pied jeho narozenim.
Hlavnimi typy rizik, které ovliviiuji vyvoj ditéte, mohou byt nejen alkohol, koufeni a
dalsi jiné drogy, ale 1 nedostateCna nebo Spatna vyziva matky, nedostate¢na hygiena,
nevhodné podminky pro bydleni, caste€nd ¢i Uplnd absence zdravotnické péce
(Matousek et al., 2014).

Pii posuzovani zajiSténi minimalniho standardu hraje vyznamnou roli hledisko
prava na Zivot. Mistni socioekonomické podminky, ve kterych lidé ziji, vytvareji
rizikové pfedpoklady pro ohroZeni jejich zivota (Bouckova, 2008).

Hol¢ik dodava, ze ,,zdravy Zivot neni ndkladny“. Pokud rodina vynecha, ¢i omezi
kouteni, piti alkoholu a nadmérného pfijmu potravy, uSetti tim tak penize, které¢ miize
vyuzit na koupi zeleniny, ovoce a celkové zdravé stravy. Diilezité je také si uvédomit, ze
na to, aby se ¢lovék udrzoval ve formé, nepotfebuje drahé fitness. Stac¢i chodit na
pravidelné prochazky a vhodné cvicit (Matousek et al., 2014).

Kvalita Zivota zahrnuje naSe osobni zdravi, kariérni uspéch, spokojenou rodinu,
okruh naSich pratel, Cisté a kvalitni zivotni prostfedi, bezpeci a spoleCenské podminky
(zdravou obcanskou spole¢nost, demokracii, fungujici stat a spravedlivé zakony) (Liska,

2015).

1.3.1 Rodinny stres
Ve vztahu mezi lidmi diive nebo pozdé¢ji dochdzi k nejriznéjSim konfliktim (z4jma,

potieb, hodnot atd.), které nasledné vyusti v nedorozuméni, zavist, frustraci, pocity
nespravedlnosti apod. (Trélatin, 2005).

Stres v roding je kvalifikovan jako nespecificky poZzadavek na adaptacni chovani
rodiny. Uroven stresu je uréovana na zékladé vnimani a hodnoceni rodinou, zdrojii

moZznosti zvladat stres a na zéklad¢ psychické a fyzické kondice ¢lenli rodiny v obdobi,
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kdy se stres v rodin¢ objevi. Zalezi také na tom, v jaké pohod¢ a harmonii se rodina
nachazi. Rodinny distres je definovan jako negativni stav, kdy rodina pocituje
disharmonii a nerovnovahu, ktera je nepfijemnd, dezorganizujici a ohrozujici. Naopak
rodinny eustres je vniman jako pozitivni stav, kdy je nerovnovaha v rodiné pfijimana
jako vyzva, kterou je potteba ptijmout a fesit (Sobotkova, 2012).

Mnohoproblémova rodina se potyka s fadou obtizi v riznych oblastech svého zivota
(bydleni, strava, piijmy, péfe o déti). Mohou se zde vyskytovat lidé zavisli na
navykovych latkach, lidé, kteti se chovaji nasilné¢ k ¢lenim rodiny, lidé dopoustéjici se
kriminality, rodi¢e zanedbavajici potieby déti apod. (Matousek et al., 2014).

Tyto rodiny Casto potiebuji podporu a pomoc ve vychoveé déti. Dnes jsou déti jiz od
détstvi vychovavany v kolektivnich zatizenich. Je tedy nutnid spoluprice rodiny,

pedagogti a dalsich odbornikd (Matousek et al., 2014).

1.3.2 Krize rodiny
Krize je definovéana jako duasledek stfetu s piekazkou, jiz nejsme schopni vlastnimi

silami, vyrovnavacimi strategiemi, za pomoci blizkych, v pfijatelném case ¢i navyklym
zpusobem zvladnout (Vrtiskova, 2009).

Pti¢iny krize mohou vznikat napt. ztratou objektu (rozchod, amrti osoby), volbou
(dilema mezi dvéma rozhodnutimi), zménou v Zivoté¢ apod. Za jeden z nejvétSich
problémul je povazovan stav osamélosti. Osamély ¢lovék nema své problémy, které
proziva, s kym sdilet. Nema kolem sebe nikoho, na koho by se mohl obratit, kdo by ho
dokézal podpofit a povzbudit (Vrtiskova, 2009).

Rozpad rodiny snizuje jeji pocit pohody, zdravi a blahobytu. Nedostatek téchto tii
véci zatézuje vztahy a udrzuje tak zacarovany kruh selhani (Vrtiskova, 2009).

Za jeden z disledkil rozvodu v rodinach lze povazovat zhorSeni psychického stavu
jejich Clenti, coz se projevuje zejména ve snizené¢ mife pocitu §tésti a zvySené miie
psychické zatéze (deprese, psychologické obtize). Tito lidé mivaji vice zdravotnich
problémi, vyskytuje se u nich zvySené riziko timrti a také k zavislosti na alkoholu a

drogach. Casto rovnéz trpi snizenim Zivotniho standardu a vy3sim ekonomickym
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zatizenim oproti provdanym ¢i Zzenatym osobam (nejvice tim trpi rozvedené zeny)
(Vrtiskova, 2009).

Schopnost zvladat krizi vzdy zalezi na vytvotfené socidlni siti, kterou ma ¢lovek
kolem sebe. Pokud osoba nenachazi ve svém prostiedi pomocné mechanismy, musi se

obratit na socialniho pracovnika, ktery situaci esi (Gulova, 2011).

1.3.3 Podpora 0soby ohroZené domdcim ndsilim
Mezi osobami ohroZenymi domédcim ndasilim dominuji Zeny. Nejvét§i pocet

ohrozenych osob se nachazi ve vékovych kategoriich do 20 let a dale od 31 do 40 let
(Hasonova, 2011).

Obéti domaciho nasili ¢asto hledaji vinu ve svém vlastnim chovani a maji tendenci
omlouvat chovani agresora. Takové osoby jsou vétSinou traumatizované a jejich chovani
a mySleni v disledku traumatu mize byt pozménéné. VyZzaduje se tedy zvlastni
komunika¢ni pfistup. Komplikace muze nastat tehdy, ma-li pracovnik pocit bezmoci
viaci obéti domaciho nésili, kterd nechce udélat vSe pro svou ochranu (odejit od
nasilného partnera, vypovidat na policii). Dochazi zde k pfili§ velké intervenci ze strany
pracovnika, ¢imz muze ztratit divéru obé&ti. Je tedy nutné zamétovat se na podporu obéti
a vSechny kroky Cinit jen na zakladé jejiho souhlasu (Matousek et al., 2014).

Nejcastéjsim diivodem k opusténi agresora byva pro zenu strach o zivot sviij 1 svych
déti. V pripadé, Ze se zena opravdu rozhodne opustit domacnost nebo zavolat policii, by
bylo dobré, aby méla formou krizového planu ptipravené dalsi kroky k feSeni dané
situace. Krizovy plan miaze obét s pomahajicim pracovnikem vytvofit piedem. Zené je
poskytovan komplexni model psychosocialni pomoci, ktery ji zaru¢uje pomoc a podporu
ve vSech potfebnych oblastech (socidlni, pravni i psychologické). Pomoc je nabizena
nejen v dob¢, kdy se obét od agresora odpoutava, ale i poté, kdy se vyrovnava
s psychickymi disledky prozitého domaciho nasili (Matousek et al., 2014).

Pokud jeden z rodi¢t nastupuje do vykonu trestu, mohou se ¢lenové rodiny ocitnout
V nejistoté z toho, co bude nasledovat, jaké zmény je ¢ekaji, ¢i na koho by se v ptipadé
potfeby mohli obratit. V tomto stavu je nutné zajistit péci o déti a pfipadné jim vysvétlit

nepfitomnost jednoho z rodict (Matousek et al., 2014).
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1.4.1 Zeny bez domova
Nizkoptijmové rodiny jsou v celé Ceské republice ohrozené bezdomovectvim a to

zejména tehdy, pokud nejsou schopny ziskat nebo udrzet stavajici bydleni. Mnoho rodin
tak Zije v nevyhovujicich podminkéach, jakymi jsou azylové domy, ubytovny ¢i
preplnéné byty. Rodiny bez domova maji velky problém si samy nalézt své bydleni a to i
presto, Ze maji narok na finan¢ni podporu od statu, kterd naklady na bydleni pokryje.
Velké mnoZstvi rodin je hluboce zadluzeno, coz jim brani ziskat nejen soukromé, ale i
meéstskeé byty (Smétakova, 2016).

Jako i v jinych zemich vznikaji ¢eskym rodinam s nizkymi piijmy dalsi problémy,
jako jsou napt. nesplacené dluhy, zavislostni chovani ¢i kriminalni ¢innost. Velky pocet
rodin bez domova zaujimaji Ceské republice rodiny romského ptivodu, jez se dale asto
setkavaji s dalSimi typy diskriminace (Smétékova, 2016).

Zeny, které se ocitnou bez domova, jsou vétsinou osobami bez domova skrytymi,
protoZe je na vefejnych mistech zahlédneme jen ziidkakdy. Zeny bez domova jsou totiz
odsuzovany spolecnosti vice nez muzi. Vice se stydi za svoje stigma a snazi se ho
utajovat. VéEtSinou vSak maji okolo sebe bohatou socialni sit’, na kterou se v Krizi mohou
obratit a ktera je schopna jim pomoci. Muzi bez domova byvaji v takové situaci
ostychavejsi pozadat pratele ¢i rodinu o pomoc (Pridkova a Novotny, 2008).

V ekonomicky vyspélych zemich nartstd pocet lidi, ktefi nejsou schopni zvladat
vlastni silou tempo ekonomického ristu, ¢imz dochdzi ke zvySovani poctu osob, které
jsou dlouhodobé vylouceny z trhu prace a nachazi se tak pod hranici chudoby (Keller,
2011).

Bezdomovectvi je krajni podobou socidlni exkluze, kterd zahrnuje mnoho problému
a ma podstatny vliv na nebezpeci odstranéni socialni soudrznosti a moznosti soucinné
existence ve spolecnosti (Prudky, 2015).

Intimni domdaci nasili ma negativni dopad u Zen v ramci emociondlni, fyzické a
socialni pohody. Tento negativni dopad byl identifikovan jako jeden z nejcastéjSich

dusledkt vzniku bezdomovectvi u zen (Meyer, 2016).
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1.4.2 Azylové domy
V Ceské republice jsou pomérné dostupnym zptisobem pro ubytovéani rodin azylové

domy pro matky s détmi, které jsou u nas ziizovany cirkvi, nestatnimi subjekty a
mestskymi arady. Otec ditéte se stava pouze navstévnikem a nesmi zde prespavat.
Ubytovani se vétSinou poskytuje matkdm jen do doby, kdy jeji nejmladsi dit€ dovrsi
veéku tii let (Matousek et al., 2014).

Azylové domy poskytuji celek sluZeb, jejichz cilem je pomoci lidem samostatné
fesit obtiznou socidlni situaci a stat Se nezavislymi na systému socidlni pomoci. Tato
pomoc je urcena osobam, které se v disledku ztraty bydleni ocitly v neptiznivé situaci,
jez nejsou schopny samy vyiesit (Kozlova, 2005).

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach uvadi azylové domy poskytujici
vyhradné pobytové sluzby na ptechodnou dobu osobam, které se ocitly v nepiiznivé
socialni situaci spojené se ztratou bydleni.

Déle Vyhlaska 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o
socialnich sluzbach, popisuje azylové domy jako zafizeni poskytujici stravu nebo pomoc
pii jejim zajisténi a ubytovani zpravidla neptevySujici 1 rok. Ubytovanym osobam je zde
umoznéno provedeni celkové hygieny téla, prani a zehleni osobniho pradla i1 vymény
lozniho pradla. Rovnéz je zde zajisténa pomoc pii vyfizovani osobnich zalezitosti, které
vyplyvaji z individuélniho planu, a také pomoc s obnovou a upevnénim kontaktu
s rodinou a podpora pii aktivitaich pomahajicich socialnimu zac¢lefiovani téchto osob.

Vyhlaska 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zékona o socidlnich
sluzbach, uvadi, ze maximalni vySe uhrady za poskytovani socidlnich sluzeb ¢ini bud’
170 K¢ denné za celodenni stravu v rozsahu minimalné tfi hlavnich jidel, nebo 75 K¢ za
obéd. VySe cCastky za poskytnuti ubytovani ¢inni denné 130 K¢&. V pfipadé rodiny
s nezletilymi détmi ¢ini 100 K¢ denné za dospélou osobu a 70 K¢ denné za dité.

Azylové domy pro matky s détmi jsou specifické svym umisténim (blizko obchodu,
Skoly) a uspofadanim, vybavenosti pokoji a narokl na persondl. Jsou urceny Zenam,
které se ocitly v krizové situaci, jiz nejsou schopny fesit samy (Pridkova a Novotny,
2008).
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Klientkdm je poskytnut samostatny pokoj, ve kterém bydli spolecné se svymi détmi.
V azylovém domé je k dispozici kuchynka, spolecenskd mistnost, mistnost, ve které si

hraji déti, koupelna, pradelna apod. (Pridkova a Novotny, 2008).

1.4.3 Rozdéleni Zen 7 azylového domu a rodin s jednim rodicem
Prichazejici zeny s détmi do azylového domu lze rozd¢lit do n€kolika skupin.

Prvni skupinou jsou Zeny, které do azylového domu ptichézeji z divodu domaciho
nasili. Je pro n¢ velmi diilezité vybudovat si divéru k ostatnim lidem, sebetictu a ziskat
si nové piatele (Smrhova, 2013).

Druhou skupinou jsou matky, které prochézeji rozchodem a ocitaji se v rozvodovém
fizeni. Je pro né obtizné vybudovat détem laskyplné a harmonické domdaci prostiedi,
protoze mohou trpét depresemi, coZ muize mit zdsadni vliv na vyvoj ditéte (zhorSeny
prospéch ve $kole, konflikty s vrstevniky, vzdor viiéi autoritam aj.) (Smrhova, 2013).

Tteti skupinu tvofi matky s nizkym sociokulturnim statusem, které Casto sttidaji
podndjmy a do azylového domu ptichazeji proto, Ze nejsou schopny ndjemné platit.
VétSinou nemaji stalého partnera a nemohou se ani obratit na svoji nejblizsi rodinu

(Smrhova, 2013).

Rodiny s jednim rodi¢em, v tomto ptipadé matkou, mizeme rozdélit do tii skupin:

1. Osamé¢lé matky, které pfiSly o manzela. Staly se vdovami, které se samy musi
starat o své déti. Postoj spole¢nosti je vii¢i nim shovivavy, tolerantni a litujici,
nebot’ si tyto Zeny své postaveni nezavinily.

2. Matky, které se staly osamélymi kvili rozvodu manZzelstvi nebo rozchodem
partnerll nesezdanych. Postoje vici této skupiné jsou dvojstranné. Na strané
jedné spole€nost tyto rodiny obviiiuje a moralizuje. Vini Zeny z toho, Ze se jim
nepodafilo manzelstvi udrzet alesponi kviili détem. Na strané druhé nazory lidi
tvrdi, Ze je pro déti lepsi zit v netiplné rodin€ a byt v relativnim klidu, nez truchlit

V neuspokojivém a v konfliktnim manzelstvi.
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3. Do posledni skupiny patii matky, které chtéji byt zamérné svobodné. Otéhotnély
S muzem, s nimz nikdy nepocitaly pro trvaly vztah. Do této skupiny mizeme

zaradit i matky, které nejsou vdané a dit¢ maji adoptované (Sobotkova, 2012).

1.5.1 Rodiny s jednim rodicem
Co se tyce rodin s jednim rodi¢em, vétSinou (cca 90%) je tento rodi¢ predstavovan

matkou s ditétem nebo détmi, zbytek (cca 10 %) otcem s ditétem nebo détmi. V dnesni
dob¢ se stavaji rodiny s jednim rodi¢em stale castéjSim trendem. Je to zplisobeno nejen
cetnéjsi rozvodovosti, ale také nariistem poctu zen, které maji déti mimo manzelstvi,
tedy za svobodna (Sobotkova, 2012).

Neuplné rodiny vznikaji t€hotenstvim svobodné Zeny, timrtim jednoho z manzela ¢i
rozvodem, coz je nejcastejsi ptipad (Langmeier a Krej¢itova, 2006).

Neuplna rodina je tvofena domécnosti, ve které zije dité ¢i déti a jen jeden rodic.
Velmi Casto v téchto netplnych domacnostech stoji v ¢ele rozvedend Zena. Posledni
dobou vsak ptibyvd domacnosti se svobodnymi matkami. Tyto neuplné rodiny €asto Ziji
s dalsi rodinou v jedné domacnosti. Jedna se pifevazné o dim matcinych rodic¢t (Mozny,
2008).

V rdmci trvalého partnerstvi (manzelstvi) se lidé vazou k ur€itym socidlnim
skupindm a stavaji se soucasti jejich identity. Jedincim, ktefi jsou sami, chybi urcita
sloZka totoZnosti, zaroven si vSak zachovavaji vétsi osobni i1 socialni autonomii. Takovy
styl zivota vede k osam¢losti a leckdy az izolaci (Bechynova a Konvickova, 2008).

Jiz diive byly tyto svobodné matky stigmatizovany. Byly negativn¢ hodnoceny po
moralni strance a jejich déti byly litovany, coz mélo za nasledek znevyhodiujici
postaveni matek ve spolecnosti. Dnes se urCité socialni stigma svobodnych matek
zmenSuje. Méni se také slozeni svobodnych matek podle vé€ku. Diive se t€hotenstvi za
svobodna tykalo spiSe mladych Zen, Casto nezletilych divek, které byly téhotenstvim
zaskocCeny, s moznosti otéhotnét nepocitaly, podcenily jej. Dnes jsou mezi svobodnymi

matkami stale Casté&ji zralej$i zeny, vétSinou kolem 35 let, v obdobi stfedni dospélosti.

Tyto zeny byvaji dobfe zajisténé a mivaji vybudovanou uspéSnou kariéru. Vzhledem
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K tomu, Ze nepotkaly vhodného partnera, se snazi piivést dit€ na svét, dokud to jde
(Sobotkova, 2012).

Vzdy zéalezi na tom, jak 1idé vysvétluji jejich volbu. Mira subjektivni uspokojivosti
takového zivotniho stylu vzdy zélezi na tom, zda si jej cloveék sdm zvolil, protoze mu
takovy zivot vyhovuje, nebo zda k nému byl n¢jakym zptisobem donucen (Vagnerova,

2007).

1.5.2 Moznosti svobodné matky
V dnesni spolecnosti jsou naroky na individudlni Stésti vysoké. Naro¢né je i1

vybudovani a udrZeni dlouhodobého vztahu. Svobodné matky, které se rozhodly pro
zivot bez svazku, mohou byt ovlivnény mnoha faktory. V nékterych ptipadech je pro
svobodnou Zenu narozeni ditéte urcitou jistotou nového a nadéjného blizkého vztahu
(Sobotkova, 2012).

Podle Matouska svobodné matky prodélavaji vice komplikaci béhem téhotenstvi nez
matky vdané a dle nazoru brnénské poradny jsou déti svobodnych matek Ccastéji
nemocné a hospitalizované nez déti, které ziji v Uplnych rodinach. Bylo rovnéz
prokazano, ze déti svobodnych matek maji horsi skolni prospéch, 1 kdyz inteligenci se
nelisi od déti zijicich v Uplnych rodinach. I finan¢ni a bytova situace svobodnych matek
je rovnéz horsi nez Zen vdanych (Matousek, 2003).

Zarovenn se mnoho matek, které neziji s partnerem, citi velmi osaméle pfi
rozhodovani a zajiStovani kazdodennich potteb, pfi urCovani hodnot a také pfi
zajistovani pottebnych veci pro zivot ditéte (Trélatin, 2005).

Matky, které zlstavaji samy s détmi a nestaly se zamérné svobodnymi, se mohou
setkavat s fadou problémt a zvySenim stresu nejen v praktické oblasti, jako jsou finance,
zaméstnani, vedeni domacnosti aj., ale také v osobnich zdlezitostech, jako jsou emoc¢ni
distres, zmény v sebepojeti ¢i ohrozeni osobni identity. Dal$im moznym zdrojem stresu
mohou byt vztahy. Problémovou oblasti byva vétSinou interakce s détmi, stale trvajici
konfliktni vztah s byvalym manzelem ¢i nejistota v novém zacinajicim vztahu s jinym

muZem. Zeny v tomto procesu &asto pocituji ztratu energie, deprese, pocity beznadéje
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apod. Na matce lezi to, co bylo dfive zalezitosti obou rodicd. Jsou podrazdéné a
pretizené, coz se vétSinou projevi zhorSenim vztahu s détmi (Sobotkova, 2012).

Je zfejmé, ze muzi nikdy nebudou zazivat t€hotenstvi, porod, kojeni. Také vSak
nejsou ve vétsing piipadd vybaveni stejnou mirou empatie, skrze niz matka rozumi ditéti
(Mozny, 2008).

Zena vtomto smyslu vykonava praci, kterd se nikdy nebude objevovat ve
statistikdich zaméstnanosti a kterd bude vzdy nezastupitelna. Zena daruje Zivot,
vychovava déti a vytvari rodinu — zéklad naroda (Spieker, 2014).

Zenu téhotenstvi velice poznamend, dokonce ji vede k novému postoji k ostatnim

lidem a vécem (Spieker, 2014).

1.5.3 Rizika rozvodu
Rizika nastdvaji v piipad¢, kdy zena ztraci své znamé prostiedi (pfestéhuje se) a také

podplrné sité (ztrati kontakt s rodi¢i a kamaradkami). Rodina a okoli funguji G€inné
proti stresu, a proto je dulezité poskytnout podporu a odbornou pomoc osamélym
matkam bezprosttedné po rozvodu, aby u nich nedochazelo ke vzniku pocitii bezmoci a
beznadéje (Sobotkova, 2012).

Rozvod je velmi zavaznou situaci pro vSechny, kterych se né¢jakym zpiisobem tyka, a
to jak manzell, ktefi se rozvadi, tak samotnych déti. Pro déti rozvod rodi¢l znamena
nahlou ztratu jednoho z nich a vyrovnavani se s mnohymi zménami v dosavadnim zivoté
(Langmeier a Krej¢itova, 2006).

Déti po rozvodu rodicu stale chtéji a pottebuji pokracujici a pokud mozno stabilni
vztah s dospélymi, které vnimaji jako své rodi¢e. Proto musi rozvod prob&hnout co
mozna nejSetrnéji, aby nenarus$il vztah rodi¢-dité, 1 kdyZ cetnost kontaktd s jednim z
rodict bude pochopitelné mensi (Sobotkova, 2012).

U déti, které vyrtstaji v rozvedené rodiné, hrozi vyssi riziko, Ze budou vyrlstat
V chudobé, nebudou schopny dokoncit Skolu, budou mit v dospélosti problémy
Vv dlouhodobych vztazich a v manzelstvi. Je vétSi pravdépodobnost, Ze u nich bude v

dospélosti dochazet k rozvodiim a tim budou v jejich Zivoté vznikat Castéji psychicka
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onemocnéni, bude se u nich objevovat vétsi naklonnost k sebevrazdé a delikvenci
(Spieker, 2014).

V dnesnim realném zivoté neni vzdy naplnovan idedl rodiny se dvéma rodici, ale
presto ma sviij staly vyznam. Déti potiebuji, aby rodice méli mezi sebou kvalitni vztah.
Je to dano tim, Ze podle vztahu rodic¢i se déti uéi vytvaret své budouci vztahy. Pokud
ovSem k rozvodu pfeci jen dojde, neznamena to hned trvalé postizeni ve vyvoji ditéte

(Sobotkova, 2012).

1.6.1 Zivotni situace v rodiné
Zivotni situaci se oznaCuji zivotnimi ukoly, které se stavi pfed rodinu a vymezuji
beh jejiho zivota. V nekterych rodinach se objevuje jeden nebo vice ¢lent, ktefi se

s~

nedokdzi vyrovnat s psychickymi, ekonomickymi ¢i dal§imi disledky béZnych situaci.
Zpravidla se stava tézko zvladanou zatézi rodiny a jen malo rodin je dokaze zvladnout
bez pomoci ostatnich. V tomto pfipadé se jedna napt. o dité, které se narodi
S postizenim, zavazné onemocnéni ¢lenti rodiny, nahly utek ditéte z domova, rozvod
rodi¢t, ztratu zaméstnani (Srajer a Musil, 2008).

Bartlettova uvadi Ctyti typy faktort, které mohou ovliviiovat Clovéka pti zvladani
zivotnich situaci, a to vlastnosti osoby, ocekavani, které od n&j maji subjekty v jeho
socialnim prostiedi, mira podpory od subjektii a interakce mezi o¢ekdvanim subjekta
v socialnim prostiedi klienta a schopnosti klienta (Srajer a Musil, 2008).

To, jak rodina zvlada zivotni Ukoly, ovliviiuje schopnosti jednotlivych cleni

(zdravotni stav, pfijmy, Zivotni orientace, znamosti) a dale charakteristiky rodiny jako

malé skupiny (zaZité postupy v rozhodovani) (Srajer a Musil, 2008).

1.6.2 Rodina a pracovni trh
Casté zmény na pracovnim trhu kladou stale vy$§i pozadavky jak na pracovni vykon

zaméstnance, tak na jeho schopnosti pfizpusobit se zménam ve vykonavanych
¢innostech. S témito novymi naroky a zménami narsta nejen nejistota pracovnika o
jeho konkrétni pracovni pozici, ale i jeho individualni pracovni usili si toto misto nadale

udrzet. Ti, ktefi nedokazou udrzet krok, se mohou vétSinou angazovat jen v ,.horSich*
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pracovnich mistech ¢ mistech do¢asnych. Castéji se rovnéz stavaji nezaméstnanymi
(Sirovatka et al., 2008).

Zvladani zmén je v soucasné dob¢ nejen zalezitosti samotné rodiny, ale i pfedmétem
zasahu vetejnych politik. Cile téchto vefejnych politik jsou sice rizné, ale piesto lze
formulovat jeden zakladni. Umoznit rodindm, aby mohly dosahovat svych Zivotnich
plant ve vefejném i soukromém zivoté (Sirovatka et al., 2008).

Pokud oba rodi¢e chtéji pracovat, musi né¢jak zajistit pééi o déti. Do vychovy ditéte
mohou Vv dnes$ni dobé zapojit fadu instituci. Dals$i moznost v uspokojeni pozadavku
rodiny spociva ve zkraceni pracovniho tivazku alespon jednoho z partnerti. Vétsi mira
odpovédnosti v pé¢i o domécnost a o déti Castéji nalezi pravé zenam (Sirovatka et al.,
2008).

Vznikld nezaméstnanost je nejen pro matku velice tiZivym momentem. Piipadna
chudoba se promitd i do Zivotnich podminek déti. Nezaméstnané a osamélé matky na
trhu prace zaujimaji specifickou skupinu. Ve vétsin€ ptipadi kon¢i na uradech prace,
jelikoz zaméstnavatelé Casto nechtéji zaméstnavat pravé matky, které jsou na vychovu
svych déti samy. DalSimi faktory, které pfispivaji k dlouhodobé nezaméstnanosti
osamélych matek, jsou jejich nedostacujici nebo zadna praxe a nizké vzdélani (zakladni)
(Matousek et al., 2005).

Podle vyzkumt by muzi povazovali za idealni vzdy nizs§i pracovni aktivitu Zen nez
ony samy. Velmi zietelna je preference plnych tivazkd zen bud’ v dobé po uzavieni
snatku (v obdobi pfed narozenim déti), nebo pak v obdobi po odchodu déti z domova.
V obdobi do tretitho roku véku ditéte jsou plné pracovni tivazky matek vyzdvihovany
zcela minimalné (Sirovatka et al., 2008).

Zminéné idedlni pracovni preference odrazi ocCekavanou a i uznanou zatéz zen
rodinnymi povinnostmi, které maji vliv na pracovni kariéru v jejich Zivoté (Sirovatka et

al., 2008).
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1.6.3 Hodnoty v rodiné
Identita Zen je tvofena uvnitt Zenského vztahového kontextu. Vztahy mezi zenami

tvoii zaklad Zenské empatické orientace, divka se tak podoba své matce a Casto vede
zivot v jejich Slépé&jich. Objevuji se vSak i ¢asti osobnosti matky, které¢ jsou na nizsi
socidlni urovni. Divka se musi snazit ziskat ¢i vytvofit sama to, co jeji matce bylo
odepieno, co nikdy neméla (vlastni zivot, vnitini hlas) (Gjuricova a Kubicka, 2009).

Studium Zebticku hodnot je velmi obtizné, protoZze hodnotové orientace jsou
nesnadno pfistupné pfimému pozorovani (Matousek, 2003).

Duraz je kladen na harmonické fungovani celé rodiny, kterda by méla umét
respektovat individualni rodinné zvlastnosti (Matousek, 2003).

Kazda rodina ma svoje hodnoty. Reiss v souvislosti s tim uvadi, ze kazdy rodinny
soubor norem ma vyrazny rodinny kodex, jenz slouzi jako sklad zkuSenosti dané rodiny
a voditko pii utvaifeni bézného chovani rodiny. Urcuje to, jak a kdy se co ma d¢lat
(Matousek, 2003).

Kazdy ¢lovék ma jinou vahu hodnot (vyznam, silu, dileZitost). Radi si hodnoty do
urcité hierarchie oznacované jako hodnotova orientace (zebticek hodnot) a chova se
v souladu s ni (Duftkova et al., 2008).

Hodnotové vyzkumy dnes$ni mladSi generace ukazuji spiSe tradicni hodnoty pfti
utvareni parti. Nejveétsi zivotni hodnotou jak pro muze, tak pro Zenu je to, aby jejich
zivotni partner mé¢l dobry vztah k détem. Dale nasleduje ,,smysl pro rodinny zivot,
,»Zodpovédnost a poctivost®, ,,dobré vychovani® a jako posledni ,,tolerantnost*. Hodnoty,
které jsou specifické individualizaci, jsou pfisuzovany podle pohlavi. Zeny o&ekavaji od
muzil nejcastéji rozhodnost, UspéSnost v kariéte, ctizadostivost a dobré financni i hmotné
zazemi. Muzi o¢ekavaji od zen Castéji hezky vzhled (Mozny, 2008).

V Ceské republice Zeny znizitho sociokulturniho postaveni maji potize najit
stabilniho partnera. Nejvyssi podil svobodnych matek nachazime spiSe v ekonomicky
slabsich pfihrani¢nich regionech s vysokym podilem nizkych kvalifikovanych mist,
vysokou mirou nezaméstnanosti, rasistickych incidentti atd. Jisty vliv ma 1 zvySujici se
porodnost nesezdanych Zen s niz§im vzdélanim. Vyznamnou roli zde casto hraji

vyhodnéjsi socidlni davky (MozZny, 2008).
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Na plodnost Zen ma bohuzel vliv i stupent dosazeného vzdélani. VéEtsinou plati, ze
¢im vzdélanéjsi zena, tim méné déti ma. Lidé s niz§im vzdélanim (zékladni vzdélani,
vyuceni) uzaviraji manzelstvi diive. Vzapéti pak vétSinou maji déti a mivaji jich vice nez
lidé s vyssim vzdélanim (Vagnerova, 2007).

Rovnéz doba, kdy prvorodicky zakladaly svou rodinu, se prodluzuje. Socidlni
postaveni matek ovliviiuje i Cetnost vyskytu nemanzelskych déti. Vlivem poklesu
porodnosti u zen mladsich dvaceti let je celkovy pocet nemanzelskych déti mensi nez u
zen nad tiicet let (MozZny, 2008).

V posledni dob€ nabyva vyznamu racionalni ptistup k rodiovstvi, ktery vychazi z
jeho planovani. Jak uz vime, mladi lidé odkladaji jak uzavifeni manzelstvi, tak samotné
narozeni prvniho ditéte. Chtéji aktivné ovliviiovat sviij zivot. Méni se i jejich hodnotova

hierarchie a zaroven se vyviji jejich mira zodpovédnosti (Vagnerova, 2007).

1.6.4 Zivotni podminky/styl lidi
Zivotni styl zahrnuje hodnotovou orientaci &lovéka prostiednictvim zptisobu

vyuzivani materialnich a socialnich zivotnich podminek a jeho chovani. Kazdy Clovék si
vlivem zivotnich podminek vytvaii sviij individudlni systém hodnot (Pavkova et al.,
2002).

Zivotni podminky vytvaii hranice, ve kterych se Glovék né&jakym zptisobem
pohybuje. Davaji mu moznosti a omezeni pro ¢innosti a zpisoby chovani. Je nutné si
uveédomit, ze kazdy ¢loveék nezije zrovna tak, jak by si pral. Jeho zivot je regulovan
socialnimi normami, moralkou, hodnotami, potfebami, kulturou dané spolecnosti, vysi
piijma a majetkem (Duftkova et al., 2008).

Zivotni styl je ovliviiovdan vn&j$im a vnitinim faktorem. Za vn&jsi faktor
povazujeme Zzivotni podminky, které nas obklopuji. Vnitini faktor je predstavovan
osobou jako nejkonkrétnéjSim subjektem zivotniho zptsobu, jeho pottebami, hodnotami,
dovednostmi, zkuSenostmi, schopnostmi apod. Pokud chceme zkoumat zivotni styl,

musime znat hodnoty a hodnotovou orientaci daného ¢lovéka (Duftkova et al., 2008).
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Dulezitym faktorem je zde tzv. zdravy Zivotni styl, ktery zahrnuje nejen vyzivu a
pohyb, ale i duSevni zdravi (relaxace) a socialni Zivot Clovéka (pfatelstvi, rodinné a
partnerské vztahy) (Duffkova et al., 2008).
potéseni, pocit Stésti, radost ze svobody apod.). Je zakladnim lidskym pravem. Poskytuje
moznost pro sebevyjadieni a seberealizaci v nejriznéjSich c¢innostech. Vyznamné
podporuje celkové zdravi a pohodu a tim piispiva k distojnému a kvalitnimu zptsobu
zivota (Pavkova et al., 2002).

Rozdily v zivotnim zpasobu lidi mohou byt zavislé na oblasti vzdélani (Zivotni
zpusob osob se vzdélanim zakladnim, stiedoskolskym, vysokoskolskym), typu bydlisté
(zivot ve mésté, na venkove), véku a fazi zivotniho cyklu (Zivotni zplsob ditéte,
dospé€lého, seniora) a také pohlavi (zivotni zpisob muze, Zzeny), dale na oblasti
zdravotni, rodinného stavu, profesni a socialni struktury (Duffkova et al., 2008).

O zivotnim stylu jedince nerozhoduje jen jeho materidlni Zivotni uroven, ale také
kulturni vkus aj. Tento cit neni vrozeny. Jedna se o vlastnost ziskanou z kulturniho
prostiedi, okruhu rodiny a pratel. V1iv na Zivotni styl jedince ma 1 stupenn dosazen¢ho
vzdélani (Brozova, 2014).

V lidské spolecnosti nelze volny cas oddélovat od jinych Zzivotnich cili. Pro
dosaZeni télesné, psychické a socialni pohody je nezbytné, aby si lidé dokazali stanovit
své zivotni cile a snazili se jich dosahnout. Prostiednictvim nich pak uspokojuji své

potieby a vytvaieji pozitivni vztahy s okolim (Hajek et al., 2011).

1.6.5 Zivotni cile
Stanovit si cile je pro uspéSny zivot kazdého z nds nesmirné dulezité¢ (Ederova,

2015).
Zivotni cile jsou specifické motivacni idealy, ke kterym jedinec sméfuje a jimiz se
déle tidi. Dlouhodobg;jsi souvisi s pohodou ¢lovéka mnohem vyraznéji nez kratkodobé.

Soulad se sebou samym je vyznamny pro osobni pohodu (Solcova, 2004).
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Nase sny, vize a cile jsou vétSinou daleko dulezitéjsi, nez si myslime. Psychologové
se shoduji na tom, Ze pravé cile, sny a vize jsou kli¢em ke $tastnému a naplnénému
zivotu. Aby se tomu tak i stalo, nesta¢i jenom snit (Jirasek, © 2015).

Pokud chceme néceho v zivoté dosdhnout, musime mit jasné¢ vytyCeny cil. Kazdy
clovek potiebuje védét, proc¢ zde zije, kam se chce dostat a jakym smérem se ma vydat.
Musime si také uvédomit, jaké jsou nase hodnoty. Stanoveny cil a hodnoty spolu totiz
uzce souvisi (Ederova, 2015).

Hodnoty povazujeme za souhrn toho, ¢emu v Zivoté sami véfime a co je pro nas
dulezité. Ty, které zastavame, ovliviiuji nase priority, chovani a vztahy. MuZzeme mezi
n¢ fadit lasku k sobé 1 k druhym, ochotu odpoustét, poctivost, viru, sebeovladani, nadéji
atd. (Ederova, 2015).

Béhem zivota se setkdvame i se ztratou naSich hodnot (smrt blizkého ptitele, ztrata
zaméstnani, které pro nas bylo velmi duleZit¢ a napliovalo nds, ¢i ztrdta moZnosti
vénovat se své oblibené zalibé atd.). Lidé, ktefi n€jakou ze svych hodnot povazuji za
nenahraditelnou, jsou na ni velmi fixovani a z néjakého divodu ji ztrati, se pak Casto
dostavaji do stavu beznadéje (Ederova, 2015).

Je dulezité si uvédomit, ze nemame jen jedinou hodnotu ve svém zivoté. Musime byt
schopni zapfemyslet a najit ve svych zdrojich jinou napi. pokud se ¢loveék dostane do
situace, ve které ztrati svého zivotniho partnera, muze pievést svou lasku na déti apod.).
Vzdy existuje néco, co da zivotu Cloveéka dalsi smysl (Ederova, 2015).

Aby se nam dafilo plnit své cile, je nesmirné dilezité, zvolit si co nejkonkrétné;si.
smér a smysl (Ederova, 2015).

Cile nas v zivoté posouvaji dale. Pokud chceme dosahovat Zivotnich uspéchi,
musime si nejdiive néjaké vytycit. Jejich dosaZzeni ndm zvysuje sebevédomi, které nas
motivuje a posiliuje (Zapletal, © 2015).

Zasadni vyznam pii dosahovani dlouhodobych cilii (napt. byt bohaty) ma to, ze si
musime nejdiive stanovit cile kratkodobé. Dosazeni kratkodobych cilli nds posune k
cilim dlouhodobym. Je tteba si uvédomit, Zze pokud si bude clovek stanovovat jen cile

dlouhodobé, bude brzy demotivovany a své snazeni vzda (Zapletal, © 2015).
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Témét kazdy ma né&jakou nadéji k dosaZeni svych vysnénych cili. Casto premyslime
o tom, kym bychom chtéli byt, na jakém misté bychom chtéli zit, kdo by tam mohl byt
S nami, co bychom tam dé¢lali, jak bychom se citili. Nase sny se stale vyviji, méni a

poskytuji nam vice nebo méné jasné cile v zivoté (Reynolds, 2007).
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2 CIL PRACE A VYZKUMNA OTAZKA

2.1 Cil prace

Cil: Identifikovat Zivotni cile matek s détmi v azylovém domé.

V ramci zvoleni tohoto cile pro svou bakalaiskou praci jsem chtéla zjistit, jak
matky, které jsou ubytované v azylovém domé, zvladaji svoji Zivotni situaci. Vzhledem
K tomu, ze aktualn¢ prozivana Zzivotni situace Zzen ubytovanych v azylovém domé ma
vyznamny vliv na pietvareni jejich Zivotnich cili a méni jejich pfedstavy o dulezitosti
véci v Zivoté, chtéla bych na zékladé rozhovoru s nimi identifikovat proménné, které

maji vliv na prave jejich Zivotni cile.

2.2 Vyzkumna otazka

Na zéklad¢€ popsaného cile byla stanovena nasledujici vyzkumna otéazka.

Vyzkumna otazka: Jaké jsou zZivotni cile matek s détmi zijici v azylovém domé?
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3 METODIKA

3.1 Metody a techniky sbéru dat

Ve své bakalaiské praci jsem si vzhledem k tématu zvolila kvalitativni vyzkum.
Hendl ve své knize odkéazal na vyznamného metodologa Creswella, ktery uvedl, Ze:
~Kvalitativni  vyzkum je proces hledani porozuméni zaloZzeny na ruznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socidalniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvari komplexni holisticky obraz, analyzuje ruzné typy textii, informuje o
nazorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkdch. “ (Hendl,

2008, s. 48).

V praxi si kvalitativni vyzkumnik vybird téma a na zékladé€ toho si zvoli zakladni
vyzkumné otazky. Prace vyzkumnika je pfirovnavana k Cinnosti detektiva. Kvalitativni
vyzkumnik vyhledava a koduje jakékoliv informace, které piispivaji k zodpovézeni

vyzkumnych otazek (Hendl, 2008).

Pouzivaji se spiSe relativné nestandardizované metody ziskavani dat. Dulezitym
faktorem vyzkumu je vyzkumnik sam. Mezi typy sbirdni dat v tomto vyzkumu fadime
ptepisy terénnich poznamek z pozorovani a rozhovorii, fotografie, audio a
videozaznamy, deniky aj. Tedy vSe, co ndm piiblizuje vSedni zivot zkoumanych lidi

(Hendl, 2008).

Sbér dat probiha v dlouhém casovém intervalu, jelikoz vyzkumnik pracuje piimo
V terénu. Sbér i analyza dat probihaji soucasné. Vyzkumnik sbird data, uskutecni jejich
analyzu a na zaklad¢ vysledkli se rozhodne, ktera potiebuje. Ve snaze pochopit aktudlni

déni vytvaii podrobny popis pozorovanych a zaznamenanych skute¢nosti (Hendl, 2008).

K ziskani potfebnych dat jsem vyuZzila metodu dotazovéani. Jako techniku jsem

pouzila polostrukturovany rozhovor.
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3.2 Charakteristika cilového souboru

V azylovém domé pobyvalo v pribéhu mého vyzkumu deset uzivatelek. Vyzvano
bylo sedm. Tii zbylé uzivatelky by Snejvétsi pravdépodobnosti s rozhovorem
nesouhlasily. Usoudila jsem tak na zdkladé mého pozorovani béhem své praxe v
azylovém domé. Problém spocival ve Spatné komunikaci nebo odmitnuti Ucasti na

individualnim planovani ze strany uZivatelek.

Cilovy soubor piedstavuji matky s détmi, které jsou ubytovany v azylovém domé
Vv JihoCeském kraji. Velikost cilového souboru tvoii sedm Zen ve véku od 21 do 40 let,
které byly vyzvany a odpovidaly na mnou polozené otazky. Na zdklad¢ ziskanych
skutecnosti jsem si procitala jejich individudlni plany, ve kterych jsem si ovéfila
pravdivost jejich informaci. VSechny rozhovory souhlasily az na jednu z informantek.
Uz pti rozhovoru s ni jsem méla podezieni, Zze nemluvi pravdu. Na zakladé jejiho spisu
jsem si ovétila, ze dulezité informace o jejim zivoté zamlcela. Z toho divodu jsem se

rozhodla tuto informantku do svého vyzkumu nezatadit.

V ramci provedeného vyzkumu vSechny oslovené s rozhovorem souhlasily.
Rozhovory jsem provadéla vétSinou ve spolecenské mistnosti nebo dle domluvy pifimo

na jejich pokojich.

Ptfed zacatkem dotazovani jsem kazdé informantce sdé€lila, Ze o vSech uvedenych
skutecnostech bude zachovana mlc¢enlivost. Déle byly pouceny o vyuziti vyzkumu a o
cili bakalaiské prace. VSechny vyzvané informantky podepsaly souhlas, ktery zajistoval

jejich anonymitu. Souhlasy byly poté okopirovany a ulozeny do osobnich karet (spisu).

3.3 Vlastni realizace vyzkumu
Vyzkum byl proveden vramci praxe vazylovém domé pro matky s détmi

Vv JihoCeském kraji v rozmezi od 15. 2. 2016 do 26. 2. 2016.

Pred samotnym vyzkumem jsem podala pisemnou Zzadost adresovanou pani

feditelce azylového domu. Na zdklad¢ jejiho pisemného souhlasu s vyzkumem jsem
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oslovila uzivatelky ve spolecnych prostorech azylového domu a poprosila je o provedeni

rozhovoru pro sbér dat k mé bakalaiské praci.

V ramci rozhovoru jsem pouzila sedmnact pevné danych otazek, prostfednictvim

nichz jsem se kazdé z nich dotazovala podle potieby a dulezitosti pro sbér dat.

Pti rozhovoru jsem vSe zapsala do zdéznamového archu. Informantky byly velkorysé
a mluvily co nejpomaleji, abych vSe stihala psat. Na zikladé¢ doporuceni socialnich
pracovnic jsem diktafon nepouzila. Kvili snadnéjSimu zpracovani dat jsem vSechny

rozhovory piepsala do pocitace.

V ramci polostrukturovaného rozhovoru jsem se dotazovala pfedem sepsanymi
otazkami, jez se tykaly dosavadniho Zivota informantek, détstvi, véku, rodinného stavu,
poctu déti a nejvysSiho dosazené¢ho vzdélani s cilem zjistit jejich momentalni zivotni

situaci, ve které se nachazeji.

Po zodpovézeni otazek jsem dale zjiStovala, zda si informantky mysli, Ze jsou
schopny danou situaci zvladat samy, nebo potiebuji pomoc jiné osoby ¢i vice osob. Zda
se snazi samy, ¢i s pomoci najit napt. novou praci, bydleni a jestli zvladaji platit vSechny
poplatky apod. V tomto bloku otazek jsem chtéla zanalyzovat, zda se matky snazi svoji

situaci fesit, nebo jsou se svym zivotem spokojeny.

V poslednim typu otazek jsem se snazila zjistit, které hodnoty jsou pro dotazované
zeny v zivoté dilezité, jaky vyznam ma pro né rodina, jaké maji plany do budoucna a
jaké jsou jejich zivotni cile. V ramci tohoto druhu otazek jsem chtéla zjistit jejich
priority a nejvyznamng;jsi cile, ke kterym v zivoté sméetuji.

Kompletni ptepis rozhovori jsem vlozila do ptilohy €. 1.

V ramci analyzy dat zjisténych béhem kvalitativniho vyzkumu byla zvolena metoda
vytvareni trsii. Podle Milovského (2006) slouzi tato metoda k seskupeni ur¢itych vyroka
do skupin, napf. dle rozliSeni ur€itych jevi, mista, ptipadd aj. ,,Tyto skupiny (trsy) by

mély vznikat na zakladé vzajemného prekryvu (podobnosti) mezi identifikovanymi

Jjednotkami. Timto procesem vznikaji obecnéjsi, induktivné zformované kategorie, jejichz
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zarazeni do dané skupiny (trsu) je asociovano s urcitymi opakujicimi se znaky, urcitym
charakteristickym usporadanim atd. * (Miovsky, 2006, s. 221). Data, ktera byla ziskana

od informantek, jsem vyhodnotila do 13 trs.
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4 VYSLEDKY

Z tabulky 1 je mozné zjistit zdkladni informace o informantkach, jako je napf.
pohlavi, v€k, vzdélani, rodinny stav a jiné. Vyzkum byl aplikovan na Sesti zenach ve
véku od 21 do 40 let.

Prakticky vSechny Zeny, na kterych byl vyzkum proveden, maji podobné rysy, cile,
problémy a Zivotni drahy. Jen informantka 3 se zcela odliSuje od ostatnich. Jeji Zivot
nebyl zcela snadny. Matka ji byla odcizend, proSla si domacim nasilim ze strany
byvalého manzela a nakonec zlstala na vSe sama. Jejim pravym divodem nastupu do
azylového domu vSak byla krizova situace, ktera u ni nastala. Kvtili pozaru jejich domu
ho musela i s détmi na Cas opustit a pozadat o pomoc azylovy dim, ktery jim zajistil

pfechodné ubytovani béhem nastalé neptiznivé situace.

Vsechny informantky dosahly zakladniho vzdélani, nebo se vyucily na stiednim
odborném ugdilisti. Po rozvodu, v dobé téhotenstvi se informantka 3 rozhodla, Ze si
vzdélani kvili svym détem doplni. Po porodu dcery se rozhodla, Ze nastoupi na stiedni
odborné ucilisté (obor kuchat - ¢iSnik) a své vzdélani si doplni. Informantka 3 si byla
pln¢ védoma toho, Ze na vSe zlstava sama, proto jeji rozhodnuti doplnit si vzdélani bylo
velice vyznamné pro budoucnost nejen ji samotné, ale i jejich déti z hlediska moznosti

lepSiho uplatnéni na trhu prace a tim i ekonomického zajisténi rodiny.

Informantka 6 si chce své vzdélani doplnit. A uvadi: ,,Je to viastné stiedni skola, ale
vucnak. Ted jsem si podala prihlasku na cestovni ruch, tak dalkove, abych si to
dodélala.“ Vzhledem k tomu, ze informantce je zatim 26 let, domnivam se, Ze je

opravdu vhodné, aby si své vzdélani doplnila.

Dale byla kladena pozornost na rodinny stav téchto zen. Zde je dulezité uvést fakt, ze
témét vSechny informantky jsou svobodné. Jedna z nich je rozvedena. Informantka 3
uvadi: ,,Rozvedend, bez pritele a uz chlapa nechci ani videét. Nechci to zkouSet znova a
zaroven, aby nékdo ublizoval mojim détem.* Informantka i jeji dva synové si prosli

domacim nasilim ze strany byvalého manzela a otce déti. Dalsi jeji muZz, se kterym ma
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spole¢nou dceru, ji také opustil. Jeji obavy navazovat nové vztahy s dal§imi muzi jsou

tedy dle mého ndzoru zcela odivodnéné.

Informantka 2 vypovédéla: ,,Svobodna. Tatinek syna ma jinou pritelkyni...byla jsem

«

S nim t7i roky. Do ted nevim, jestli jsme spolu. *

Chtéla bych upozornit na fakt, ze zadnd z informantek nema stalého partnera, na
kterého by se mohla obratit. Domnivam se, Ze i to je jeden z ddvodd, pro¢ jsou

ubytované v azylovém dom¢.

Z tabulky 1 mizeme také zjistit pocet déti informantek, jenz se pohybuje od jednoho
do tfi. Nastavajici maminka, informantka 5, prohlasila: ,,Prvni budu mit...zacinam ted’
devaty mésic. Samoziejmé ja to beru jako posledni moznost, furt lepsi, nez nékde na
ubytovné s néjakyma fetakama. Hlavné to zazemi. Stardam se o vSechny veci, které budu
potiebovat. Beru to tak, abych psychicky zvladala vsechny ty véci okolo.” Tato
informantka nemohla dlouho otéhotnét. Proto nahlé téhotenstvi bere jako posledni
moznost vychovat svého potomka. M¢la jiné plany. Zatidit si praci ve Velké Britanii a
vydélat si tak na své podnikani. Jelikoz vSak otéhotnéla, nemohla odcestovat. Zacala si
piivydélavat brigadné. Sice deset let pracovala na hlavni pracovni pomér, posledni dva
roky uz vSak jen na dohody. Neméla tak narok na piispévky od statu, a proto ji

nezbyvalo nic jiného nez nastoupit do azylového domu.
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Tabulka 1: Kategorie vyzkumného souboru informantek

Informantky Pohlavi Vék | Vzdélani | Dodélanisi | Rodinny Déti
budouciho stav
vzdélani

Zena 39 ZS Nechce Svobodna 2
2 Zena 21 ZS Nechce Svobodna | 1 (Geka 2.)
3 Zena 40 Sou Zatim ne Rozvedena 3
4 Zena 21 ZS Nechce Svobodna 2
5 Zena 31 ZS Nechce Svobodna Ceka 1.
6 Zena 26 SOuU Chce Svobodna 1

Zdroj: Vlastni vyzkum

V ramci zjiStovani otazek (tabulka ¢. 1) tykajicich se zvladani doméacich praci, péce
o déti a pomoc od druhych se objevilo nékolik variant odpovédi. VSechny informantky si
mysli, ze domaci prace a péci o své déti zvladaji. Déle informantky uvedly, Ze vSe musi
zvladat samy. Informantka 3 vypovédéla: ,,Nikdo mi nepomaha. Ze zacatku, kdyz se
narodila dcerka, tak jsem se bdla, ale pak jsme si stanovily urcity system. I kdyz se
objevil néjaky dluh, tak se stejné néjak zvladlo.“ Jak jsem vySe uvedla, informantky
nemaji stalého partnera ani oporu, na kterou by se mohly obratit. Pravé to je dal$im
z faktorti, ktery naznacuje, ze musi zvladat vSe samy. Ukdzalo se, ze jen obcas
informantkdm pomiize jejich matka. Informantce 5 poméha hodn¢ kamaradka a véti, ze
ji Zivot naudi, jak se ma spravné starat o své déti. Jelikoz se tato informantka od svych
sedmnadcti let stard sama o sebe, zastdvam nazor, ze bude pfipravena zvladnout vychovat

1 své dité.
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Tabulka €. 1 — Trs 1: Zvladani domacich praci a péce o déti, pomoc od druhych

Informantka | Myslim, Ze Jsem na né Mama mi Kamaradka Zivot m¢
domaci sama obcas mi hodné naudi, jak se
prace/péce o pomaha pomaha mam
déti zvladam spravné
starat o déti
1 X X
2 X X X
3 X X
4 X X X
5 X X X X
6 X X

Zdroj: Vlastni vyzkum

V rdmci zjistovani neschopnosti informantek chodit do prace (tabulka ¢. 2) jsem
objevila tfi situace, které¢ vysvétluji, pro¢ informantky nemohou chodit do prace. Jeden
z davodi spociva v rodiCovské dovolené. Jelikoz zde témét vSechny informantky mayji
déti, shledavam tak tento divod za nejcastéjsi. Informantka 3 uvadi: ,,Zatim si
nehledam, z ditvodu deéti, tak nemam snahu...ale budu chtit délat v kravine, kdyz to mam
u nas. Hlavné kdyz bude slusny vydélek...hlavné obstarat deéti. Strasné bych se tam rada
dostala...protoze je tam jen ranni sména. Zase starsiho syna nechci zatéZovat, to prave
delala moje matka a to proste nechci.* Dalsi piekédzkou pro stalé zaméstnani je u
informantek tc¢hotenstvi. Informantka 5 uvadi: ,.Ja délam jen ty brigady, ale jen o
vikendu, kviili téhotenstvi. Jinak jsem deélala na dohody, ale stejné je to k nicemu.* Tato
informantka si na dohodu vyd¢lala za tyden 300 - 400 K¢. Jelikoz délala posledni dva
roky na dohody, neméla narok ziskat od statu Zadny ptispévek. Kviili téhotenstvi musela
jezdit k lékaiim. Vzhledem k tomu, ze ji penize na tyden nevychazely, nedivim se
jejimu negativnimu nazoru na praci, kterou na dohodu vykonavala. Posledni

z informantek nemuze chodit do prace kviili bolestem zad.
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Tabulka €. 2 — Trs 2: Diivod nemoci pracovat

Informantka | Déti (rodi¢ovska dovolen4) Téhotenstvi Zdravotni nezpusobilost
1 X
2 X X
3 X
4 X
5 X
6 X

Zdroj: Vlastni vyzkum

Béhem vyzkumu jsem dale zjiStovala informace o tom (tabulka €. 3), zda si
informantky néjakou praci hledaji. Objevily se mi velice odlisné pfedstavy o budoucim
povolani dotazovanych Zen. Informantka, ktera je v invalidnim dichodu a momentalné
ma bolesti zad, uvedla, Ze az se uzdravi, praci si bude hledat. Informantka 2, ktera je
momentalné na rodicovské dovolené, sdé€lila, Ze az budou jeji déti chodit do skolky, tak
si bude hledat praci jako ¢iSnice. Vzhledem k tomu, Ze ma tato informantka pierusené
studium obor kuchai - CiSnik, je pro ni zifejmé nevhodnéjSi variantou pracovat jako
CiSnice. Informantka 3, ktera bydli na vesnici, je rovnéz na rodicovské dovolené, proto si
zatim praci nehleda. Po nastupu nejmladsiho ditéte do Skolky by chtéla d€lat v kraviné
ve vesnici, ve které bydli. Chodila by jen na ranni sménu, coz by pro ni jako
samozivitelku bylo nejvhodnéjsi. Informantka 4 ma jasno. Po rodiCovské dovolené
nastoupi do kuchyné. Praci ma jiz domluvenou. Informantka 5 chtéla zacit podnikat, ale
kvili narozeni ditéte musela své kariérni plany na ¢as odlozit. Je ziejmé, Ze az ji dité
povyroste, bude mit moZnost své podnikani zacit realizovat. JelikoZ posledni

informantku bavi tancit, chtéla by se v budoucnu vénovat prave tanci.
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Tabulka €. 3 — Trs 3 — O¢ekavana budouci pracovni pozice

Informantka | AZ se uzdravim, Jsem v invalidnim AZ budou déti ve Skolce,
budu si hledat dichodu tak si budu hledat praci
praci jako ¢iSnice
1 X X
2 X

Zdroj: Vlastni vyzkum

Informantka | Budu chtit | Nastoupim do | Chci podnikat Budu chtit pracovat asi
pracovat kuchyné jako instruktorka tance
Vv kraviné
3 X
4 X
5 X
6 X

Zdroj: Vlastni vyzkum

Kdyz jsem se ptala na ditvod nastupu do azylového domu (tabulka ¢. 4), objevily se
informantky, které jako svou nejcastéjsi pricinu nastupu do tohoto domu uvedly ztratu
bydleni. Pro informantku 2 bylo diivodem pro pobyt v azylovém domé i domaci nasili a
vypovédéla: ,,Protoze jsem prisla o bydleni...protoze malyho tatinek mé vyhodil z bytu.
Ja nevim, jakej tam byl duvod, kolikrat jsme si nesedli a on mé i bil. JenZe my jsme se
dali pak nazpatek. My jsme si nasli ubytovnu, kde jsme vlastné pobyvali, jenomze jsem
dostala vlastné materskou. No, ale momentalné jsem si penize schovala k pritelovi a
sousedka mi je vzala a potom mé z najmu vyhodili na ulici, proto jsem skoncila tady.
Z vypovedi informantky 2 je patrné, ze neméla jinou moznost nez pozaddat o pomoc

azylovy dim.
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Informantka 4 také uvedla jako pfi¢inu pobytu v azylovém domé domaci nasili.
V tomto ptipad€ bylo vzajemné. Oba partneti se nedokédzali shodnout. VétSinou spory
mezi nimi konCily ublizenim na zdravi. Momentalné¢ ziji oba oddélené. Posledni
informantka 3 vypovédéla: ,, Byli jsme u doktorky a starsi syn mél horecku, tak jsme jeli
Jjen z domu a uz jsme jeli domu a vSude kour a volali jsme hasice. Za hodinu a je vsechno
pryé.© Duvodem nastupu pro tuto informantku jako jedinou byl pozar v jejim domé.
Z tohoto diivodu musela urychlené vyhledat ptistiesi jinde. Azylovy diim byl pro ni a
jeji déti nejschiidngjsi fesSeni. Sice pfiSla pozarem téméi o vse, ale postupné se z toho
zotavila, kazdy den sviij dim opravovala a také diky finanéni pomoci od obce mohla za
par mésict opustit azylovy diim a znovu pobyvat ve svém domé. Je nutno fici, Ze kvuli
této informantce jsem si uvédomila, Ze nepiizniva zivotni situace se muze piihodit
kazdému z nas. Je proto nesmirné dilleZit¢é mit moznost pozadat o pomoc organizaci,

kterd ndm pomuze tuto situaci pieklenout a znovu se postavit na vlastni nohy.

Tabulka €. 4 — Trs 4: Davod nastupu do azylového domu

Informantka Ztrata bydleni Domaci nasili Vyhoieni domu
1 X
2 X X
3 X
4 X
5 X
6 X

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vyzkum déle ukdzal (tabulka €. 5), ze vétSina informantek nové bydleni hleda, ale
neni schopna naSetfit penize napf. na kauci nebo splaci dluhy. Informantka 1 se svéfila:
., Hledam, jenzZe na to potrebujete nejdriv kauci. Neni z ceho Setrit...je to mdlo, co beru.
Nevim, budu muset zkusit pani reditelku, jestli mi prodlouzi tu smlouvu. Ubytoven je tady
vSude plno...nabidku bez kauce jsem jesté nenasla. “ Informantka neni v soucasné dobé
schopna tuto situaci fesit. Nejdiive si bude muset najit néjakou praci, nasetfit penize a

pak az bydleni. Informantka 4 nasla nové bydleni. Je rozhodnuta, Ze pijde na ubytovnu
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spolu se svymi détmi. Myslim si, Ze pfejit na ubytovnu z azylového domu neni zrovna
vhodné feseni. Hlavné ne pro déti. Z vypovédi této informantky je ale patrné, ze jeji
prechod na ubytovnu neni pro ni nic nového a ze vétSinu Casu bydlela pravé na
ubytovnach. Jelikoz informantce 3 vyhofel dim, bude ho muset opravit. Tato
informantka vypovédéla: ,,Ddavam ditm dohromady. Klukiim vse shorelo a mné vychazi
Jjen cena klukit do skoly 100 K¢, tak prosté nejde kviili vsem poplatkiim. Zatim nevim, jak

dlouho to bude...dva mésice, nejsem si jista.

Tabulka €. 5 — Trs 5: Shanéni nového bydleni

Informantka Hledam, ale nejsem NasSla jsem, pijdu na Davam dim
momentalné ubytovnu dohromady

schopna naSetrit

X

X

o gl & w| v -
X

Zdroj: Vlastni vyzkum

Nize znazornéna tabulka ¢. 6 ukazuje, zda jsou informantky schopny platit vSechny
poplatky. Vyzkum ukézal, Zze témétf vSechny informantky nejsou schopny vychazet s
mésiénimi finan¢nimi prostfedky. Kromé informantky 6, kterd jako jedina finan¢né
zvlada tento problém. Dle mého nazoru schopnost informantky zvladat platit v§echny
velké oproti informantkam, které maji vice déti. Tento fakt dokazuje, Ze mési¢ni ptijem
matek samozivitelek, které jsou na rodiCovské dovolené, pro né neni dostacujici.
Informantka 4 uvedla: ,, Pobiram socidlni davky. Materskou mi stanovili oni do ctyr let.
Na syna pridavky, pak na Zivobyti a bydleni. No z toho Zijeme. Viechno ne...ja prvni

platim ndjem jako strechu nad hlavou. Pujcky neplatim, protoZe na ty uz vdzné
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nemam...no a zbytek na jidlo, no a na ubytovné to mate vsechno v najmu. No chtéla jsem
ty dluhy naridit na splatky, ale nedaji mi mensi nez 1000 K¢, a kdyz budu to tak davat
sem tisicovku a tam tisicovku, tak to vazné nejde...no a do budoucna je to na tatinkovi,
bude muset vic makat. Chci si sehnat i bydleni...nechci, aby moje deti vyrustaly na
ubytovné. Chci jen normalné zit. Néjaky ty prochazky a tak. “ Tato informantka se také
to¢i ve finanénim kolob&hu, ktery jde jen tézko zastavit. To, Ze nesplaci pijcky, ji
v budoucnu bezpochyby zpisobi nemalé finan¢ni problémy Vv podobé prohloubeni
dluzné castky. Bohuzel si neuvédomuje fakt, ze bude muset zaplatit mnohem vyssi

Castky s vysokymi penale.

U niz$iho poétu informantek jsem se dozvédéla, Ze jejich finanéni situace také neni
dostacujici. Behem vyzkumu jsem zjistila, ze informantka 1 nékdy poplatky zvlada platit
a n¢kdy zase ne. Momentdln¢ mé nepatrny dluh v azylovém domé. Jinak uvedla, Ze
z4dné jiné dluhy nema. U této informantky si myslim, Ze jeji situace neni nejhorsi a své
poplatky uritym zpisob platit zvladad. Dalsi z informantek uvadi, Ze sice poplatky

zvlada platit, ale ma to hodné, jak sama ptiznala s odfenyma uSima.

Tabulka €. 6 — Trs 6: Schopnost zvladat platit vS§echny poplatky

Informantka | Jak kdy je zvladam | Nezvladam je Zvladam je Zvladam platit
platit. Nyni dluzim | platit, splacim platit, ale vie
jenv azylovém dluhy S hodné
domé odi'enyma
uSima

1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Velmi dalezitym faktem (tabulka ¢. 7), ktery mize ovliviiovat zivotni cile téchto
informantek, je dulezitost zivotnich hodnot. Nize zndzornénd tabulka ukazuje, jak
informantky vnimaji konkrétni Zivotni hodnoty. Zde je mozné vidét, ze pro vSechny
informantky jsou nejdulezitéjsi jejich déti. Cely zivot a styl Zivota se s pfichodem
potomki méni. Divka se stava matkou a ochranitelkou, ktera chce jen to nejlepsi pro své
ratolesti. Déti také zdsadnim zpiisobem méni zivot kazdého a pretvaii jeho zivotni cile.
Jak vypovédéla informantka 4: ,,Nékolikrat jsem o dité prisla, kdyz jsem byla mlada, a 0
to spis asi prosté ziju mimo realitu...bych neméla prdavo brat pravo, narok na Zivot my
maly dcerky. Kdyz si néco reknu a snazZim se za tim jit. Ja jsem Stastna, Ze to tak
dopadlo. *“ Informantka 3 uvedla: ,,Prisaham, Ze se strasné stydim, co se stalo. Hlavné
kviili klukim. Hrozné si to prosté vycitam, co kdybych do toho auta nasedla...Chtéla
bych se v Zivoté otocit a védeét, Ze to za to stilo. Aby se za mé nestydély déti...aby déti
meély néjakou jistotu, hlavné zdzemi, ze se maji kam vratit. Moje matka mi taky
nepomohla a to ma 3 + 1. U nas se srazelo k zemi. * Je ztejmé, Ze informantka 3 neméla
zadnou oporu ve své matce. Proto by nechtéla, aby si jeji déti prozily to samé jako ona,
nebo aby se za ni stydély. Svym détem se tedy hodné vénuje a chce je dobfe vychovat.

Zaroven by rada vybudovala rodinné zazemi, které by pro né¢ bylo vzdy oteviené.

Témét vSechny informantky vypoveédély, ze nemaji oporu v rodiné. Jak informantka
2 sdélila: ,, Rodina? Prave, ze nevim, nemdam v rodiné spoleh, nepomiize mi, nic. Malyho
mam ale rada, je to moje vlastné Stésti. Pri vSem vydrzi...podporuje me.“ Rodinné
zazemi je v zivoté hodné dilezité. Pokud ho ¢lovék z jakéhokoliv diivodu nema, je
odkdzan sam na sebe a na pomoc druhych (piikladem mohou byt azylové domy,

nocleharny, apod.).

Laska jako jedna z hodnot je kli¢ova pro informantky 1 a 2. Pro informantku 1 je

kromé jejich déti také vyznamny jeji ptitel. Uvedla: ,, Déti, otec deéti...laska. *

Vétsina informantek sdélila, Ze je pro né hlavni mit néjaké zdzemi. Informantka 4
zastava ndzor, Ze jsou pro ni podstatné jeji déti a dale n&jaké zazemi a vypovédéla:
., Hlavné tedka si chci vychovat deti a zazemi. To je vSechno, co chci, zazemi a vychovat

si deti. Praci a tak, to uz se ale néjak zaridi. “ Jak jsem jiz zminila vySe, déti a zdzemi
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jsou pro vétsinu informantek tim nejdulezit€jSim. Pro informantku 5 je nejen vyznamné
bydleni, ale také prace a penize a uvedla: ,, Bydleni, mit prdaci, mit néjakou jistotu, méla
nejaké uspory na zajisténi a taky hlavne to dite. Ale ty priority...aby clovek je mél
postupne, pak si clovek podle toho vybirad i znamy. Tato informantka se také, jak uz bylo
nékolikrat zminéno, hodné soustfed’uje na to, aby naSettila penize a zrealizovala svoje

vysnéné podnikani.

Tabulka €. 7 — Trs 7: Subjektivni vnimani v ramci dileZitosti Zivotnich hodnot

Informantka | Rodina Déti Laska Penize Bydleni Prace
1 X X X
2 X X X
3 X
4 X X
5 X X X X
6 X X

Zdroj: Vlastni vyzkum

Prostor byl vénovan v dotazovani také tomu (tabulka ¢. 8), co informantky planuji
do budoucna. Nejvice informantek upfednostiiovalo vidinu vlastniho bydleni. Jelikoz
jsou tyto informantky piechodé ubytované v azylovém domé, neni divu, ze je pro né

podstatna vize vlastnit byt ¢i dim.

Pro informantku 5 je nejvétsim snem realizace svého podnikani. Nechce byt zavisla
na zaméstnavateli. Po zkuSenostech s byvalym zaméstnavatelem, ktery ji délal velké
problémy, se ani jejimu postoji nedivim. Ukazalo se, ze informantka 3 se ze své nastalé
situace vidi v psychiatrickém zatizeni. Vypovédé€la: ,, V bldzinci. Ja to nezvladam. Kazdy
vecer brecim do polstire. Porad se musim pretvarovat pred detmi.“ Informantka 3 se
sama stard o tii déti. Nedavno ji vyhotel dim. Aby si to jeji déti nevycitaly, tak se vzdy
vzchopi, pretvafuje se pfed nimi, jako by bylo vSe v potadku. Bohuzel to zanechava

stopy na jeji psychice.
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Informantka 2 fika, ze mimo bydleni chce také zajistit svoje déti, najit si pritele a
splatit dluhy, a uvedla: ,, Nejsem spokojend, chtéla bych ten zivot mit jinaci. Chtéla bych
udeélat to, abych si nasla bydleni. Viastne malej, aby byl spokojenej, aby mél vsecko. I to
mimco, aby se mélo dobre a nasla si nového pritele, ktery mi ze vSeho pomiize...a abych
se zbavila dluhii. *“ Pro tuto informantku je mimo jiné dulezité si najit pritele. V rdmci
subjektivniho hodnoceni dulezitosti hodnot uvedla jako svou prioritu lasku. Hodnoty,

které jsou pro informantky dulezité, zdsadnim zpisobem ovliviiuji jejich budouci plany.

Tabulka €. 8 — Trs 8: Vize/plany do budoucna

Informantka B);(iléelthe zaéz’:t/cich psychi;:rickém Zajistit l\j?j it Splatit
byté/domé | podnikani zarizeni déti pritele dluhy
1 X
2 X X X X
3 X
4 X
5 X
6 X

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vyzkum zahrnoval také informace tykajici se ocekavani informantek od svého
zivota (tabulka ¢. 9). Nastalo n¢kolik variant situaci. Ne vSechny informantky si mysli,
7e by mohly mit v budoucnu své bydleni. Informantka 4 doufa, ze ho mohla mit. Dale
vSak uvadi, Ze ji urcité Cekaji dal§i problémy. Pti rozhovoru vypovédéla: ,, Tak urcite
dalsi rany. Chybama se clovek uci. Tak aby mi nadelil byt, abych mohla nékde
skejsnout...ale to jsem méla jiny plany...udélat si skolu, koupit si hezkej byt. Stat se
navrharkou a vSechno se to zbortilo. Ale uz jsou déti moje...uz bych je nedala nikomu.
Jsem za né fakt rada, ale kdybych je neméla, tak bych se snazila ten Zivot mit jinej.“ Této
informantce se s pfichodem déti pfevratnym zptisobem zménil jeji zivot. Jelikoz méla

prvni dité€ jiz v osmndcti letech, uvadi, Ze méla jiné plany. Chtéla dostudovat a posléze se
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stat navrharkou. Jeji predeslé sny se sice nevyplnily, ale pevné doufam, ze si

informantka 4 vytvofi jiné.

Dale se ukazalo, ze nékteré z informantek doufaji, Ze dobfe vychovaji své déti.
Informantka 5 dale oc¢ekava, ze bude mit v budoucnu z podnikani nasetfené penize a
sdélila: ,,.Samoziejmé...dobre vychovat svoje dité...a aby melo dobrou budoucnost. Mélo
usporené penize na porizeni bytu, aby bylo zajisténo. Proto chci podnikat.” Zde je
mozné vidét, Ze 1 kdyZz se informantce 5 narodilo dité, chce podnikani o to vice
zrealizovat, aby ho mohla Iépe v budoucnu zabezpecit. Mimo jiné by si nékteré
informantky ptaly vice §tésti ve svém zivoté. Jak uvadi informantka 3: ,, Ze se na mé taky
trosku usméje stesti, ze nebudu muset porad brecet do polstare a pretvarovat se pred
svymi detmi. Kolikrat si taky vikam, Ze bych mohla narazit na nékoho milého, hodného
clovéka...a aby mél rad moje deéti. Ja chci taky, aby nékdo pomohl mné, ja nechci byt ta
silnd...mé nic jinyho nezbylo. Ja jsem na né sama a beru je i na hokej. *“ Informantka by
si své Stésti predstavovala v néjakém hodném cloveéku, ktery by mél rad jeji déti a
pomohl ji se o né starat. Posledni informantka rad€ji nic neo¢ekava. Nerada po své

minulosti planuje dopfedu. Své sny se snazi plnit sama, nez je o¢ekavat od svého Zivota.

Tabulka ¢. 9 — Trs 9: Oc¢ekavani od svého Zivota

Informantka Najit Dobfe Naspofrit Mit vice Dalsi Radéji nic
byt vychovat penize $tésti problémy | neofekavam
déti
1 X
2 X X
3 X
4 X X
5 X X
6 X

Zdroj: Vlastni vyzkum

48




vvvvv

informantky ve svém zivoté projit. Zjistila jsem, Ze nékteré z informantek oznacuji za
svou nejslozitéjsi situaci ztratu bydleni. Z toho informantka 2 musela stravit tfi ¢tvrté
roku na ulici a vypovédé€la: ,, Pro mé bylo nejhorsi to, ze jsem skoncila na ulici a byla
jsem tri ctvrté roku...byla jsem tam pod stanem. Bylo to viastné u starého hristé. Nic
jiného mi prosté nezbyvalo, na bydleni jsem neméla viastné a na byt si musel vzit
bejvalej pritel piijcku. To jsem byla jeste tehotnd. Bylo to viastné pred trema
rokama...jaro, léto i podzim. Hodné jsem se bala. Nikdy jsem nevédeéla, co se objevi. Ja
jsem si viastné nasla azylovy diim...takze jsem se z toho dostala sama. KdyZ skoncila
informantka 2 na ulici, byla pravé v jiném stavu. Nedivim se, Ze se musela hodné bat,
vzhledem k tomu, ze nevédéla, co ji mize venku potkat. J& osobné si nedovedu

R4

pfedstavit, Ze bych stravila tfi ctvrté roku bez piistiesi.

piiznat, Ze je obéti domaciho nasili ze strany jejiho byvalého manZzela a ze druhy manzel
»J1 m¢&l jen na hrani“, a uvedla: ,, Priznat, Ze mé manzel bije. Priznat to nahlas prede
v§ema a potom si priznat, zZe dcerky tata mé mél jen jako loutku. Své mindraky lécil na
mné. Nesméla jsem se zpozdit. Jinak jsem ho hned podvadeéla. Dal mi na noc seznam
véci, co mam udélat...kdyz jsem je nezvladla, tak mi vyhuboval. Soudi me podle své
matky, Ze mam pokrivenej charakter a soudi se se mnou u soudu.“ Myslim si, ze se
informantka snazila stale sviij vztah zachranovat. Proto pro ni bylo nakonec velice tézké
piiznat, ze byla obéti domaciho naésili a ze takové manzelstvi jiz zachranit nelze. Pro
situaci neoCekavala, méla jiné plany, proto se musela s otéhotnénim psychicky
vypofadat. Velmi sloZitym a neStastnym obdobim byla pro informantku 6 lécba

anorexie, bulimie a ndhla smrt jejiho pftitele.
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Tabulka €. 10 — Trs 10: Nejslozitéjsi Zivotni situace

Informantka Ztrata Piiznat, Ze Problémy Smrt piitele Lécba
bydleni mé manZel spojené anorexie
bije s téhotenstvim a bulimie

1 X

2 X

3 X

4 X

5 X

6 X X

Zdroj: Vlastni vyzkum

%

Kdyz jsem se dotazovala informantek (tabulka ¢. 10a), zda jim byl pii jejich
neslozit¢jsi situaci nékdo napomocen, vétsina informantek uvedla, ze se z ni dostaly
samy. Zde je mozné vidét fakt, ze informantky, které jsou ubytované v azylovém domé,

nemaji nikoho, na koho by se mohly obratit.

Informantce 1 byla jako jediné nejvice napomocna ve slozité situaci jeji matka.
Koupila ji vSe, co potfebovala pti ztraté bydleni. Informantka 1 vypovédé€la: ,, Mama mi
nejvice pomohla...kdyz jsem byla v krizi, tak ona mi vse koupila...nabytek, vsechno.
Kdyz jsem ztratila bydleni. “ Také jako jedina uvedla jako svou hodnotu rodinu, ve které

ma oporu.

Informantka 5 vypovédéla, ze béhem téhotenstvi ji nejvice pomohla psycholozka.
Informantka 6 oznacila za svoji nejtéZsi zivotni situaci onemocnéni anorexii a bulimii.
Béhem 1éCby ji byl oporou jeji pritel a také psychoterapeuti, kteti se ji vénovali. Dalsi
ranou v jejim Zzivoté byla smrt pfitele. Pfi rozhovoru vypovédéla, ze od jeho smrti ji
pomohli kong. Poté sdélila, Ze prave pritel ji vzdy tikal, at’ se koni nevzdava. Pry ji tim

naseptaval, Ze pravé oni by ji mohli pomoci.
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Tabulka €. 10a — Trs 10a: Pomoc pii zvladani téZké Zivotni situace

Informantka | Mama mi | Dostala jsemse | Hlavné mi Koné mi Piitel a
nejvice Z této situace pomohla pomohli ze | psychoterapeut
pomohla sama psycholoZka smrti mi pomohli pii
pritele 1é¢bé anorexie
a bulimie
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X X

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tabulky nize (€. 11) je mozné zjistit, zda jsou informantky momentalné spokojené.
Nekteré informantky uvedly, ze jsou. Informantka 1 uvedla, Ze sice spokojena je, ale
bylo by pro ni lepsi, kdyby méla vlastni bydleni. Informantka 2 by také chtéla bydlet
ve svém byté, ale bere tuto situaci tak, jak je. Informantka 3 si uvédomuje, Ze bydlet
V azylovém dom¢ neni idedlni stav, také se stim urCitym zplisobem snazi vypotadat.
Vsechny informantky jsou spokojené, ale vnimaji svoji situaci za ne zcela idealni. Podle
berou jako ne zrovna nejlepSi. Pokud by byly spokojené¢ s piechodnym bydlenim
v azylovém domé, bylo by to demotivujici pro budouci feSeni jejich vazné zivotni
situace. V azylovém domé se socialni pracovnice a pracovnice Vv socialnich snazi o to,

aby si uzivatel nenavykl na pfechodné ubytovani a svoji situaci opravdu tesil.

Na druhé¢ strané se objevily informantky, které momentalné spokojené nejsou. Dalsi
informantky vypov&dély, Ze aktudlné spokojené nejsou a posledni si neni jista.
Informantka 2 opravdu spokojena se svym zivotem neni. Chtéla by si najit jiné bydleni a

partnera, ktery by ji pomahal. Pfala by si také to nejlepsi pro své déti. RovnéZz uvedla, Ze
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by se chtéla zbavit svych dluhid. Informantka 4 také neni spokojend. Jejim hlavnim cilem
je najit n¢jaké vhodné bydleni. Posledni z informantek vtéto dobé nevi, zda je
spokojena, jelikoz nevéri na nic dobrého. Tato informantka na vse zlstala sama, prosla si
domacim nasilim a nakonec ji shotfel dim. Na zakladé¢ téchto zkuSenosti se ani nedivim,

ze nevi, zda je prave ted’ spokojena.

Tabulka €. 11 — Trs 11: Nynéjsi spokojenost uZivatelek

Informantka Jsem spokojena Nejsem spokojena Nevim, zda jsem
spokojena

1 X

2 X

3 X

4 X

5 X

6 X

Zdroj: Vlastni vyzkum

Jak jsem jiz uvedla vyse, byt spokojena pro vétSinu informantek znamena najit nové
Nize znazornéna tabulka (C. 12) nam tedy potvrzuje, Ze nejvice informantek si klade za
svij zivotni cil najit vhodné bydleni pro sebe i pro své déti. Informantka 1 chce dale
Setfit penize. Jelikoz v ramci vyzkumu uvedla, Ze ma n¢jaké dluhy, je pochopitelné, ze si

také stanovila prave tento zivotni cil.

Informantka 3, které nedavno vyhotel diim, si za Zivotni cil stanovila spokojeny
zivot. Vypovédéla: ,, Pro mé je ted’ stiedem zdjmu...aby déti byly spokojeny, ale i ja. Ze
si Fict, jo nebylo to vsechno takovy, ale zvladlo se to...a zZe si miizeme duverovat a
zaroven se na sebe spolehnout. “ Sama nevi, zda je momentalné St’astna. Proto je pro ni
dilezité, aby se stouto nepfiznivou situaci vyrovnala a §la dal. Az se vrati do

predélaného domu, doufam, Ze svou spokojenost v Zivote jednou najde.
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Informantka 4 kromé Zivotniho cile najit bydleni chce vychovat své déti a mit

spokojeny zivot. Tato informantka méla sice jiné plany, ale s pfichodem déti na svét se

S touto situaci ztotoznila. Nyni se snazi délat vse jen pro své déti. Déti jsou hlavni naplni

jejiho Zivota, a pravé proto chce pro né€ najit nové bydleni, ve kterém budou mit vSichni

spokojeny zivot. Informantka 5 chce zrealizovat své podnikdni. Velice dobie si

uvédomuje, ze nyni musi jeji plany jit stranou. Az vytvoti zazemi pro své dité, tak se

muize zaméfit na svij zivotni cil, ktery se pro ni stava s ptichodem ditéte na svét jesté

vyznamnéj$im. Chce timto zivotnim cilem zajistit ditéti budoucnost.

Tabulka ¢. 12 — Trs 12: Identifikace zivotnich cilu

Informantka Najit Setiit penize Mit Dobie Zrealizovat
bydleni/vytvori spokojeny vychovat podnikani
t zazemi Zivot déti k zabezpecen
i ditéte
1 X X
2 X
3 X
4 X X X
5 X X
6 X

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Shrnuti

Informantky, které se zcastnily vyzkumu, maji podobné rysy, cile, problémy a
zivotni drdhy kromé informantky 3, kterd si neprosla zrovna lehkou zivotni situaci.

Nastup do azylového domu totiz zavinil pozar jejiho domu.

Témét vSechny informantky jsou svobodné. Jedna znich je rozvedena a jako
vSechny ostatni informantky nema stalého partnera, na které¢ho by se mohla v krizovych
situacich obratit. Zastdvam nazor, Ze prave toto zjisténi podmifiuje nastup informantek

do azylového domu.

Z diivodu rodi¢ovské dovolené nemaji informantky ptili§ vysoké ptijmy, se kterymi

by mohly disponovat. Vétsina z nich tak své poplatky nezvlada splacet.

Na otazku budouciho povolani odpovidaly informantky zcela rozdiln€. Z vysledk je
mozné vycist, ze ve své volbé budouciho zaméstnani nemaji ptili§ velké ambice.
VétSinou se druh prace, kterou by v budoucnu chtély délat, odviji od stupné dosazeného
vzdélani. Kuptikladu informantka 2, ktera nedodélala odborné ucilisté se zaméfenim

kuchar - ¢iSnik, si chce po skonceni rodi¢ovské dovolené najit praci jako Cisnice.

NejcastéjSim diivodem nastupu do azylového domu byla pro vétSinu informantek
ztrata bydleni. Dalsi divod nastupu do azylového domu spocival v domacim nésili,
kterym si v minulosti prosly. Poslednim divodem pftijeti informantky do azylového

domu byl pozar domu.

Informantky uvedly, ze nové bydleni shanéji, ale momentdln¢ nejsou schopny
naSetfit na kauci. Informantka 3 se vrati do svého domu, az ho opravi. Posledni

informantka ma jako jedina bydleni jiz zajisténé. Stéhuje se na ubytovnu.

Velmi dualezity fakt, ktery bych chtéla ve svém shrnuti zminit, spociva
Vv subjektivnim vnimani dulezitosti Zivotnich hodnot. VSechny informantky jako svou
nejdilezitéj$i Zivotni hodnotu uvedly své déti. S pfichodem déti na svét se zadsadnim
zpiisobem méni Zivot matky, kterd chce pro své déti jen to nejleps$i. Déti tak maji

vyznamny vliv na zménu Zivotnich cilt.
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Prakticky vétSina informantek se svétila, ze nema oporu ve své rodiné. Zastavam
nazor, ze rodinné zazemi je v zivoté¢ velmi dalezité. Pokud ho cloveék z jakéhokoliv
divodu nemd, je odkdzan sam na sebe a na pomoc druhych (prikladem mohou byt

azylové domy). Bohuzel rodinu jako svou hodnotu uvedla jen jedina informantka.

Vidina vlastniho bydleni byla pro vétSinu informantek nejcastéjSim planem do
budoucna. Ukézalo se, ze informantka 3 psychicky nezvlada svou situaci a
Vv budoucnosti se vidi v psychiatrickém zafizeni. Informantka, kterd planovala
v minulosti podnikat, by sviij sen v budoucnu rada zrealizovala. Pro informantku 2 je
mimo jiné dulezité si najit partnera. V rdmci subjektivniho hodnoceni dilezitosti hodnot
tato informantka uvedla jako svou hodnotu lasku. Hodnoty, které jsou pro ni dilezité,

zasadnim zplsobem ovliviiuji jeji budouci plany.

vvvvv

vvvvvv

situace musely pievazné dostat samy. Zbylym v téchto situacich pomahala naptiklad

rodina, partner aj.

Neékteré z informantek uvedly, ze jsou momentalné spokojené. Mimo jiné dodavaji,
ze pobyt v azylovém domé vnimaji jako ne zrovna idealni. Dodavaji, Ze by rad¢ji mély
sviij domov. Podle mého ndzoru je dobré znameni, Ze tyto informantky svou nynéjsi
zivotni situaci berou jako ne zrovna nejlepsi. Na druhé stran¢ se objevily informantky,

které se svou situaci nejsou spokojeny.

Nejvice informantek si klade za sviij zivotni cil najit vhodné bydleni pro sebe i pro
své déti. Hodnoty, které informantky uvedly, zdsadnim zptisobem ovliviluji stanovené
zivotni cile. Ve vétsiné ptipadi se uvedené hodnoty shodovaly se stanovenymi Zivotnimi

cili.
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5 DISKUSE

Cilem bakalafské prace bylo identifikovat zivotni cile matek zijicich s détmi
v azylovém domé. Pied zapocetim dotazovani byla stanovena vyzkumna otazka, ktera se
zamefovala na to, jaké jsou Zivotni cile matek s détmi v azylovém domé. Vyzkum byl
provadén se Sesti informantkami metodou dotazovani, technikou polostrukturovaného

rozhovoru.

Kvalitativni vyzkum odhalil mnoho zajimavych poznatki. Jako prvni bych zminila
fakt, Ze vSechny informantky jsou v soucasné dob¢ svobodné, jedna z nich je rozvedena.
Z4dna z informantek nem4 tedy stalého partnera, na kterého by se mohla obratit. Prave
tato skutecnost je dle mého nazoru jednim z divodi jejich nastupu do azylového domu.
Gulova (2011) tvrdi, ze schopnost zvladat krizi vzdy zalezi na vytvofené socidlni siti,
kterou cloveék kolem sebe ma. Pokud osoba nema ve svém prostifedi pomocné
mechanismy, ma moznost se obratit na socidlniho pracovnika, ktery mu jeho situaci
pomiZe fe§it. Mozny (2008) dodavd, ze v Ceské republice maji Zeny z niz$iho
sociokulturniho postaveni potize najit stabilniho partnera.

Matousek (2003) ve své knize zminuje fakt, Zze bydleni a finan¢ni situace
svobodnych matek je horSi nez u Zen sezdanych. V soucasné dob¢ jsou svobodné Zeny
nuceny se v prevazné miie obracet na socidlni instituce nez na svou socialni sit’ (rodinu).
V tomto s Matouskem souhlasim, jelikoz je mnoho svobodnych matek (samozivitelek)
ubytovanych v azylovém dom¢.

Mozny (2008) ve své publikaci uvadi, ze tzv. netiplnou rodinu tvoii domacnost, ve
které zije dité ¢i déti a jen jeden z rodicl. Nejcastéji v Cele téchto rodin stoji rozvedena
zena. Stale vSak ptibyva domacnosti se svobodnymi matkami. NetpIné rodiny mnohdy
ziji s dal§i rodinou v jedné domacnosti. Jedna se pievazné o dum rodicd matky.
S posledni vétou, ktera odkazuje na socidlni sit’ Zeny, vSak nemohu souhlasit. Matky
zijici v azylovych domech obvykle nemaji okoli blizkych, na které by se mohly v tizivé

situaci obratit, natoZ u nich pfebyvat.
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Jelikoz témef vSechny informantky maji malé déti, shledavam jako nejCastéjsi
prekazku stalého zaméstnani u téchto informantek rodi¢ovskou dovolenou. Informantky
tak nemaji ptili§ vysoké prijmy, se kterymi by mohly disponovat. Vétsina z nich tak své
poplatky nezvlada splacet. Smétdkova (2016) v odborném casopise Socialni sluzby
poukazuje na to, ze rodiny s jednim rodi¢em maji velmi nizké ptijmy a tim jim vznikaji
dalsi problémy v podobé nesplaceni dluhli, omezenych pracovnich zkuSenosti, niz$iho
stupné dosaZeného vzdélani aj.

Marek et al. (2012) ve své knize uvadéji, ze lidé bez domova maji ¢asto nerealné
predstavy o tom, jakou praci mohou ziskat a vykonavat. Maji bud’ nizkou kvalifikaci,
nebo dokonce Zadnou. Neberou na védomi, Ze si nemohou vybirat, na jaké pozici budou
pracovat a ze jejich moznosti ziskat praci jsou omezené. Vyzkum mé bakalarské prace
odhalil fakt, ze informantky maji velice odlisné pfedstavy o svém budoucim povolani.
Volba jejich budouciho zaméstndni se vSak vétSinou odrazela od stupné dosazeného
vzdélani, mista bydleni, zdravotni zpisobilosti atd. Vzhledem k tomu, Ze si informantky
dobie uvédomuji, jaké pracovni pozice mohou ziskat, nemohu s tvrzenim z knihy
Marek et al. (2012) souhlasit.

Vysledky vyzkumu odhalily dal$i vyznamny poznatek, a to nejcastéjsi pticinu
nastupu informantek do azylového domu. VétSina informantek uvedla, Ze musela
pozadat azylovy dtim o pomoc kvili ztraté bydleni. Smrhova (2013) déli Zeny s détmi
prichazejici do azylového domu do tii skupin. Z toho jako tieti skupinu tvoii matky
s nizkym sociokulturnim statusem, které Casto stfidaji podnajmy a do azylového domu
prichazeji kvuli neschopnosti platit ndjemné. Smeétakova (2016) zastava ndzor, ze
nizkopiijmové rodiny jsou v celé Ceské republice ohroZené bezdomovectvim, a to
zejména tehdy, pokud nejsou schopny =ziskat nebo udrzet stdvajici bydleni.
V nevhodnych podminkach, jakymi jsou napt. azylové domy, ubytovny ¢i pieplnéné
byty Zije mnoho rodin. Rodiny bez domova maji velky problém si samy nalézt vlastni
bydleni a to i1 pfesto, Ze maji narok na financni podporu od statu, ktera naklady na
bydleni pokryje. Zde bych chtéla autorce vytknout oznaceni azylového domu jako

bydleni v nevhodnych podminkéch. Situace Zen ubytovanych v azylovych domech sice
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neni zcela vyhovujici, vnimala bych vSak tuto skutec¢nost jako dobrou moznost pro
preklenuti neptiznivé situace, ve které se rodiny nachazeji.

PIn¢ souhlasim s Kosorinem (2015), ktery ve svém clanku uvadi, ze bez ptistiesi se
osoba nejcastéji stava pravé proto, ze neni schopna udrzet si domov. Na domov
nemuzeme pohlizet pouze z materialniho hlediska. Je totiz tvofen predev§im vztahy
mezi osobami, které spole¢n¢ v byté ziji. Na ztrat¢ bydleni maji nejvetsi podil viny
pravé nefungujici vztahy mezi lidmi, kteti domov vytvareli. Dale Marek et al. (2012)
uvadéji, ze vznik pojmu osoba bez pfistiesi tkvi ve vyznamu slova domov. DomoV
znamena o mnoho vice nez jen vyznam slova ptistiesi. Je spojovan se socidlni siti, tedy
rodinou a mistem, kam se ¢lovék muze vratit a kde se citi bezpecné.

Konkrétné pro jednu z informantek nastala krizova situace v podob¢ ztraty bydleni.
O sviij dam pftisla kvili pozaru, ktery v ném vypukl. Cilovou skupinou azylového domu
pro matky sdétmi v Mladé Boleslavi (2015) jsou matky s nezletilymi détmi, které
ztratily svlij domov nebo musely sviij domov opustit z diitvodu ohrozeni zdravi nebo
zivota, bezpeci, nebo dlistojnosti.

Dalsim divodem nastupu do azylového domu bylo domaci nésili, kterym nékteré z
informantek prosly. Smrhova (2013) jako prvni skupinu Zen s détmi piichazejicich do
azylového domu uvedla Zeny, které se staly ob&tmi doméciho nasili. Dale Smrhova
(2013) dodava, ze pro takové Zeny je velmi dulezité vybudovat si diivéru k ostatnim
lidem, sebetictu a ziskat nové pratele. Marek et al. (2012) ve své knize poukazuji na
ambivalentni vztah k partnerovi, ktery zena, ktera zazila domaci nasili, citi. Chce svého
partnera, ktery ji ublizoval, opustit a zaroven se toho boji.

PIné souhlasim s hlavnim pravidlem pracovniki THEIA — Obc¢anského sdruzeni pti
poskytovani pomoci obétem domdciho nasili, které spocivd v dodrzovani zékonl a
pravnich norem platnych v Ceské republice. Prioritni snahou by méla podle nich byt
ochrana obéti domaciho nasili pfed opakovanim utoki. Pokud obét podceni
nebezpecnost pachatele domaciho nasili, miZze se ji to stat osudnym. Obéti neustale
hrozi riziko, Ze se bude domadci nasili opakovat. Nésledkem tyrani nastavd u obéti

vvvvvv

ukonceni vztahu s nasilnickym partnerem. Obét ma vSak k partnerovi bohuzel blizky
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vztah a vétSinou maji spoleéné déti, proto je odchod od partnera pro Zenu velice
obtiznym krokem (Cech et al., 2011).

Dalsim divodem nastupu do azylového domu byla situace, kdy se informantky
ocitly bez stalého partnera a zaroven se nemohly obratit na svou socidlni sit. V tomto
ptipadé nemohu souhlasit s Matouskem et al. (2014), kteti ve své knize uvadéji, ze
rodina neni odkazana pouze na profesionalni zdroje, kdy profesiondlem mize byt napft.
psycholog, socialni pracovnik, pedagog atd. Rodinu miize podpofit okruh blizkych,
sousedi aj. Jak uz jsem uvedla vySe, matky ubytované v azylovém domé& nemaji okruh
blizkych, na které by se mohly obratit. Z tohoto diivodu také nemaji jinou moznost nez
pozadat o pomoc azylovy dim.

Pti vyzkumu byla také vénovana pozornost tomu, zda si informantky béhem pobytu
V azylovém domé¢ hledaji nové bydleni. Vyzkum ukazal, Ze vétSina informantek bydleni
hled4, ale nejsou momentalné¢ schopny naSetfit napi. na kauci nebo splaci dluhy.
Smétakova (2016) uvadi, ze velké mnozstvi rodin je hluboce zadluZeno, coz jim brani
ziskat nejen soukromé, ale i méstské byty. Informantka 4 si nasla nové bydleni, ptijde na
ubytovnu se svymi détmi. V ¢lanku Ceské televize (2015) Radova poukazuje na to, ze
lidé Casto odmitaji nabidku piest¢hovat se do najemnich bytt. Jsou pry spokojeni
S bydlenim na ubytovnach. Udrzuji si je jen diky doplatklim, které dostavaji od uradu
prace. Boji se také toho, ze by samostatné bydleni nezvladli. Navic je od stéhovani
odrazuji samotni majitelé ubytoven. Osobné si myslim, ze pfejit s détmi na ubytovnu
Z azylového domu neni zrovna vhodné feseni. Bohuzel z vypovédi této informantky je
ale patrné, ze jeji piechod na ubytovnu neni pro ni nic nového a ze po vétSinu Casu
bydlela pravé na ubytovnach. Informantka 3 si prosla krizovou situaci. Vyhotel ji dim a
Z diivodu rekonstrukce nema moznost se do néj vratit.

Dulezity fakt, ktery tento vyzkum odhalil, spocival v subjektivnim vnimani
dilezitosti zivotnich hodnot dotazovanych informantek. Jak uvadi Duftkova et al
(2008), kazdy &lovék ma jiny zebii¢ek hodnot. Clovék se pak chova v souladu se svymi
hodnotami, coz souvisi se zédkladem pro volbu jeho individudlniho Zivotniho stylu.
Ederova ve svém ¢lanku (2015) povaZzuje hodnoty za souhrn toho, ¢emu v Zivoté sami

véfime, toho, co je pro nas v zivoté dllezité. Hodnoty, které zastavame, ovliviiuji naSe
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priority, chovani, vztahy atd. Mezi n¢ muzeme fadit lasku k sobé i k druhym, ochotu
odpoustét, poctivost, déti, rodinu, praci, penize ¢i bydleni.

Vsechny informantky za svou nejdtlezitéjsi hodnotu povazuji své déti. Je ziejmé, ze
prichod déti na svét podstatnym zptisobem ovlivni zivot matky, jelikoz ta pro n¢ chce
jen to nejlepsi. DéEti tak maji podstatny vliv na pretvareni zivotnich cili matek. Labusova
na svém webovém portalu popisuje rozhovor s détskym psychologem Zdenkem
Matéjckem pro Casopis Aperio (2004), ktery v ¢lanku uvadi, Ze pokud mame déti, tak se
nenudime. N&§ zivot dostava s prichodem déti smysl. Mame totiz jistotu, Ze na svété
existuje n¢kdo, kdo je takiikajic s nami.

Matousek (2003) ve své knize zminuje, ze ktomu, abychom byli schopni
vychovévat déti a bojovat proti tézkostem v zivoté, ndm nestaci zit pouze Vv nuklearni
roding€. Je pro nas diileZité 1 nase socialni okoli, tzv. socidlni sit’ rodiny. Do této sité patii
ostatni Clenové rodiny, ptatelé¢, znami atd. Vyzkum ukazal fakt, Ze prakticky vétSina
informantek nemd oporu ani ve své rodiné a nema ani okruh znamych, ktefi by ji
pomohli nepfiznivou situaci néjak pieklenout. Bohuzel rodinu jako svou hodnotu uvedla
jen jedina informantka.

Zastavam nazor, ze rodinné zazemi je v zivoté velmi dualezité. Pokud ho ¢lovek
Z jakéhokoliv diivodu nema nebo nemtize mit, je tak odkazan sam na Sebe a pomoc
druhych (ptikladem mohou byt azylové domy).

VétSina informantek uvedla jako svou nejslozitéjsi situaci ztratu bydleni. V dob¢, kdy
informantka 2 ztratila své bydleni, musela stravit tfi ctvrté roku na ulici. Méla v té dob¢
opravdu velké obavy, jelikoz byla v jiném stavu. Marek et al. (2011) ve své knize
popisuji setkavani se s osobami bez pfistiesi. Clovék se miize dostat na ulici z jakychkoli
divodu, ale béhem casu, ktery stravi na ulici, se objevuji bariéry, jez mu pozdéji
zabraniuji zaclenit se do bézného Zivota spolecnosti. Pro socidlniho/terénniho pracovnika
je tedy nezbytné poznat spiSe aktudlni stav osoby bez ptistiesi nez jeho minulost, kterou

nelze zménit.

60



Informantka 3 ve vyzkumu oznacila za svou nejslozitéjsi situaci dobu, kdy si musela
priznat, ze se stala obéti domaciho nasili ze strany jejiho byvalého manzela, a dale to, ze
druhy manzel ,ji mél jen na hrani“. Souhlasim s kolektivem pracovniki THEIA —
obCanského sdruzeni, ktefi uvadi, ze obéti domaciho nésili se muize stat prakticky
kterakoliv Zena. Nezalezi zde na veku, stupni dosazeného vzdelani nebo spolecenského
uplatnéni. Zeny maji &asto tendenci agresivni chovani ze strany partnera omlouvat,
neprikladat mu zavaznost, nebo ho dokonce popirat. VétSinou zacne domaci nésili Zena
fesit, kdyz partner zaéne ublizovat détem. Zenam trva dlouho, neZ si plné uvédomi
zévaznost situace. Charakteristickym znakem pro chovani obéti je rozporuplnost. Nékdy
si zena pieje nasili zastavit, jindy méni sviij nazor a projevy ndsili zlehcuje. Mezi
nejCastéjsi divody, pro¢ se Zeny takto chovaji, patii omluvy, sliby, polepSeni se nebo
naopak psychicky natlak ze strany partnera. DalSimi diivody, které mohou vést
k takovému chovani zeny, je snaha o zachovani rodiny, finan¢ni zabezpeéeni, obava
z toho, 7e nema kam jit (Cech et al., 2011).

Prostfednictvim vyzkumu bylo také zjisténo, ze nckteré informantky jsou
momentaln¢ spokojené. Mimo jin¢ ale dodavaji, ze prebyvat v azylovém domé neni
zcela idedlni a radéji by mély svij vlastni domov. To, Ze svou soucasnou situaci
nepovazuji za idedlni, povazuji jako dobré znameni. Na druhé stran¢ se vSak objevily
informantky, které se svou situaci nejsou spokojeny. Duffkova et al. (2008) ve své knize
uvadi, ze zivotni podminky, ve kterych se ¢loveék n€jakym zpiisobem pohybuje, vytvareji
hranice, moznosti a omezeni pro ¢innosti a zptisoby chovani. Dale zminuji, ze ne kazdy
Clovék zije zrovna tak, jak by si pral. Jeho zivot je regulovan socidlnimi normami,
potiebami, moralkou, hodnotami a kulturou dané spoleCnosti, majetkem a velikosti
prijmu.

Nejvice z nich si klade za sviij Zivotni cil najit vhodné bydleni pro sebe a své déti.
Solcova (2004) definuje Zivotni cile jako specifické motivaéni idealy, ke kterym Elovék
sméfuje a jimiz fidi svlj Zivot. Dale tato autorka uvadi, Ze dlouhodobé&jsi cile souvisi
s pohodou kazdého ¢lovéka mnohem vyraznéji nez ty kratkodobé. Jelikoz si informantky

V nejvetsi mire stanovily za svlij Zivotni cil najit vhodné bydleni, domnivam se, ze tento
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cil je spiSe dlouhodobéjsiho zaméru. Informantky musi nejdfive naSetfit penize na

pofizeni bytu a az poté se mohou prestéhovat.

Hodnoty, které informantky uvedly, vyznamnym zplsobem ovliviiuji stanovené
zivotni cile. V ramci vyzkumu se ve vétSin¢ pripadd uvedené hodnoty shodovaly se
stanovenymi zivotnimi cili. Hajek et al. (2011) ve své publikaci popisuji skutecnost, ze
pro dosazeni télesné, psychické a socidlni pohody je nezbytné, aby si lidé dokézali
stanovit své Zivotni cile a snaZili se jich dosdhnout. Prostfednictvim nich pak mohou

uspokojovat své potieby a vytvaret pozitivni vztahy s okolim.

Ederova ve svém ¢lanku (2015) uvadi, ze pokud chceme v zivoté né€eho dosdhnout,
potiebujeme k tomu mit jasné vyty€eny cil. Kazdy ¢loveék potiebuje védet, proc zde Zije,
kam se chce dostat a jakym smérem se ma v zivoté vydat. Autorka ¢lanku dale dodava,
ze pokud chceme, aby se nam splnily naSe vysnéné cile, musime si uvédomit, jaké jsou

naSe hodnoty. Stanoveny cil a hodnoty spolu totiz uzce souvisi.

Na zavér bych zminila myslenku Reynoldse (2007), ktery uvadi, ze téméet kazdy ma
né¢jakou nadéji k dosazeni svych vysnénych cilti. Podle néj lidé ¢asto premysli o tom,
kym by chtéli byt, na jakém misté by chtéli zit, kdo by tam mohl byt s nimi, co by tam
délal, jak by se tam citili. Vzdy se nase sny vyviji, méni a poskytuji ndm vice, ¢i méné

jasné cile v zivote.
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6 ZAVER

V ramci své bakaldiské prace jsem se snazila identifikovat proménné, které maji vliv
pti volbeé zivotnich cili informantek. Pro naplnéni cile bakalairské prace jsem si stanovila

jednu vyzkumnou otazku.
VO: Jaké jsou zivotni cile matek s détmi Zijici v azylovém dom¢?

K ziskani potfebnych dat jsem vyuZila metodu dotazovani. Jako techniku jsem
pouzila polostrukturovany rozhovor. Vyzkum tvofilo Sest informantek, které byly v
dob¢ vyzkumu ubytované v azylovém domé. V ramci rozhovoru jsem pouzila sedmndct
pevné danych otazek, prostiednictvim nichz jsem se kazdé z informantek dotazovala dle
potieby a dalezitosti pro sbér dat. Predem sepsané otazky se tykaly nasledujicich oblasti:
dosavadni zivot informantek, jejich vek, déti, rodinny stav, dalezitost hodnot, plany do

budoucna, Zivotni cile a;.

Na zéklad¢ zjisténych informaci z vyzkumu Ize fici, ze témef vSechny informantky
jsou svobodné, jedna znich je rozvedend. Z divodu rodiCovské dovolené nemaji
informantky pfili§ vysoké pfijmy, kterymi by mohly disponovat, proto vétSina z nich tak
nezvlada splacet své poplatky. Na otdzku budouciho povolani odpovidaly informantky
zcela rozdilng. Ve své volbé budouciho zaméstnani nemayji ptilis velké ambice. VétSinou
se druh prace, jiz by v budoucnu chtély vykonavat, odviji od stupné jejich dosazeného
vzdélani. Pro témét vSechny informantky spocival diivod nastupu do azylového domu ve
ztraté bydleni, divodem pftijeti jedné z informantek do azylového domu byl pozar jejiho
domu. Dalsim divodem nastupu do azylového domu bylo domaci nasili, kterym si
v minulosti informantky prosly. Informantky uvedly, Zze nové bydleni shanéji, ale
momentalné nejsou schopny naSetfit na kauci. VSechny informantky jako svou
nejdilezitéj$i Zivotni hodnotu uvedly své déti. Dal§imi hodnotami, které informantky
povazuji za vyznamné, jsou napi. rodina, prace, penize ¢i bydleni. Z vyzkumu také
vyplynulo, Ze prakticky vétSina informantek nema oporu ve své rodiné a za svou
nejslozitéjsi situaci povazuji ztratu bydleni. Pouze jedna z informantek oznacila za svou

nejslozitéjsi situaci dobu, kdy si musela pfiznat, Ze se stala obéti domaciho nasili ze
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strany byvalych manzeli. Na zaklad¢ vyzkumu bylo zjisténo, ze nékteré informantky
jsou momentalné¢ spokojené. Mimo jiné ale dodavaji, ze prebyvat v azylovém dom¢ neni
zcela idealni a rad€ji by mély svij vlastni domov. Na druhé strané se vSak objevily i
informantky, které se svou situaci spokojeny nejsou. Nejvice informantek si klade za
svij zivotni cil najit vhodné bydleni pro sebe a své déti. Hodnoty, které informantky
uvedly, vyznamnym zptsobem ovliviiuji jejich stanovené Zivotni cile. V ramci vyzkumu

se ve vétSin€ pripadi uvedené hodnoty shodovaly se stanovenymi Zivotnimi cili.

Jako hlavni problém a také divod nastupu do azylového domu, ktery se u
informantek objevuje, mizeme oznacit neexistujici socialni sit’ rodiny. Informantky
nemaji oporu V rodiné a ani ve svém partnerovi, coZz ma za nasledek to, Ze v ramci
vyskytu nepfiznivé socialni situace nemaji okruh blizkych, na které by se mohly
Vv piipad€ potieby obratit. V pievazné mitfe se tak obraceji na azylové domy, které jim
krizovou situaci pomahaji fesit. Pobyt v azylovém domé souvisejici s feSenim krizové
situace ma vliv na zménu zivotnich hodnot informantek. Zastdvané hodnoty téchto Zen
vyznamnym zpusobem ovliviiuji stanoveni zivotnich cili, kterych by chtély v budoucnu

dosahnout.

Poznatky, které bakaldiska prace piinasi, mohou dle mého ndzoru nejen pomoci
sociadlnim pracovnikim a pracovnikiim v socidlnich sluzbach azylovych domii Iépe
pochopit problematiku Zen v krizovych situacich, ale a i zkvalitnit prub&h intervence

se zenami, které do azylovych domi ptichdzeji.
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Priloha 1: Prepis rozhovoru s informantkami

Informantka 1

1. Kolik je vam let? Mohla byste mi shrnout vas dosavadni Zivot?

39 let. Sourozenci jsme pét. Chodila jsem do Zakladni skoly...i jsem do skolky.
S rodici jsem vyristala hodné dlouho...necelych tricet let. Sourozenci Zijou ve Velké
Britanii. Pisu si S nimi pres facebook. Jednoho brachu tady mam, takze viastné kdyz
mam cas, tak tam za nim zajdu. Tatka mi umrel a mamka je taky ve Velké Britanii. Ja
jsem tam byla taky ve Velké Britanii...byla jsem tam dva roky, ale nelibilo se mi tam.
Protoze jsem musela chodit kazdy den do Skoly a nenaucila jsem se, tak jsem se na to
vybodla. Ja anglicky neumim, ale moje dcera jo. V cesku jsem bydlela V jednom byté a
byla tam vsude plisen...tak mi socialka rekla, Ze tam nemiizu byt, protoze deti jsou
astmatici. Minuly rok jsem nastoupila do azylovyho do tii mésici...a pak jsem nasla
podndjem, tam jsem bydlela tri mésice, pak jsem ho musela znovu opustit a tak jsem

znovu tedy.

2. Jaky je vas rodinny stav?

Svobodna, méla jsem pritele...ten je ve vykonu trestu, jeho byvala manzelka ho
udala. V lednu jsem tam za nim byla...takze jsem tam byla sama a v breznu se tam

chystam a taky vezmu deti. On je rad uvidi.

3. Kolik mate déti? V kolika letech jste méla prvni dité? Co pro vas v Zivoté

znamenaji vaSe déti?

Mam dvé deti. Jsem rada, Ze jako je mam. No okolo triceti...dlouho jsem cekala,
nez jsem otéhotnela. Chci, aby se déti vyucily, aby z nich néco bylo. Pritel je taky

vyucenej cisnik, kuchar.



4. Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani? Chtéla byste si ho v budoucnu

dodélat nebo si ho dodélavate?

Ja jsem se jenom ukoncila zakladni Skolu. To uz ne, nechci si ho dodélat.
5. Myslite si, Ze zvladate domaci prace a péci o své déti? Pomaha vam nékdo?

Myslim si, ze jo. Ne ted jsem na to sama. Ja vstavam v 6 a deti budim v 7.20.
Synacka doprovazim do skolky a dcera vlastné chodi sama. Dcera pak napise ukoly.
Synacka vyzvednu, sviiknu ho a hraje si. Behem dopoledne uklizim, varim, peru, furt
dokola. Bud'to uklizim, nebo se divam na televizi. Nekdy jsou ve spolce a nékdy si s nim

hrajou lidi odsud. Ja chodim spat v sedm nebo osm...déti chodi brzo Sest nebo sedm.

6. Hledate si novou praci nebo nékde pracujete?

Ted ne, protoze jsem...ted” marodim. Se zadama. PFisti tyden musim jit na
rehabilitaci...ted’ marodim s holkou, protoZe ma zanét ucha. Az se uzdravim, budu si
hledat prdci, ale sama nevim jakou...dlouho nesmim stit ani sedét. Délala jsem
Vv nemocnici V pradelné a pak na interné. No ted’ jsem registrovand na Uradé price a
taky jsem v invalidnim diichodé. Kdyz bych ale neméla zdravotni problémy, to jo, chtéla

bych chodit do prace.

7. Z jakého duvodu jste musela nastoupit do azylového domu?

Neméla jsem kam jit uz no. Furt lepsi nez nic...Ze jo.

8. Hledate si nové bydleni? Mate kam jit, aZ vam skon¢i pobyt v azylovém

domé? Jak casto jste ménila své bydleni? Jaké?

Hleddam, jenze na to potrebujete nejdriv kauci. Neni z ceho Setrit...je to mdlo, co
beru. Nevim, budu muset zkusit pani reditelku, jestli mi prodlouzi tu smlouvu. Ubytovny

je tady vSechno plno...nabidku bez kauce jsem jesté nenasla.



9. Zvladate platit vSechny poplatky? Dostavate néjaké prispévky od statu?

Neékdy jo, nékdy ne...dluhy ale nemam. No viastné tady dluzim 150, jinak ne.
Dostavam invalidni diichod, na Zivobyti a na bydleni. Viastné celkove asi 10 000...no a

zbyde mi necelych jedendct set ani ne.

10. Co pro vas znamena rodina?
Vsechno. Pro né Ziju.

11. Co je pro vas v zZivoté dilezité? Pripadé, jaké jsou vase hodnoty?
Deti, otec deti...laska

12. Ceho byste chtéla v Zivoté dosahnout?
Hlavné najit byt a konecné Zit jako normalni clovek.

13. Co ocekavate od svého Zivota?

Nevim viibec...doufam, Ze jenom dobry.

14. Kde se vidite za 10 let?
Ve svem byte.

wewr

15. Jaka situace ve vaSem Zivoté byla pro vas nejslozitéjsi? Jak jste situaci

zvladla? Pripadné, kdo vam v této Zivotni situaci pomohl?

Mama mi nejvice pomohla...kdyz jsem byla v krizi, tak ona mi vse

koupila...nabytek, vsechno. Kdyz jsem ztratila bydleni.
16. Jste v Zivoté spokojena? Ceho byste chtéla jesté v budoucnosti dosahnout?
Tak jsem. Furt néco...ale lepsi je mit svoje. Furt se hadame kvili détem.

17. Jaké jsou Vase Zivotni cile? Co délate proto, abyste jich dosahovala?

Setrit, ale to nejde. Koupite détem par hadrii, obédy...furt dokola. Nejde to. Najit
bydleni. Ale kdyz volame, tak vSude chtéji kauci. To je furt dokola. Jako je toho malo, Ze



ten mésic néco usetrit. Ja nemohu deélat dvé smeny. To ani ndhodou...kvili detem,

zadum, tady jde o psychiku hlavné...je toho moc.

Informantka 2

1. Kolik je vam let? Mohla byste mi shrnout vas dosavadni Zivot?

21. Ja mam z tdatovo strany sedm sourozencii, no a se trema se zndm jinak ne a
Z mamy strany mam jednu vlastni sestru. Vyrustala jsem na Zapadeé...Zapadoceskej kraj.
Na zdkladni Skolu...do skoly jsem chodila u Plzne. O pravym tdtovi jsem se dozvédeéla
V osmndcti...takze jsem do osmnacti Zila u maminky. SnaZila jsem se s nim dat do
kontaktu. Ze zacatku o mé moc zajem nemél a az viastne po piil roce to bylo lepsi. Od
osmnacti jsem odesla od maminky a Zila jsem s pritelem. Sama jsem pak zustala
v Jiznich Cechdch. Maminka si pred péti lety nasla pritele...no a mamka po dvou letech
se odstehovala na Moravu a ja jsem ziistala tady s pritelem. S maminkou se stykame, ale
dlouho jsme se nevidely. Vetsinou jsem za ni jezdila ja, ale ted mé prekvapila, Ze prijela

ona. Dlouho jsem otce nevidéla, viastné naposledy pred piil rokem.

2. Jaky je vas rodinny stav?

il

Svobodna. Tatinek syna ma jinou pritelkyni...byla jsem s nim tri roky. Do ted

nevim, jestli jsme spolu.

3. Kolik mate déti? V kolika letech jste méla prvni dité? Co pro vas v Zivoté

znamenaji Vase déti?

Jedno — 2 roky a tedko druhy cekam. Prave, Ze jsem se seznamila s novym
klucinou a chvilku jsme spolu chodili a viastné to bylo necekany. Ja to nevédeéla. Nema
Kk tomu zajem jeho otec. Byla jsem z toho zaskocend, no ale vsichni mi to rozmlouvali, at
si to nechdm vzit...rodice, sestra...No, ale ¢im vic mi to rozmlouvali, tim jsem si rekla, Ze
si to necham. Doktorka rekla mi, Ze to cekam wuz pét tydni. Chtéla bych

holcicku...tentokrat. S prvnim jsem v osmnacti otéhotnéla a v devatendcti jsem porodila.



Takze v devatendcti. Rad si kope s micem a rada bych ho zapsala do fotbalového tymu,
ale nevim, v kolika letech by ho vzali. Tak jako pro me znamena hodné, asi kdybych o néj

prisla, tak asi bych se zblaznila.

A4

4. Jaké je vaSe nejvyssi dosaZené vzdélani? Chtéla byste si ho v budoucnu

dodélat nebo si ho dodélavate?

Mam zakladni, protoze stiedni Skolu mam prerusenou...obor kuchar, cisnik. Ja
jsem to méla tedkon v planu, ale ted uz ne urcite. Ja jsem to zkousela tedkon dalkove,
kdyz jsem méla syna, no ale jakoby ucitel mi rekl, Ze druhak bych musela udeélat celej od
zacatku a potom az tretak bych mohla deélat dalkove...takze protoze nejsem schopnd,

kvuli diteti, nemam tu nikoho.
5. Miyslite si, Ze zvladate domaci prace a péci o své déti? Pomaha Vam nékdo?

Ja jsem od malicka byla na malyho sama, takze jo. Tri mésice mi pomahala
mamka. V porodnici mné nenaucili nic, takZe vSechno moje maminka. Rano vstavam
v osm s malym. Dopoledne uklizim...pak o ty jedendcty, dvanacty varim, potom dam
malymu obéd ve dvanact v pul jedny. Pak malyho viastné...chodi po obédeé spat. Jak kdy
usne. Potom chodim s malym na prochazku ve tri, ve ctyri, kdyz se probudi. Malymu,
kdyz prijdeme z prochazky, dam mu viastné svacinu. Potom nejdyl v pul osmy malyho
koupu a nejdyl ve ctvrt na devét uz spi. Viastné mu davam pred spanim jeste mlyko. No
ja chodim spat nejdyl ve ctvrt na dvandct. Mam obdobi, kdy nechodim spat viibec,

protoze mam kviili malymu prevrdceny spani. Vétsinou jeste vecer uklizim.
6. Hledate si praci nebo nékde pracujete?

Zatim si prdci nehledam, kvili détem. Az bude malej ve skolce i ted to

nenarozeny...tak urcité. Asi spis tu cisnicinu, tak kucharina mé moc nebavila.

7. Z jakého ditvodu jste musela nastoupit do azylového domu?

Protoze jsem prisla o bydleni...protoZze malyho tatinek mé vyhodil z bytu. Ja
nevim, jakej tam byl ditvod, kolikrat jsme si nesedli a on mé i bil. Jenze my jsme se dali

pak nazpatek. My jsme si nasli ubytovnu, kde jsme vlastné pobyvali, jenomzZe jsem



dostala viastné materskou, no ale momentalné jsem si penize schovala k pritelovi a

sousedka mi je vzala a potom mé z ndjmu vyhodili na ulici, proto jsem skoncila tady.

8. Hledate si nové bydleni? Mate kam jit, aZ vim skon¢i pobyt v azylovém

domé? Jak casto jste ménila své bydleni? A jaké?

Stdle hledam, ale nemam moznost ho dostat a splacim dluhy, do kterych mé jeho
tatinek dostal. Prave, Ze nemam a to neni uz dlouho, co tedy jeste budu...hodné kratka
doba. Premyslim, jak miizu, ale nic mé nenapada. Azylovy domy jsem se snazila obvolat
a nic. Davala jsem tedkon Zadost pani reditelce a nevim, jestli mi ji prodlouzi, protoze
kviili bejvalymu pritelovi, co mi mél davat alimenty, tak mi za minulej mésic nedal a
kvitlli tomu tu mam dluh na ndjmu za leden. Jinak jsem vétsinou bydlela po
znamych...neméla jsem na to, no a ted mé tam spis nechtéj. Hodné casto jsem se

stehovala. V byté a na ty ubytovné.
9. Zvladate platit vSechny poplatky? Dostavate néjaké prispévky od statu?

Nezvladam. Z myho prijmu, co mam. Mam u Providenta dluhy, tam splacim a
jeste u socidalniho a zdravotniho. U Providentu jsem myslela, Ze to platil pritel, ale
neplatil a zbyva mi tam asi devet tisic...tam ted presné nevim, ale tam jdou ty pendle,
takze se castka meni porad. Ja mam rodicovsky prispévek 3.800 K¢, potom viastné od
Jjeho taty pobiram alimenty a to je 2.000 K¢. Potom pobiram Zivobyti, hmotnou nouzi a
na bydleni...zatim pobiram 1.500 K¢. Je problém néco nasetrit a viastné pridavky, ale ty

mi zatim zamitly.

10. Co pro vas znamena rodina?

Rodina? Prave, zZe nevim, nemam v rodiné spoleh, nepomiize mi, nic. Malyho

mam ale rdada, je to moje viastné stésti. Pri vSem vydrzi...podporuje me.
11. Co je pro vas v zZivoté dilezité? Pripadé, jaké jsou vaSe hodnoty?

Malej. Bydleni, aby uz vyslo a pravyho chlapa.



12. Ceho byste chtéla v Zivoté dosahnout?

Aby uz se konecné vyucila, abych si nasla vhodnou praci, a abych se dokazala o

vSe postarat, spravné vychovat ty deti.
13. Co ocekavate od svého Zivota?

Aby se deéti vyucili, aby se méli lip nez ja, aby na tu skolu nekaslali jako ja...a

abych nasla to bydleni uz.

14. Kde se vidite za 10 let?

V Parizi pri zdapadu slunce. (smich) Tomu malymu bude 12, takZe se asi

neozeni...ja nevim...potom v néjakém byte.

zvladla? Pripadné, kdo vam v této Zivotni situaci pomohl?

Pro mé bylo nejhorsi to, zZe jsem skoncila na ulici a byla jsem trictvrté roku...byla
jsem tam pod stanem. Bylo to viastné u starého hristé. Nic jiného mi proste nezbyvalo,
na bydleni jsem neméla viastné a na byt si musel vzit bejvalej pritel pujcku. To jsem byla
jeste tehotna. Bylo to vlastné pred trema rukama...jaro, léto i podzim. Hodné jsem se
bala. Nikdy jsem nevédela, co se objevi. Ja jsem si viastné nasla azylovy dim...takze

jsem se z toho dostala sama.

16. Jste v Zivoté spokojena? Ceho byste chtéla jesté v budoucnosti dosahnout?

Nejsem spokojena, chtéla bych ten Zivot mit jinaci. Chtéla bych udélat to, abych
si nasla bydleni. Viastné malej, aby byl spokojenej, aby mél vsecko. I to mimco, aby se

meélo dobre a nasla si nového pritele, ktery mi ze vseho pomiize...a abych se zbavila

dluhii.

17. Jaké jsou vaSe Zivotni cile? Co délate proto, abyste jich dosahovala?

Najit si bydleni. To bydleni snazim se porad hledat...to je pravé to, Ze ja ani

nemam jak, z ceho nasetrit.



Informantka 3

1. Kolik je vam let? Mohla byste mi shrnout vas dosavadni Zivot?

vvvvv

pred mym narozenim. S matkou ted’ nic moc nevychazim a ta nevychazi s nikym. Otce jen
jsem ho vidéla, kdyz vesili alimenty, z okna. V ramci restituce nam sebrali byt...a
prestehovali nas. S tim novym bydlenim jsem se nemohla ztotoznit. Najednou sidliste.
Nemohla jsem si tam nikdy zvyknout. Tak jsem se od té doby snaZila sehnat bydleni
Vjiné komunité. Sice nejsem rasista, ale néjaky veci mé Stvou. Potom jsem odesla
Z ucnaku, protoze jsem se venovala kapele a pak jsem se vénovala i matce, ktera se
tenkrat rozvedla se svym druhym manzelem, tak byla na dnée, a tak jsem ji pomahala. Ve
24 se mi podarilo koupit dum, a tam jsem poznala svéeho manzela. Tam jsme se do roka,
do trictvrté roku vzali a méli jsme spolu dva syny. Jak se vika okolo toho 10. roku...tak
to bylo okolo 7. roku. Vzniklo u ndas domdci nasili i na mych synech. Tak vlastné
nekolikrat ho museli vykazat z domu, ale porad se to stupnovalo, a tak jsme se
rozesli.Hrdla jsem v Kapele a tam jsem poznala tdatu dcery. Tak jsme se necelych dva
roky pratelili a to jsem jeste byla vdana. S manzelem jsme se rozesli a pak jsem zacala
chodit s tatou dcery. Jeji tatinek se vratil ke své manzelce. On chtél byt porad na dvou
Zidlich a oni mi vsichni rikali, Ze bude Spatnej a ja byla tak blba, Ze jsem ho brala porad
zpatky...blba jsem na to pristoupila, Ze by ten vztah chtél otec dcery néjak stvrdit. On
mél dva kluky a ja taky. A tak se to povedlo. Uz, kdyz jsem se rozvddéla, tak jsem chodila
k psychologovi a brala prdsky...a jak jsem se dozvédeéla, Ze jsem téhotnd, tak jsem
vysadila prasky. No, a kdyz jsem byla ve ctvrtém mésici, no tak za nim jezdila manzelka
a prosila ho, aby se vratil domu, a protoze bydli spolecné s rodici ve velkém domé,
oznamil mi, Ze pokud zustane se mnou, tak ho vydedi a nenechaji mu nic. No tak se
rozved. Kdyz jsem byla téhotnd, tak jsem si chtéla dodélat skolu kvili trem détem.
Ziistavala jsem doma sama. Varila jsem a tak jsem si zvolila kuchar, ¢isnik a po porodu

dcery jsem dokoncila skolu.



2. Jaky je vas rodinny stav?

Rozvedena, bez pritele a uz chlapa nechci ani videt. Nechci to zkouSet znova a

zaroven, aby nékdo ublizoval mojim détem.

3. Kolik mate déti? V kolika letech jste méla prvni dité? Co pro vas v Zivoté

znamenaji Vase déti?

Tri. V 26 jsem méla prvni dité. Treba, aby nezazivaly to, co jsem zazivala ja, kdyz
jsem byla mala. Aby se spoléhali oni na mné...aby nebyly spise se mnou, ale spis sly ven.
Aby neresily to, co ja. Moje matka nedélala ani vanocni cukrovi. Ale ja proste pecu kviili

detem, aby to tam vonélo, a aby si to uzili.

4. Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani? Chtéla byste si ho v budoucnu

dodélat nebo si ho dodélavate?

Ucnak...Stredni bez maturity, ja byla hlavné rada, Ze ho mam, takze nevim, jak se
to poradné pise. Ja jsem premyslela, Ze bych si zase udélala vyssi, ale protoze kdyz
nemam svoji polovicku, tak bych to tézko dodélavala. Az kdyz by Sla mala do skolky a
ted’ prevazné musim brat ohled na ty déti nez na sebe. Ale pak treba jo. Kdybych to
zvilddla, pak financné a zkratka, aby to nebyly vyhozeny penize.

5. Miyslite si, Ze zvladate domaci prace a péci o své déti? Pomaha Vam nékdo?

Nikdo mi nepomaha. Ze zacatku, kdyz se narodila dcerka, tak jsem se bala, ale
pak jsme si stanovili urcity systéem. I kdyz se objevil néjaky dluh, tak se stejné néjak
zvlddlo. Nesnasim Vanoce, kvuli financim a pak i ma syn narozeniny, jsem z toho vidy,
aby to nepocitily. Kolem Sesty rano vstavam a budim kiuky do Skoly...to zdaroven
S klukama se rovnou zbudi dcera, tak zaopatiim dcerku a pak jedou do Skoly. Pak jesteé
zalezu do pelechu a dcerka se budi na sviacu kolem desaté hodiny. Pak klasika, tak
zacneme chystat obéd, po obédeé jdeme ven. Doma je klid, tady je to Silenej rozdil. Samej
Fev, to je extrém, mé to tady deprimuje. Vracime se, kluci se vraci ve t¥i hodiny. Pak
samozrejmé, co bylo ve Skole a tomu starsimu se nechce, mladsimu jo. Samej

chaos...béznej u tii deti. Defakto do vecera, pak skoncime na zahradé. Doma uklidit,



nakup a pak koukame na Prostreno...protoze ten starsi chce byt taky kuchar. Pak se to
toci kolem dcerky...priprava na spani a pak i klukii. A kontrolujem jesté ukoly. Ted' tu
mam Spatny sveédomi, co kdyby byly deéti, kdyz tam horelo. Jesteé, Ze se to takhle stalo a
nebyly tam deéti.

6. Hledate si praci nebo nékde pracujete?

Zatim si nehledam, z duvodu déti, tak nemam snahu...ale budu chtit délat
V kravine, kdyz to mam u nds. Hlavne, kdyz bude slusny vydélek...hlavné obstarat déti.
Strasné bych se tam rada dostala...protoze je tam jen ranni sména. Zase starsiho syna

nechci zatézovat, to prave delala moje matka a to prosté nechci.

7. Z jakého duvodu jste musela nastoupit do azylového domu?

Byli jsme u doktorky a starsi syn mél horecku, tak jsme jeli jen z domu a uz jsme

jeli domu a vsude kour a volali jsme hasice. Za hodinu a je vSechno pryc.

8. Hledate si nové bydleni? Mate kam jit, az vam skonc¢i pobyt v azylovém

domé? Jak casto jste ménila své bydleni? A jaké?

Davam diim dohromady. Klukiim vse shorelo a mné vychazi jen cena klukii do
Skoly 100 K¢, tak prosté nejde kvilli vsem poplatkum. Zatim nevim, jak dlouho to

bude...dva mésice, nejsem si jista.
9. Zvladate platit vSechny poplatky? Dostavate néjaké prispévky od statu?

Meéla jsem prispevky na bydleni, dostavam vyzivny, prispévky na déti, vSe mi
shorelo i rodné listy. Mam to hodné s odrenyma usima...ale kdyz mam psychicky potize,
tak mam tendenci, kdy zvracim. Kolikrdat mi staci min, nez dcerce, tak narocna nejsem.
Spis véci spojeny s poplatky s détma. Ani za kulturou nechodim a spis mou zdbavou a

kulturou jsou moji déti. Bejvalej, ale zase plati sporadané vyzZivné.
10. Co pro vas znamena rodina?

Prisaham, Ze se strasné stydim, co se stalo. Hlavné kvili klukim. Hrozné si to

prosté vycitam, co kdybych do toho auta nasedla...Chtéla bych se v Zivoté otocit a védet,



Ze to za to stalo. Aby se za mé nestydely déti...aby deéti méely nejakou jistotu, hlavné
zazemi, Ze se maji kam vratit. Moje matka mi taky nepomohla a to ma 3 + 1. U nas se

srazelo k zemi.
11. Co je pro vas Vv zZivoté dilezité? Pripadné, jaké jsou vase hodnoty?

Nekolikrat jsem o dité prisla, kdyz jsem byla mlada a o to spis asi prosté Ziju
mimo realitu...bych neméla pravo brat pravo, narok na zivot my maly dcerky. Kdyz si

neco reknu a snazim se za tim jit. Ja jsem Stastna, Ze to tak dopadio.

12. Ceho byste chtéla v Zivoté dosahnout?

Aby na mé byly deti pysny. Nechci jim uplné odbit, proste chci, aby na mé byly
pysny. Ja jsem se za matku stydéla...protoze casto stridala partnery. Moje mama je na

chlapy prosté. Ja za Zivot méla jen ctyri chlapy.

13. Co ocekavate od svého Zivota?

Ze se na mé taky trosku usméje $tésti, Ze se nebudu muset pordd brecet do
polstare a pretvarovat se pred svymi détmi. Kolikrat si taky rikam, ze bych mohla narazit
na nekoho milého, hodného clovéeka...a aby mél rad moje deti. Ja chci taky, aby nékdo
pomohl mné, ja nechci byt ta silnd...mé nic jinyho nezbylo. Ja jsem na né sama a beru je

i na hokej.

14. Kde se vidite za 10 let?

V blazinci. Ja to nezvladam. Kazdy vecer brecim do polstare. Porad se musim

pretvarovat pred détmi.

15. Jaka situace ve vasSem Zivoté byla pro vas nejslozitéjsi? Jak jste situaci

zvladla? Pripadné, kdo vam v této Zivotni situaci pomohl?

Priznat, Ze mé manzel bije. Priznat to nahlas prede vSema a potom si priznat, Ze
dcerky tata mé mél jen jako loutku. Své mindraky 1écil na mné. Nesméla jsem se zpozdit.

Jinak jsem ho hned podvadéla. Dal mi na noc seznam véci, co mam udélat...kdyz jsem je



nezvladla, tak mi vyhuboval. Soudi mé podle své matky, ze mam pokvivenej charakter a

soudi se se mnou u soudu.

16. Jste v Zivoté spokojena? Ceho byste chtéla jesté v budoucnosti dosahnout?

Ted’ zatim nevim. Ted jsem na tom, Ze se néco stane. Neverim na nic pékného.

Byla jsem vzdy smolar. Jen v to doufam.

17. Jaké jsou vaSe zZivotni cile? Co délate proto, abyste jich dosahovala?

Pro mé je ted’ stiedem zdjmu...aby déti byly spokojeny, ale i ja. Ze si Fict, jo
nebylo to viechno takovy, ale zvldadlo se to...a Ze si miZeme diivérovat a zaroven se na

sebe spolehnout.

Informantka 4

1. Kolik je vam let? Mohla byste mi shrnout vas dosavadni Zivot?

21. Pochdzim z Jiznich Cech, tam jsme bydleli devét let. Mam dvé sestry a tii
brachy...vsichni jsou vlastni. S obouma rodicema jsem vychazela v pohodé. Po zakladce
Jjsem chodila na stredni, a protoze z financnich ditvodii jsem toho nechala. Chodila jsem
jen do prvniho. Vztahy s rodicema jsem méla normalni...slo to. V osmnacti jsem odesla
od rodicu. Mamka je tedy v azylovym domé a otec je pryc. Mél jit sedeét, tak utek pred
kriminalem...za svoje kraviny. Ja jako dité jsem mu do toho nemohla mluvit...nic. On

neni taky Spatnej, oni mé méli taky brzo.
2. Jaky je vas rodinny stav?

Svobodna. Jinak takhle mam pritele s tatinkem mych déti, pet let jsme spolu. Ted
Jjsme méli takovou krizi a jsem nastoupila sem a ted uz by jsme méli zase spolu bydlet.

Protoze se nam hodné lidi michalo do vztahu, nezili jsme jen mi dva.



3. Kolik mate déti? V kolika letech jste méla prvni dité? Co pro vas v Zivoté

znamenaji Vase déti?

Dvé. Kluka a holku. Prvni jsem méla v osmnacti...a znamenaji pro mé vSechno.
Miladsi holka je ted’ v nemocnic...se zapalem plic a tezkym astmatickym zachvatem. Uz

asi od ctvrtka.

4. Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani? Chtéla byste si ho v budoucnu

dodélat nebo si ho dodélavate?

Zakladni. To asi uz ani nestihnu...ale problémy s praci nebudu mit, protoze jsem

domluvend s mistrovou, pijdu do kuchynée.
5. Miyslite si, Ze zvladate domaci prace a péci o své déti? Pomaha Vam nékdo?

Jo. Uz to funguje nekolik let. Jenom furt mi déla starost ta spolecnost. Miij syn
nemluvil sprosté a tady se naucil. Je to lepsi na ty ubytovné, i kdyz tam je vic lidi.
Nikdo...jen obcas mi matka pohlida decka, kdyz si potrebuju néco zaridit, ale to jsou
vyjimecny dny. No denné tak do tich deviti jsem uz vzhuru, tak kdyz mé nezbudi dité, tak
azyl...zde je deti dost. Potom snidané, uklid, vareni...po obédé zase uklizet, pak nejaky
to vyrizovani, pak mame schuzku s tatinkem déti. Pak zase jdeme zpatky do azylového

domu, pak prijde vecere, koupani a spanek.
6. Hledate si praci nebo nékde pracujete?

Na matersky...po matersky jsem ale tedy domluvena nastoupit tam do ty kuchyne.

7. Z jakého ditvodu jste musela nastoupit do azylového domu?

Tak my jsme se i neshodli a porvali jsme se. Uz to chtélo zménu, kdybych to
neudeélala ja, tak on taky ne. Tak, kdyz jsme méli néjaky problém, tak jsme si to vyresili,
ale ted’ to mélo za nasledek jedenact flasek, protoze slavili narozeni ditéte s kamaradem.
On do mé strcil a pak ja jsem chtéla odejit, tak jsem do néj strcila a on upad na

hlavu...takze néjak vzajemné. On ted’ bydli u mamy.



8. Hledate si nové bydleni? Mate kam jit, aZ vam skon¢i pobyt v azylovém

domé? Jak casto jste ménila své bydleni? A jaké?

Mam tedka, se zrovna stehuju...na ubytovnu. Dva mésice sem chodil, furt mi
psal, porad néjaky omluvy, tak jsme si o tom promluvili...a budem spolu. Tedka po
dlouhy dobé po roce a piil jsem Sla sem. Ted jdu do jiny ubytovny a jinak jsem byla
porad v ty samy.

9. Zvladate platit vSechny poplatky? Dostavate néjaké prispévky od statu?

Pobiram socialni davky. Materskou mi stanovili oni do ctyr let. Na syna
pridavky, pak na Zivobyti a bydleni. No z toho Zijeme. VSechno ne...jd prvni platim
najem, jako strecha nad hlavou. Pujcky neplatim, protoze na ty uz vazné nemdam...no a
zbytek na jidlo, no a na ubytovné to mdte vsechno v ndjmu. No chtéla jsem ty dluhy
naridit na splatky, ale nedaji mi mensi nez 1.000 K¢, a kdyz budu to tak davat sem
tisicovku a tam tisicovku, tak to vazné nejde...no a do budoucna je to na tatinkovi, bude
muset vic makat. Chci si sehnat i bydleni...nechci, aby moje déti vyrustaly na ubytovné.

Chci jen normalné Zit. Néjaky ty prochazky a tak.
10. Co pro vas znamena rodina?

Hlavné starost...i potomky. (smich) Ale hlavné zodpovednost taky. Moje rodina
to jsou tedkon moji déti a muj muz. Driv to byli rodice a sourozenci. Dnes uz se to
nebere... Pred tim jsem nikdy na gynekologii nebyla. Nemohla jsem dité dat pryc. Obé
moje deti byly neplanovany...ale pritel, Ze nebude zabijet dite a na treti uz jsem sla.
Nechci tolik deti, moc se bojim ty dnesni reality...aby nezacal brat drogy nebo kourit
travu. Prasky mi taky nedd, protoze nevéri, zZe je budu pravidelné brat. Po cisaraku mi
tam nechali vzduch, takze nemuzu jist Zadny veci, co nadymaji a po druhé uz jsem se

nechtéla nechat otevrit.

11. Co je pro vas v Zivoté dulezité? Pripadné, jaké jsou vaSe hodnoty?

Hlavné tedka si chci vychovat deti a zazemi. To je vSechno, co chci, zazemi a

vychovat si deti. Praci a tak, to uz se ale néjak zaridi.



12. Ceho byste chtéla v Zivoté dosahnout?

Ja ani nevim. Moje sny spis skoncily. Jako ohledné mné. Jakmile jsou tam ty déti.

13. Co ocekavate od svého Zivota?

Tak urcité dalsi rany. Chybama se clovek uci. Tak, aby mi nadélil byt, abych
mohla nékde skejsnout...ale to jsem méla jiny plany...udélat si skolu, koupit si hezkej
byt. Stat se navrharkou a vsechno se to zbortilo. Ale uz jsou déti moje...uz bych je dala
nekomu. Jsem za né fakt rada, ale kdybych je neméla, tak bych se snaZila ten Zivot mit

jinej.
14. Kde se vidite za 10 let?

Mozna tak pod kytkama. (smich) V néjakém bytecku, krasném zarizeném...popijet

V ném kaficko, nozicky na bobicku a klid. Tak bych se vazné chtéla videt.

vvvvvv

zvladla? Pripadné, kdo vam v této Zivotni situaci pomohl?

Kdyz jsme nemeéli, kde bydlet, to jsem jesté neméla deti, tata byl zavienej uz
nekolikrat, pak zase ho pustili, ja mam takovej zivot kviili rodicum. Ja jsem se musela
starat o Ctyri sourozence v jedendcti letech. Vsichni jsme dopadli tak, ze jsme neméli kde

bydlet, drive jsme méli vsechno, auta, penize, ted’ jsme radi, zZe alespon mame néco.

16. Jste v Zivoté spokojena? Ceho byste chtéla jesté v budoucnosti dosahnout?

Jeste ne. Bydleni. Hlavné mi jde o to bydleni. Normdalni obycejny Zivot, pak budu

spokojena. Ono stejné pak budou samy starosti.

17. Jaké jsou vase Zivotni cile? Co délate proto, abyste jich dosahovala?

Vychovat deti, hlavné vlastné zajistit bydleni, zavést je na dobrou cestu,
spokojenej Zzivot. VSechno bych udélala. Uz jsem to psychicky jednou nezvladala.
Otravila jsem se. No prosté bych hlavné chtéla klid...aby se do mé nikdo nemichal.

Nikdo se nestaral, to, co délam. Prosté klid.



Informantka 5

1. Kolik je vam let? Mohla byste mi shrnout vas dosavadni Zivot?

31. Jednoho sourozence...starsiho o dva roky. Mam oba rodice. Bydli mimo,
takze se moc nestykame. A muj bratr..nemdam s nim moc dobry vztah. ProtoZe mi
nedovolil u sebe mit psa a ja si nemuzu dovolit bydlet 25 km od mésta. Takze ho ted
mam v zarizeni, kde o néj pecujou. Od 17 jsem se o sebe starala sama, byla jsem rada,
protoze mé rodice bily, ten strach tam porad je, chodila jsem i k psycholozce...a i jsem
pochopila na 95%, proc¢ to délal, ale stejné tam ten strach je. Tatu v Zivoté nikdo
nevychovaval, ale jinak to byl hodnej clovek, v Zivoté se o nej mama nestarala. Byl to
dité ulice. Matka ho hrozné omezovala. Ja ji prosté nenavidim. Takovyhle typ Zensky by
si nemeél porizovat deéti, kdyby nemél babicku, tak nema ani obleceni. Jeho matka taky
byla mlacena. Do 19 let jsem délala Skolu, bydlela jsem u babicky, skolu jsem si bohuzel
nedodeélala, ale presto jsem délala pekarku, i kdyz mdam alergii na mouku. Jinak to nejde,
je to boj. V dnesni dobé si nemiizu dovolit marodit. Prodélala jsem uz ctyri zdpaly plic.
Uz skoro rok jsem nedostala nic od statu. Otéhotnéla jsem, ale pred ctyrma rokama jsem
méla mimodélozni, takze kdybych si to ted nechala vzit, tak ted uz nemam dité. Celej
Zivot jsem makala, za posledni dva roky nemam narok na materskou, protoze mi sef
neuzaviel smlouvu. Od 19 jsem délala na stalo. Celych 16 let jsem pracovala a blby dva
roky...kviilli tomu zaméstnavateli...takze ted’ kvuli dvoum rokim nemam narok na
materskou...a az ted'...tedy za rok, dostanu viibec hmotnou nouzi, neumim si to na uradée
vyivat. Jakoby v patym mésici my rodice zjistili, Ze jsem téhotnd a mdama pracuje v baru,
tak se to hodné rozneslo, tak mi nabidli, Ze mi koupi kocdrek, ale od ty doby mi volali 2x,
tak moc casto mé nevidi, ma radéji Stangasty nez mé...neni to tam dobry. Vycitaji mi miij
Zivot, protoze mi vycitaji, ze jsem ve 20 letech chodila s podnikatelem a on mé
mlatil...mama mi vycitala, Ze proc jsem s nim neziistala, nebo alespon si neudélala s nim
dité. Branim se tomu, po trech letech jsem od néj odesla. Stalo se mi to u trech chlapii
V zivote, ze mé mlatili. Ten jeden ustavicne Zarlil. Tak proto. Druhy kvuli uklidu, tak po
Ctyrech letech, do ty doby mé neuhodil, ale byl nezodpovédnej, ja musela vsechno

zarizovat. Musela jsem mit t7i prace...koupili jsme si bardk. Slibil, Ze tam bude makat,



ale nemakal tam. V tretim byl otec ditéte, byl taky chronicky zarlivej. Nemohla jsem
makat, vycital mi, Ze komunikuju v prdaci s chlapama. Udélal tam scény, pak me uhodil,
Ze jsem ho poslala domu. Utekla jsem od ného. Pak mésic mi jesté nedal pokoj. Vylozené
Stalking tam byl. Zna mé léta, on védél, ze ja potiebuju byt mezi lidma, on chtél mé mit
porad doma. Jeste ted jsem méla kluka, ale lek se toho, Ze jsem téhotnd, ale zistali jsme
kamaradi. Kvuli bejvaly tchyni Ziju, protoze jsem kazdy den jsem se s nozem chtéla
podrezat a ona mé drzela na zivu, byla jako moje mama. To byl lepsi vztah nez s mamou.
Ja uklizela od 11...vSechno jsem délala sama. Psycholozka mi hodné pomohla. Zaklad
byl od rodicii dobrej, tata nevédel, ze to déla Spatné...mél to od vychovy a mama takova
prosté byla. On mé miatil, aby ze mé néco bylo. Zdadnyho chlapa jsem nenahldsila, oni

potiebuji typickou mrchu. Je to dobou i vychovou. Nikdy jsme ale nestradali materialne.

2. Jaky je vas rodinny stav?

Svobodna. Bez pritele.

3. Kolik mate déti? V kolika letech jste méla prvni dité? Co pro vas v Zivoté

znamenaji VaSe déti?

Prvni budu mit...zacinam ted devaty mésic. Samoziejme, ja to beru jako posledni
moznost, furt lepsi, nez nekde na ubytovné s nejakyma fetdikama. Hlavne to zazemi.
Staram se o vsechny véci, které budu potrebovat. Beru to tak, abych psychicky zvladala

vSechny ty veci okolo.

A4

4. Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani? Chtéla byste si ho v budoucnu

dodélat nebo si ho dodélavate?

Zakladni, bohuzel. Chtéla, ale v mym veku uz je to problém, protoZe bych si to
musela vSechno platit sama. Ja to planovala ¢tyri roky...nakonec to bylo mimodeélozni a

to bylo moje celé snazeni o dite.
5. Myslite si, Ze zvladate domaci prace a péci o své déti? Pomaha Vam nékdo?

Tak samoziejmé, Ze se spousta veci budu muset naucit, ale hodné jsem byla

S detmi a az bude i moje, tak mé to nauci Zivot a s uklizenim nemam problém, protoze to



delam jako profesi. Mam kamaradku, ta mi pomdha...prozZiva to se mnou, takze mam lidi

okolo sebe. Jako rodice celkem nejmin, ale treba prekvapi.

6. Hledate si praci nebo nékde pracujete?

Ja delam jen ty brigady, ale jen o vikendu, kviili téehotenstvi. Jinak jsem delala na

dohody, ale stejné je to k nicemu.

7. Z jakého diuvodu jste musela nastoupit do azylového domu?

Z duvodu, ze jsem neméla kam jit, nemohla jsem bydlet s nikym, protoZze by mi

nic nezaplatili. Spala jsem pak uz ve skladu v baru, tak uz jsem si prosté zaridila azyl.

8. Hledate si nové bydleni? Mate kam jit, aZ vam skon¢i pobyt v azylovém

domé? Jak casto jste ménila své bydleni? A jaké?

Jo. Mam uz rozhozeny site...mam i kamarada, je to realitka nejméné placend, ale
chci to resit, ale az po porodu, abych ted byla v klidu...a abych méla néjaky ty finance.
Jinak od 19 jsem bydlela v podndjmu s pritelem, pak u kamardadky, kviili tomu, Ze mé bil,
pak s dalsim jsme si koupili bardk a pak jsem ho musela prodat, protoze jsem musela byt
tri mésice v nemocnici. To je tak, kdyz clovek nehledi na svoje zdravi. Pak jsem bydlela,
kde se dalo. Pak mé vystipali z dalsitho najmu, obrali mé o penize v praci. Proto jsem

neméla ukonceni v praci a pak to byl takovy kolobéh.
9. Zvladate platit vSechny poplatky? Dostavate néjaké prispévky od statu?

Nemam placeny zdravotni, socialni. Ja si vydélam za tyden 3, 4 stovky...takze,
kdyz pak jezdim k doktorum, takze musim mit na listky a tak. Nemdm z ceho platit. Ja
nejsem na pracdku, protoze jsem meéla 40tky horecky, tak me vyradili. Nerekli mi, Ze
mam poslat mejl. Do tedka jsem nic nedostala a az ted mi schvalili 3.400 K¢. Tak to je
prvni prispevek, co od nich dostanu. Ja ted cekam na ty penize, jak na smilovani,
protoze potrebuju koupit vybavu do porodnice. Vidy mi spiSe cizi lidi pomohli, vice nez

moji rodice.



10. Co pro vas znamena rodina?

Samozrejmé mi chybi, ale nejsem ten typ...jsem hrda po ni, stejné je to ale moje

mama a nenahradim si ji.
11. Co je pro vas v zZivoté dilezité? Pripadné, jaké jsou vase hodnoty?

Bydleni, mit praci, mit néjakou jistotu, méla néjaké uspory na zajisténi a taky
hlavne to dite. Ale ty priority...aby clovék je mél postupné, pak si ¢lovék podle toho

vybira i znamy.
12. Ceho byste chtéla v Zivoté dosahnout?

Kazdopadne, aby moje dité mélo vSechno, co potiebuje. A chci taky podnikat,
abych nebyla zavisla na zaméstnavateli. Protoze sama jsem zazila, Ze ¢lovék na to nema.

Taky chlapy hlavné. Kdybych nebyla tehotnd, tak uz jsem méla i prostory.

13. Co ocekavate od svého Zivota?

Samozrejmé...dobre vychovat svoje dité...a aby mélo dobrou budoucnost. Mél

usporené penize na porizeni bytu, aby bylo zajisténo. Proto chci podnikat.
14. Kde se vidite za 10 let?

Kazdopadné v zacatkach podnikani. Ja chtéla do Anglie, aby si nahromadila
penize, ja uz méla zarizenou praci, ale neodjela jsem, protoze jsem zjistila, Ze jsem

tehotna.

vvvvvv

zvladla? Pripadné, kdo vam v této Zivotni situaci pomohl?

Nejhorsi pro mé bylo se rozhodnout, co a jak, kdyz jsem otéhotnéla. Zatim to

zvladam, ale uvidime po porodu. Hodné mi pomohla moje psycholozka.



16. Jste v Zivoté& spokojena? Ceho byste chtéla jesté v budoucnosti dosahnout?

Radsi bych bydlela v byté. Ale beru to tak, jak to je. A alespon jsem v azylu a asi
to je nejlepsi, ale zménily se plany. Ja uz jsem se vyrovnavala se spousty ranama.

Naucila jsem se brat zivot s nadhledem.

17. Jaké jsou vasSe Zivotni cile? Co délate proto, abyste jich dosahovala?

V tuhle chvili moc toho délat nemuzu, ale pak pro dité chci udélat zazemi pro
svoje dité a po matersky, co nejdrive...abych mohla zrealizovat svoje podnikani, aby dité

mohlo mit, co potrebuje.

Informantka 6

1. Kolik je vam let? Mohla byste mi shrnout vas dosavadni Zivot?

26. Tatu nemam od dvou let, protoze zemrel. Sourozence nemam zadnyho.
S mamkou mam vztahy dobry, ale tam, kde bydli, tak tam nemiizeme bydlet spolecné.
Pak vice méné, kdyz tatka umrel, tak si mamka nasla pritele. Ti mé adoptovali a hodné
mi ted pomahaji. Pak jsem chodila do Prahy do dostihové skoly na stiedni. S mamkou
jsme se zdalili...jezdila jsem hodné do zahranici. Méla jsem taky poruchy prijmu
potravy, tak jsme se s rodinou odloucili. Pak jsem si nasla pritele a planovali jsme
budoucnost a on pak umrel a mé to hodné poloZilo, zacala jsem pit alkohol a pokusila
jsem se o sebevrazdu. Pak jsem zacala hodné pit a mama se o mé hrozné bala a tak jsem
tedy bydlela u prababicky a pradédy. Pak jsem se zase vratila ke konim, ale kiin mé
skopal, takze jsem prisla o ledvinu a upadla jsem do klinicky smrti. Museli mé oZivovat.
Tak mé to zase padlo na dno, protoze jsem nemohla zvednout ani skoro dvoulitrovou
flasku. Pracovala jsem ve fitku. Pak jsem se zase starala o koné. Pak jsem si nasla
synovo tatu...a nasla jsem si jinou praci. Délala jsem i vyzivnyho poradce. Pak to neslo
S tatinkem syna, pak jsme se rozesli a pak jsem se po dvou tydnech dozvédéla, Ze jsem
tehotna. Tak jsem si nasla jinyho, pak to slo super, ale v sedmém mésici zacal byt velmi

zarlivej a majetnickej a tak tam probehlo psychicky a fyzicky ndsili, tak jsem Sla od néj,



ale k prarodicum bych ani nemohla bejt...uz jsou hodné stary, takze jsme se domluvili
tak, ze si najdu azylovej diim. Ale rekli, Ze mé chtéli mit u sebe. Malej se mi narodil a jak
jsem byla sama...tak u koni jsem nasla kluka, po péti mésicich jsem se k néemu chtéla
nastehovat. Byl ale v podnajmu, tak ani byly nadSeny...pak si tam vymeénili nazory,
zacala se o mé vozit, ale pritel tam mél osm koni, tam jsme to vyresili takhle, ale nemohl
mi zaplatit bydleni, a nevyresilo mi to nic tak jsme zazZadali tady v azyldiku, bylo to
neschiidnéjsi. Pomdahd nam i financné. Rekli jsme si ale na rovinu, Ze jsme pratele. Pak
kdyz jsem tady, tak se zacal o néj zajimat jeho tata, jeho rodice cekaji ode mé testy DNA.
Hodné se ted’ o néj stara. Ted udélame ty testy, aby byl klid. Ted se hodné sblizujeme
S jeho tatou, ja mu rekla, dej tomu cas, Ze to nechame postupné...ze si ted chci najit byt.
Treba pak po mésici se k sobé nastéhujeme. Ten malej potrebuje u sebe mit tatu. Jeho

otec ma vysokej prijem, tak mi to dava bokem. Pak to chceme dat néjak dohromady,

postupne.

2. Jaky je vas rodinny stav?

Svobodna.

3. Kolik mate déti? V kolika letech jste méla prvni dité? Co pro vas v Zivoté

znamenaji VaSe déti?

Jedno. V 25 letech. Uplné vSechno na svete. U néj fakt staci, aby nékdo na néj

nadaval. Tak jsem se s nim poprala. Jakmile nékdo ma neco proti mému ditéti, tak jsem
nepricetna.
4. Jaké je vaSe nejvyssi dosaZené vzdélani? Chtéla byste si ho v budoucnu

dodélat nebo si ho dodélavate?

Je to vilastné stredni Skola, ale vyucnak. Ted jsem si podala prihlasku na cestovni

ruch, tak dalkove, abych si to dodélala.
5. Myslite si, Ze zvladate domaci prace a péci o své déti? Pomaha Vam nékdo?

Tak jakoby, kdyz jsem u babicky, tak stejné on je na mé fixovanej. Takze vSechno

zvladam sama a on mé necha uvarit, uklidit vSechno. Kdyz je malej v pohode, tak si tady



hraje, ale jinak chodime i ven na prolejzky, ktery jsou pro néj vhodny. Ale jinak chodime
K tatovi a taky dvakrat tydné chodime plavat a chodime taky na uceni barev a tak. Jinak

Si S nim snazim hrat doma, kdyz je ted nemocnej, ale jeho to moc nebavi.

6. Hledate si praci nebo nékde pracujete?

Ja mam rodicik nastavenej na ctyri roky...a muj pojistovatel mi nabidl
brigadu...obvolavat klienty, takze by mi to docela pomohlo. Ale jinak byly nabidky prace
V oblasti nabizeni, ale na to nemam Zaludek, ale jinak mé malej zaméstnava moc. Jak
pak budeme ale sjeho tdatou, tak ten prijem naskoci. Soukromé jsem psala zndmym
vyzivovyho poradce. Beru si normalné za to penize, pak mé ty dohady s lidma uz nebavili

a casem se to bude odvijet od skoly a tak.

7. Z jakého duvodu jste musela nastoupit do azylového domu?

Ze sem neméla kam jit a neméla jsem jinou moznost, protoze nas majitelka

vyhodila.

8. Hledate si nové bydleni? Mate kam jit, az vam skonci pobyt v azylovém

domé? Jak casto jste ménila své bydleni? A jaké?

Ehm...urcite. Hledam, ale bez téch pridavkit nemiizu se hybat kam, ted’ nejsem

schopna zaplatit nic z rodicovskyho.
9. Zvladate platit vSechny poplatky? Dostavate néjaké prispévky od statu?

Uplné v pohodé. Naopak mé tu chvali, Ze si v§e schovavam, jeho tata malymu

plati pojistku, jinak bych nevédéla, jak bych to davala. Zatim od statu dostavam jen ten

rodicovsky.
10. Co pro vas znamena rodina?

Tak jako na prvnim misté je syn, ale jako rodina se moc nestykame, bydlime

hodné roztrzené po republice, takze je to takovy vielijaky, ale s mamou je to suprovy.



11. Co je pro vas v zZivoté dilezité? Pripadné, jaké jsou vase hodnoty?

Od ty doby, co se mi narodil malej, tak jediné on a to zdzemi. Z breku syna jsem

néekdy Spatna. A ted’ pro mé znamend to dat s jeho otcem dohromady.

12. Ceho byste chtéla v Zivoté dosahnout?

Tedkon je pro mé priorita, dat to s jeho otcem dohromady, pak tu maturitu a
jelikoz jsem hodné tancovala, tak si udélat kurz...tak zacit nejak vyucovat. Diive jsem i

jezdila dostihy, ale ted’ si to uz nemuizu vzit na triko kviilli malymu.

13. Co ocekavate od svého Zivota?

Po tej minulosti radeji neplanuju dopredu, ale neocekavam nic a snazim se spis

Jjakoby plnit ja, nez to ocekavat od svého Zivota.

14. Kde se vidite za 10 let?

Na tohle fakt nedokazu odpovédet. Nejradsi v néjakéem baracku s malym a jeho

tatou.

vvvvvv

zvladla? Pripadné, kdo vam v této Zivotni situaci pomohl?

Smrt myho pritele...a pak problémy s lécenim anorexii a bulimii. Pravé ten muj
pritel, ktery mi umrel a ty psychoterapeuti, ktery tam se mnou byli. A ze smrti mi
pomohli hodné koné. Pritel mi vidy rikal, at se nevzdam téch koni, tak mi to naseptaval

a ty koné mi diky tomu hodné pomohli.

16. Jste v Zivoté spokojena? Ceho byste chtéla jesté v budoucnosti dosahnout?

Jo. Tak samoziejmé, kdyz jsem tady, tak to neni tak dobry, ale zase ten malej to
tak nevidi. Kdyz jsem se ted zacala davat dohromady s jeho tatou, tak mé to nabiji a tak

hlavne ten malej.



17. Jaké jsou vasSe Zivotni cile? Co délate proto, abyste jich dosahovala?

vvvvvv

vvvvvv



