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Nazev bakalarské prace:  Moznosti fyzioterapie u bolesti dolnich zad se zaméienim na

reflexni terapii plosky nohy u populace v produktivnim véku

. Mimotadné aktualni

. Aktualni pro danou oblast  x
. Uzite¢né a prospésné

. Standardni droven

. Neobvyklé

Volba tématu:
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Cil prace a jeho naplnéni: . Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén  x

1
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné¢ zvoleny cil
Struktura prace: 1. Originalni — zdatila X
2. Logicka — systémova
3. Logicka — tradi¢ni
4. Pro dané téma tradi¢ni
5. Pro dané téma nevhodna
Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny
2. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny  x
3. Dobra, bézn¢ dostupné prameny
4. Slaba, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):
1. Mimotadné, funkéni
. Velmi dobré, funkéni X
. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici
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Pfinosy bakalafské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni nazor argumentaéné podpoteny X
4

. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalarské prace v praxi a ve vyuce:

1. Praci lze uplatnit v praxi

2. Praci lze uplatnit ve vyuce  x

3. Vhodna pro publikovani

4. Praci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pf vyuce
Formalni stranka: 1. Vyborna X
2. Velmi dobra
3. Ptijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna X
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna X
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakalafské praci:
1. nemam X
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Originalni prace propojujici znalosti fyzioterapie s netradi¢nim pfistupem I€Ceni bolesti
dolnich zad pomoci reflexni terapie plosky nohy.

V teoretické ¢asti se autorka struéné a vécné zabyva anatomii a kineziologii bederni patefe
a nohy, bolesti v oblasti bederni patete a moznosti fyzioterapie pii lécb& bolesti, vysvétluje
problematiku reflexni terapie plosky nohy.

V praktické ¢asti u 4 probandi s bolesti v oblasti dolnich zad provadéla reflexni terapii
plosky. Porovnanim vstupniho a vystupniho kineziologického rozboru, vizualni analogové
3kaly bolesti a reflexnich zmén chodidla zjistila, ze u 3 probandii doSlo ke zlepSeni stavu a
snizeni uzivani analgetik. Prokazala tak, Ze reflexni terapie plosky nohy je efektni pii lé¢bé
bolesti dolnich zad a méla by byt pro tento Glel vice pouZivana.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni

obhajobé: 1. ano X
2. ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné X
2. velmi dobte
3. dobre

4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajobé& prace: nemam
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