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Zdravotné socialni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a pFijmeni studenta: Markéta Jiri
Studijni obor: Fyzioterapie
Vedouci bakaldFské prace: Doc. MUDF. Viasta Tosnerovd, CSe.

Katedra/ vistav: Ustav Jyzioterapie a vybranych medicinskych obori (UFM)

Nazev bakalarské prace: Viiv metody Spirdlni stabilizace pdtere podle kurzu 14 na zménu
vadného drZeni téla u déti od 10-15 let

. Mimot4dné aktudlni

. Aktudlni pro danou oblast
. UZiteéné a prosp&sné

. Standardni droven

. Neobvyklé

Volba tématu:

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl 4ste¢n& naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

Cil préace a jeho naplnéni:
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Struktura préce: . Originélni — zdafila

. Logicka — systémova
. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna
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. Vynikajici, pouzity dosud neb&Zné prameny

. Velmi dobr4, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobrd, b&zné dostupné prameny

. Slabé, zastaralé prameny

Préace s literaturou:
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):

. Mimotadné, funkéni

. Velmi dobré, funkéni

. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici
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1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni nazor argumenta¢né podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

Pfinosy bakalafské prace:

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
1. Prici lze uplatnit v praxi
2. Préci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna



2. Velmi dobra
3. Pfijatelna
4, Nevyhovujici

Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakalaiské praci:

1. nemam

2. mam tyto:
Dalsi hodnoceni:
Studentka se zabyvd vaznym tématem dne$ni doby, vadnym drZzenim téla u déti Do
kvalitativniho vyzkumu zahrnula 3 chlapce od 10-15 let. Zaméfila se spravné na
kineziologické vysetfeni, zaméfené pfedevsim na dysbalance svalové, ale vyuZila i dalsi testy.
Pro fyzioterapeutickou intervenci provadéla pfevazné Spiralni stabilizaci patefe, s vyuZitim
elastickych lan (podle kurzu 1A, ktery studentka absolvovala a vyuZila tyto znalosti). U
kazdého chlapce zvolila 10 terapii, jejichZ postup je v praci popsan. Kromé zlepseni vadného
dreni t&la, 2 chlapci citili zlepeni, ve smyslu napfimeni. Faktem je, ze kombinovala tuto
techniku i se zapojenim hlubokého stabilizaéniho systému, &ili volila komplexnost pfistupi.
P¥i shrnuti vysledka dosla k zavéru, Ze spiralni stabilizace patefe ma positivni vliv na cvi¢ici i
v détském §kolnim véku.
Souhlasim, Ze prace by se dala vyuzit jako vhodny edukacni material. Co bych vidéla jako
vyhodu, kdyby studentka zpracovala vySetfeni na pocatku a na konci do ptehlednych tabulek.
Bylo by to vice zfetelné.

Préce spliiuje zékladni poZadavky kladen¢ na tento typ praci, a proto ji doporu¢uji k Ustni

obhajobé: 1. ano
2.ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfe
3. dobfe

4. nevyhovél

Otéazka k Gstni obhajobé prace:
Myslite si, Ze elastickd lana hraji vyznam ve Spiralni stabilizaci patete? ZaleZi na jejich
kvalit&?

Datum: 24. 5. 2016 Podpis vedouciho lafské prace
Doc. MUDr. Vlasta Todnerova, CSc.



