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Nazev bakaldarské prace: Problematika vysKkytu triggerpoints v oblasti Sije u

administrativnich pracovnikii a moZznosti jejich ovlivnéni
pomoci Kinesio tapu

. Mimofadné aktualni

. Aktualni pro danou oblast
. Uzite¢né a prospéSné

. Standardni uroven

. Neobvyklé

Volba tématu:
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. Vhodné zvoleny cil, ktery byl napinén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:

S S R S R

. Originalni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:
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. Vynikajici, pouzity dosud nebézn¢ prameny

. Velmi dobr4, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobra, b&zné dostupné prameny

. Slaba, zastaralé prameny

Prace s literaturou:
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):

. Mimofadné, funkeni

. Velmi dobré, funkéni

. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici
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1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni ndzor argumentacné podpoieny
4. Vlastni nazor chybi

Ptinosy bakalaiské prace:

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

. Prici lze uplatnit v praxi

. Praci lze uplatnit ve vyuce

. Vhodna pro publikovani

. Préci nelze ptili§ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce
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. Vyborna
. Velmi dobra
. Prijatelna

Formalni stranka:
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4. Nevyhovujici

Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pripominky k bakalafské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Studentka se ve své praci zabyva tématem ovlivnéni triggerpointu sijovych svalia u
administrativnich pracovnikii, coz je problematika aktualni vzhledem Kk po¢tu osob
vyuzivajicich pfi préaci po¢itat. Pro fyzioterapeuta jsou takto postizeni pacienti v podstaté
..dennim chlebem™.

Teoreticka ¢ast prace ucelnd shrnuje poznatky souvisejici s danou problematikou
véetné nazornych obrazki. Autorka podrobné popisuje konkrétni spoustiové body ve svalech
Sijové oblasti, v&etn¢ jejich prenesené bolesti a zfetdzeni, coz povazuji za dulezité
k pochopeni funkénich vztahii a neoSetfovani pouze mista bolesti. Autorka zmifiuje také
instruktaz spravného sezeni a jeho alternativy jako prevenci vzniku problémi nejen v Sijové
oblasti, na coz tato prace vhodné poukazuje.

Kapitola Vysledky je zpracovana pichledne, nechybi popis kazdé terapie, ktera
s probandem probéhla. Pozitivné hodnotim také osobni nazory studentky uvedené v kapitole
Diskuze. Prace je zpracovana prehledné, bez gramatickych chyb, téméf bez preklepi.

Prace spliiuje zékladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k Gstni

obhajobé: 1. ano
2. ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobfe

4. nevyhovél

Otazka k Ustni obhajobg prace:
1. Jaky byl u probandi nejast&jsi problém z pohledu ergonomie prace s pocitatem?
2. Jaké pohybové aktivity by autorka doporucila probandiim jako kompenzaci jejich
pracovni ¢innosti?



