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Prinosy bakalarské prace:
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3
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- Mimoradné aktualni

. Aktudlni pro danou oblast
. Uzite¢né a prospésné

. Standardni uroven

. Neobvyklé

- Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

- Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢astecné naplnén
- Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

. Origindlni - zdarila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dan¢ téma nevhodna

. Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny

- Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
- Dobrd, bézné dostupné prameny

. Slab4, zastaralé prameny

grafy, piilohy):

Mimortadné, funkéni

. Velmi dobré, funkéni

. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici

- Origindlni, inspirativni nazory

. Ne zcela bézné nazory

. Vlastni nizor argumentaéné podpo¥eny
. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
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Formalni stranka:
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Praci lze uplatnit v praxi

. Praci lze uplatnit ve vyuce

. Vhodna pro publikovani

. Praci nelze pfilis vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

. Vyborna

. Velmi dobra
. Prijatelna

. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pripominky k bakalarské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Studentka se ve své praci zabyva tématem fyzioterapie bederni patefe u hracek
florbalu. Fyzioterapie by méla byt souc¢asti kazdého tréninkového procesu. zejména u
mladeze. aby sport pfinasel pohybovy rozvoj a radost bez jednostranného pietéZovani. na coz
autorka touto praci vhodné poukazuje. Teoreticka ¢ast ucelné shrnuje poznatky souvisejici
s danou problematikou v¢etné nazornych obrazku. Pozitivné hodnotim také osobni nazory
studentky uvedené v kapitole Diskuze. kde nechybi ani srovnani pohledt vice autoru.
V piiloze jsou vhodné zafazeny fotografie jednotlivych cvikt. které by mohly slouzit i
pacientkam pro piipomenuti autoterapie. Prace je zpracovana piehledné. bez gramatickych
chyb. pouze s minimalnim mnozstvim pieklept. Autorku bych vsak rada upozornila na
nékolik nedostatk.

V teoretické ¢asti jsou podrobné popsany znamé fyzioterapeutické vysetfovaci
metody, které jsou poté opakované uvedeny v kapitole Metodika. Nicméné pokud autorka
povazuje shrnuti téchto metod za podstatné, zatadila bych je pouze do metodiky prace.
V teoreticke casti je dale uvedena kapitola Vybrané terapeutické postupy. Zde bych uvitala
informaci, na zékladé¢ ¢&eho autorka postupy vybrala a zminku o existenci dalSich
terapeutickych postupi.

V ¢asti Vysledky kladné hodnotim doporuceni autorky o vyznamu aktivni relaxace a
ergonomie. V téze kapitole v anamnéze pacientek postradam udaje o délce trvani obtizi a u
urazi a operaci také Casovy udaj, pribéh a vysetieni jizvy. Dale v kazuistikach ob¢as chybi
stranova orientace (napi. kontura m. vastus lateralit; zkracené paravertebralni svalstvo).

7 tformalnich nedostatkti bych chtéla upozornit na nejednotnost v citovani kolektivu
autoru (et al. / a kol.), na nesoulad citaci v textu s citacemi v seznamu pouzitych zdroju (napf.
Gross, Fetto, Rosen v seznamu Gross. Fetto, Supnick: Kolaf et al. v seznamu Kolar 2009;
atd.) a v kapitole Postura a posturdlni stabilizace na nevhodné ¢erpani celé Kapitoly pouze
z jediného zdroje.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci. a proto ji doporucuji k ustni

obhajobé: 1. ano

2. ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné

2. velmi dobte

3. dobre
4. nevyhovel



Otéazka k astni obhajobé prace:

I. V metodice prace autorka popisuje Sest funkénich testi pro vySetfeni posturalni
stabilizace, nicméné ve viech kazuistikach pouziva pouze tfi. Mohla by autorka
vysvetlit, pro¢ volila prave tyto tfi testy?

Pro¢ kladla autorka ve farmakologické anamnéze diraz na uZivani hormonalni
antikoncepce?
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