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patere u hracek florbalu

. Mimotadné aktualni

. Aktualni pro danou oblast
. Uzite¢né a prospésné

. Standardni Groven

. Neobvyklé

Volba tématu:

Cil prace a jeho naplnéni: - Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢astetné naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil
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. Originalni — zdatila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dan¢ téma nevhodna

Struktura prace:
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Prace s literaturou: - Vynikajici, pouZity dosud neb&zné prameny
- Velmi dobr4, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobrd, béZné dostupné prameny

4. Slaba, zastaralé prameny
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, piilohy):

. Mimofadné, funkéni

. Velmi dobré, funkéni

- Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici
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. Origindlni, inspirativni nazory

. Ne zcela bézné nazory

- Vlastni ndzor argumentaéné podpoieny
. Vlastni nazor chybi

Prinosy bakalarské préce:

raxi a ve vyuce:

- Praci lze uplatnit v praxi

. Praci lze uplatnit ve vyuce

. Vhodna pro publikovani

- Praci nelze pfili$ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

Uplatnéni bakalaiské prace v

. Vyborna

. Velmi dobra
. Ptijatelna

. Nevyhovujici

Formalni stranka:
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Jazykova stranka: 1. Stylistika ~ a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici
74sadni piipominky k bakalafské praci:
1. nemam
2. mam tyto

Dalsi hodnoceni:

Bakaldiska prdce se zabyvd sportovni fyzioterapii, konkrétné prevenci a léchou
asymetrického pretizeni u florbalistek. Studentka si téma vybrala na zdkladé své viastni
zkusenosti, pracovala samostatné, spolehlivé.

V teoretické casti autorka nastinuje problematiku zvoleného sportovniho odvétvi, priblizuje
strategii hry a tréninkové pripravy. Dale popisuje zdkladni dva hraci postoje (postoj hracky a
brankdrky) se zaméfenim na pretiZené oblasti pdtere a svaly, proto se i nejvice vénuje
kineziologii a patokineziologii bederni patere a axialni stabilizace.

V experimentdini ¢dsti jsou podrobné zpracovdny 3 kasuistiky hracek, Jejich funkcni nalez,
navrh a realizace fyzioterapeutickych postupu zaméfenych predevsim na oblast trupové
stabilizace a zhodnoceni vysledku dvoumésicni terapie. Pacientka vhodné navrhuje i pro
kazdou probandku individudlni dlouhodoby terapeuticky plan. Ve fotografiich v Prilohach
autorka zpracovala vybrané cviky a aktivity k prevenci a terapii nejcéastéjsich zjisténych
funkcnich patologit.

V praci je minimum formalnich, gramatickych a stylistickych chyb. Postradam vSak
fotodokumentaci  vysledku terapie, vysledky jsou zhodnocené pouze slovné v textu.
Standardnim akceptovatelnym nedostatkem  je redundance pouzitych funkcnich testu
(pohybové stereotypy + posturalni stabilizace), autorka se timto problémem zabyva v Diskuzi.
Celkové je prdace velice zdafild, srozumitelnd, vyuZitelnd napr. i pro irenéry florbalu a
podobnych sportii.

Préce spliiuje zdkladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k Gstni

obhajobé: 1. ano
2. ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobie

4. nevyhovél

Otazka k tstni obhajob¢ prace:
1. Jaky je rozdil mezi provedenim strecinku svalit pred sportovaim vykonem a po ném?
2. Zménila se (event. mohla by se zménit) po absolvovani dvoumésicni terapie 1
vykonnost hrdacek (rychlost, presnost stielby apod.)?
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