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Ndzev bakald¥ské prace:  JOGA A JEIE MOZNOSTI VE FYZIOTERAPIL, JEJ VLIV
NA ROZSAHY PATERE

Volba tématu: 1. Mimotadné aktualni

2. Aktudlni pro danou oblast
3. Uzitetné a prospéiné

4. Standardni uroveil

5. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodn# zvoleny cil, ktery byl naplnén
3 Vhodng zvoleny cil, ktery byl ¢astecnd naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl napinén
4. Nevhodng zvoleny cil

Struktura prace: 1. Originalni — zdafila
2. Logicks — systémova
3. Logick4 — tradi¢ni
4. Pro dané téma tradiéni
5. Pro dané téma nevhodna

Préce s literaturou: 1. Vynikajici, pouZity dosud neb&Zné prameny
2. Velmi dobra, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny

3. Dobri, b&iné dostupné prameny
4. Slab4, zastaralé prameny

Vybaven prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):
1. Mimot4dné, funk&ni
2. Velmi dobré, funkéni

3. Odpovid4 nutnému doplnéni textu
4. Nedostadujici

Ptinosy bakalafské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela béZné nazory

3. Vlastni nizor argumenta&né podpoieny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatn&ni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

1. Prici lze uplatnit v praxi

2. Praci 1ze uplatnit ve vyuce

3. Vhodna pro publikovani

4. Praci nelze piili§ vyuZit ani v praxi ani pti vyuce
Formalni stranka: 1. VYborna

2. Velmi dobrd

3. P¥ijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobrg
¢) dobri
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborns

b) velmi dobrg
¢) dobri
d) nevyhovujici

Zasadni plipominky k bakalarske praci:
1. nemim

Dalsi hodnocenj:

V teoretické &dsti Popisuje strudng anatomické souvislosti a také piibliZuje obsihlé téma
Jogy ~ jeji historii a nékteré jeji druhy.

Pro praktickou &4st vybrala z mnoha cviki 3 pozic zajimavou cvidebnj jednotku se
zaméFenim privé na zvySeni rozsahu patefe a posileni zddovych svalii. Ndzorng doplnila
o fotografie cvika,

Vysledky umistila do piehledné tabulky, kde jsou patrné pozitivni zmény u viech
probandii po dvoumé&si¢nim cviceni,

V diskuzi spravng upozoriuje, ¥e cvifeni i6gy nemusi vyhovovat kaZdému. Jéga mage
byt velmi rozmanit4, Jak studentka naznacuje, mohou si vybrat naroéani jedinei, ktefi
praktikuji vedle cvideni i relaxaci a meditace. Ale miZeme sj vybrat z jégy jen nékters
Prvky, nékteré cviky, dychéni.

V tomto studentka naplnila své cile ¢ zlep3eni informovanosti o i6ze laické i odborné
veFejnosti.

obhajobé: 1. ano

Navrhovang klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobye
3. dobte
4. nevyhovél

Otézka k Gstn{ obhajobg prace:
- Doporuéila byste laikovi zagit cvidit jégu pod Skolenym dohledem napr,
fyzioterapeutem? Pokud ano, pro¢?

Datum:.. W’f"” ... Podpis vedouciho bakaldrské prace



