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Jméno a prijmeni diplomanta: Monika Véchtikova

Studijni obor: Rehabilitacni psychosocidlni péce o postizené déti, dospélé a
seniory
Oponent diplomové prdce: Stepanka Sebestianova, RNDr. PhD.
Katedra/ ustav: Ustav fyzioterapie a vybranych medicinskych obort
Ndzev diplomové prace: Samota seniora jako zdravotné socidlni problém
Volba tématu: 1. Mimo#adné aktualni
2. Aktudlni pro danou oblast
3. Uzite¢né a prosp&sné
4. Standardni uroven
5. Neobvyklé
Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2 Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢astecné napinén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: . Originalni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradicni

. Pro dané téma nevhodna
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Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny
2. Velmi dobri, pouZzity nejnovéisi dostupné prameny
_Dobra, bézné dostupn¢ prameny
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4. Slaba, zastaral¢ prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, piilohy):
1. Mimofadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovid4 nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Piinosy diplomové prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela bézné nazory
3. Vlastni nizor argumentaéné podpoieny

4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni diplomové prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
2. Prici lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze prili§ vyuzit ani v praxi ani pii vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Piijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika __a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k diplomové praci:
1. nemam
2. mam tyto: (dva drobné nedilezité pieklepy v textu)

Dal3i hodnoceni:

Monika Véchtikova ve své predkladané praci zkouma podrobné pribéh Zivota vybranych
respondenti — seniord. Tito lidé Ziji o samoté, o svého nejblizsiho partnera pred néjakou
dobou pfisli a jsou nuceni se s obrovskou Zivotni zménou vyrovnat. Pravé na toto obdobi se
studentka zamé&fuje. Pomoci hodnoceni hloubkovych narativnich rozhovord s respondenty -
jsou to vesmés Zeny - zjisfuje, Ze jednoznaénou liminalitou, jakousi jednoznacnou hranici do
piechodu do jiného zpiisobu Zivota bylo ovdovéni. Studentka srovnava zpusoby, jakymi se
jednotlivi respondenti snazi fe§it zmény, kterym jsou vystaveni a jako problém, ktery je bez
rozdilu viechny trapi nejvice, uvadéji osaméni. Osamélost, kterd ma vliv na psychiku seniora,
podkopava nasledné i jeho zdravi a jako zacarovany kruh ho muZze zavadét do stranéni se
spole¢nosti, ¢imz se celd situace zhorSuje vic a vic. Dale autorka srovnavala, zda a jak se
seniofi snazi pravé osaméni ¢elit. Mezi viemi jednotlivymi a rozmanitymi zpusoby, které
snizovaly negativni vlivy samoty, vyznamn¢ vynikal vliv rodinného zazemi.

Celou svou praci s respondenty postavila studentka na velmi p&kné a logicky popsaném
piehledu sou¢asného stavu problematiky starnuti a stafi a pouzitou literaturu spravné cituje.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobé: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vvborné
2. velmi dobie
3. dobfe
4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajobé prace:

Nezabyvala jste se pii ptipravé prace také n&jakou jinou literaturou, nez ceskou?
Planujete jesté dalsi vyzkum, at’ uZ na vétsi skupiné respondentii nebo s respondenty — muzi?
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