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Zpisoby vyuziti volného ¢asu dospélymi lidmi s mentalnim a

kombinovanym postiZenim

Abstrakt

Traveni volného Casu je nedilnou soucasti kazdého z nés, tedy 1 u osob s postizenim.
Velmi dulezité je tento Cas travit smysluplné s riznymi zazitky. Bakalaiska prace se
zabyva problematikou u lidi s mentalnim a kombinovanym postizenim v moznostech
traveni Casu v porovnani s moznostmi traveni volného c¢asu lidi bez zdravotniho
postiZzeni. Hlavnim cilem bakaléiské prace bylo zjistit, jakym zpiisobem travi svilij volny
(mimopracovni) ¢as dospéli lidé s mentalnim a kombinovanym postizenim.

Text prace je rozdélen na dvé Casti — teoretickou a vyzkumnou. Teoreticka Cast se
zaméfuje na zakladni charakteristiky zdravotniho, mentalniho a kombinovaného
postizeni. U kazdého typu postiZeni je blize popsana terminologie, klasifikace a etiologie
daného postizeni. Dale v teoretické casti bakalaiské prace naleznete blizsi charakteristiku
volného Casu. V této kapitole a podkapitolach je pomoci odborné literatury vysveétleno,
co znamend pojem volny cas, jeho déleni, funkce a moznosti jeho traveni. Zakonceni
teoretické ¢asti je vénovano bariéram, které se v moznostech traveni volného ¢asu u osob
S postizenim mohou vyskytovat.

Druhé ¢ast prace je tvofena z Casti prakticke, ktera je nejrozsahlejsi ¢asti bakalarske
prace. Ve vyzkumné cCasti byla pouzita kvalitativni vyzkumna strategie, s pouzitim
metody dotazovani a techniky polostrukturovaného rozhovoru. Data byla analyzovéana
pomoci metody vytvafeni trsii. Vybérovy soubor tvotilo 10 osob s postizenim a 10 osob
bez postizeni. Rozhovory s deseti osobami s postizenim byly realizovany v zafizenich:
Domov sv. Anezky v Tyné nad Vltavou a v Dennim a tydennim stacionafi Dubha,
Chranéné bydleni Duha v Pisku, ktery spadd pod Domov pro osoby se zdravotnim
postizenim Zb&$icky. Rozhovory s osobami bez postizeni byly také realizovany ve mésté
Pisek a Tyn nad Vltavou. Po teoretickém popisu vybrané strategie, techniky a metodiky

nasleduje popis vybérového vzorku a samotny vyzkum.

Klicova slova
Zdravotni postizeni; mentalni postizeni; kombinované postizeni; volny ¢as; volnocasové

aktivity; motivace; bariéry.



Leisure Time Activities of Mentally Challenged and Disabled Adults

Abstract

Possible leisure time activities for handicapped and multihandicapped adults
Experiencing leisure time is an integral part of modern human being, including
handicapped person. Therefore, it’s important to spend it as meaningfully as possible. My
bachelor thesis focuses on possible leisure time activities for handicapped and
multihandicapped adults compared to such activities in healthy individuals. The main
goal was to identify free time activities of persons with disabilities.

The thesis is divided in to two parts — a theoretical one and practical one.
A theoretical one is concerned with basic characteristics of characteristics of health,
mental and combined disability. Terminology, etiology and classification for each type
are described. Furthermore, a definition of leisure time, its types and possible activities
are elaborated on. The end of a theoretical part explains potential problems with
experiencing leisure time for handicapped persons.

A practical part takes a larger portion of my thesis. Qualitative research approach
was chosen to gather data using semi-structured interviews. These were analyzed via
clustering method. Two groups were interviewed, the main one consisting of 10
handicapped persons and a control one with 10 people without disabilities. Most
interviewed took place in Home of sv. Anezka in Tyn nad Vltavou, Sheltered housing
Duha in Pisek, which fall under control of Home for disabled people ZbéSicky. Few
additional interviews took place in Pisek and Tyn nad Vltavou.

Key words
Disability; Mental Retardation; Multiple Disabilities; Leisure; Leisure Activities;
Motivation; Barrier.
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UVvoD

Volny cas je nepostradatelnou kazdodenni dimenzi Zivota kazdého z nés. Nesmime
ovSem zapominat, ze i osoby s postizenim chtéji tento Cas travit kvalitné a pravé proto
jsem pro svou bakalafskou praci zvolila téma, které se zabyva moznostmi vyuzivani
volného Casu osob s mentadlnim a kombinovanym postizenim. Lidé s mentdlnim a
kombinovanym postiZenim maji omezenéj$i moznosti V traveni volného ¢asu, nez osoby
bez zdravotniho postiZzeni. Piesto, ze v dnesni dobé pievlada snaha o co nejvétsi integraci
0S0b s postizenim mezi osoby bez postizeni, Casto se miizeme setkat s riznymi formami
predsudkd, ¢i nezdjmu vici t€émto znevyhodnénym jedinciim. Z tohoto diivodu bych Vam
V této praci rada vice pfiblizila zptisob, ¢i moZznosti traveni volného €asu a volnocasovych
aktivit 0sob s mentalnim a kombinovanym postizenim.

Cilem bakalafské prace bylo zjistit, jakym zplGsobem travi svij volny
(mimopracovni) ¢as dospéli lidé s mentalnim a kombinovanym postizenim a zaroven
porovnat, nakolik se jejich volny ¢as a volnocasové aktivity odliSuji od dospélych osob
bez postizeni. Osoby s postizenim jsou lidé, kteti maji stejné potfeby a narok na
plnohodnotny zivot ve spolecnosti. S ohledem na mentalni postizeni je velmi dulezité si
uvédomit, Ze se jedna o osoby se specialnimi potfebami, které jsou vice, ¢i méné zavislé
na podpoie okoli. Stejné jako majoritni spole¢nost maji tito lidé sva ptfani a predstavy,
které se snazi napliovat.

Problematika tykajici se osob s postizenim se tyka v ramci integrace celé nasi
spolecnosti, a proto je nutné se o ni vice zajimat, zkoumat ji a zaroven také vnimat jeji
negativni dopady a celkové o ni mluvit natolik oteviené, aby si kazdy z nas uvédomil, ze
lidé s postizenim jsou rovnocenné bytosti, které maji stejna prava, povinnosti, z4jmy a
sny jako lidé bez postiZzeni. Myslim si, Ze lidem v dnesni moderni dobé nechybi informace
o této problematice, ale spiSe tyto informace nevyhledavaji a danou problematiku
ptrehlizi. Také si myslim, Ze lidé bez postizeni se mnohdy postizenému vyhybaji z ditvodu
neznalosti, nevi jak s postizenou osobou komunikovat nebo jak ji maji pomoci.

Téma Zpusoby vyuziti volného casu dospélymi lidmi s mentalnim a kombinovanym
postizenim jsem si vybrala diky dlouhodobému z4jmu o problematiku tykajici se osob s
postizenim. Prekvapuje mé, ze spousta mych pratel pocit'uje k lidem s postizenim litost a
pfi setkani s nimi se k nim chovaji spise jak k malym détem, nez k dosp€lym lidem. Diky
témto faktim jsem se rozhodla o osobéch s postizenim a jejich moznostem traveni

volného €asu a vyuZzivani volnocasovych aktivit vypracovat préaci, kterd by mohla byt
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Kk uzitku jako podptrny material pro laickou vefejnost, poskytovatele socialnich sluzeb

nebo pro organizace zabyvajici se vzdélavacimi a volno¢asovymi aktivitami.



1 SOUCASNY STAV

1.1 Zdravotni postiZeni

Postoj k osobam se zdravotnim postizenim se u kazdého ¢lovéka lisi v zavislosti na
vychoveé, mife informovanosti, prostiedi nebo také na osobni zkuSenosti. Nasledné si

blize vymezime terminologii a klasifikaci zdravotniho postizeni.

Terminologie zdravotniho postizeni

Pojem zdravotni postizeni (dale v textu pouze ZP) neni zcela jednotnym pojmem,
protoZe se v riznych resortech jeho vyznam lisi. ZP v Ceské republice vymezuje nékolik
pravnich predpist. Zékon €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich
ptedpist, aktualné vymezuje §3, odst. G) zdravotné postizené jako télesné, mentalni,
duSevni, smyslové nebo kombinované postizeni, jehoz dopady cini nebo mohou cinit
0sobu zavislou na pomoci jiné osoby. Opattilova a Prochazkova (2011) uvadi, Ze
v zakoné €. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti, ve znéni pozd¢jSich predpisii jsou brany za
osoby se zdravotnim postizenim ti jedinci, kterym byla uznédna invalidita prvniho,
druhého ¢i tietiho stupné. Dale autorky (2011) uvadi, ze tento zakon pod osoby zdravotné
postizené zahrnuje také ty jedince, kteti jiz nejsou invalidni od posouzeni organem

socialniho zabezpeceni, a to po dobu jednoho roku.

Klasifikace zdravotniho postiZeni

Michalik a kol. (2011) ve své knize uvadéji, Ze nejbéznéjsim zpusobem vnitiniho
rozliSeni zdravotné postizenych se déli podle pfevladajiciho zdravotniho postiZzeni. Autor
také uvadi, ze nejCastéji se setkdme s postizenim télesnym, mentalnim, zrakovym,
sluchovym a fecovym. Autofi (2011) ke zdravotnimu postizeni také ptifazuji i dalsi
skupiny, které se casto opomiji a jsou jimi kombinovana postizeni (kombinace
jednotlivych postizeni, napt. hluchoslepota) a civiliza¢ni choroby. Postizeni se nejbéznéji

déli podle hloubky na mirné, stiedné tézké a t€zké (Michalik a kol., 2011).
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1.2 Mentdlni postiZeni — terminologie, klasifikace a etiologie

Definic a vymezeni mentalniho postizeni (nebo také mentalni retardace) je nékolik,
nelze tedy vybrat pouze jednu, ktera by se dala povazovat za spravnou, proto si

jich nasledn¢ uvedeme nékolik.

Terminologie, klasifikace

Bendova (2015) ve své knize uvadi, ze problematikou mentalniho postiZzeni osob se
zabyva specialn¢ pedagogickd disciplina psychopedie. Dale autorka popisuje, Ze
psychopedie v SirSim kontextu se povazuje se interdisciplinarni obor, zabyvajici se

prognostikou a prevenci mentalni retardace, popiipadé¢ jinych dusevnich poruch.

Etiologie mentalniho postiZeni

Michalik a kol. (2011) uvadi, Ze pfi¢iny mentalni retardace se kategorizuji dle
nebo také o mentéalni retardaci vrozené ¢i ziskané. Dale autofi uvadi, ze nejcastejSim
délenim postizeni byva ¢lenéni podle ¢asového hlediska na prenatalni, perinatalni a
postnatalni obdobi. Prenatalni obdobi Michalik a kol. (2011) zafazuji do obdobi
vyvoje plodu matky v téle, na které ptisobi celé fada vlivl, které mohou zptsobit mentalni
vlivi fadi zdédéné nemoci nejen po predcich, ale také nedostatek vloh k urcité ¢innosti,
které dit€ dédi po svych rodi¢ich. Autofi (2011) k mentalni retardaci dodavaji, Ze nejvetsi
skupinu pfic¢in tvoii syndromy, které jsou zplisobené zmeénou chromozomul (napf.
Downtiv syndrom, Pradertiv-Wiliho syndrom, Williamsiv syndrom, Angelmantv
syndrom, Edwardstv syndrom, Patautiv syndrom apod.). Do perinatalni etiologie se
zatazuje perinatalni encefalopatie (tzn. organické poskozeni mozku), které byva udavano
kdy nedoslo k rozséhlejsimu poskozeni mozku (napt. détskd mozkova obrna) a které asi
Vv dvacetiné az desetiné pripadi zptsobuji i mentalni retardaci (Michalik a kol., 2011).
Dale se autofi (2011) zminuji, Ze mezi dalsi perinatalni faktory poSkozeni mozku patii pti
porodu nedostatek kysliku, pfed¢asny porod, nizka porodni vaha ditéte a mimo jiné takeé
tézka novorozenecka Zloutenka, pfi které z téla neodchézi bilirubin a z tohoto diivodu na

nervovou soustavu pusobi toxicky. Poslednim obdobim podle autorti (2011) se stava doba
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po narozeni neboli postnatalni obdobi, ve kterém muze zpsobit mentalni retardaci vice
vlivli, mezi néZ mimo jiné patii zanét mozku zptisobeny mikroorganismy (meningitida,
meningoencefalitida, klisStova encefalitida). Jinymi mechanickymi vlivy dle autort
(2011) mohou byt také traumata, mozkové 1éze pti nadorovém onemocnéni, krvaceni do
mozKku a v pozd¢&jsim véku se jedna o onemocnéni, ktera vedou k poSkozeni inteligence
typu Alzheimerovy a Parkinsonovy choroby, schizofrenie, epileptické demence,
alkoholové demence apod. Autofi (2011, s. 122) poznamenavaji, Ze sniZeni intelektovych
schopnosti miuzZe zapricinit i senzoricka, citova a sociokulturni deprivace déti
vyrustajicich v nepratelskéem, odcizeném, nepodnétném rodinném prostiedi ¢i deti
V institucionalni péci. Pokud ovsem dojde vcas k saturaci (nasyceni) téchto potreb,
intelektovy deficit se miize upravit (proto nelze definovat mentalni retardaci jako trvalou

poruchu).

1.3 Kombinované postizeni — terminologie, klasifikace a charakteristika

Slowik (2007, s. 147) uvadi o kombinovaném postizeni, ze jde o natolik riiznorodou
skupinu znevyhodnéni, Ze prakticky neni mozné vytvorit jednotny klasifikacni systém, a
neni dokonce ani ustdilena terminologie pouzivand pri deskripci pripadii takto
handicapovanych osob: pouzivaji se pojmy kombinované postizeni, postizeni vice vadami,

vicenasobné postizeni apod.

Terminologie, klasifikace a charakteristika kombinovaného postiZeni

Autorky Ludikova a Rénotiérova (2006) se shoduji, Ze synonymné jsou pouZivany
pojmy kombinované postizeni, kombinovana vada, mnohonasobné postiZeni,
vicenasobné postizeni a multihandicap.

Ludikova (2005, s. 10) uvadi ve své knize rozdé€leni dle Jesenského, ktery pro
prehlednost déli kombinované postizeni nasledné:

1. slepohluchonémota a lehc¢i smyslové postizeni,

. mentalni postizeni s télesnym postizenim,
. mentalni postizeni se sluchovym postizenim,
. mentalni postizeni s chorobou,

. mentalni postizeni se zrakovym postizenim,

o O AW

. mentalni postizeni s obtiznou vychovatelnosti,
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7. smyslové a télesné postizeni,

8. postizeni reci se smyslovym, télesnym a mentalnim postizenim a chronickou
chorobou.

Renotiérova a Ludikova (2006) hovoti o vicenasobném, (kombinovaném) postiZzeni
jako o multikauzalnim, multifaktoridlnim a multisymptomatologicky podminénému
jevu, ktery manifestuje dilezitymi nedostatky v kognitivni, psychosocialni, motorické
nebo komunikac¢ni oblasti u nositele postizeni. Autorky také popisuji, ze nedostatky jsou
vzdy spojeny s aktualnim vyskytem alespoii dvou rozdilnych postiZzeni, naruSeni nebo
jejich kombinaci. Déle se vzajemné shoduji, ze kombinovat 1ze nejen zadvaznéjsi stupné
postiZeni, poruch ¢i naruseni, ale také jejich lehci stupné vzajemné nebo s t€z8imi stupni
postizeni.

Mezi pomérné Casto vyskytujici se postizeni patii kombinace mentdlniho postizeni
s télesnymi, popiipad¢é smyslovymi vadami (Pata, 2008). Autorka popisuje, ze u jedinctu
S mentalnim postizenim se téméf vzdy vyskytuje narusend komunikacéni schopnost, ktera
ma za pti¢iny symptomatické vady fe€i. Dale autorka (2008) upozoriiuje, Ze s t€lesnym
postizenim se postizeni mentalni nejcastéji vyskytuje u détské mozkové obrny a tuto
kombinaci mimo jiné také provazi i dal$i poruchy, kterymi jsou naptiklad dysartrie (vada
feci) a diagndza autismus, kterd je jednou z nejzavaznéjsich poruch détského mentalniho
vyvoje a vzniké na neurobiologickém podkladé. Disledkem autismu je fakt, Ze dité Spatné
rozumi tomu, co vidi, slysi a proziva (Pata, 2008).

Franiok (2011) a Jankovsky (2006) ve svych publikacich popisuji, jak sdruzené vady
jedince omezuji v béZném zivoté: dochazi ke zménam psychiky, k problémim v socidlni
oblasti (v feci a $patné komunikaci), porucham motoriky, neuropsychicky a somaticky

vyvoj je velmi naruSen.

1.4 Volny &as — obecné charakteristiky a déleni volného casu

Pti zamysleni se nad pojmem volny ¢as si mize kazdy z nas predstavit néco jiného,
naptiklad Pavkova et al. (2002) vymezuji volny Cas jako protéjSek nutné prace a
povinnosti. Dale popisuji, ze v dobé volného ¢asu si mizeme své ¢innosti svobodné
vybrat, délame je radi a dobrovolnég, pfindseji ndm pocit uvolnéni a uspokojeni.

Newman et al. (2014) vymezuji volny ¢as jako vicerozmérnou myslenku, ktera
zahrnuje strukturalni a subjektivni aspekty. Respektive autofi (2014) fikaji, Ze to je

mnozstvi aktivit straveného ¢asu po povinném pracovnim ¢ase. OvSem Vdazansky (2001)

13



poukazuje, ze volnym Casem se zabyva mnoho odbornych publikaci a existuje pro n¢j
také mnoho riznych definic. Autor (2001) rozdé€luje volny ¢as do dvou hlavnich sméru,
kterymi jsou negativni a pozitivni pojeti volného casu. Negativni pojeti volného ¢asu
Vazansky (2001) charakterizuje jako dobu, ktera nam zbyla po pracovné nebo studijné
podminéném case, po ukolech v domdacnosti a také po uspokojeni zékladnich
fyziologickych potieb. O pozitivnim pojeti volného ¢asu hovoii autor (2001) jako o
casovém prostoru, v ramci né¢hoz se mize jedinec nezavisle podilet na jakychkoliv
povinnostech, svobodné je realizovat a d¢lat vSe, k ¢emu neni jakkoliv nucen
(samoziejmé ani podvédome).

Neémec a kol. (2002) hovoti o volném c¢ase jako o okamziku, v némz je mozZnost
vénovat se ¢innostem, které mame radi, bavi nas a vykonavame je zcela svobodné,
dobrovolné a s nadSenim. Dale uvadi, ze volny ¢as je Cas, ktery obnovuje a rozviji t€lesné,
dusevni popftipadé tvirci schopnosti. Autofi (2002) mezi Cinnosti, které nam piinaseji
pocit spokojenosti, radosti a uvolnéni fadi odpocCinek, rekreaci, zabavu a zajmovou

¢innost

Rozdéleni volného ¢asu

Podle Cadilové et al. (2007) se volny &as miZe rozdélit na strukturovany a
nestrukturovany. Strukturovany volny ¢as autoii (2007) popisuji jako chvile, které
jsou organizované personalem, ale i pfesto klienti musi mit moznosti vybéru a pocit
volby. Autofi (2007) dale poukazuji na fakt, Ze velmi dilezité je brat ohled na
individualitu osobnosti, ktera se vztahuje k formé postizeni jedince. Mezi tyto ¢innosti
zatazuji vétSinou Cinnosti, kde spolupracuje vice klientli pohromad¢, coz miize byt pro
nékteré osoby s mentalnim postizenim problém (Cadilova et al., 2007). Autofi (2007)
jako piiklad traveni strukturovaného volného Casu uvadi zdjmové krouzky, vylety,
vychazky ¢i rekreacni pobyt. U osob s postizenim je velmi dilezité planovat jednotlivé
Cinnosti pfedem, aby byly na Ccinnosti pfedem pfipraveny chapaly jejich
vyuziti, upozoriiuji autofi Cadilova et al. (2007). Dalsi formou traveni volného ¢asu
autofi (2007) uvadeji nestrukturovany volny ¢as, pii kterém si ¢loveék voli formu vyuziti
volného &asu sam. U osob s postizenim Cadilova et al. (2007) zdtraziiuji, Ze osoby
S postizenim se Casto uchyluji k aktivitam, které mohou puisobit stereotypné az rigidné.

Musime vSak respektovat jejich volbu vybéru ¢innosti a snazit se je nenasilnou formou
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posouvat smérem vpied, snazit se jejich oblibené Cinnosti vice ptiblizovat jejich tirovni
fyzického véku (Cadilova et al., 2007).

Tucek (2003) cas jedince déli na ¢as pracovni, kterym se rozumi zaméstnani a ¢as
mimopracovni, ktery se dale mize rozd¢€lit na vazany a volny. Pficemz autor (2003)
popisuje, ze vazany Cas obsahuje rutinni Cinnosti, které se opakuji a mimo jiné také
souvisi se zachovanim biofyzické existence jedince souvisejici s uchovanim jeho
psychiky, chodu rodiny nebo domacnosti. Vazansky (2001) dodava, Ze volny cas u
kazdého jedince slouzi pro vzdélavani se a také k ziskavani novych informaci a Zivotniho
zamé&feni. Dale autor (2001) popisuje, Ze lidé mohou ve své podstaté travit sviyj volny ¢as
jakkoliv, ptikladem mtize byt sledovani televize, navstéva divadla nebo kina, koncertti ¢i
vystav, dale mohou sportovat, Cist své oblibené knihy, nebo mohou uptednostiovat

posezeni s prateli v kavarné a podobné.

Funkce volného ¢asu

Za podnétné mlUzeme povazovat pristupy némecké pedagogiky, kde
H.W.Opaschowski vystihl poZzadavky ¢lovéka volného casu, dovolené nebo zdravi a
zaroven také poukazal na jejich vzajemné prolinani se, pti¢emz sepsal souhrn osmi
dalezitych potieb analyzovanych z tohoto vyzkumu:

e potieba zotaveni, osvézeni, zdravi a dobrého pocitu (REKREACE)

e potieba vyrovnani, rozptyleni a potéseni (KOMPENZACE)

e potieba poznani, ucebniho podnécovani a dalsiho uceni (EDUKACE)

e potieba klidu, pohody, rozjimani a sebevédomi (KONTEMPLACE

e potieba sdélni, kontaktu a druznosti (KOMUNIKACE)

e potieba spolecnosti, kolektivniho vztahu a tvoreni skupin (INTEGRACE)

e potieba ucastenstvi, angazovanosti a socialniho sebepojeti (PARTICIPACE)

e potieba kreativniho rozvoje, produktivniho uplatneni a ucasti na kulturnim Zivoté
(ENKULTURACE) (Vazansky 2001, s. 36-38).

Ptimo na tuzemské prostfedi a jeho srovnani s vybranymi zahrani¢nimi zemémi se
zaméfili Safr a Patotkova (2010) a spoleéné provedli vyzkum na téma Trdveni volného
casu v Ceské Republice ve srovndni s evropskymi zemémi. Vysledek této prace vysel
velmi zajimavé, pficemz Cesi ve svém volném &ase nejvice sleduji televizi, poslouchaji
hudbu, travi mnoho ¢asu na PC a v mnohem mensi mife nakupuji, chodi na prochazky,

¢tou knihy a sportuji. Autofi (2010) dale uvadi, ze pod pojmem volny cas si lidé, ktefi se
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vyzkumu tcastnili, predstavuji pfedevsim relaxaci, ¢i odpocinek. Déle poukazuji na fakt,
ze podrobnéjsi rozbor ukazal ve struktufe volnocasovych aktivit tfi nejzakladnéjsi typy
dle zivotnich etap a genderu. Autofi (2010) popisuji, Ze se jedna pifedevs§im o typ mladé
generace, ktery je charakteristicky aktivitam mimo domov (kulturni akce, sport, kino,
internet a PC) a dale svét ,,zenské” kultury (nakupovani, ¢teni knih, sledovani TV,
setkavani s prateli). Jako treti a posledni typ je svét ,,domaci” ktery se tyka predev§im
pasivni kultury (kutilstvi, ruéni prace a z&asti i sportovni divactvi) (Safr a Patotkova,

2010).

Riizné pohledy na volny ¢as

Pavkova et al. (2002) ve své knize popisuji, ze na volny Cas a jeho problematiku je
mozné se divat z n€kolika rtiznych pohledd. Prvni pohled zmifiuji zZ ekonomického
hlediska, kde je pfedevsim dulezité, kolik spole¢nost investuje do prostiedkt zafizeni pro
volny Cas a také zda a jakym zptsobem se vrati alespon ¢ast nakladt. Dale autofi (2002)
zminuji hledisko sociologické a socialné psychologické, v némz je zapotiebi sledovat
ve volném case Cinnosti, které zejména ptispivaji k utvafeni mezilidskych vztahi, zda
pomahaji tyto vztahy kultivovat. Dale uvadi Pavkova et al. (2002) politické hledisko, pfi
kterém je nutné uvazit, zda a do jaké miry bude svymi organy stait do volného Casu
obyvatelstva zasahovat (napf. jaka bude skolska politika a zda v ramci Skolského systému
bude vyssi pozornost také vénovana i zatizenim pro ovliviiovani volného ¢asu). Mimo
jiné také poukazuji na zdravotné-hygienicky pohled vyuzivani volného ¢asu, kterym se
predevsim sleduje, jak l1ze podporovat zdravy duSevni 1 télesny vyvoj €loveka. Posledni
pohled na volny Cas autofi (2002) pojimaji z hlediska pedagogicko-psychologického,
ve kterém v uvahu berou individualni a v€kové zvlastnosti, jejich respektovani ve volném
Case a také uvazeni, jakym zpusobem ¢innosti ptispivaji k uspokojovani psychickych i
biologickych potieb Zivota.

Oproti Pavkové et al. (2002) pohliZi na volny ¢as Serak (2009) jako na pravidelné
stridani aktivity a odpocinku, které je soucdsti biologického rytmu vsech Zivocichu,
nabylo u clovéka podoby stiidani prdce a volného casu. Dale Serdk (2009) hovoii 0
volném case jako o Case, ktery patii k hodnotdm, které jsou lidmi nejvice ocefiovany
(samoziejmé také spolu s rodinou, zdravim, partnerstvim, piatelstvim nebo zaméstnanim)
a jako takovym se jim zabyvaji rizné spole¢enské védy. Autor (2009) podotyka, Ze pro

volny cas je predevSim typicka dobrovolnost a hlavné moznost individualniho
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hierarchického usporadani vlastni upotiebitelné doby, tj. svobodna volba, pruzny casovy
rezim a nenucenost (Sance byt pfirozeny a nechat vyniknout vlastni z4jmy a schopnosti).

Kratochvilova (2004) povazuje volny ¢as za velmi diilezitou a specifickou soucast
lidského Zivota u déti, mladeze a dospélych. Dodava, ze je to mimo jiné ¢as na odpocinek,
oddech, rekreaci, relaxaci, zregenerovani psychickych, ale i fyzickych sil, uvolnéni po
préci a k celkové &innosti, podle vlastnich potieb, zajmii a hodnot. Pfi¢emz Zumarova
(2001) dodava, Ze volny Cas se také povazuje za fenomén, ktery je velice vyznamny pro

zdokonalovani osobnosti jedince, rozvoj jeho vloh, talentu a nadani.

Mira organizovanosti ve volném case

Hofbauer (2004) d€li miru organizovaného puisobeni ve volném case na Cinnost
spontanni, zdjmovou &innost pifleZitostnou a zdjmovou &innost pravidelnou. Cinnost
spontanni autor (2004) vyznacuje individualné nebo ve skupiné, podle aktudlniho zajmu
ucastnikl a zahrnuje zde spontanni aktivity. Upozoriiuje, ze spontanni ¢innosti nemaji
stanoveny Cas zacatku ani konce a jsou zpfistupnéné vSem zajemctim. Dalsi skupinu autor
(2004) popisuje jako zajmovou ¢innost piilezitostnou, ktera zahrnuje organizované,
jednorazové, cyklické, oddechové, vzdélavaci nebo rekreacni ¢innosti. Do posledni
skupiny Hofbauer (2004) zafazuje ¢innost pravidelnou, kterd byva vykonavéana
Vv pravidelnych intervalech a uskuteciiuje se celoro¢né. Hlavnim cilem pravidelné
zajmové ¢innosti autor (2004) uvadi osvojeni si novych védomosti, dovednosti, ale také

prohloubeni vztahu k predmétu zajmu.

Volny ¢as a Zivotni styl

Zpusob, kterym vyuzivame volny Cas je jednim z diilezitych ukazatelti Zivotniho
stylu a zivotni styl je velmi komplikovany (Pavkova et al., 2002). Autoii definuji Zivotni
styl jako souhrn zZivotnich forem, které jedinec aktivné prosazuje. Zdurazinuji, ze kazdy
¢lovék ma svij individualni systém hodnot, ktery se utvaii aktivitou jedince a vlivem
zivotnich podminek (Pavkova et al., 2002).

Hodnotova orientace ¢lovéka se projevuje v protikladu mit, ¢i byt, pficemz Pavkova
et al. (2002) ¢leni z hlediska volného ¢asu osoby podle urcitych hodnot, které volnému

casu prisuzuji.
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Prakticky stejny pohled preklada Sak a Kolesarova (2012), ktefi hovoii o zivotnim
stylu jako o systému ¢innosti, vztaht, zivotnich projevl a zvyklosti, které jsou typické a
charakteristické pro zivy objekt nebo subjekt. Mimo jiné autofi (2012) popisuji, Ze Se
jedna o kazdodenni praktiky, zpiisoby realizace Cinnosti a zptisobil chovani. Déle autofi
(2012) poukazuji, ze zivotni styl mohou vyrazné ovlivnit také hromadné sd€lovaci
prosttedky. Pavkova et al. (2002) dodévaji, Ze nékteii lidé ve svém zivotnim stylu
uptfednostnuji praci a volny cas posuzuji a chapou jako néco nespravného, ci
nepatficného. Tito lidé plnéni povinnosti dle Pavkové et al. (2002) chapou jako své
zivotni poslani, ¢asto nedokazi odpocivat bez vycitek svédomi a sami sebe pretézuji.
Autofi (2002) upozoriiuji, ze za optimalni stav se povazuje uvedeni do rovnovahy sféru
povinnosti a sféru volného Casu. Podotykaji, ze velky podil jak na utvéafeni Zivotniho
stylu, tak i na zpusobu hospodaieni s volnym ¢asem se vyznamné ucastni rodina.
Nicméng autofi (2002) predevsim povazuji za dulezité naucit ¢lovéka rozumné vyuzivat
svlj volny cas, adekvatné formovat z4jmy a v neposledni fadé¢ podporovat centralni,

hluboky a celoZivotni zdjem.

1.5 Volnocasové aktivity

1.5.1 Vymezeni pojmu volnocasové aktivity

Pojem volnocasové aktivity se v dnesni dobé stava stale vice uZivanym, najit ovSem
jednoznacné vyjadieni je opét nesnadné. Hambdélek (2005, s. 11) jednoduSe a
srozumitelné definuje volnocasové aktivity jako zpiisob byti (Ziti, prozivani) lidi v jejich

volném case.

1.5.2 Druhy volnocasovych aktivit

Stejné tak, jako se mohou délit funkce volného casu, I1ze délit také volnocasové
aktivity, pti¢emz Serdk (2009) volno¢asové aktivity orientaéné déli do tiech zakladnich
skupin. Prvni skupinu autor nazyva odpoc¢inkovou, druhou rekreaéni a treti skupinu
zajmovou. Do odpocinkové skupiny spadaji aktivity psychicky i pohybové nendrocné,
pro rekreacni skupinu jsou typické pohybové aktivity, které lidé vykonavaji pouze
rekreacné a posledni skupinou volnocasovych aktivit je skupina zadjmova, ve které jsou

zafazené aktivity zaméFené na rozvoj schopnosti a zajmii (Serak, 2009). Déle autor (2009)
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ve své knize zdlraziiuje Clenéni volnocasovych aktivit dle Filipcové, kterd jej déli
nasledné:

e Manualni aktivity — jedna se o ¢innosti, kterymi mimo jiné jsou zahradniceni,
modelarstvi, ¢i kutilstvi

o Fyzické aktivity — do téchto aktivit spadd napt. sport, houbateni, rybolov nebo
také turistika

e Kulturné umélecké aktivity typu tvorivého a interpreta¢niho — zde se mohou
zaradit aktivity jako zpév, hra na hudebni nastroj, turistika, fotografovani nebo malovani

o Kaulturné racionalni aktivity — do téchto aktivit se zatazuji naptiklad vzdélavani
se, lusténi kiizovek a Cetba

o Spolecensky formalni aktivity — aktivity, které jsou zaméfené na clenstvi
v riiznych spolcich, zapojeni se do politiky nebo také spolecenska angazovanost

e Spolecensky neformailni aktivit — témito aktivitami miZze byt vzdjemné
setkavani se s prateli, ndvstévy kina, klubu ¢i restaurace

e Hry, divacké aktivity, sbératelstvi

o Pasivni odpocinek.

Podobné ¢lenéni volnocasovych aktivit zastava i Duftkova (2008). Do prvni skupiny
autorka (2008) zatazuje kulturni aktivity, které se déli na ¢innosti receptivni, kde clovek
pfijima urCité kulturni hodnoty (galerie, navstéva divadla, poslech hudby, sledovéani
televize) a Cinnosti perceptivni, kdy jedinec je aktivni sam a vytvafi tyto hodnoty (hrani
na hudebni nastroj, malovani). Dale autorka (2008) zmifiuje, Ze v posledni dob¢ stoupa
vyznam vzdélavani a z divodu oddéleni vzdélavacich aktivit od kulturnich vznikla
samostatnd skupina. Ve sféfe vzdélavacich aktivit 1ze navstévovat rizné prednasky,
krouzky, hledat informace na internetu apod. (Duffkova, 2008). Dale autorka (2008)
uvadi sportovni aktivity, které nejcastcji provozuji mladsi lidé a zarazuje sem vSechny
sportovni ¢innosti véetné adrenalinovych sporti a prochdzek. Také Duftkova (2008)
dopliuje, ze se sportovnimi aktivitami také ¢asteéné souvisi cestovatelské a rekreacni
aktivity. Dalsi skupinou jsou dle autorky (2008) socialni aktivity, které slouzi k rozvijeni
mezilidskych a socialnich vztahli a ztohoto divodu je miZeme také nazyvat
spolecenskymi aktivitami, mezi které se nejéastéji fadi navstévy, posezeni v kavarnach,
barech a podobng. Pifedposledni skupinu Duffkova (2008) nazyvd manualnimi
aktivitami, které souvisi hlavn¢ s koni¢ky, do kterych spada velké mnozstvi ¢innosti a to

naptiklad rybafeni, rukodélné ¢innosti, tancovani aj. Posledni skupinu tvofi verejné
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aktivity, kdy se jedinec angazuje na jakychkoliv vefejnych zalezitostech (vefejné

vystoupeni, demonstrace aj.) (Duftkova, 2008).

1.5.3 Motivace 0sob s postiZenim i bez postiZeni

Teorie motivace dle Armstronga (2009, s. 109) se zabyva tim, co vede lidi k tomu,
aby néco delali-co ovliviiuje lidi, aby se urcitym zpiisobem chovali. Objasnuje faktory,
ktere ovliviiuji usili, které lide vkladaji do své prace, jejich miru angazovanosti a prispéni
a jejich spontdnni, dobrovolné chovani. Autor (2009) dale o motivu piSe jako o divodu
néco délat a dat se urCitym smérem. Dale zdlraziuje, Ze 1idé jsou vice motivovani, kdyz
o¢ekavaji, Ze jejich kroky a cCinnosti povedou pravdépodobné k dosazeni urcitého
cile. Autor (2009) dodava, ze dobtfe motivovani lidé jsou lidé, ktefi maji jasné definované
cile a podnikaji kroky, od nichz oéekavaji dosazeni téchto cila. Armstrong (2009) a
Pecina (2009) se vzajemné shoduji na tom, ze hlavnim cilem motivace byva vyvolani
zajmu k urcité ¢innosti, z tohoto diivodu lidé s postizenim potiebuji velkou podporu a
motivaci od svého okoli a spole¢nosti. V porovnani s Homolou (1997) je pro lidskou
motivaci typické tihnuti k urcitym ciltim, jichz jsme si vice, ¢i méné v€domi. Uvadi, ze
nase motivy jsou v ruznych prostfedich zaméfené na rizné objekty a cile, které si
zvolime a zéaroven spojime S cili nasi socidlni skupiny. Vazansky (2001) dodava, ze
hodnoceni ¢innosti zavisi nejen na Casovém rozpéti (potencidlnim volném case), nybrz
také na prozivani této doby. Autor (2001) zduraziuje, ze motivace, identifikace nebo
postoj znamenaji podstatné, ba dokonce rozhodujici stézejni ukazatele.

Motivy, z nichz motivace vychazi, se daji d¢lit dle Nakone¢ného (1998) na
motivy vnitini a motivy vngjsi. Autor (1988) popisuje, ze vnitini motivy vychazeji z
potieb, které Clovék ma, at’ uz se jedna o potieby vrozené (primarni), nebo ziskané
(sekundarni). Vnéjsi motivy byvaji spojené s odménou, kterou ¢lovek ziskava za urcity
druh jednani a takovou odménou se mize stat napiiklad uzndni od druhych
(Nakonecny, 1998).

Nejsilngjsi motiv dle Vazanského (2001) maji lidé, ktefi jsou velmi ambicidzni,
chtéji uspét, a lidé s pfirozenym zajmem o okoli a spolecnost. Autor (2001) popisuje, Ze
motivace volného Casu nejvice zavisi na situacich v zivoté a zdroven oznacuje procesy,
které spoustéji jednotlivé vzorce chovani a sméfuji k ur€enému cili. Vztahuje se napiiklad
na provozovani sportovnich, t€lovychovnych a hernich ¢innosti a piekvapivé se také

oznacuje zdravi a zdbava (Vazansky, 2001).
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1.5.4 Poskytovatelé volnocasovych aktivit

Z hlediska poskytovateli volnocasovych aktivit poukazuji ve svém clanku Janto a
Jantova (2012) na pozorovani rozdilii mezi velkymi mésty a venkovem. Autofi se shoduji
na tom, ze ve velkych méstech byva k vyuziti mnoho poskytovatelti volnoc¢asovych
aktivit. Prikladem dle autorti (2012) mohou byt riizna zafizeni, organizace, instituce,
nadace, ¢i centra volného ¢asu. Opakem byva vyuziti volno¢asovych aktivit v mensich
méstech nebo na vesnicich, kde prevazuji spiSe mistni spolky, které¢ funguji pouze
regionaln¢, napiiklad sbor dobrovolnych hasict, ¢i folkloérni soubory (Janto a Jantova,

2012).

1.5.5 Organizace (instituce) zajist’ujici volnocasové aktivity pro osoby s postiZenim

Komaérkova (2014) piSe ve své praci o spravné ndplni volného ¢asu, ktera je velmi
diileZita pro pozitivni rozvoj osobnosti jedince zdravého i s postizenim. Cinnosti, kterymi
vypliujeme sviij volny ¢as, autorka (2014) nazyva volnocasovymi aktivitami, mezi které
mimo jiné zatazuje sport, hudbu, televizi, kulturu, uméni, hry, rukodéIné ¢innosti, ale také
relaxaci a odpocinek.

V Ceské republice se nachazi v sou¢asnosti nékolik riiznych sdruzent, ta jsou uréena
pro osoby s postizenim (Valenta, Miiller, 2003). Podle autorti Valenty a Miillera (2003)
je specifické, Ze se v téchto organizacich nej€astéji sdruzuji jedinci S ur€itym typem
postiZeni. Dale autofi popisuji, Ze se pfevazné vénuji spolkové ¢innosti (pod kterou spada
osv&tova c¢innost), kvalitni a aktivni vyuZivani volného Casu, vytvatfeni publikaci nebo
¢innosti v oblasti zaméfené na tvorbu legislativnich norem a zakladani, ¢i provoz riznych
zafizeni, stacionaft apod. Autofi Valenta a Miiller (2003) jako ptiklad uvadi organizaci
zastteSujici uvedené aktivity v nestdtnim sektoru, kterd se nazyvéa Narodni rada zdravotné
postizenych Ceské Republiky. Z dal§ich zndmych organizaci, asociaci, klubii a spolkii
autofi publikuji ve své knize naptiklad Asociaci rodi¢t a pratel zdravotné postizenych
déti v CR, Sdruzeni pro pomoc mentalné postizenym v CR, DUHA, Spole¢enstvi
Dobromysl, Nadace Vize 97, Nadace integrace a podobné.

Kissow (2015) zduraziuje, ze schopnosti k vykondvani kvalitni volnoCasové
aktivity u osob s postizenim mutze byt dosazeno také prostrednictvim fyzickych aktivit
soucasn¢ s lidmi bez postiZzeni a zadroveii mohou caste¢né napomoct ke spolecenskému

zapojeni se. Podobny néazor také zaujimaji autoii Zganec et al. (2011), ktefi si mysli, ze
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je vhodné, aby se na volno€asovych aktivitach Gcastnily jak osoby S postizenim, tak i bez
postizeni, z divodu navazovani novych socialnich vztahii, pfi nichZ mohou pocitovat
pozitivni emoce, ziskavat nové dovednosti a znalosti, které zlepsi kvalitu jejich Zivota.
Hofbauer (2014) dodava, ze diky zapojeni se do volnocasovych aktivit mohou osoby
S postizenim mimo jiné také pocitovat kompenzaci nedostatkli, emociondlni vyziti,

zvySovani sebedlivéry a také pocit relaxace.

1.5.6 Zamérieni volnocasovych aktivit dle postiZeni

Kaplanek (2006) tvrdi, ze pokud chceme zminit nékteré ze specifickych
volnoc¢asovych aktivit ur¢ené pro osoby s télesnym postizenim, je vhodné je roz¢lenit do
nékolika skupin. Autor (2006) popisuje, ze nejrozsahlejsi skupinou jsou specifické
sportovni aktivity, umélecké aktivity (terapie) a dal$i vzdélavani. Dale autor (2006)
dodava, Ze se také v zivoté mlizeme setkat s aktivitami, které se pod Zadnou z kategorii
nezafazuji. Jako ptiklady autor (2006) uvadi cestovani, navstévy vystav, posezeni s
ptateli a podobné.
té€lesnym postizenim prevazné nalezneme v oblasti sportovnich aktivit. Popisuji zde, ze
sportovni aktivity osob s télesnym postizenim mtizeme rozdélovat do n¢kolika kategorii.
Jako prvni z nich internetovy portadl uvadi vrcholovy sport, jehoz cilem se stava
reprezentace, ktera se zameéfuje na maximalni vykon a realizuje se na profesionalni Grovni
(paraolympiadé€). Do druhé kategorie zafazuje vykonnostni sport, ktery probiha nejcastéji
pod ochranou nékterého ze sportovnich klubt a je také zaméfen na vykon, ovSem ne na
tak vysoké urovni jako vrcholovy sport (www.scjupraha.eu). Tteti druh zminuje
internetovy portal rekreacni sport, ktery probiha Casto nepravidelné, ve volném case
individua. Cilem sportovnich aktivit byva zlepSeni fyzické kondice, ale také proZivani a
odreagovani se a do posledni kategorie zatazuje pohybovou ¢innost, kterd ma stejné cile
jako predchozi kategorie, ale charakter byva spiSe rehabilitacni (www.scjupraha.eu).

Autor Wan (2015), ktery se zabyva travenim volného ¢asu osob s postiZzenim Si
mysli, Ze by bylo vhodné a zarovenn prospé$né¢ dat témto lidem spravedlivou Sanci
k rovnému pfistupu a ucastnéni se volnocasovych aktivit ve vztahu ke svému

osobnimu rozvoji, stejn¢ jako u osob bez postizeni.
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1.5.7 Bariéry v moZnostech traveni volného casu

Mezi bariéry motivace pro volny ¢as zatazuje Knotova (2011) ptfevazné nedostatek
financi, ¢asu, motivace (lenost), nizkou informovanost o nabidce, naro¢nost a nedtivéru
v efektivnost. Autorka (2011) potvrzuje, Ze ohrozenymi skupinami pfedev§im jsou osoby
socialné slabé, kteti pocit'uji nedostatek motivace a financi. Dale mezi ohrozené skupiny
patii zdravotné postizené osoby, narodnostni menSiny, mentalné¢ postizeni, osoby

Vv seniorském véku a matky na matetské dovolené (Knotova, 2011)

1.5.8 Odlisnosti volnocasovych aktivit osob s postiZenim a zdravych osob

Odlisnosti volnoCasovych aktivit u zdravych a postizenych jedinci jsou dle
Vagnerové et al. (2004) vzdy zavislé na moznostech a dispozicich konkrétniho jedince,
jeho postizeni a omezeni. Autofi (2004) podotykaji, Ze nejcastéji se jednd o prostorové
feSeni a usporadani urcité aktivity z hlediska bezbariérovosti a pfistupu k ni. Mezi dalsi
odlisnosti také autofi (tytéz) zatazuji spolecenské pojeti a informovanost spolecnosti,
ktera byva mnohdy vétsSim problémem nez bezbariérovost. V zavéru podotykaji, ze se
také muze objevovat diskriminace v dusledku postizeni osoby ¢i neochota ze strany

spole¢nosti (Véagnerova et al., 2004).
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2 CIL PRACE A VYZKUMNA OTAZKA

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem bakalafské prace je zjistit, jakym zplUsobem travi svij volny
(mimopracovni) ¢as dospéli lidé s mentalnim a kombinovanym postizenim. Prace je
nasledné rozd¢€lena na dil¢i cile, které se zabyvaji ttemi okruhy:

- Jaké volnocasové aktivity a vjaké mife vyuzivaji lidé s mentalnim a
kombinovanym postizenim v organizacich zabyvajici se volnocasovymi
aktivitami.

- Jaké volnoCasové aktivity a vjaké mife vyuzivaji lidé s mentdlnim a
kombinovanym postizenim mimo organizace (v domacim prostiedi).

- Porovnani zpisobu vyuziti volného €asu lidmi z cilové skupiny v porovnani se

stejnou skupinou dospélych lidi bez zdravotniho postizeni.

2.2 Vyzkumna otizka

Pro naplnéni vySe uvedenych cill byla stanovena vyzkumna otdzka: Jaké
volnocasové aktivity a jejich poskytovatele ¢i organizatory, (napf. organizace, centra
specidlné zamétena na volnocCasové aktivity nebo domaci prostfedi) uptednostiiuji
dospélé osoby s mentdlnim a kombinovanym postizenim a osoby bez zdravotniho

postizeni?
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3 METODIKA

3.1 Strategie, metoda, technika

Pro tuto praci byl zvolen kvalitativné orientovany vyzkum, ktery se podle Hendla
(2005, s. 51) provadi pomoci delsiho a intenzivniho kontaktu s terénem nebo situaci,
jedince ci skupiny. Tyto situace jsou obvykle banalni nebo normalni reflektuji
kazdodennost jedincii, skupin, spolecnosti nebo organizaci. Disman (1993, s. 285)
dopliuje, Ze kvalitativni vyzkum je nenumerické Setreni a interpretace socidalni reality,
jehoz cilem je odkryvat vyznam podkladany sdélovanymi informacemi.

Svatitek a Sed’ova (2007) vysvétluji, e rozdil mezi kvalitativnim a kvantitativnim
vyzkumem je ve formé¢ sbirani dat. Autofi popisuji, Ze pro kvantitativni vyzkum je
typicky dotaznik a kvalitativni vyzkumnici pouzivaji pfedevS§im rozhovor. Kvalitativné
orientovany vyzkum dle autorti (2007) se dokaze nejlépe vystihnout slovni formu a popis
aktudlni situace, kterou informant uvadi. Gavora (2000) dopliuje, ze pokud bychom
srovnali vyzkum kvalitativni s vyzkumem kvantitativnim, dojdeme k zavéru, ze jde
pfedevsim o rozdil v jeho intenzivnim a hlubokém zkoumani.

Na kvalitativni vyzkum byla zvolena metoda dotazovani a technika polofizeného
(polostrukturovaného) rozhovoru. Metoda dotazovani dle Hendla (2005) tvoti hlavni
skupinu sbéru dat v empirickém vyzkumu. Tvofi ji vypravéni, kladeni otazek a ziskavani
jejich odpovédi. Cilem dotazovani je dle autora (2005) ziskat co nejdivéryhodnéjsi udaje.

Zvolena technika se dle Reichela (2009) odviji na zaklad¢ pfedem utvofenych
soubort témat, u kterych neni nutné dodrzet piesné poradi. Tazatel mize témata dle
potieby obménovat, klast doplitujici otdzky a sdm informant miiZe tyto otadzky rozvijet
(Reichel, 2009). Miovsky (2006) dodava, ze otazky mohou byt jinak formulovany na
zakladé znalosti respondenta. Hendl (2005) dodava, Ze samotny plan vyzkumu ma mit
pruzny charakter, coz znamena, ze by se mél rozvijet a také ptizpusobovat dle doposud
ziskanych vysledku.

Informanti byli pii rozhovoru ponechani plynule odpovidat na pfedem pfipraveny
okruh otazek, pficemz potfadi otdzek a struktura byla ménéna dle charakteru
polostrukturovaného rozhovoru. Dopliujici otazky slouzily K ovéfeni, zda informanti
rozumi zadanému tématu, a také z dvodu potieby obohaceni potfebnych informaci. Pro

vétsi pfesnost zaznamendvani informaci byl zvolen detailni zapis informaci do pocitace.
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Detailni ptepis byl pofizen az po pisemném souhlasu informanta, ktery ma autorka
ulozeny ve svém osobnim archivu. Okruhy kladenych otazek jsou pfilozeny Vv ptiloze
(ptiloha 1.). Z divodu naprosté anonymity nejsou v praci uvedena zadna jména ani jiné
osobni udaje. Informantim byl poskytnut informovany souhlas k vedeni rozhovoru, ktery
je prilozen do pftiloh (pfiloha 2.).

Pro analyzu dat byla zvolena metoda vytvareni trsi (clustering). Tato metoda dle
Miovského (2006) slouzi prevazné k seskupeni a konceptualizaci urcitych vyrokt skupin,
naptiklad podle rozliSeni urcitych ptipadl, jevl mista apod. Autor popisuje, ze trsy by
mély vznikat na zadkladé vzdjemné podobnosti mezi ztotoznénymi jednotkami. Autor
(2006) dopliuje, ze vytvarenim trst se piekryvaji shrnuté dil¢i prvky do obecnéjsi

kategorie, pfi¢emz shrnuti pfispéje k systematictéjsi podobé vysledkd.

3.2 Realizace vyzkumu

Zakladnim souborem pro vyzkum byly 0soby s mentalnim a kombinovanym
postizenim. Vyzkum byl realizovan se dvéma skupinami komunika¢nich partnert. Prvni
skupina byla tvofena dospelymi osobami s mentdlnim a kombinovanym postizenim a
druha skupina z osob bez zdravotniho postizeni.

Vyzkum u osob s postizenim probihal ve dvou zafizenich. Prvni zafizeni nese nazev
Denni a tydenni stacionaf Duha - Chranéné bydleni Duha Pisek, které oficialné spada pod
organizaci Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Zb&Sicky. Druhym zafizenim byl
Domov sv. Anezky, o.p.s. — Cihovice v Tyné nad Vltavou.

Blize jsem se zam¢ftila na deset osob s postizenim ve véku 18 az 45 let, mezi nimiz
se vyskytovali také uzivatelé chranéného bydleni. Ten samy vzorek osob byl vyuzit u
osob bez postiZeni, ve stejném vEékovém rozpéti. U osob s postiZzenim bylo pfizpiisobené
zadani otazek tak, aby byly srozumitelné a lehce pochopitelné.

Ucastnici tohoto vyzkumu byli pfedem seznameni s cilem rozhovoru a tim, Ze bude
zcela anonymni. Rozhovory probihaly v klidné mistnosti kazdého ze zatizeni v Casovém

rozpéti 15 az 20 minut.
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4 VYSLEDKY SETRENI

4.1 Charakteristika komunikacnich partnerii

Nasledujici dvé tabulky se zaméfuji na 0S0by bez postizeni a osoby s postizenim, ve
kterych jsou popsané informace tykajici se véku, pohlavi, rodinného stavu, zajma, déti a
postizeni. Informace jsou znazornény u kazdé osoby zvlast’, jak z divodu dobré orientace
mezi jednotlivymi informanty, tak z ddvodu dobré organizaéni struktury. V tabulce u
0s0b s postizenim z divodu uspory mista bude vyuzivana pro lehké mentalni postizeni
zkratka ,,LMP*“. Zvolila jsem 20 komunikacnich partnerti (dale jen KP), které jsem
oznacila nasledn¢: od 1 do 10 jsou jimi osoby bez postizeni a od 11 do 20 jsou oznacené

0soby s postizenim.
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Tabulka 1: Charakteristika komunikacnich partnerti bez postiZeni

V& | Pohlavi | Rodinny Zajmy Déti
stav
KP1 25 Zena Svobodna Sport, zabava, rodina, odpocinek 0
let
KP2 | 43let | Muz Zenaty Sport 2
KP 3 20 let | Zena Svobodna Zvitata, prochazky, pratelé 0
KP 4 21 let | Zena Svobodna Sport, prace, kultura, prochazky 0
KP5 24 let | Zena Svobodna Prochazka, ptiroda, zvirata, | O
kamaradi
KP 6 30 let | Muz Svobodny Motorky 0
KP 7 22 let | Zena Svobodna Sport 0
KP 8 38let | Zena Vdana Relaxaéni aktivity 3
KP 9 26 let | Muz Svobodny Posilovna, zvitata 0
KP 10 | 29let | Zena Svobodna Joga, relaxacni aktivity 0

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka 2: Charakteristika komunikacnich partnerti S postiZenim

" vek | Pohlavi | Rodinny | Zajmy PostiZeni
- Rl
KP 26 Zena Svobodna Sport, spolecenské hry, | Zdravotni
11 let prochazky
KP 35 Muz Svobodny Prochézky, kultura Kombinované
12 let
KP 40 Zena Svobodna Zvirata, uklid a cestovani LMP
13 let
KP 39 Zena Svobodna Prochéazky, zvitata LMP
14 let
KP 39 Muz Svobodny Sport, prace LMP
15 let
KP 37 Muz Svobodny Sport, Kultura, prochazky Zdravotni
16 let
KP |35 |Zena | Svobodnd | Keramika, LMP
17 let
KP 33 Muz Svobodny Keramika, televize Zdravotni
18 let
KP 38 Muz Svobodny Doprava, sledovani novinek | LMP
19 let
KP 33 Zena Svobodna Prochazky, zvitata, pratelé | Zdravotni
20 let

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Komunika¢ni partner 1

Jedna se o zenu ve véku 25 let. Tato Zena se pred né¢kolika mésici osamostatnila od
rodi¢i a nastdhovala se do bytu svého piitele. KP je studentem VS, ale po studiu
S partnerem planuji svatbu, z divodu t€hotenstvi. Mezi jeji zajmy patii sport, zabava,
rodina a odpocinek.

Komunikaéni partnerka jako volny ¢as bere chvile, kdy se miize vénovat sama sob¢
a tomu, co ma doopravdy rada a tvrdi, ze v souc¢asn¢ dob¢ bohuzel tento ¢as hlavné sama
pro sebe postrada. Ve volném case by KP by chtéla zkusit aktivitu, ktera se zaméiuje na
plavani a béh, coz si zfejmé splni az po porodu. Aktudln€ navstévuje po ptichodu domi
jednou az dvakrat tydné kino, bazén nebo posilovnu.

Informace o mozZnostech traveni volného ¢asu ma KP dostatek a bariéry u vyuzivani

volnoc¢asovych aktivit prozatim neexistuji.

Komunika¢ni partner 2

Dalsim KP je muz, ktery pfed n¢kolika mésici oslavil své 43 narozeniny a bydli se
svou zenou a dvéma détma. Mezi své zajmy zatazuje béhani a cviceni.

O volném case KP tik4, Ze od t¢ doby, co ma Zenu a déti volny ¢as nema a siln€ ho
postrada. Dale popisuje, ze kdyz uz néjaky minimalni volny ¢as zlstane, tak ho stejné
vyuZije k uspokojeni potfeb své rodiny. V soucasné dobé nepfemyslel, kterd nova
volnocasova aktivita by ho zajimala nebo alesponi zaujala. Po pfichodu domt, pfevazné
V hokejové sezoné alespont navstévuje se svymi détmi pravidelné 3x tydné hokej HC
Motor.

Informace o moznostech traveni volného ¢asu ma KP dostatek a fika, Ze v dnesni
dobé jsou informace velice snadno dostupné nebo se mohou lehce vyhledat. Bariérami u

KP pro traveni volného Casu je hlavné rodina a préce.

Komunika¢ni partner 3

Dalsim KP je zena ve v€ku 20ti let. Tato Zena ma kratce partnera a bydli prozatim se
svymi rodiéi a psem. Prvnim rokem studuje VSTE v Ceskych Budgjovicich a navitévuje
ptilezitostné brigddy. Mezi své zajmy zafazuje venceni psa, prochazky a posezeni

S prateli.
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KP si predstavuje pod pojmem volny ¢as chvile, které mize travit tak, jak sama
doopravdy chce. Také si mysli, Ze volného ¢asu neni nikdy dost a nebylo by na skodu,
kdyby den Sel prodlouzit alesponi 0 5 hodin. Volny ¢as KP mé vyhrazeny pro své pratel¢,
partnera, k navstévam kavaren, ale nejvice ¢asu investuje do brouzdani na internetu a
sportovnich aktivit. Ve svém volném case nepocituje zajem o novou aktivitu pro traveni
volného Casu a je spokojend s tim, co aktualné déla. Dale tvrdi, Ze od té doby, co zacala
studovat na VS ani nenavitévuje Zzadnou volno¢asovou organizaci, ale jesté na stiedni
Skole je navstévovala v pravidelnych intervalech.

KP informaci o moznostech traveni volného ¢asu mé dost a kdyz néco nevi, vse si
zjisti lehce na internetu nebo se zepta svych pratel.

Bariéry, kviili kterym by KP nemohla vyuZivat jinych nabizenych moznosti traveni

volného Casu, prozatim neexistuji.

Komunikaéni partner 4

Komunikaéni partnerka ¢. 4 je pohlavim zena ve véku 21 let. Studuje Zdravotné
socialni fakultu v Ceskych Bud&jovicich a jiz druhym rokem Zije se svym partnerem ve
spoleéném byté. Mezi své zajmy zahrnuje sport, praci, kulturni akce a prochazky.

Pod pojmem volny Cas si predstavuje ¢as, ve kterém mtize délat vSe, co ji napadne a
také co si sama naplanuje. Dale poukazuje na fakt, ze volného Casu pfili§ nema a pokud
se n¢jaka volna chvilka najde, tak si najde ¢innost, kterou volné chvile aktivné vyplni.
Sviij volny ¢as se snazi komunikacni partnerka stravit podle svych pfedstav, ale ne vzdy
to pry vyjde a n¢kdy ji plany narusi velké pracovni vytizeni. Volny Cas pfevazné vyuziva
k navstéveé piatel, rodiny nebo vypomaha svému partnerovi v praci, pii opravach
automobilli a motocykli. Déle by ve svém volném case méla zdjem o cvifeni na
Powerplate.

Informaci o volném Case ma tato Zena dostatek a tvrdi, Ze nejlépe se ziskavaji
informace z internetu, od pratel nebo z letaka.

U KP se vnynéjsi dobé vyskytly bariéry v moznosti traveni volného casu a
volnocasovych aktivit z divodu onemocnéni kolene, ale tési se, az bude mit po operaci a

vyzkousi aktivitu jiz vySe zminénou Powerplate.
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Komunika¢ni partner 5

Komunikaéni partnerka €. 5 je pohlavim Zena ve véku 24 let. Tato zena bydli stale
se svymi rodi¢i z divodu péce o postizenou sestru, protoze nechce nikdy dopustit, aby se
dostala do jakékoliv ustavni péce. Do prace zacala chodit ihned po maturité. V nyné&jsi
dob¢ mezi své z4jmy zahrnuje prochazky do pfirody se psem a partnerem nebo traveni
Casu se svymi prateli.

Pod pojmem volny ¢as si predstavuje chvile, které vyuzije pro své konicky a zajmy
nebo setkani se svymi prateli. Dale uvadi, ze dostatek ¢asu bohuzel nema, ale 1 pfes to
vSechno se preci jen néjaka volna chvilka najde. Sviij volny ¢as KP netravi podle svych
pfedstav, jejim pfanim by bylo mit ¢asu mnohem vic. Nejvice by KP zajimalo a lakalo
naucit se v zim& na snowboardu. KP tiké, Ze po ptichodu domil Zadnou organizaci, ktera
se zam¢fuje na traveni volného €asu, nenavstévuje. Hlavnim diivodem je fakt, Ze bydli na
vesnici a takové moznosti zde nejsou dostupné. Diive navstévovala sbor dobrovolnych
hasict, ale z ¢asovych divodi ze sboru vystoupila.

KP si mysli, Ze informaci o moznostech traveni volného ¢asu ma dost a pokud chce

Bariéry, kvli kterym nemiize vyuzivat jinych nabizenych moznosti traveni volného
Casu, tato Zena pocituje z divodu své postizené sestry, u které musi témef porad byt

z ditvodu epileptickych zachvati.

Komunika¢ni partner 6

Komunika¢ni partner €. 6 je muz ve véku 30ti let. Aktualné neni zenaty, ale ma delsi
partnersky vztah. Spole¢né bydleni s partnerkou planuji az po prestavbé rodinného domu.
KP pracuje jako fidi¢ kamionu a tato prace ho velmi bavi. Mezi své oblibené z4jmy
zahrnuje vSe, co se zrovna naskytne, ale nejradéji jezdi na zavody motorek.

Pod pojmem volny ¢as si KP predstavi pohodu, kterou travi se svymi ptateli a
rodinou. Pocit'uje, Ze ma vcelku dostatek volného Casu, ale nemtize ho prozivat tak, jak
by chtél. Volny ¢as ma KP v case, kdyZ mé pauzu v kamionu, ale bohuzel tyto chvile
vyuziva pouze ke spanku. Sviij volny ¢as o vikendu vyuziva k navstéveé kamarada, traveni
Casu s partnerkou a jeji nemocnou sestrou. KP by si pral mezi své aktivity v budoucnu
zaradit jizdu na motorce nebo néjaky aktivnéjsi a pravidelny sport. Po piijezdu domt KP

zadnou volnoc¢asovou organizaci nenavstévuje, z davodu Casového vytizeni.
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KP si mysli, Ze informaci o moZnostech traveni volného ¢asu ma dostatek a kdyz
né&jakou informaci postrada, dohleda si ji na internetu nebo od svych pratel.
KP nepocituje zadné prekazky v moznostech traveni volného Casu a je pfipraveny

na nové volnocasové aktivity.

Komunikaéni partner 7

Komunikaéni partnerka ¢. 7 je pohlavim zena ve v€ku 22 let. M4 stalého pfitele, ale
prozatim spolu nebydli z diivodu studia VS. KP navitévuje ptilezitostné brigady. Mezi
své zajmy zahrnuje hlavné sport.

Pod pojmem volny ¢as si piedstavi Cas, ktery netravi ve skole nebo v praci. Déle o
sob¢ tikd, Ze volného ¢asu nemd mnoho z diivodu chozeni na brigady a do skoly. Volny
¢as podle svych piedstav KP netravi, jeji piedstava o volném cCase je aktivni sport, Cast&jsi
schiizky s prateli a rodinou. V budoucnu planuje Castéjsi cviceni, relaxovani v pfirodé a
meditovani. Ve volném case navstévuje KP nepravidelné posilovnu, ale nevyuziva zadné
pomoci trenéra pii cviceni. Nékdy také zajde v misté svého bydlisté do bazénu, ale pouze
vyjimecné.

KP si mysli, Ze néjaké informace o moznostech traveni volného ¢asu ma, ale tvrdi,
ze by to mohlo byt i lepsi. Informace ziskava vétsinou ustni formou od svych ptatel, nékdy
Z internetu, ale nejradéji da na rady ¢loveéka, ktery uz néco takového zazil nebo podnikl.

U KP ¢. 7 zadné bariéry v moznostech traveni volného casu neexistuji.

Komunika¢ni partner 8

KP ¢&. 8 je Zena ve veéku 38 let. Jeji rodinu tvoii manzel a 3 déti. V nyné;jSi dobé KP
pracuje se seniory. Mezi své zajmy aktualné zahrnuje pohodu na gauci.

Pod pojmem volny ¢as si KP ptedstavuje hlavné relaxovani a své pratelé. V posledni
dobé si uvédomuje, ze z divodu velké rodiny nemé v podstaté Zadny volny cas a je diky
nim velmi vytiZzena. Dale uvadi, Ze sviij volny €as podle svych ptfedstav spise netravi, nez
travi. KP vyuziva svlij volny Cas pievazné k odpocinku na gauci nebo ke koukani na
televizi. Nejvic by ji zajimalo fitness, ale to nastane aZ poté, co déti vyrostou a budou vice
volnocasovymi aktivitami, protoze bydli na vesnici a do téchto zafizeni by musela

dojizdét a to bohuzel nestiha.
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Informaci o moznostech traveni volného Casu ma plno a ziskava je predevSim
Z internetu nebo z televize.
U KP existuji bariéry pouze v oblasti peCovani o rodinu a chozeni do prace, jinak

zdravotni, ¢i jiné komplikace ji neomezuji.

Komunika¢ni partner 9

KP ¢. 9 je muz ve véku 26 let, ktery zije prozatim se svymi rodi¢i a mlad$im bratrem
V panelovém byt¢ z diivodu rekonstrukce rodinného domku, do kterého se poté nastéhuji
se svou partnerkou. Zaméstnany je jiz 4 rokem na Jaderné Elektrarné¢ Temelin, kde je
spokojeny. Mezi své zajmy zahrnuje posilovnu a venéeni svého psa.

Pod sviij volny ¢as zahrnuje viceméné posilovnu a sport. KP si mysli, Ze volny Cas
vcelku pozbyva a potieboval by ho vice, ale snazi se ho 1 tak travit podle svych predstav.
KP by zajimala v budoucnu jako nova aktivita kickbox. Dodava, Ze bohuzel bydli
v malém mésté, kde takové moZnosti nejsou a musel by dojizdét do Ceskych Budgjovic,
coz je minimaln¢ 50 km od mista bydlisté. Po pfichodu domii nenavstévuje zadné
volnocasové organizace, pouze posilovnu, kterou si vybavil KP sam. Mysli si, Ze
posilovny jsou zbyte¢né predrazené a potizeni vlastni posilovny ho vyslo levnéji nez
kazdodenni navstéva. Také dodava, ze mimo jiné si mize urcit svoji vlastni dobu
posilovani a nemusi byt zavisly na denni oteviraci dobg.

KP si mysli, Ze informovany o moZnostech, jak lidé mohou travit volny cas je
dostate¢né a pokud nevi, mize si v§e dohledat na internetu nebo z jinych dostupnych
zdroju.

Nevyhody, které by pocitoval v moznostech traveni volného Casu, pro néj nejsou

zname.

Komunika¢ni partner 10

KP ¢. 10 je Zena ve v€ku 29 let a Zije se svym partnerem a prozatim zadné déti
spoleéné nemaji. Tato Zena studuje VS a zarovei také pracuje. Mezi své zajmy fadi jogu
nebo relaxacni aktivity.

Pod pojmem volny ¢as si piedstavi chvile, kdy si odpoc€ine, mize ¢ist knihy nebo
relaxovat. Dale si mysli, Ze volného ¢asu neni nikdy dost, ale zaleZi na kazdém, jak si

svlj Cas zorganizuje. Tento Cas pievazné vyuziva k sebevzdélavani se, Cteni knih,
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sportovnim aktivitam a podobné. V budoucnu by méla zajem o power jogu. Po ptichodu
domii KP navstévuje ve volnoCasovych centrech 2x tydn€ jogu a 1x tydné spinning.
Motivaci pro navstévu téchto center bylo udrzeni si postavy ve formé¢. KP ma sedavou
praci a vétsi sklony k pribirani kilogramii, proto se rozhodla vénovat se pravidelnym
aktivitdm s instruktorem, ktery ji poméha, jak aktivity spravné vykonavat.

O moznostech traveni volného ¢asu se dozvida ptredevsim hleddnim na internetu,
Casopisech nebo letacich.

Z4dné bariéry u této KP Zadné neexistuji.

Komunika¢ni partner 11

%

Komunikacni partner ¢. 11 je muz ve veéku 26, ktery se narodil se zdravotnim
postiZzenim, které se projevuje nestabilni chiizi, proto musi chodit s pomoci choditka. KP
bydli o vikendu se svoji matkou a pies tyden pobyva na tydennim stacionati. Mezi své
zajmy zatrazuje hlavné fandéni fotbalu, hrani spole¢enskych her a prochézky do ptirody.

Pod volnym casem si predstavuje hrani karet a spole¢enskych her, koukani na TV,
fandéni fotbalu a relaxovani v hospodé na pivu. Také si mysli, Ze volného ¢asu ma nekdy
az prili§, hlavné v tydnu. Jako divod uvadi fakt, Ze kdyZ je pfes tyden ubytovany na
stacionafi, tak se o n¢ staraji pracovnici v soc. sluzbach a v odpolednich hodinach s nimi
neprovozuji témeér zadné aktivity, proto se nudi a volnym casem pievazné oplyva. KP
svlj volny Cas travi podle svych piedstav prfevazné o vikendu. V tydnu se musi drzet
programu, ktery stacionaf nabizi. Svij volny Cas pfevazné vyuZiva ke hrani karet,
spolecenskych her, prochazkam, fandéni fotbalu a jednou za ¢as chodi na trénink ve
florbalu s kamaradem, ktery se ho snazi trénovat jako brankafe. KP by zajimalo vice
novych aktivit, ale nemtze je kvili postiZzeni vykonavat. Po pfichodu (piijezdu) domi o
vikendu Zadnou volnocasovou organizaci nenavstévuje a v tydnu také ne. V domacim
prostfedi ma dostatek prostoru pro traveni volného Casu, protoze bratr se pied nekolika
lety odstéhoval a rodi¢e mu nechévaji prostoru tolik, kolik sam potiebuje.

Informaci o mozZnostech traveni volného €asu ma KP dostatek a nejcastéji si
informace ziskava z internetu, novin, ale nejvic z televize.

Bariéry si komunikaéni partner ¢. 9 v moZnostech traveni volného casu neptipousti

a tikd, Ze 1 kdyZ musi pro chlizi pouZzivat choditko, neni to pro néj az tak velka prekazka.
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Komunika¢ni partner 12

Dvanactym komunika¢nim partnerem je muz ve véku 35 let. Tento muz ma
kombinované postizeni, které se projevuje vice vadami soucasné. KP bydli s matkou a
jejim pritelem. Do svych z4jmii zahrnuje plavani, jizdu na tfikolce, prochazky, navstévy
ptatel a kina.

Volny ¢as bere jako chvile pohody, kdy se nepracuje, nenavstévuji se zadné krouzky
apodobné. KP se domniva, ze ma volného ¢asu dost, ale i tak je spokojeny. Dale popisuje,
ze svij volny Cas travi také podle toho, jak se domluvi s matkou. N¢kdy se ale také stava,
ze KP neni dobie a rad¢ji odpociva. Jinak sviij volny ¢as prevazné vyuziva k malovani
obrazi, plavani, peceni a podobné, vSechno si pry ani nepamatuje. V budoucnu by mél
zdjem o krouzek keramiky, 1 kdyz vi, Ze neni zcela zru¢ny. Po pfichodu domt navstévuje
pravidelné 3x v tydné knihovnu v Pisku, kde knihovnice pfipravuji zajimavé programy
nebo aktivity a o vikendu navstévuje koné, na kterych s oblibou jezdi.

KP si pfijde informovany o moznostech traveni volného ¢asu. Informace pfevazné
ziskava od socidlni pracovnice a své rodiny. Nemuze si je dohledat na internetu nebo
V novinach, protoze neumi Cist.

Své postizeni KP fadi do bariér, kviili kterym nemtize vyuzivat jinych nabizenych

moznosti traveni volného ¢asu.

Komunika¢ni partner 13

Komunikaéni partnerkou €. 3 je Zena ve v€ku 40 let a narodila se s diagndzou
mentalni retardace (v lehké form¢). KP chodi do prace na zkraceny tvazek, jako
uklizecka v jedné firm¢. KP bydli s matkou a jejim pfitelem, protoze otec se od nich
odstéhoval pred né€kolika lety. Mezi své z4jmy zafazuje praci se zvifaty, uklizeni,
posezeni s prateli, cestovani, ale nejvice asu se snazi vénovat svému partnerovi, kterého
ma velmi rada.

Pod pojmem volny ¢as si KP ptedstavi volno, kdy nemusi chodit do prace. Mysli si,
ze volného Casu ma ve své podstaté dost, ale nevadi ji to. Komunikaéni partnerka ¢. 13
svilj volny Cas travi prevazné podle svych predstav, jak chce sama nebo jeji partner a to
ji zcela vyhovuje. Jinak tento ¢as také vyuziva k prochdzkdm do ptirody, ke hrani
spolecenskych her, k navstéve bazénu v Pisku, kresli obrazy a velmi rada vaii nebo pece.

KP je spokojena se svymi aktivitami, které ve svém volném case vykonava a nic nového
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by ji prozatim nezajimalo. Po pfichodu domt nenavstévuje zadnou organizaci, kde by se
ucastnila organizovanych volnoCasovych aktivit, protoze bydli na samoté a radéji
uptfednostnuje navstévu lesa a prirody.

Informaci KP o moznostech traveni volného ¢asu ma dostatek od svych pratel, ¢i z
internetu.

Komplikace, kviili kterym by KP nemohla vyuzivat nabizenych moznosti traveni

volného Casu, prozatim zadné nepocituje.

Komunikacni partner 14

Komunikacni partner €. 14 je Zena ve véku 39 let a narodila se s diagnézou mentalni
retardace (v lehké forme). Bydli na chranéném bydleni, kde je velmi spokojena. Mezi
z4jmy zahrnuje témet vSechny aktivity, ale ze vSeho nejradéji chodi do lesa na prochazky
a rada pecuje o zvirata.

Pod volnym casem si ptedstavi volno, kdy se p¢kn¢ oblékne a prochazi se po mésté
nebo navstivi kostel. KP si mysli, Ze dostatek volného ¢asu opravdu nema, protoze nema
radda, kdyz lidé Casem marni a z tohoto divodu se ho snazi co nejaktivnéji vyuzit.
Aktudlné sviyj ¢as travi podle svych predstav, ale dfive tomu tak pry nebyvalo. Tento Cas
prevazné vyuziva k navstévé kostela, obchodl, zpivanim ve sboru, vyletim a
fotografovani. V budoucnu by jejim nejvétsSim pranim bylo, aby mohla zkusit poméahat
senioriim anebo pracovat v Utulku pro psy. Rdda pomaha lidem a o tuto ¢innost by méla
opravdovy zajem napiiklad v rdmci dobrovolnické ¢innosti. KP navs§tévuje 1x mési¢né
kino nebo divadlo. Dale navstévuje pravidelné pévecky sbor v Pisku, se kterym vystupuji
v kostele.

Informaci o moZnostech traveni volného ¢asu ma KP mnoho, ale ne vzdy se ji
nabidka aktivit libi.

U této Zeny neexistuji Z&dné bariéry v moznostech trdveni volného cCasu, spiSe

naopak tvrdi, Ze aktudln€ opravdu travi sviyj Cas tak, jak si vzdy prala.

Komunika¢ni partner 15

Komunikacni partner €. 15 je muz ve veku 39 let a narodil se s diagn6zou mentalni
retardace (v lehké formé&). KP bydli jiz nékolik mésicii na chranéném bydleni. Mezi své

z4jmy zahrnuje jizdu na kole a zamé&stnani, které ho doopravdy bavi.
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Za volny cas bere chvile, kdy mize odpocivat. KP volného ¢asu moc nema, ale je
spokojeny, protoze si sviij volny ¢as planuje sam, tak jak potiebuje. Také ve svém volném
Case nejrad¢ji spi, chodi na navstévu za prateli, poslouchd hudbu a chodi rad na pivo. V
budoucnu by KP zajimala nova aktivita, ktera by byla spojend s vyfezdvanim dieva, ale
momentalné na tuto ¢innost nema témét zadny cas. Diive KP chodil do posilovny na
chranéném bydleni kazdou stfedu, ale nyni navstévy omezil z divodu ¢asového vytizeni.
Jinak Zadnou jinou volno¢asovou organizaci nenavstévuje.

Informaci o moznostech traveni volného ¢asu KP. ¢ 15 ma dostatek. Pfevazné si je
zjistuje z televize nebo radia. KP se nenaucil Cist a z tohoto diivodu nemuize vyuzivat
hledani informaci na internetu, ¢i v novinach.

KP nemd zadné télesné bariéry, ale spis finan¢ni.

Komunikac¢ni partner 16

Komunika¢nim partnerem ¢. 16 je muz ve véku 37. Od narozeni prosel
12ti operacemi Achillovych $lach a trpi skoliézou patefe. KP bydli jiz 2 roky na
chranéném bydleni a je zde velmi spokojeny. Mezi své zajmy zafazuje chozeni na
prochazky, sport, kino, stolni tenis, fotbal, hazenou, hokejbal, hokej a fandéni na
sportovnich utkénich.

Za volny ¢as povazuje prochazky a vénovani se jakymkoliv aktivitdm, které nejsou
v ramci prace. KP volného ¢asu pfili§ nemad, protoZe ho vypliiuje sportovnimi aktivitami
a odpocinkem. Jinak sviij volny ¢as travi podle svych pfedstav. V budoucnu by mél zajem
znova zacit hrat aktivné hokejbal nebo trénovat mladsi zaky. Po ptichodu domt z prace
v odpolednich hodinach navstévuje volnocasové organizace, napiiklad zimni stadion,
sportovni halu, kde se vénuje florbalu, ¢i stolnimu tenisu se svym trenérem a také dochézi
na plavecky stadion.

O mozZnostech traveni volného ¢asu je KP informovan velmi dobie bud’ od svych
trenért nebo z novin, ¢i internetu.

KP nepocituje zadné zavazné komplikace v moznostech traveni volného casu.

Momentalné ¢ekd na operaci kolene, ktera ho omezuje v hrani florbalu.
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Komunika¢ni partner 17

Dalsim komunika¢nim partnerem je zena ve v€éku 35ti let. Tato komunikacni
partnerka se narodila jako zdravé dité, ale méla se svym partnerem tragickou autonehodu
a od t¢ doby ma diagnozu ziskané mentalni retardace. Bydli se svou matkou, jejim
ptitelem, bratrem a jeho rodinou. Mezi své z4jmy zatazuje vyrobu keramiky, kterd je
zaroven 1 jejim zaméestnanim v chranénych dilnéch.

Volny ¢as vymezuje jako chvile, kdy ma volno jen sama pro sebe. KP tvrdi, Ze ma
dostatek volného casu, ale viibec ji to nevadi, protoze v tomto ¢ase rada odpociva. Ve
volném case nejradéji plete, vari a chodi na prochdzky. V budoucnu by ji zajimala nova
aktivita zaméfena na jogu nebo florbal. Po pfijezdu domii (o vikendu) navstévuje
volnocasovou organizaci, ktera se zabyva posilovanim a trenér ji zde pomahd se
cvicenim.

KP je spokojena s informacemi o moznostech traveni volného Casu a informace
ziskava predevsim z televize a od pratel.

KP nepocituje Zadné bariéry nebo komplikace v moznostech traveni volného casu.

Komunikacni partner 18

Komunikacni partner €. 8 je muz stary 33 let a ma jiz od narozeni zdravotni postizeni.
KP bydli se svou matkou, ale chodi do prace do chranénych dilen a doma byva minimalné.
Mezi své zaliby zatazuje keramiku, prochdzky v ptirodé a sledovani televize.

Pod pojmem volny ¢as si predstavuje chvile, kdy nemusi chodit do prace. Volny ¢as
ma KP vyrovnany, n€kdy ma casu vice, nékdy méné, ale dokaze si ho sam kvalitné
rozvrhnout, ¢i vyplnit. Také je spokojeny, ze svij volny ¢as travi podle sebe a nikdo ho
do ¢innosti netlaéi, ani nenuti. Tento &as vyuziva prevazné k vyletim po Ceské republice,
k odpocinku a stavéni modeli letadel. V budoucnu prozatim KP nema z4jem o Zadnou
novou aktivitu, kterd by ho zajimala. Po pfichodu domi zddnou volno¢asovou organizaci
KP nenavstévuje, protoZe se setkal s n¢kolika situacemi, kdy se mu lidé bez postiZeni
posmivali, a proto si rad¢ji vymysli aktivity sdm nebo se svymi piateli.

Informace o mozZnostech traveni volného ¢asu ziskava nejvice z casopisu ABC a

Z televize.
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Zadné zdravotni bariéry KP nepocituje v moznostech traveni volného ¢asu, pouze
ho mrzi, ze vétsina lidi bez postiZeni se povySuje nad lidmi s postizenim. S touto negativni

situaci se KP €. 18 setkal pry jiz n¢kolikrat.

Komunikac¢ni partner 19

Komunikacni partner je muz ve véku 38 let a od narozeni ma diagnézu mentalni
retardace (v lehké form¢). Bydli s matkou a otec neddvno zemiel na rakovinu. Mezi své
z4jmy zahrnuje sledovani novinek, vlaky a méstskou hromadnou dopravu.

Pod volnym cCasem si predstavi své volné, samostatné Cinnosti, které chce sam
vykonavat a nikdo ho do nich netla¢i. Mysli si, Zze v odpolednich hodindch ma volného
¢asu prilis, s ¢imz neni zcela spokojeny. Jinak volny Cas také vyuziva k prochazkam ve
mesté a k ndkupiim. V budoucnu by mél zajem o plavéni, pokud se najde né€kdo, kdo na
n¢j pry bude mit trpélivost. Po pfichodu domii Zadné volnocasové organizace
nenavstévuje, protoze v misté jeho bydlisté jsou zafizeni spiSe zaméiena na déti, nez na
dospé€lé. V domacim prostiedi ma hodné prostoru pro traveni volného casu, nékdy az
prilis.

KP je dostate¢n¢ informovan o moznostech trdveni volného Casu. PfedevS§im
informace ziskava z internetu.

Pro KP je nejvétsi bariéra strach z lidi. Mysli si, Ze je odliSny a zdravi lidé se mu pry

Casto posmivaji, proto je nejrad€ji doma v bezpeci.

Komunika¢ni partner 20

Komunika¢nim partnerkou ¢. 20 je Zena stard 33 let, ktera od narozeni prosla
nékolika operacemi Achillovych Slach, tudiz jeji postiZzeni je zdravotni. Bydli se svoji
matkou a jejim pfitelem a pfes tyden je ubytovana na tydennim stacionafi, navstévuje
zaméstnani v chranénych dilndch v odvétvi vyroby keramiky. Mezi své zajmy zatazuje
prochazky do pfirody se svym partnerem nebo psem.

Pod volnym ¢asem si piedstavi chvile, kdy mtize chodit na prochazky a nechodi do
zaméstnani. KP tika, ze v dopolednich hodinach volny ¢as nema, protoze pracuje. OvSem
v odpolednich hodindch volny ¢as miva, ale pfevazné ho vyuzivd k odpocinku,
pfemysleni, prochazkam okolo feky a navstévam svého partnera. Kdyz o vikendu pfijede

domti, tak volny Cas travi podle planii své matky. V budoucnu by méla zajem o krouzek,
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kde se vyrabi vyrobky z koralkt. Komunikacni partnerka ¢. 20 navstévuje 3x do mésice
knihovnu a 1x mési¢né navstévuje kino nebo divadlo.

KP tvrdi, Ze informace o moZnostech traveni volné¢ho ¢asu mé a ziskava je predevsim
od své matky nebo z riznych Casopisil.

KP tika, ze kdyz o vikendu jede domt za svou matkou, tak ji moc nepousti ven,

protoze se o ni boji z divodu posméskti mladsich déti.

4.2  Vysledky vyzkumu

Tabulka 3 - Trs 1: Odpovédi osob bez postiZeni na otazku: Co si predstavite pod

pojmem volny cas?

Relaxace, | Hrani Vénovani = Zadny  Koni¢ky,  Cass Cas
odpocinek | spolecenskych | se svym | volny | z4jmy ptateli a | po
her potfebam | Cas nebo rodinou | praci,
KP sportovni ¢i
nema | aktivity Skole
KP1 X X
KP 2 X
KP 3
KP4
KP 5 X X
KP 6 X
KP 7 X
KP 8 X X
KP 9
KP 10 X X

Zdroj: Viastni \lyzkum 3
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Tabulka 4 - Trs 2: Odpovédi osob S postiZenim na otazku: Co si predstavite pod

pojmem volny cas?

Relaxaci a = Hrani Vénovani | Zadny | Konicky, @ Cas Cas
odpocinek | spoleCenskych | se svym | volny zajmy s prateli | po
her potiecbam | ¢as KP | nebo a praci,
nema sportovni | rodinou | Skole
aktivity apod.
KP | X X X
11
KP X X
12
KP X
13
KP X X
14
KP X
15
KP X X
16
KP X
17
KP X
18
KP X X
19
KP X X
20

Zdroj: Vlastni vyzkum 4

Z uvedenych dvou tabulek je oc¢ividné, Ze vSichni komunikacni partneti, krom¢ KP

¢. 2 uvedli., Ze volny ¢as maji a travi ho podle svych ¢asové dostupnych moznosti.

OvsSem zajimavé je, ze jen Sest osob uvedlo, ze jako volny ¢as si ptedstavuji ¢as po

praci, ¢i 8kole, z toho 5 osob bylo s postizenim a pouze 1 osoba bez postizeni. Napiiklad

KP ¢. 13 si doslovné pod pojmem volny Cas piedstavuje volno a cas, kdy nemusim chodit

42




do prace, to je pro me volny cas, prosté nic nedelam, oproti KP €. 7, ktery si pod timto
pojmem ptedstavi cas, ktery netravim ve Skole nebo v praci (vlastni vyzkum). Dal$im
zajimavym vysledkem je fakt u KP €. 2, ktery uvadi, Ze pod pojmem volny ¢as jiZ nevi,
co si ma predstavit od té doby, co ma se svou zenou déti.

Ostatni komunikacni partnefi bez postizeni i s postizenim si v podstaté predstavuji

svij volny ¢as podobné bez vétsich rozdila.

Tabulka 5 — Trs 3: Odpovédi osob bez postiZeni na otazku: Myslite si, Ze mdte dostatek

volného casu?

Ano, mam Volny ¢as Volny ¢as Volny Cas
dostatek n¢kdy mam, spiSe nemam | zadny nemam
volného ¢asu | nékdy nemam /
podle toho, jak
st ho naplanuji
KP 1 X
KP 2 X
KP 3 X
KP 4 X
KP 5 X
KP 6 X
KP 7 X
KP 8 X
KP 9 X
KP 10 X

Zdroj: Vlastni vyzkum 5

Na otazku o dostatku volného ¢asu odpoveédéli KP 1, 2, 3, 4 a 7, ze volny Cas spise
nemaji. Divody, které predevsim uvadéli, byly zaméstnani nebo vytizeni v domacnosti.
Napfiiklad KP €. 3 si mysli, ze Volného casu neni nikdy dost. ProdlouZit den o 5 hodin by
nebylo vithec na Skodu, hlavné u mé (vlastni vyzkum). V ramci zvolené skupiny
specifickym vysledkem je fakt, ze KP ¢. 7 nemé dostatek volného ¢asu z divodu chozeni

do skoly nebo na brigady, aby si financné piilepsila ke svému studiu.

43



Pouze jeden KP €. 6 mé pfili§ volného ¢asu a na otdzku odpovédéel nasledné: mam
dostatek volného casu, ale nemohu ho prozit tak, jak bych chtél. Duvod je prosty, jezdim
kamionem a jezdim domu V pdtek v noci a nastanou samé povinnosti. Volny cas mdam
tehdy, kdyz tocim pauzu v kamionu, ale néjak adekvatné ho vyuzit nemohu, pouze ke
spanku (vlastni vyzkum).

KP ¢. 5 a KP ¢. 10 odpovédeli, ze volny ¢as nékdy maji, nékdy také ne, zalezi na
tom, jak si svlij volny ¢as naplanuji. Naptiklad KP ¢. 5 doslovné odpovédél: dostatek
casu uplné nemam, ale nékdy se prece jen néjaka volnd skulinka najde (vlastni vyzkum).
Také zajimavou odpovéd’ na otazku o dostatku volné¢ho ¢asu fekl KP ¢. 10: no, tak
volného casu neni preci nikdy dost, ale na kazdém zalezi, jak si sviij ¢as zorganizuje, ja
si ho organizuji podle svych moznosti a schopnosti, takze nemohu rict, jestli ho mam
hodné nebo mdlo, spis tak akorat (vlastni vyzkum). Zajimavé je, ze i kdyz si KP ¢. 10
mysli, ze by nebylo na $kodu den prodlouzit, tak i pfesto si volny ¢as najde a snazi se ho

smysluplné naplanovat a vyuzit.

Tabulka 6 — Trs 4: Odpovédi osob s postizenim na otazku: Myslite si, Ze mdte dostatek

volného casu?

Ano, mam Volny ¢as Volny ¢as Volny cas
dostatek nékdy mam, spiSe nemam zadny nemam
volného ¢asu | nékdy nemam /
podle toho, jak
si ho naplanuji
KP 11 X
KP 12 X
KP 13 X
KP 14 X
KP 15 X
KP 16 X
KP 17 X
KP 18 X
KP 19 X
KP 20 X

Zdroj: Viastni vyzkum 6
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Z tabulky je o¢ividné, ze u osob s postizenim odpovedélo Sest KP, kteti maji dostatek
volného Casu oproti tfem KP, kteti volny ¢as maji podle toho, jak si ho naplanuji a pouze
jeden KP spise volny ¢as nema. Napiiklad KP €. 11 odpovéd€l na danou otazku nasledné:
ano, myslim si, ze mam hodné volného casu, nékdy az moc a proc¢? No protoze pres tyden
jsem na pobytu v tydennim staciondri a tety, které se o nas tady staraji, pro nds odpoledne
nemaji nejak moc aktivit, tak mam hodné volného casu. Ale nékdy jdeme treba na
prochazku za muflonama nebo se prochdzime ve meésté a zajdeme do kavarny, ale neni to
kazdy den, tak mivam v tydnu casto hodné volnyho c¢asu. Nekdy se nudim, nékdy si najdu
cinnost a je t0 V pohode, ale doma je doma (vlastni vyzkum). Dale KP ¢. 12,13,17,19 a
20 uvedli, Ze volného Casu maji dostatek, ale nevadi jim to, protoZe tento ¢as vyuzivaji
k odpocinku po navratu ze zaméstnani.

KP ¢. 15,16, a 18 uvedli, ze volny ¢as maji podle toho, jak si ho naplanuji. Naptiklad
zajimavou odpoveéd uvedl KP €. 16: no ani moc volny cas nemam, zapliuji volno hlavne
sportovnima aktivitama, a kdyz nesportuji nebo se na sport nedivam, tak odpocivam
(vlastni vyzkum). Ostatni KP se o sportovnich aktivitach téméf nezminovali.

KP ¢. 14 jako jedina ze vzorku 10ti osob uvedla: nemyslim si, Ze mam hodné volného
casu, protoze kdyz néjaky cas navic mam, tak se néjak zabavim, abych se nenudila,

protoze mi prijde zbytecny, kdyz lidi casem marni (vlastni vyzkum).
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Tabulka 7 — Trs 5: Odpovédi osob bez postiZeni na otazku: Travite sviij volny cas podle

vasich predstav?
Ano, travim ho Pouze n€kdy volny | Netravim sviij
podle svych ¢as travim podle volny ¢as podle
predstav nebo se svych predstav predstav. Ptal/a
alesponi snazim bych si ho travit
jinym zptisobem

KP 1 X

KP 2 X

KP 3 X

KP4 X

KP 5 X

KP 6 X

KP 7 X

KP 8 X

KP 9 X

KP 10 X

Zdroj: Vlastni vyzkum 7

V tabulce, kterd byla zaméfend na odpovédi KP zda travi sviij ¢as podle svych
predstav, odpovedél KP €. 3, 4 a 10, Ze ho tak travi nebo se alespoil snazi. Dale KP ¢.
1,6,8 a 9 odpovedéli, ze pouze nekdy travi sviij cas podle svych predstav, napiiklad KP
¢. 6 odpovedel: pres tyden moc cas podle sebe, tak jak bych chtél netravim, ale o vikendu
si to snazim néjak vynahradit (vlastni vyzkum). Tento muz nemize travit sviij volny Cas
podle sebe v tydnu z diivodu zaméstnani. Jezdi kamionem a volny ¢as vyuziva ke spanku
pfi toceni pauz v kamionu.

Zbyli KP €. 2, 5 a 7 uvedli, ze svlij volny ¢as netravi podle ptedstav a prali by si ho
travit jinym zptisobem. Napiiklad KP. C 7 uvadi: md predstava o volném case by byla
aktivné sportovat, castéji se stykat s mymi prateli a rodinou. Bohuzel z ditvodu studia a
brigady se ma predstava volného casu velmi silné lisi od reality. V budoucnu bych se ale

Chtéla vice vénovat cviceni a relaxu treba v prirodé (vlastni vyzkum).
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Tabulka 8 — Trs 6: Odpovédi osob s postiZenim na otazku: Trdvite sviij volny cas podle

vasich predstav?
Ano, travim ho Pouze nékdy volny | Netravim sviij
podle svych ¢as travim podle volny ¢as podle
predstav nebo se svych predstav predstav. Ptal/a
alesponi snazim bych si ho travit
jinym zptisobem

KP 11 X

KP 12 X

KP 13 X

KP 14 X

KP 15 X

KP 16 X

KP 17 X

KP 18 X

KP 19 X

KP 20 X

Zdroj: Vlastni vyzkum 8

Zajimaveé je, Ze oproti predeslé tabulce, kterd se zamétovala na spokojenost v traveni
volného ¢asu u osob bez postiZeni, vySlo o 2 méné komunikac¢nich partnert, neZ u osob
s postizenim. U osob s postizenim uvedlo Sest KP ( KP ¢. 13,14,15,16,17 a 18), Ze volny
¢as travi podle svych ptedstav nebo se alespoil snazi ho travit.

KP ¢. 11,12 a 20 uvedli, ze pouze n¢kdy volny ¢as travi podle svych predstav.
Ptikladem je KP €. 11 tika: no, svij volny cas travim podle sebe spis kdyz jsem doma o
vikendu. V tydnu mame dany néjaky program ve staciondri, tak se mu snazim prizpisobit,
ale kdyz jsem o vikendu doma, tak tam ten cas travim tak, jak chci ja a bavi mé to (vlastni
vyzkum).

Pouze KP ¢. 19 uvedl, Ze vétSinou netravi svij volny ¢as podle svych predstav.
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Tabulka 9 — Trs 7: Odpovédi osob bez postizeni na otazku: Jaka nova aktivita/y by vas

ve svem volném case nejvice zajimala/y?

Jakékoliv | Power Snowboard | Meditace | Kickbox | Zadna nova
pravidelna | plate, aktivita/y by
sportovni | fitness me
aktivita nebo nezajimala/y
power
joga
KP1 X
KP 2 X
KP 3 X
KP 4 X
KP 5 X
KP 6 X
KP 7 X
KP 8 X
KP9 X
KP X
10

Zdroj: Vliastni vyzkum 9

Vysledky odpovédi na otazku jaka nova aktivita/y by komunikacéni partnery ve svém
volném cCase nejvice zajimala/y, téméf vSichni z vybraného souboru projevili zajem o
sportovni aktivitu, krom¢ KP ¢. 2 a 3, ktefi uvedli, Ze o zadnou novou aktivitu zajem

prozatim nemaji a KP ¢. 7 by nejvice zajimala meditace.
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Tabulka 10 — Trs 8: Odpovédi osob s postizenim na otazku: Jakd novda aktivita / aktivity

by vas ve svém volném case nejvice zajimaly?

Relaxacni = Sportovni | Rucni prace Dobrovolnictvi | Zadn4 nova
aktivita aktivitaly | (keramika, aktivita/y by
truhlarstvi, meé
koralky) nezajimala/y
KP 11 X
KP 12 X
KP 13 X
KP 14 X
KP 15 X
KP 16 X
KP 17 X X
KP 18 X
KP19 X
KP 20 X

Zdroj: Viastni vyzkum 10

Ze souboru 0sob s postizenim odpovédé€ly 4 osoby, Ze maji zdjem o novou aktivitu
se zamé&fenim na sport. Z téchto ¢tyi osob odpovédel KP €. 17 nasledné: hlavnée by mé
zajimala joga a nebo taky florbal a jako jediny z uvedeného souboru lidi ma ve svém
volném Case zajem o dv¢€ aktivity sou¢asné, ostatni by se spokojili pouze s jednou (vlastni
vyzkum).

KP ¢. 12,15 a 20 by se zajimali o ru¢ni prace, pticemz KP ¢. 12 by zajimala
keramika, KP €. 15 by se zajimal spiSe o vyfezavani nabytku ze dieva a KP ¢. 20 by se
chtéla vénovat vyrobkiim z koralku.

KP ¢. 14 jako jedina projevila zdjem o pomoc jinym lidem v ramci dobrovolnické
¢innosti, presnéji feCeno: Chtela bych pomdahat lidem, hlavné senioriim. Nebo taky
V utulku pro psy. Mam opravdu rada zvirata a lidi a proto bych chtéla pomdahat aspon
Jjim, protoze v§em pomoct nemiizu (vlastni vyzkum). KP €. 13 a 18 nemaji zajem o Zadnou

novou aktivitu v nynéjsi dobé ani v budoucnosti.
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Tabulka 11 — Trs 8: Odpovédi osob bez postiZeni na otazku: Navstévujete po prichodu

domii néjakou organizaci, ve které se ucastnite organizovanych volnocasovych aktivit?

Navstévuji Navstévuji Nenavstévuji zadné
pravidelné nepravidelné volnocasové
volnocasové volnocasové organizace
organizace organizace
KP 1 X
KP 2 X
KP 3 X
KP4 X
KP 5 X
KP 6 X
KP 7 X
KP 8 X
KP 9 X
KP 10 X

Zdroj: Viastni vyzkum 11

V otdzce zaméfené na traveni volného casu ve volnoCasovych organizacich
odpovédélo Sest KP Ze tyto organizace vilbec nenavstévuji. Dlvod, kvili kterému tyto
organizace nenavstévuji, spociva v Casové vytizenosti nebo také z divodu bydlisté na
vesnici, kde se takové organizace pievazné nevyskytuji. Dalsim diivodem byva také malo
finan¢nich prostfedki, které pro navstévu volnocasovych organizacich jsou prevazné
potiebné. Napiiklad KP ¢. 9 odpovéd€l: nenavstévuji, chodim do vlastni posilovny,
protoze placeni posilovny je Vv celku financné narocné a né kazdy ma tolik penéz na
vyhazovani, proto se mi vyplatilo ziidit si vlastni malou posilovau pro moji potrebu
(vlastni vyzkum).

KP ¢. 1, 2 a 10 navstévuji pravideln€ volnocasové organizace. KP €. 1 volnocasové
organizace navstévuje 1x az 2x tydné, KP €. 3x tydné, ale pouze v sezong, kdy hraje HC
Motor hokej a KP €. 10 navstévuje 2x tydné jogu a 1x tydné spinning.

KP ¢&. 7 jako jediny navstévuje volno€asove organizace v nepravidelnych intervalech

a odpovedél nasledné: navstévuji pouze posilovnu, ale ne pravidelné a nemdam ani
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zadného trenéra, cvicim podle svych moznosti a schopnosti. Nekdy také zajdu u nds ve

meésté do bazénu, ale to se stava opravdu jen vyjimecnée (vlastni vyzkum).

Tabulka 12 — Trs 9: Odpovédi osob S postiZenim na otazku: Navstévujete po prichodu

domii néjakou organizaci, ve které se ucastnite organizovanych volnocasovych aktivit?

Navstévuji Navstévuji Nenavstévuji zadné
pravidelné nepravidelné volnocasové
volnocasové volnocasové organizace
organizace organizace

KP 11 X

KP 12 X

KP 13 X

KP 14 X

KP 15 X

KP 16 X

KP 17 X

KP 18 X

KP 19 X

KP 20 X

Zdroj: Viastni vyzkum 12

U vzorku osob s postizenim opovédél KP €. 12, 14, a 17, ze navstévuji pravidelné
volnocasové organizace. Pievazné tyto osoby navstévuji knihovnu, pévecky sbor,
posilovnu a divadlo nebo kino.

KP ¢. 15,16 a 20 odpovedéli, ze volnocasové organizace navstévuji v nepravidelnych
intervalech, pticemz KP €. 16 odpovedé€l: podle toho, jak jsem unaveny z prace, tak pak i
nékam jdu. Kdyz nejsem unaveny nebo je vikend, tak chodim na zimni stadion hrat hokej,
nebo do bazénu v Pisku, nékdy hraju florbal ve sportovni hale, stolni tenis (vlastni
vyzkum).

KP ¢. 11,13,18 a 19 uvedli, ze nenavstévuji Zadné volnocasové organizace. Pri¢emz
KP ¢. 11 a 13 uvedli, Ze tyto organizace nenavstévuji, protoze pies tyden jsou ubytovani
na tydennim stacionafi a o vikendu se spise vénuji svym zalibdm a rodin€. Velmi zajimavé

odpovédi uvedli KP ¢. 18 a 19, které jsou si obsahem velmi podobné. KP ¢. 18 odpoveédél:
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Nenavstevuji tyhle organizace, Stve mé, Ze vSichni na nds postizeny koukaji tak jinak, proto
tyto organizace nenavstévuji a vymyslim si aktivity sam nebo s kamaradama. Jinak po
praci se stavim rychle doma, prevlecu se a jdu do Domova sv. Anezky za kamardadama a
V 7:30 odchazim domu, tak to delam kazdy den, kromé vikendu. Jinak také navstévuji
nékdy hospodu, kam si zajdu na jedno nebo dvé piva*“ a podobnou odpovéd uvedl také
KP ¢&. 19: nenavstévuji, protoze vétsina zarizeni a organizaci v misté mého bydlisté je
zamérend na aktivity pro malé déti a stejné jsem prevazne sam, tak ani si nemam jit treba
S kym kopnout micem nebo zahrat tenis, tak bohuzel. A taky mi vadi, Ze na mé lidi koukaji
divne, protoze sem postizeny, proto je moznd i lepsi ziistat doma a nikam nechodit (vlastni

vyzkum).

Tabulka 13 - Trs 10: Odpovédi osob bez postiZeni na otazku: Existuji néjaké bariéry
(nevyhody, komplikace), kwviili kterym nemiizete vyuzivat jinych nabizenych moznosti

traveni volného casu?

ﬁ‘ Existuji bariéry Neexistuji Zadné bariéry
KP 1 X
KP 2 X
KP 3 X
KP 4 X
KP 5 X
KP 6 X
KP 7 X
KP 8 X
KP 9 X
KP 10 X

Zdroj: Vlastni vyzkum 13

U vzorku osob bez postizeni uvedl KP ¢. 2,4,5 a 8, Ze u nich existuji bariéry
V nabizenych moznostech traveni volného ¢asu. Naptiklad KP €. 2 uvedl, Ze bariérou je
pro né&j rodina, prdace a podobné“. U KP €. 4 a 8 se stava bariérou rodina, prace nebo
zdravotni stav. U KP €. 5 se stava bariérou Uplné jiny fakt: mdm postizenou sestru, o
kterou se chci starat a u které se musi porad byt (aby se ji napriklad pri epileptickém

zdchvatu néco nestalo). Také musim brat ohledy na to, jestli by treba moji rodice nechtéli
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vyrazit nekam ven. Pokud chtéji nekam vyrazit, plna péce o moji sestru spada na mé a
prosté neziistava temér zadny cas venovat se jakymkoliv aktivitam volného casu (vlastni
vyzkum).

KP ¢. 1,3,6,7,9 a 10 uvedli, ze u nich neexistuji zadné bariéry, které by je mohly
omezovat v nabizenych moznostech trdveni volného casu. Napiiklad KP €. 6 fika: Nemam
zadné prekazky a jsem pripraveny na nove volnocasoveé aktivity“ a KP €. 7 si mysli, ze:
vylozené zZadné bariéry nemam, asi je to Spatnad koordinace casu nebo to, Ze si chci néco

vydeélat na brigadu a mam Skolu do pozdnich hodin (vlastni vyzkum).

Tabulka 14 - Trs 11: Odpovédi osob s postiZenim na otazku: Existuji nejaké bariéry
(nevyhody, komplikace), kviili kterym nemiizete vyuzivat jinych nabizenych moznosti

traveni volného casu?

ﬁ‘ Existuji bariéry Neexistuji zadné bariéry
KP 11 X
KP 12 X
KP 13 X
KP 14 X
KP 15 X
KP 16 X
KP 17 X
KP 18 X
KP 19 X
KP 20 X

Zdroj: Viastni vyzkum 14

U vzorku osob s postizenim odpovédéli KP. C 12, 15, 16, 19 a 20, Ze u nich existuji
bariéry v nabizenych moznostech traveni volného Casu. KP ¢. 12 a 16 maji bariéry
z diivodu svého postizeni, které spociva ve zdravotni strance. Ovsem KP ¢. 15 uvedl
bariéru z diivodu financni stranky: télesné bariéry nemam, ale spis jde o ty financni,
vS§echno je moc drahé a jsem radd, Ze si vydelam néjaké penize na jidlo a bydleni (vlastni
vyzkum). OvSem KP €. 19 a 20 odpovédeli témer shodné, Ze maji bariéru z divodu
postizeni a aktivity by vykonavat klidn¢ mohli, ale nechtéji, protoze se jim lidé posmivaji,

resp. KP €. 19 uvadi: u mé existuji komplikace, mam strach z lidi, mysli si, Ze jsem odlisny
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a ti, co jsou zdravi, se mi i dost ¢asto posmivaji a velmi podobnou (témét identickou)

odpovéd ma také KP ¢. 20: ano, existuji komplikace. Mamka mé ven samotnou moc

nepousti, protoze se o mé boji z diivodu, Ze se mi ostatni lidé vetsinou posmivaji (prevdazné

mladsi deti) (vlastni vyzkum).

Tabulka 15 — Trs 12: Odpovédi osob bez postiZeni i s postiZenim na otazku: K cemu

prevazné vyuzivate svij volny cas?

Nakupy | Rodina, | Prochazky, | Odpocinek, | Ru¢ni | Knihy, Péce
kavarny | pratelé | vylety televize, prace malovani, 0
hudba a a spolecenské = zvirata
internet vafeni | hry
KP 1 X
KP 2 X
KP 3 X X X
KP 4 X
KP 5 X X X X
KP 6 X
KP 7 X
KP 8 X
KP9 X
KP 10 X
KP 11 X X
KP 12 X X
KP 13 X X X
KP 14 X X X X
KP 15 X X X
KP 16 X
KP 17 X X
KP 18 X X X
KP 19 X X
KP 20 X X

Zdroj: Vlastni vyzkum 15
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V tabulce, kterd se zaméfuje na vyhodnoceni aktivit ve volném case u osob
S postizenim i bez postizeni nejvice komunikacnich partneri odpovédélo, ze svlij volny
¢as nejcasteji vénuji rodin€, prateltim, prochdzkam do piirody a vyletim. Zajimavosti je
fakt, ze pouze KP. ¢. 5 ze souboru osob bez postizeni, se ve volném case vénuje
prochazkam do ptirody a vyletim. Pfi¢emz u osob s postizenim se vénuje prochazkdm
do pfirody a vyletim komunikac¢nich partnerti celkem sedm.

Pét KP se vénuje ¢teni knih, malovéni a hrani spolecenskych her a ve stejném poctu
se také vénuji ruéni praci a vafeni.

Nakupovani a navstévé kavaren se vénuji ¢tyii KP a pouze KP ¢. 5, 9 a 14

odpovédéli, Ze se ve svém volném Case staraji o zvifata.
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5 DISKUZE

V bakalatské praci jsem se snazila nahlédnout do problematiky vyuzivani volného
¢asu a volnocasovych aktivit u dospélych osob s postizenim a zaroven zjistit, nakolik se
jejich aktivity lis§i od osob bez postizeni. Také byla tato prace utvofena za ucelem
porovnat, zda se 0soby s postizenim zaéleniuji do béZnych volnocasovych aktivit mezi
osoby bez postizeni nebo radéji ne. Nutnosti je dodat, ze volny Cas v zivoté kazdého
¢lovéka hraje velmi dulezitou roli, diky které se rozviji naSe osobnost jak ze socialni, tak
1 praktické stranky. Hofbauer (2004) hovoii o faktu, ze volny cas je v zivotech lidi velmi
dalezitou strankou, do které clovék vstupuje s oekavanim, ucastni se ji na zaklade
svobodného rozhodnuti a pfinasi mu piijemné zazitky, ¢i uspokojeni. Autor poukazuje na
funkce volného ¢asu, kterymi jsou odpocinek, zdbava a rozvoj osobnosti clovéka.

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit, jak lidé s mentalnim a kombinovanym
postizenim vyuzivaji svlij volny ¢as. Tento hlavni cil zahrnoval tfi dil¢i vyzkumné cile,
Které jsem se snazila naplnit pomoci pfedem stanovenych vyzkumnych metod.

Vyzkumu se ztcastnilo pouze 20 komunikacnich partnerti, pfi¢emz 'z tvofily osoby
S postizenim a druhou 2 lidé bez postizeni a je tfeba brat v tivahu, ze ve vét§im mnozstvi
komunikac¢nich partnert by se vysledky mohly zcela lisit.

Aplikace vybraného kvalitativniho vyzkumu zamétena na zvolenou cilovou skupinu
byla velmi zajimavym poznatkem. Mohla jsem komunikovat s lidmi, ktefi se s postiZzenim
narodili nebo ho také v pribéhu svého zivota ziskali, naptiklad z diivodu dopravni
autonehody a zaroven porovnavat odliSnosti v moznostech traveni volného ¢asu oproti
zdravym lidem. Napfiiklad jedna z komunikacnich partnerek se mi v prib¢hu rozhovoru
svéfila s touto informaci: moje postiZeni je ziskané, protoze jsem byla do svych 28 let
zdrava, ale potom jsme s pritelem méli tragickou autonehodu a uz nemohu délat to, co
driv.

Polostrukturovany rozhovor, ktery byl zvolen pro vytvafeni vyzkumu byl velmi
vhodny, protoze jsem diky nému ziskala velkou fadu zajimavych faktl tykajicich se
zaclenovani osob s postizenim mezi zdravé jedince. Také si myslim, Ze cilova skupina
0sob s postizenim byla dobie zvolena, protoze jsou velmi pratelsti, maji uplné jiny pohled
na svét a jsou ochotni mluvit oteviené bez vétSich pretvarek.

Provedeny vyzkum odhalil, Ze zajmy u osob s postiZzenim i bez postiZeni se od sebe
veelku neliSily. Téméf vSichni komunikaéni partneti mezi své zajmy zatazovali

pfedevsim sport, prochazky, pfatelé, rodinu, kulturu, ruéni prace a odpocinek. Némec a
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kol. (2002) popisuje, ze urcité zajmy clovéka charakterizuji osobnostni vlastnost, ktera
vyjadfuje vztah k pfedmétiim, ¢i jevim, kterym Clovek piipisuje vlastni vyznam. Dale
tvrdi, Ze zajem vzbuzuje snahu po aktivnim kontaktu s pfedmétem zajmu a zaroven jeho
poznavani. Mohu potvrdit, ze lidé, ktefi méli vice zajma, byli vice vstticni, komunikativni
a méli ke zvolenym zajmim opravdovy vztah. Opakem byli ti, ktefi téméf zadné z4jmy
neméli a nem¢li potiebu je ani vyhledavat.

Prvni dil¢i vyzkumny cil zjistoval, jaké volnocasové aktivity a v jaké mife vyuzivaji
lidé smentilnim a kombinovanym postizenim v organizacich zabyvajici se
volnoc¢asovymi aktivitami v porovnani s lidmi bez postizeni. Z vyzkumu vyplyva, ze tfi
komunikacni partnefi s postizenim pravidelné¢ navstévuji organizace zameétfené na
volnocasové aktivity. Nepravidelné navstévuji z vybraného souboru osob bez postizeni
volnocasové organizace tfi KP, pficemz diivod nepravidelnych navstév byva predevsim
unava po praci. Vibec zadné volnocasové organizace nenavstévuji ¢tyfi komunikaéni
partnefi. Zajimavy je fakt, ze KP ¢. 18 a 19 tyto organizace nenavstévuji z divodu strachu
zesmeSnovani od lidi bez postiZeni, s ¢imZ se jiz n€kolikrat setkali. Dankova (2006)
zvefejnila na internetovém portalu (www.demografie.cz) vyzkum Jak se u nds Zije lidem
S postizenim?, ktery realizovalo sdruzeni Mdame otevieno?, se zaméfenim na finance,
bydleni, volny Cas, socialni sluzby a jejich vyuzivani u osob s postizenim. Vyzkum se
realizoval v 18ti prazskych organizacich se vzorkem 100 informantd ve vékovém rozmezi
18 — 64 let. Vysledky, které byly ve vyzkumu zvetejnéné v oblasti traveni volného ¢asu
a socialnich kontaktti, se ptili§ nelisili od vyzkumu této bakalatské prace. Vice nez 90%
informantt uvedlo v uvefejnéném vyzkumu, Ze maji celkem dost volného ¢asu a pouze
jedné tfetiné se nékdy stava, Ze nevi, jak svllj volny ¢as ma kvalitné vyplnit
(www.demografie.cz). Do oblasti traveni volného ¢asu 0sob s postizenim se promita také
celd fada skutecnosti. Znacna €ast z nich nevi, jaké aktivity mohou ve volném case
provozovat, a Casto se jim také stava, ze nevi, jak a ¢im sviij volny ¢as maji vitbec vyplnit.
PredevS§im maji také obavy, aby je lidé bez postizeni nezesméSnovali. Musime brat
V potaz, Ze v moznostech kvalitniho traveni volného ¢asu hraji velmi dilezitou funkci
mimo jiné také osoby v okoli postizeného, které mu mohou pomoci.

U osob bez postizeni vySly ve vysledcich vyzkumu této prace podobné hodnoty jako
u osob s postizenim. Tfi KP navs$tévuji volnocasové organizace pravidelné, pouze jeden
KP je navstévuje nepravidelné a Sest osob nenavstévuje vilbec Zadné organizace
zaméfené na volny cas. Diivody, kvuli kterym pievdzn€ nemohou navstévovat

volnoCasové organizace, byvaji predevSim rodina, pracovni vytizenost, bydlist¢ na
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vesnici, kde je Spatna dostupnost téchto organizaci, ale také finan¢ni divody. Kdyz
porovnam vSechny komunikaéni partnery, kteti pravidelné i nepravidelné¢ navstévuji
volnoCasové organizace, tak jsou vcelku stejné. Pievdzné se jedna o volnocasové
organizace a aktivity typu: kino, bazén, knihovna, pé€vecky sbor a rtizna sportovni
volnocasova centra zamétfena na sportovni aktivity.

Druhy vyzkumny cil sledoval jaké volnocasové aktivity a v jaké mife vyuzivaji lidé
s mentalnim a kombinovanym postizenim mimo organizace (v domacim prostiedi). Zde
nebyly shleddny znac¢né rozdily mezi travenim volného ¢asu zdravych osob a osob
S postizenim. Jediny patficny rozdil uvadi pouze jeden komunikaéni partner bez
postizeni, ktery nejrad€ji ve svém volném case chodi na prochazky, ¢i vylety. Pfi¢emz u
0s0b s postizenim uvedlo sedm KP, Ze sviij volny ¢as aktivné vyuZzivaji k prochazkam do
ptirody a vyletiim, coZ je zna¢ny rozdil v porovnani s uvedenymi osobami bez postiZeni.
Z vyzkumu vyplyva, ze v domacim prosttedi lidé s postizenim i bez postizeni vénuji
nejvice svého volného ¢asu predev§im rodinnym piislusniktim, ptrateliim, cestovani, ¢i
vyletiim, sledovéni televize nebo internetu a v mensi mife se vénuji ruéni préci, hrani
spoleCenskych her, malovéani, pé¢i o zvifata, nakupovani a ndvstévam kavéren, ¢i
restauraci. Safr a Patockova (2010) zvetejnili ve svém ¢lanku o vyzkumu Trdveni volného
casu v Ceské republice ve srovndni s 18ti evropskymi zemémi, ktery zprosttedkovaval
vyzkum ISSP 2007 velmi zajimavé vysledky. Autofi (2010) popsali, Ze lidé bez postizeni
v Ceské republice vyrazné nejvice volného &asu travi nakupovanim v obchodech, vice se
veénuji ruénim pracim, ¢i kutilstvi a také Ctou radi knihy. Dale uvadi, ze mén¢ Casu travi
na internetu, méné hraji spolecenské hry a také tolik neposlouchaji hudbu. V porovnani
s vyzkumem autorky prace se vysledky pfiili§ neliSily, aZ na fakt, ze ve vyzkumu ISSP
(2007) vyslo nakupovani v obchodech v nejvyssich hodnotach a ve vyzkumu autorky
préce kleslo na hodnoty niZsi.

Tteti vyzkumny cil porovnaval zpisob vyuZziti volného ¢asu lidmi z cilové skupiny
V porovnani se stejnou skupinou dospélych lidi bez postizeni. Vyzkum ukézal, ze
V porovnani souboru osob s postizenim a osob bez postizeni na otdzku jak by si
predstavovali svlij volny Cas, odpovedéli KP ve stejném poméru. Pod volnym ¢asem by
si KP s postizenim i bez postizeni pfedstavovali hlavné relaxaci, odpocinek, vénovani se
svym potifebam, konickiim, zajmim, sportovnim aktivitdm, traveni Casu s ptateli a ¢as
straveny po praci, ¢i Skole. Zajimavé je zjisténi, Ze pouze KP €. 11 z celého vybraného

souboru lidi si pod volnym Casem predstavi hrani spolecenskych her. Z tohoto zjiSténi
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vyplyva fakt, Ze osoby s postizenim i bez postizeni maji témét identické piedstavy o
volném case.

Na otazku, zda si KP mysli, ze maji dostatek volného casu, odpoveédeli obé dvé cilové
skupiny nasledné: pouze KP ¢. 6 odpovédél, Zze ma dostatek volného casu, dva KP
odpovédéli, Ze volny ¢as maji podle toho, jak si ho sami naplanuji, dale pét KP volny ¢as
dle vyzkumu téméf nemaji a dva KP nemaji volny ¢as vibec zadny. V porovnani se
souborem 0sob s postizenim odpovédélo Sest KP, Ze maji dostatek volného ¢asu, dalsi tii
KP maji volny ¢as podle toho, jak si ho sami naplanuji a pouze KP ¢. 14 volny Cas spise
nema. Z vysledkl vyplyva, ze osoby s postizenim maji vice nevyplnéného volné¢ho casu
V porovnani s osobami bez postiZeni, které spiSe odpovidaly, ze volny Cas postradaji.

Dalsi otazka byla zaméfend na to, zda KP travi volny €as podle svych predstav.
Z vybraného souboru osob bez postizeni odpovédéli tii KP, Ze volny ¢as travi zcela podle
svych predstav, Ctyfi tento ¢as travi pouze nékdy podle svych predstav a posledni tfi KP
tvrdi, ze ho netravi zcela vibec podle svych pfedstav a pfali by si ho travit jinym
zpusobem. V porovnani s osobami s postizenim vysly vysledky 1épe nez u prvniho
souboru. Pficemz Sest KP s postizenim odpovédélo, Ze svlij volny Cas travi zcela podle
svych ptedstav a jsou spokojeni, tfi KP tento Cas travi podle svych ptedstav pouze nékdy.
Sviij volny ¢as netravi viibec podle svych ptedstav pouze tfi KP, ktefi by si ho prali travit
jinym zpiisobem a Iépe. Z porovnani obou dvou souborti osob vyplyva zjisténi, Ze osoby
S postizenim se snazi travit svij volny ¢as vice podle svych pifedstav, nez osoby bez
postizeni.

Dalsi otdzka se zamécfovala na ucast organizovanych volnocasovych aktivit,
napiiklad ve volno€asovych centrech a podobné. Pravidelné travi svij volny cCas tfi
komunikacni partnefi bez postizeni ve volno€asovych organizacich a KP ¢. 7 tyto
organizace navstévuje nepravidelng. Zajimavé je, Ze Sest lidi ze stejného souboru
odpovédélo, ze zadné volnocasové organizace nenavstévuje, piicemz jako divody
predevsim uvadeli velké Casové vytizeni nebo nezajem. V porovnani se souborem osob
S postizenim, vySly vysledky lépe. ZSesti komunikacnich partneri navstévuje
volnocasové organizace 72 pravideln¢ a 'z nepravidelné. Pouze ctyfi KP nenavs§tévuji
zadné volnocasové organizace a jako divody, kvili kterym nemohou tyto organizace
navstévovat, uvedly bydlisté na vesnici, finan¢ni divody nebo fakt, ze lidé bez postizeni
se k lidem s postizenim chovaji negativné a posmivaji se jim. Pfi porovnani téchto dvou
souboril osob vyslo, Ze osoby s postizenim navstévuji volnocasové organizace aktivnéji,

nez lidé bez postizeni. Jediné, nad ¢im by bylo vhodné se opravdu zamyslet je fakt, ze
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ackoliv Zijeme v 21. stoleti a lid¢ s postizenim se vice zaclefiuji do spolecnosti, tak se
stale mizeme setkat s negativnimi zkuSenostmi a Sikanou od lidi bez zdravotniho
postizeni na lidech s postiZzenim.

Ptredposledni otazka byla zaméfena na zjiSténi, zda existuji u osob vybraného
souboru bariéry (nevyhody, komplikace), kvuli kterym by nemohly vyuzivat jinych
nabizenych moznosti traveni volného ¢asu a odpovédi vysly nasledovné. Ze souboru osob
bez postizeni odpovedelo Sest KP, ze zddné bariéry neshledavaji a zbyli ¢tyii KP bariéry
bohuzel pocituji. Divodem bariér u téchto Ctyf KP se stavd piedevSim rodina.
V porovnani odpovédi se souborem osob s postizenim vysly vysledky na 2 . Pét KP
uvedlo, ze bariéry v jinych nabizenych moznostech traveni volného Casu pocituje a
hlavnim divodem uvedli své postizeni. Druhd 2 Zadné bariéry nepocituje, i piesto, ze
maji zdvaznéj$i postizeni. Ze zjisténi vyplyva fakt, Ze jak u osob s postizenim, tak i bez
postizeni nastavaji bariéry a nemusi se predev§im jednat o zdravotni postizeni, ale
napiiklad o finan¢ni bariéry apod.

Posledni otdzka se zamétovala na faktické kazdodenni ¢innosti vyuzivani volného
¢asu komunikac¢nich partner. Ze souboru osob bez postizeni nejvice KP odpovédélo, ze
svij volny Cas fakticky vyuziva k navstévé rodiny a ptatel, na druhém misté tento cas
také vénuji odpocinku, divani se na televizi, ¢i hledani informaci na internetu. A nejméné
se vénuji navs§tévdm obchodl, ¢i kavaren, prochdzkam nebo vyletim, ¢teni knih,
malovani, hrani spolecenskych her a vénovéni se zvifatim. V porovnéni se souborem
0sob s postizenim vysledky byly rozdilné. Nejvice KP se fakticky vénuje prochazkam a
vyletim. V menSim poctu se KP vénuji ru€nim pracim a vareni, pficemz ani jeden KP
bez postiZeni tuto ¢innost neuvedl. Déle se také radi ve svém volném case vénuji Cteni
knih, malovani a hrani spole¢enskych her. V nejmensim poctu uvadéli ndkupy a navstévy
kavaren, vénovani se rodiné a ptateliim, odpocinek, televizi, hudbu, internet a péci o
zvitata.

Posledni zjisténi je fakt, Zze po dotdzani se, kde komunikacni partnefi dohledavaji
informace o moznostech traveni volného €asu, nejvice odpovidali, Ze v televizi, novinach

¢1 na internetu.
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6 ZAVER

Tato prace je vénovana osobam s postizenim, které jsou velmi diskutovanym
tématem dnesSni spole¢nosti. Téma zamétené na osoby s postizenim jsem si vybrala nejen
diky jeho aktudlnosti, ale také z ditvodu, Ze mé toto téma vnitin€é zajima a je mi velmi
blizké.

Bakalatska prace ma teoreticko — empiricky charakter, pficemz v praktické ¢asti byla
uplatnéna kvalitativni vyzkumnd strategie. Teoreticka cast se skladd z obecné
charakteristiky druhti postizeni a také z pfedstaveni moznosti trdveni volného Casu a
volnocasovych aktivit.

Druh4, tedy praktickd cast prace, je vytvoiena pomoci kvalitativniho vyzkumného
Setfeni, ve kterém jsem pouZila polostrukturovany rozhovor pro moznost obsahlejSich
odpovédi komunikaénich partnerti. Sbér dat probihal formou rozhovoru se dvéma
skupinami osob. Prvni skupinu deseti osob tvofili lidé s postizenim a druhou skupinu
tvofil ten samy pocet osob bez postizeni. Analyza dat byla provedena pomoci techniky
trst. Rozhovory nebyly nahrdvany na diktafon z dGvodu nesouhlasu socidlnich
pracovnikll v zafizenich, kde vyzkum probihal, proto byla zvolena forma detailniho
zapisu informaci do pocitace.

Cil bakalatfské prace spocival v nahlédnuti do problematiky zplsobu vyuzivani
volného Casu a volnoCasovych aktivit dospélych osob s mentdlnim a kombinovanym
postizenim, v porovnani se souborem lidi bez zdravotniho postizeni. Tato prace méla také
ti1 dil¢i cile, pti€emz dil¢i cil €. 1 se zaméfoval na volnoCasové aktivity osob s mentalnim
a kombinovanym postizenim v organizacich zabyvajici se volnoCasovymi aktivitami.
Dil¢i cil €. 2 byl zaméfen na miru volnoCasovych aktivit osob s mentalnim a
kombinovanym postiZenim v domacim prostfedi. Posledni dil¢i cil ¢. 3 smétfoval ke
zjisténi zpusobu vyuziti volného Casu lidmi z cilové skupiny v porovnani se stejnou
skupinou dospélych lidi bez zdravotniho postizeni. Dale jsem hledala odpovéd’ na tuto
vyzkumnou otazku: Jaké volnoCasové aktivity a jejich poskytovatelé €i organizatory,
(napf. organizace, centra specialné zaméfena na volnoCasové aktivity nebo domaéci
prosttedi) upfednostituji dospélé osoby s mentalnim a kombinovanym postiZenim a osoby
bez zdravotniho postizeni?

Podle mého nazoru bylo stanovenych cilti dosazeno. Z vysledkli vyzkumu vyplyva,
ze kvalitni trdveni volného Casu hraje velmi dileZitou roli v Zivotech lidi s postiZzenim i

bez postiZzeni. VSichni dotazovani informanti vnimaji volny €as ptedevs§im jako chvile,
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pfi kterych nemusi vykonavat aktivity povinné, ale z vlastni viile a v tomto ¢ase se mohou
vénovat svym z4jmim, konicklim a podobné. Zajimavym zjisténim vyzkumu je fakt, ze
lidé s postizenim maji sice vice nevyplnéného volného ¢asu v porovnani s 0sobami bez
postizeni, ale Castéji a také aktivnéji se veénuji volnoCasovym aktivitdm ve
volnoc¢asovych organizacich, ru¢nim pracim a upfednostiiuji radéji prochazky do
ptirody, ¢i vylety pfed sledovanim televize nebo internetu. Dal§im zajimavym poznatkem
z vyzkumu je zjisténi, Ze témeét kazdy informant svlj volny Cas predevSim vénuje své
roding a pratelam.

Studium ziskanych materiald, jeho vyhodnocovani a nasledna tvaha nad
nasbiranymi daty byly dilezitou soucasti pro mé sebeuvédomeéni dilezitosti a zavaznosti
problematiky tykajici se moZnosti trdveni volného c¢asu a volnoCasovych aktivit
V porovnani s lidmi bez zdravotniho postiZeni.

Vysledky této prace mohou slouzit jako informacni material v praxi pii volbé
ur¢itych volnocasovych aktivit u osob s postizenim. Tato Bakalarska prace také mize
slouzit jako podptrny material pro laickou vefejnost, poskytovatele socialnich sluzeb

nebo pro vzdélavaci a volnocasové aktivity.
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8 SEZNAM PRILOH

Ptiloha 1: Seznam otazek pokladanych k rozhovoru

Ptiloha 2: Informovany souhlas
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Piiloha 1: Seznam otazek pokladanych k rozhovoru

N o g~ DD

10.

Reknéte mi prosim o sobé n&jaké zakladni Gidaje (vék, pohlavi, druh postiZeni,
rodina, z4jmy)

Muizete mi fici, co si predstavite pod pojmem volny Cas?

Myslite si, Ze mate dostatek volného ¢asu

Travite sviij volny Cas podle vasSich predstav?

K ¢emu prevazné vyuzivate sviij volny ¢as?

Jaka nové aktivita/y by vas ve svém volném c¢ase nejvice zajimala/y?
Navstévujete po ptrichodu domii néjakou organizaci, ve které se ucastnite
organizovanych volno€asovych aktivit? / Pokud ano, miiZzete mi fici, co vas
k ucasti motivovalo?

Mate v domacim prostiedi dostatek prostoru pro traveni volného ¢asu?

Myslite si, ze mate dostatek informaci o moznostech traveni volného ¢asu?
Existuji néjaké bariéry (nevyhody, ptekazky, komplikace), kvili kterym

nemuzete vyuzivat jinych nabizenych moZznosti trdveni volné¢ho ¢asu?
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Priloha 2: Informovany souhlas

Souhlasim s vedenim rozhovoru pro ucely vyzkumu, ktery bude popsan
Vv bakalarské praci Lenky Novotné s nazvem Zpiisoby vyuziti volného casu dospélymi
lidmi s mentalnim a kombinovanym postizenim. \ bakalaiské praci nebudou uvadéna

jména informantti, bude uveden pouze vysledek, z diivodu zachovani anonymity.
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9 SEZNAM ZKRATEK

ZP — zdravotni postizeni
KP — komunika¢ni partner (komunikacni partnefi)
LMP — lehké mentalni postizeni

MP — mentalni postizeni
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