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Abstrakt

Téma této bakaladiska prace je Urazy vzniklé pii zimnich sportech z pohledu
zdravotnického zachranare. Prace je zaméfena na spolupraci zdravotnické zachranné
sluzby a Horské sluzby Ceské republiky béhem osetiovani urazi vzniklych pii zimnich
sportech. Teoretickd ¢ast této prace je rozd€lena do tfech Casti. Prvni Cast obsahuje
ptehled a kratky popis nejcastéjSich zimnich sportii a tabulku s poctem trazl spojenych
se zimnimi sporty. Ve druhé &asti jsou zékladni informace o Horské sluzbé Ceské
republiky vcetné jeji historie a vyvoje. Tteti teoreticka ¢ast popisuje zdravotnickou
zachrannou sluzbu podle zdkona ¢. 374/2011 Sb., o zdravotnické zachranné sluzbe¢.
V praktické C&asti této prace je rozbor rozhovort, které jsem uskutecnil s ndhodné
vybranymi respondenty. Tito respondenti byli vzdy zaméstnanci zdravotnické zachranné
sluzby nebo Horské sluzby Ceské republiky a s danym tématem méli mnoho zkusenosti.
Tyto rozhovory byly uskuteénény scilem zjistit, jak v Ceské republice probiha
spoluprace zdravotnické zachranné sluzby a horské sluzby a popsat konkrétni ¢innost
obou slozek pfi urazech, které vznikly pti zimnich sportech. DalS§im stanovenym cilem
bylo zjistit, kdy a pti jakych trazech k této spolupraci dochazi. Vyzkum mimo jiné ukazal,
ze ke spolupraci téchto dvou slozek dochéazi v danych regionech témét kazdy den a tato

spolupréce je na velmi vysoké trovni.



Abstract

Topic of this bachelor degree thesis is The accidents occurring during the winter sports
from the perspective of paramedic. The thesis is focused on cooperation between the
emergency medical service and The Mountain rescue service of the Czech Republic
during treatment of injuries incurred by winter sports. The theoretical part is divided into
three parts. The first part contains an overview and a short description of most common
winter sports and a table with a number of accidents associated with winter sports. The
second part contains basic information about the Mountain Rescue Service of the Czech
Republic, including its history and development. The third theoretical part describes the
emergency medical service according to Act no. 374/2011 Coll., on emergency medical
services. In the practical part of this thesis is an analysis of the interviews that | realized
with randomly selected respondents. These respondents were always employees of the
emergency medical service or Mountain Rescue Service of the Czech Republic and they
had a lot of experiences with this topic. These interviews were realized with a goal to find
out, how the cooperation between the emergency medical service and mountain rescue
service works in the Czech Republic and to describe the specific activity of both
components during treatment of injuries incurred by winter sports. Another set goal was
to find out, when and at what injuries the cooperation occurs. Besides other things the
research has shown that the cooperation of these two components occurs almost every
day in these regions, and this cooperation is at a very high level.
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Uvod

Téma bakalatské prace Urazy vzniklé pii zimnich sportech z pohledu zdravotnického
zachranate jsem si vybral ze dvou hlavnich diivodd. Prvnim diivodem je, Ze zimni sporty
mam velmi v oblib& a lyZovani, piipadné i snowboarding vyu¢uji na Sumavé v lyzaiské
Skole. Druhy diivod je ten, Ze od zacatku svého studia smétuji k tomu, stat se ¢lenem
horské sluzby a pracovat v horach. Absolvovani tydenniho kurzu s horskou sluzbou na
Sumavé, ktery byl soudasti §kolni praxe, mé jen utvrdilo v tom, Ze se jedna o velmi
zajimavé povolani.

Véiim, ze tato bakaldiska prace umozni Ctenaiim hloubé&ji proniknout do této
problematiky, zjistit, jak Horska sluzba Ceské republiky postupuje pii trazech a jak
spolupracuje se zdravotnickou zachrannou sluzbou.

Provozovéni zimnich sportd laka kazdoroéné do hor mnoho navitévnikd. Ani Ceska
republika neni se svymi horskymi oblastmi Zaddnou vyjimkou. S rostoucim poctem tzv.
zimnich turistd nardstd 1 pocet zranéni, u kterych je nutny zasah horské, piipadné i
zdravotnické zachranné sluzby. Jsou to praveé profesionalni ¢i dobrovolni ¢lenové horské
sluzby, ktefi jako prvni pfichdzeji do kontaktu se zranénou osobou. Na zajemce o piijeti
K horské sluzbé jsou kladeny velmi piisné naroky. Kromé védomostnich zkousek musi
tito zdjemci splnit 1 naro€né zkousky télesné zdatnosti. Splnit tato kritéria mohou vzdy
jen ti opravdu nejlepsi. Na schopnostech a znalostech zachranafti horské sluzby muze
Casto zaviset lidsky Zivot.

Pfi mnoha zavaZznych Urazech navazuje na prvotni oSetfeni pacienta ¢lenem horské
sluzby poskytnuti odborné péce posadkou zdravotnické zachranné sluzby.

Bakalatska prace podrobnéji popisuje priibéh spoluprace zdravotnické zachranné
sluzby a horské sluzby. Na zaklad¢ rozhovorti s vybranymi respondenty je dale
zmapovano, jak Casto spoluprace téchto dvou slozek probiha a pti jakych udalostech k ni

vétsSinou dochazi.



1. Soucasny stav

1.1  Zimni sporty

1.1.1 Béh nalyzich

Béh na lyZich je zimni sport, jehoZ princip spocivd v pohybu clovéka vlastni silou po
sné¢hu na paru lyzi. Lyze jsou pfipojeny k botam pomoci lyzaiského vazani (1).

Z archeologickych vyzkumi Ize usoudit, Ze wvznik lyzi spadd s nejvétsi
pravdépodobnosti do obdobi stiedni doby kamenné. Za puvodni ,kolébku* lyzi je
povazovana sttedni Asie, odkud se nasledné rozsitily do severni Evropy. Tato domnénka
vychazi z vice nez 4000 let starych nalezli nasténnych maleb objevenych za polarnim
kruhem v jeskyni v Norsku. Tehdejsi obyvatelé severskych zemi uzivali rizné druhy
snéznic, které slouzily k pohybu po snéhu. Snéznice se pomalu zdokonalovaly a chiize
S nimi se tak proménila ve skluz (2, 3).

Pravdépodobné prvnimi lyZati byli st€thovavi Samové, obyvajici izemi severniho
Norska, Svédska a Finska. Lyze vyuzivali pii prepravé, lovu sobii a boji. Jejich
technologii vyrabéni lyzi prevzali Vikingové, ktefi ji postupné jesté zdokonalili (2, 3).

Nejstarsi zminky o sportovnim lyZovani se datuji do roku 995 n. 1., kdy se diky
pfizniv€j$im Zivotnim podminkdm ve Skandindvii méni lyZovéani z nutné potieby na
zpusob traveni volného Casu a zdroj zdbavy. Do stiedni Evropy se prvni zpravy o lyZovani
dostavaji v 18. a hlavné 19. stoleti (2).

Udajné prvni profesionalni zavod v b&hu na lyzich byl uskuteénén jiz v roce 1767
v Norsku. Po¢atek sportovniho lyZovani na izemi Cech a Moravy je spojen s rokem 1887,
kdy Josef Rosler Otovsky zalozil lyzatsky krouzek pfi bruslaiském spolku v Praze. Jedna
se o prvni lyzafsky spolek mimo tuzemi Skandinavie. Roku 1893 byly uskuteénény
historicky prvni zavody ve stiedni Evropé a hned dva z nich se konaly v Cechach. Dne
21. 11. 1903 vzniké v Jablonci nad Jizerou Svaz lyzait Kralovstvi ¢eského, ktery je

nejstar§im narodnim lyzafskym svazem na svété (2, 4).



Ve francouzském Chamonix byly roku 1924 zorganizovany prvni zimni olympijské
hry. Jejich soucasti byly také béhy na 18 a 50 km. Na ZOH v Némeckém Garmisch-
Partenkirchenu roku 1936 byl mezi soutézni discipliny zafazen i Stafetovy béh na 4x 10
km (2).

V soucasné dob& neni beh na lyzich spojen pouze s maximdlnimi sportovnimi
vykony, ale také s pocitem radosti z pohybu v zasnéZzenych horach. PrestoZe se jedna o

velmi bezpe¢ny sport, dochazi pii ném kazdy rok k mnoha trazim (5).

1.1.2 Sjezdové lyZovani

Vyvojové mnohem mladsi nez béh na lyzich je sjezdové neboli alpské lyzovani, které jiz
primarn¢ vznika hlavné za ucelem zimni zabavy. Jako sportovni odvétvi v dnesni podobé
bylo zaloZeno v Norsku v poloving 19. stoleti. Norské slovo ,,ski®, které ma puvod ve
staré¢ norsting, ve slové ,,skidh®, znamena poleno. V pravéku se totiz lyze vyrabély
z vhodného kmene stromu (6, 7).
podminky umoznily rozvoj a uplatnéni lyzatského sportu. V roce 1924 byla ve
francouzském mésté Chamonix zalozena Mezinarodni lyzaiska federace (FIS). Roku
1936 se FIS ucastnila zimnich olympijskych her a v jejich programu se poprvé objevuje
1 sjezdové lyzovani. Od roku 1967 se pak kazdy rok konaji zdvody Svétového poharu
Vv alpském lyzovani. Mistrostvi svéta se po roce 1985 kona vzdy jednou za dva roky.
Lyzaii mezi sebou soupeii ve slalomu, obfim a superobiim slalomu, sjezdu a alpské
kombinaci (1, 4, 6).

Od 70. let 20. stoleti se sjezdové lyZovani stava jednim z nejpopulérnéjSich a
nejrozsifenéjSich zimnich sportl. Pravé pii jeho provozovani dochazi na horéach

Kk nejvétsimu mnozstvi uraza (5).

1.1.3 Snowboarding

Snowboarding je zimni sportovni aktivita. Podstatou tohoto sportu je klouzani na snéhu

pomoci jednoho specialniho prkna, na kterém stoji jezdec bokem po sméru jizdy, pii cemz
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ma ob¢& nohy pfipevnéné pomoci vazani. Prkno neboli snowboard fidi ptimo, bez
mechanickych prostiedkt. Jizda pfipomina surfovani na vodni hladin€¢ nebo jizdu na
skateboardu. Na zakladé vykonnosti se snowboarding rozdéluje na rekrea¢ni (zakladni) a
vykonnostni (zavodni, extrémni) (8).

Prvni snaha ,,surfovat® na snéhu se objevuje ve Spojenych statech americkych roku
1920. V soucasném pojeti vznika snowboarding az v roce 1965, kdy surfai Sherman
Poppen vyrobil prkno zvané ,,snurfer* tak, ze k sob¢ spojil své dvé lyze. Téchto ,,snurfa*
prodal nékolik tisic a potadal i ,,snurfafské* zavody. V sedmdesatych letech minulého
stoleti snurfer zaujal lyzafe jménem Jake Burton, ktery v letech 1977 — 1978 zaklada
firmu zabyvajici se vyrobou snowboardii a vazani. Postupné je po vzoru lyzi zavadéna
laminatova konstrukce s dievénym jadrem a ocelovymi hranami, které umoznuji jizdu i
na tvrdém sné¢hu. Od osmdesatych let se ze snowboardingu pomalu stava rovnocenné
sportovni odvétvi lyzovani (8, 9, 10, 11).

Prvni neoficidlni mistrovstvi svéta probéhlo v roce 1987 v italském Livignu a
Svycarském zimnim stfedisku St. Moritz. Rakousky Ischgl pak v zimé& 1992/1993 hostil
oficidln€ prvni mistrovstvi svéta, kterého se za€astnilo vice nez 240 zavodnikl z 20 zemi.
V roce 1994 byl snowboarding poprvé zatazen na zimnich olympijskych hrach (déle jen
ZOH) v norském Lillehammeru, kde byl pfedstaven jako ukazkovy sport, kterému se
dostalo veliké pozornosti a ktery vyvolal obrovsky zajem. O rok pozdéji jej Mezinarodni
olympijsky vybor uznal jako oficialni disciplinu a tak se v japonském Naganu v roce 1998
poprvé zavodilo v U-rampé a v obiim slalomu v muzské i zenské kategorii. Stejné tomu
bylo i o Ctyfi roky pozdéji na zimnich olympijskych hrach v Salt Lake City.

.....

sportem (8, 9).

1.1.3 Skialpinismus

Skialpinismus je souhrnny pojem pro veskeré horolezecké aktivity provozované v horach
na lyZich. Dnes se pfedev§im uziva pro oznaceni vystupu s lyzemi a nasledny sjezd na

lyzich v terénu zimnich hor. Vystup do kopce umoziuje specialni skialpinistické vazani
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a stoupaci pasy nalepené na skluznici, které¢ pii zatizeni zabrani i ve strmém terénu
sklouznuti zpét (12).

Historie prvnich skialpinistickych vyprav se datuje do 19. stoleti. Roku 1888 polarni
badatel Fridjof Nansen jako prvni piejel na lyzich kontinentalni ledovec Gronska.
V nésledujicich letech byly zdolavany nékteré nizsi vrcholy Alp, napiiklad 1790 metrti
vysoky Heimgarten roku 1890. V roce 1904 byl poprvé s lyzemi zlezen Montblank. Diky
rychlému vyvoji skialpinismu bylo brzy na lyzich zdoléno také Kilimandzaro a postupné
i dal$i nejvyssi hory svéta. Hranice soucasnych moznosti dosahl skialpinismus v roce

2000, kdy Davo Karnicar sjel z vrcholu Mount Everestu az do zakladniho tabora (12).

1.1.4 Sankovani

Sankovani stale patii mezi jednu z nejoblibenéjSich zimnich aktivit na horach, a to
zejména pro déti. Jedna se o pohyb po sn¢hu na sanich. Sané se diky dvéma sanicim
dotykaji sn€éhového podkladu na vétsi ploSe, a proto se méné bofii. Z piivodniho nastroje
na prepravu se dokonce stalo i1 na€ini pro sankarsky sport, ktery je od roku 1964 soucasti
ZOH (13, 14).

Néktera lyzaiska stiediska v Ceské republice nabizi svym zakaznikim moZnost

vyuzit sankatskou drahu (13).

1.1.5 Adrenalinové sporty

Zahrani¢ni 1 tuzemska horska stfediska dnes také lakaji na rlizné adrenalinové zazitky a
netradi¢ni zimni aktivity. Mezi zimni adrenalinové sporty patii predevsim paragliding,
snowtubing a snowkiting.

Paragliding je letecky sport, kdy se pomoci paddkového kluzaku plachti vzduchem.
Zahajit let 1ze bud’ rozbéhem z kopce, nebo z roviny uzitim tazného zatizeni. Pro
samostatné provozovani paraglidingu je nutny pilotni pritkaz. Proto vétSina lidi 1ét4 jen

se zkusenym pilotem v tandemu (15).
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Pojem snowtubing oznacuje jizdu na specialnim kulatém ¢lunu s postrannimi uchyty,
ktery je vyplnény bezpecnostni dusi. Tento ¢lun se pohybuje po upravené, zasnézené a
mirn¢ zaledované draze se zatiCkami i1 s malymi skokanky. Draha konc¢i umélym
protisvahem, slouzicim k zastaveni ¢lunt. Vedle drahy je lanovy vlek, ktery vyvazi ¢luny
nahoru do kopce. Jedna se o bezpe¢nou zimni aktivitu. Provozovat ji mohou jak dospéli
lidé, tak déti od péti let véku (16).

Snowkiting je sport, pii némz je jezdec za pomoci vétru tazen ,,drakem* na lyzich ¢i
snowboardu po zasné€Zenych planich nebo loukach. Jedna se o pomérné rychle se
rozvijejici sport. Zakladni vybaveni pro snowkiting jsou lyZe piipadné snowboard,
bezpecnostni prvky (chranice a helma), trapéz — opasek upevnény na téle jezdce, za ktery
je ptipojeny ,,drak* neboli ,.kite. Velikost ,,draka“ je zavisla na sile vétru a vaze jezdce.
Snowkiting lze provozovat na rovnych planich, ve zvinéném terénu nebo na horach.

Jezdit 1ze nejen z kopce, ale i do kopce (17).

1.2 Urazy p¥i zimnich sportech

Kazdy rok dochazi na horach k mnoha traziim. NejCastéji se jednd o Urazy vzniklé
v souvislosti s provozovanim sjezdového lyZzovani a snowboardingu (18)

Pticinou lehkych poranéni je nej€astéji ztrata rovnovahy ¢i nedobrzdéni. Po padu lze
na téle pozorovat modiiny ¢i pohmozdéniny, které nevyzaduji specifickou 1é¢bu (19).
kloubnich vazi ¢i kloubniho pouzdra nepfimym urazem, naptiklad prudkym pohybem.
Takto postizenymi klouby jsou zejména kotniky a zapésti. Podvrtnuti se projevuje
omezenou hybnosti kloubu, bolestivosti a otokem. Prvni pomoci je staZzeni poranéni
elastickym obvazem a chlazeni. Pfi ptsobeni vétSiho nasili miZze dojit k vykloubeni
(luxaci). V takovém ptipad¢ se kloubni hlavice vychyli z kloubniho pouzdra. Vykloubeni
postihuje pfedevsim rameno a palec ruky. Pfiznaky jsou bolestivost, nemoznost pohybu
kloubu, nepfirozené postaveni, otok a hematom. Postizeny kloub je tfeba fixovat
v ulevové poloze, koncetinu chladit a zajistit transport ranéného do zdravotnického

zatizeni (18, 19).
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Zlomenina (fraktura) je druh poranéni, pfi kterém doslo k poruSeni kontinuity kosti
nasledkem piisobeni velkého nasili. Pfi padu na lyzich a snowboardu se nejcastéji jedna
o zlomeniny hornich koncetin. Mezi pfiznaky patii bolestivost, otok, deformace,
patologicka pohyblivost a krepitace pii pohmatu. Poranénou koncetinu je nutné fixovat
ptes dva klouby, v piipad¢ oteviené zlomeniny se z rany neodstranuji cizi télesa ci
ulomky kosti, zastavi se krvaceni, piekryje rana a poranény je transportovan do
zdravotnického zatizeni (18).

Pti lyZzovani jsou nejvice zatéZovana kolena, proto jsou jejich poranéni velmi Casta.
Nasledkem zatéze kolene a prudké zmény pohybu mize dojit K prasknuti kolennich vaz.
V piipad¢€ poranéni menisku a pfetrzeni vazl je nutny operacni zakrok (19).

Pti ptisobeni extrémniho nésili mize dojit k poranéni patefe. Zejména se jedna o kréni
patet a pfechod mezi patefi hrudni a bederni. Hlavni nebezpeci u poranéni patete je riziko
poranéni michy. Pfiznaky jsou bolestivost v poranéné oblasti, deformity, krevni podlitiny
a v ptipad¢ poranéné michy dale porucha hybnosti, porucha citlivosti, inkontinence az
zastava dechu. Manipulace s takto poranénym probiha jen v nezbytné nutnych piipadech,
napf. pro uvolnéni dychacich cest u ranéného v bezvédomi a provadét by ji mélo vzdy
vice osob (18, 20).

V neposledni fadé dochazi na sjezdovkach ke zranéni hlavy a mozku. Poranéni
oblieje miize zpusobit rozlamani obli¢ejovych kosti a krvaceni z nosu ¢i ust s rizikem
vdechnuti krve do dychacich cest. Poranéni lebky a mozku miZe byt nasledkem ptisobeni
hrubého nasili. Hlavnim ptiznakem je porucha védomi, zvraceni, porucha dychani,
nestejné zornice, kiece a ochrnuti koncetin. Pacientovi je nutné oSetfit viditelna poranéni,

sledovat vitalni funkce a zajistit transport ranéného do zdravotnického zatizeni (18).

1.2.1 Pocet urazu spojenych se zimnimi sporty

Mnozstvi Girazti v souvislosti s provozovanim zimnich sportti za obdobi od 1. 12. 2013 do
30. 11. 2014 je uveden v nasledujici tabulce (5).
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Tabulka €. 1: Pocet tirazi spojenych se zimnimi sporty

Zasahy Horské sluzby dle oblasti za obdobi od 1. 12. 2013 do 30. 11. 2014

z @ - e
v gl e | 28| 2| 2| s
Cinnost pfi nehodé = S 2L 5 g ) £ Soucet
[] 8 ] < >0 o =}
8] = (7] ~ 2 = el
X ~ o
LyZovani sjezdové 165 349 254 1040 284 281
LyZovani bézecké 2 26 18 61 2 19
Snowboarding 70 116 96 406 157 156
Skialpinismus 0 1 0 6 0
Sané, boby 0 3 26 6 2
Paragliding 10 1 2 6 1
Jiné 45 89 67 209 105 180

Zdroj: ¢asopis Horska sluzba (Zima 2014/2015)

1.2.2 Statistika zasahi horské sluzby podle typu zranéni

Graf ¢&. 1: Statistika zasahi horské sluzby za obdobi od 1. 11. 2011 do 31. 10. 2012

m Zlomenina m Poranéni kloubu = Krvacejici rana

Bezvédomi m Jiné poranéni ® Zhmozdéni

Zdroj: ¢asopis Jetik (1/2013)
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1.3 Horska sluzba Ceské republiky

Horska sluzba Ceské republiky je od 21. 12. 2004 obecnd prosp&snou spole¢nosti
ziizovanou Ministerstvem pro mistni rozvoj Ceské republiky. Je soucasti integrovaného
zachranného systému a jeji Cinnost stanovuje novela zvefejnénd pod cCislem zakona
301/2009 Sh. (21, 22, 23, 24).

Horska sluzba ma od 15. prosince 2012 jednotné telefonni ¢islo +420 1210 (24).

1.3.1 Historie Horské sluzby

Zacatky a vyvoj horskych zachrannych ¢innosti se datuji jiz do obdobi osidlovani a
zptistupnovani hor. Uz prvni pronikani ¢lovéka do nezndmych hor znamenalo i prvni
obéti. Vétsinou se jednalo o lovce zvéte, ktefi si kvili vzacnym a cennym kozeSinam
Vv nizinach nevidanych troufali stale vys. Jini odvaZzni jedinci do hor sméfovali za 1é€ivymi
bylinami, drahymi kovy a také za té¢Zbou dieva. Postupné mohl ¢lovek hory vyuzivat stale
vice ke svému uZitku, dostaval se ¢im dal vyse, n€kdy az na vrcholy hiebentl, a s vyuZzitim
bohatého zdroje dieva zde stavél dievéné chatrce. Tito prvni trvali osadnici hor budovali
také zafizeni pro pfijimani hostii. NeCekané zmény pocasi, sné¢hové vanice a silné boufe
taméjSim obyvateliim mnohdy velmi znepiijemiovaly Zivot. Obyvatelé Krkonos si proto
Jiz od 17. stoleti znacili cesty ke svym obydlim vysokymi do zemé& zapichnutymi ty¢emi
(25, 26).

S rozvojem cestovniho ruchu pfichazi do hor stale vice navstévnikd, ktefi se zde
potfebnymi prostiedky na nakladnou dopravu do horskych oblasti a na ubytovani
Vv budovach k tomuto ucelu urcenych. Hosté ptichazeli v kazdém rocnim obdobi a
vyuzivali sluZzeb mistnich obyvatel a znalct hor, ktefi je provadéli nezndmymi kouty
pohoti. Nektefi se vSak na vypravy do neznamych oblasti vydavali sami. V souvislosti
s timto faktem se stalo nutnosti 1 zajiSténi pomoci zbloudilym a zranénym osobam.
Nejstarsi formou byla sebezdchrana a vzajemna pomoc. Roku 1850 pak vznikla
koncesovana sluzba privodct a nosict, kterd své sluzby, mezi néZ patfila i znalost prvni

pomoci, nabizela za tplatu (24, 25, 26, 27).
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K néavstévnosti Krkonos pfispélo zalozeni organizace Klub ¢eskych turist roku 1888
v Praze, ktera se pozdéji stava jednou z nejvétsich turistickych organizaci v Rakousku-
Uhersku a zejména pak rozvoj lyzovani. V roce 1887 vznika v Praze pfi bruslarském
klubu lyzatsky krouzek a potadaji se prvni lyzaiské zavody. Jiz v letech pted prvni
svétovou valkou se lyZovani rozifuje do vétsiny horskych oblasti Cech a Moravy (25,
27).

Lyzovani vSak nebylo vzdy jen pfijemnym zazitkem, ale provazela jej i fada trazii a
vaznych nehod. Bylo nutno poskytovat zranénym osobam pomoc. V zimé roku 1900 se
pod poslednim c¢lenem skupiny lyzaii, kterd projizdéla kolem Snéznych jam
v Krkonosich, utrhla sné¢hova ptevéj a tento lyzar se zfitil doli. Tehdy se uskutecnila
prvni organizovana zachranna akce v KrkonoSich, kdyz zasahli ¢lenové dobrovolného
hasi¢ského sboru ze Spindlerova mlyna (25, 26, 27).

Po prvni svétové valce nabyvd zimni turistika a lyzovani v ¢eskych zemich
nebyvalého rozmachu. Se zvySovanim poctu navstévniki ale dochazi k vétsimu poctu
urazi, které vyzaduji dokonalé oSetfeni jiz v terénu a nasledny transport k odbornému
lékatskému oSetfeni. Pro zajisténi bezpecnosti turisti a lyzarh Skolili 1ékafi ve
Spindlerové mlyné muzstvo zdejsich dobrovolnych hasiétl v poskytovani prvni pomoci
pii nehodach. Piedevsim byli tito dobrovolnici Skoleni pro specialni ptipady souvisejici
s horskou zimou jako napfiklad zasahy ve sné¢hovych vénicich, boutfich a lavinach.
K témto ochotnym obcanlim se piidruzili také ¢lenové mistniho spolku zimnich sporti.
Jednalo se vétsinou o vyborné lyzate (24, 25, 26).

O zajiténi bezpecnosti lyzait usiloval také Svaz lyzait republiky Ceskoslovenské
(dale jen RCS). Ten se dne 18. unora 1930 dotdzal Okresniho hejtmanstvi ve Vrchlabi na
existenci korporace, kterd by mohla v pfipadé pohieSovani nebo potieby jakékoli prvni
pomoci vyslat do hor zachrannou expedici. Pfipadné zda by byli ochotni dat popud
k jejimu zalozeni (25).

V reakci na tento dopis nafizuje okresni hejtman JUDr. Vladimir Vaina podfizenym
Cetnikim prozkoumani situace v horské oblasti a vytvaii ptfedpoklady k zalozeni
zachranného sboru sjednocenim tehdejSich zachranaiskych skupin. V roce 1934 vytvofil

JUDr. Vaina spolu se zaméstnancem okresniho hejtmanstvi Bedfichem Kratkym
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samostatny zachranny sbor o Sesti oddilech. Tti oddily poskytl hasi¢sky sbor, po jednom
pak ucitelé lyzovani, Skola Slalom a némecky sportovni celek Wintersportverein. Roku
1934 tedy byla zalozena jednotné fizena Horska sluzba (24, 25, 26).

Po tragické sezoné, pii které v KrkonoSich zahynulo 18 lidi, dochdzi k naplnéni
pozadavku Svazu lyzaitt RCS a ve Spindlerové mlyné byla 12. kvétna 1935 zaloZena
jednotnd organizace Horské zachranné sluzby v KrkonoSich. Jeji vybor se skladal
Z dvaceti delegati a pfedsedou vyboru se stal sam okresni hejtman ve Vrchlabi JUDr.
Vladimir Vaina. Bylo ustanoveno pét uUstfednich stanic: Rokytnice nad Jizerou,
Spindleriv Mlyn, Pec pod Snézkou, Mala Upa a Janské 1azné. Kazda Gstiedni stanice
m¢éla svého vedouciho, kterym pak byly podfizeny dalsi jednotlivé stanice nachazejici se
ve vysSich polohach. Tenkrat bylo téchto stanic tficet Sest. Vykonnych ¢lent bylo v té
dob¢ 320 (24, 25, 26).

Obsazeni ¢eského pohrani¢i némeckymi vojsky a naslednd druhd svétova valka
prerusily na par let existenci Horské zachranné sluzby (dale jen HZS). Za okupace Némci
HZS pievzali a pfejmenovali tuto organizaci na ,,Bergdienst®. LyZai'sky a cestovni ruch
v Krkonosich pohasl a hiebeny hor slouzily wehrmachtu jako vycvikovy prostor (24, 25)).

Po ukonceni druhé svétové valky dochazi uz 30. zafi 1945 k obnoveni ¢innosti
Horské zachranné sluzby v KrkonoSich. Pro dalsi ¢innost HZS se vyZadovalo jednotné
vedeni. Proto byl vypracovan navrh statutu Horské zédchranné sluzby a u vrchlabského
okresniho narodniho vyboru pozadano o jeji registraci. Statut také stanovil, Ze ¢lenové
HZS zachranuji zbloudilé a zranéné a dopravuji je do bezpeci nebo k 1ékaii (24, 25, 26).

O fizeni HZS se staral $ir$i a uz§i vykonny vybor. Sir§imu vykonnému vyboru
nalezelo feSeni zasadnich otdzek statutdrnich a financovéani. Skladal se ze zastupcl
ministerstev narodni obrany, zdravotnictvi, post, Skolstvi, vnitra, vnitiniho obchodu a
zemédelstvi. V neposledni fade€ pak ze zastupci HZS (25).

Uzsi vykonny vybor se staral o otdzky organizacni, jako napiiklad rozdéleni obvodi
HZS, urcovani vedoucich, velitelll jednotlivych stanic a ur€ovani jejich prav a povinnosti,
rozdéleni a vyuziti financnich prostiedkil a fizeni béZznych Cinnosti. UZ§i vybor tvofili
zastupci Clenskych okrski, vzdy jeden za kazdy okrsek, dale zastupci svazu lyzait a klubu

turistt a vedouci jednotlivych oblasti (25).
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Na Labské boud€ na jafe roku 1946 probehl prvni statni kurz, na kterém byly
prezentovany zahrani¢ni zkuSenosti ze zachrany osob, pfedevsim z alpskych stath, a byl
zde provadén vycvik s materialem, ktery zde nechala némecka armada (25, 27).

Po unoru 1948 pomahaji zkuSeni a osvédceni pracovnici HZS Krkonose se
zakladanim zachranatskych spolkt i v dalsich oblastech Cech a Moravy jako pobodek
HZS KrkonoSe. Na chaté Barborka v Jesenikach vznikla dne 21. kvétna 1948 HZS za
pritomnosti zastupcii z Krkonos, a feditele Statnich lest. Vedoucim byl zvolen Véaclav
Mysak, ktery v dubnu 1946 absolvoval statni kurz cviciteld konany na Labské boudé
v Krkonosich. Na Spi¢aku dne 16. ervna 1948 zaklada lyzai Antonin Riha HZS na
Sumavé. V roce 1949 ziizuje HZS Krkonose zachranné druzstvo v Orlickych horach.
Vedeni této pobocky ma na starost vrchni strazmistr Eduard Blaha. Jedny z nejlepSich
podminek mély Beskydy, odkud pochazeli tehdy nejlepsi ceskoslovensti lyzati. Pobocka
HZS se sidlem v Trojanovicich zde byla zalozena v roce 1951 pod vedenim Jaroslava
Uhlare. Po letech vznikla pobocka HZS i v Jizerskych horach. Bylo to dne 16. ledna 1954
a do jejiho cela byl zvolen Mirek Vele (24, 25, 26).

V té dob¢ se Horska zachranna sluzba stale fidila podle vladniho natizeni z roku 1939
a byla registrovana na Okresnim narodnim vyboru ve Vrchlabi. V roce 1951 byla do
Vrchlabi svolana valnd hromada a na jeji Zadost se HZS zatadila do tehdejSiho Statniho
vyboru pro té€lesnou vychovu a sport (24, 25, 26).

Podobna situace nastala i na Slovensku, kde si zvySujici se navstévnost hor turisty a
sportovci, predev§im Vysoké Tatry, zadala zachranné pracovniky z povolani. Roku 1950
tak vznikla Tatranska horska sluzba, ktera sidlila ve Starém Smokovci (25).

Dne 1. prosince 1954 schvalil Statni vybor pro télesnou vychovu a sport navrh na
vytvoreni jednotné Horské sluzby, a tak doslo ke sjednoceni Horské zachranné sluzby a
Tatranské horské zachranné sluzby pod jednotné vedeni. Nasledkem toho se z diivéjSich
pobocek HZS staly samostatné celky (24, 25, 26).

Od této udélosti nastdva velky rozvoj Horské sluzby a diky zvySenému
mezinarodnimu styku se zahrani¢nimi partnery roste 1 materialni vybaveni zdchrannych
stanic 1 jejich ¢lenti. Od pouhého poskytovani pomoci se v zimni sezon¢ 1953-54 zacalo

I s vyzkumem snéhu, lavin a pocasi. Z placenych ¢leni HS bylo ustanoveno lavinové
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druzstvo. Spole¢na vyhlaska okresti Trutnov, Vrchlabi a Jilemnice o zaji§téni bezpecnosti
hor a ochrané ptirody z roku 1954 upravovala také postaveni ¢lentt HZS vii¢i veiejnosti
(25, 26).

Statni vybor pro télesnou vychovu a sport byl v roce 1957 zruSen a misto néj vytvoren
Ceskoslovensky svaz t&lesné vychovy. Pod vedeni nové vzniklého svazu spadala i Horské
sluzba celé republiky. Jen profesionalni sbor ve Vysokych Tatrach piesel v témze roce
do spravy Tatranského narodniho parku (25).

Diilezita zména nastala v roce 1969, kdy vznikaji nové narodni organizace HS CSR
a HS SSR a na celostatnim shroméazdéni HS v Jesenikach je jako nejvyssi organ schvélena
Rada HS. V cele stal Frantisek Mrazik. Od 1. ledna 1975 byl stavajici statut HS nahrazen
novym, ktery platil az do roku 1986. Z Horské sluzby CR se po roce 1990 stala specialni
zachranafska organizace. Dne 1. ledna 1994 je pro svou zachranéafskou a preventivni
¢innost HS zaclenéna do resortu zdravotnictvi a stdva se soucasti Integrovaného
zachranného systému Ceské republiky. V roce 2001 vznika sdruzenim viech jednotlivych
oblasti jeden pravni subjekt — ob&anské sdruzeni Horska sluzba CR. Ministerstva, pro
ktera HS vykonava svou &innost, dospéla roku 2004 k dohodé, ze HS CR bude i nadale
zastfeSena ministerstvem pro mistni rozvoj. Od 1. ledna 2005 vznika na zdkladé
rozhodnuti vlady obecn& prospésna spole¢nost Horska sluzba CR, o.p.s. Ta piebira

ginnost HS v Ceské republice (24, 25, 26).

1.3.2 Organizaéni struktura Horské sluzby Ceské republiky

V soucasné dobé je Horska sluzba Ceské republiky tvofena dvéma organizaénimi celky,
které spolu Uzce spolupracuji a zajist'uji spole¢né ukoly a poslani. Prvnim subjektem je
Horska sluzba Ceské republiky, obéanské sdruzeni (Horska sluzba CR, o.s.). Clenové
tohoto sdruzeni plisobi jako dobrovolni pracovnici HS a z jeho ¢lenské zékladny se
pfijimaji profesionalni ¢lenové (24, 28).

Profesionalni ¢lenové tvofi druhou organizaéni jednotku. Tou je Horskd sluzba

Ceské republiky, obecné prosp&sna spolecnost (Horska sluzba CR, 0.p.s). Tyto dva celky
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zabezpecuji veskerou ¢innost horské sluzby na nasem tizemi. Do mezindrodni federace
horskych zachrannych sluzeb IKAR se fadi pouze Horska sluzba, o.p.s. (23, 24).

Horska sluZba je dale ¢lenéna na oblasti, kterymi jsou Sumava, Kruiné hory, Jizerské
hory, Krkonose, Orlické hory, Jeseniky a Beskydy. Oblast je vyssi organizaéni ¢lanek,
dale se skladajici z jednotlivych okrskl neboli zakladnich ¢lankt HS v piislusné oblasti,
Vjejichz cCele stoji vedouci. V dané¢ oblasti Clenové HS samostatné zabezpecuji
zachranaiskou ¢innost na svém tizemi. Kazda oblast ma své sidlo a svého nacelnika, ktery
je jmenovan a odvolavan feditelem spolecnosti. Nacelnici oblasti se svym konanim
zodpovidaji fediteli spolec¢nosti (24, 28).

Nejvyssim organem HS je Valna hromada. Sidlo HS se v soucasné dobé nachazi ve
Spindlerové mlyné, své administrativni a ekonomické centrum mé v Praze a dohromady
ve vSech sedmi oblastech plisobi dobrovolni a profesionalni ¢lenové HS na celkem 53

stanicich (28).

1.3.3 Poslani a ukoly horské sluzby

W

Podle novely zakona ¢. 159/1999 Sb., o nékterych podminkach podnikani v oblasti
cestovniho ruchu zvefejnéné pod zakonem ¢&. 301/2009 Sb., provadi Horska sluzba CR
pii vykonu své €innosti piedev§im nésledujici sluzby. Organizuje a provadi zachranné a
vyhledavaci akce v horskych oblastech, poskytuje prvni pomoc ranénym osobam a
zajiStuje jejich transport. Déale vytvaii podminky pro bezpecnost navstévniki hor, stara
se 0 provoz zadchrannych a ohlasovacich stanic HS, provadi instalaci a idrzbu vystrazné¢ho
a informac¢niho zafizeni, spolupracuje pii vydavani a Siteni preventivné-bezpecnostnich
materiall, informuje vetejnost o aktudlnich povétrnostnich a snéhovych podminkach na
horach a 0 postupech horské sluzby k zajisténi bezpecnosti na horach. Pfi plnéni svych
povinnosti také spolupracuje s organy vefejné spravy, zejména ochrany prirody a
zivotniho prostedi, sleduje Girazovost a provadi rozbor pfi¢in vzniku traz na horach,
provadi hlidkovou ¢innost na sjezdovych tratich a lavinova pozorovani. Pfipravuje, Skoli
své Cleny a cekatele a v neposledni fadé spolupracuje s ostatnimi zachrannymi

organizacemi nejen doma, ale i v zahranici (22, 24, 29, 30).
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1.3.4 Dohoda o planované pomoci na vyzadani

Planovand pomoc na vyzadani je piedem pisemné dohodnuty zptisob poskytnuti pomoci
pfi provadéni zdchrannych a likvida¢nich praci (24).

Horska sluzba Sumava podepsala 19. 12. 2012 v Plzni a 20. 12. 2012 v Ceskych
Budéjovicich tuto dohodu se Zdravotnickymi zachrannymi sluzbami Plzenského a
Jihoceského kraje. Zde je poprvé zminén pojem ,,first responder*, neboli zachranaft, ktery
nepracuje pro zdravotnickou zachrannou sluzbu, ale ktery absolvoval adekvatni vzdélani
a vycvik. Tato osoba poskytuje zdravotni péci na mist¢ udalosti do pfijezdu
profesionalnich poskytovatelti prednemocni¢ni neodkladné péce (31, 32).

Dohoda o planované pomoci na vyzadani byla nasledné podepisovdna mezi zastupci
horské sluzby a zdravotnickymi zichrannymi sluzbami i v ostatnich krajich Ceské

republiky (31).

1.3.5 Vybaveni horské sluzby

Ze statistik vyplyva, Ze nejvice zimnich Uraza se ptihodi na sjezdovkéach. Zachranafi
horské sluzby tak velmi ¢asto musi zajistit svoz ranéného. Ke svozu ¢i transportu vyuziva
horska sluzba kanadské sané, ¢lun Akia a sané Fjellpulken (33).

Kanadské sané€ jsou tradi€nim a vyvojové pravdépodobné nejstarSim svoznym
prostiedkem, ktery se pouziva na sjezdovkach i ve volném terénu. Ke svozu pomoci
kanadskych sani je potfeba pouze jeden zachrance. Pro zajiSténi lepSiho skluzu jsou sané
Vv predni ¢asti zdvizeny. Zde jsou také pfipevnéné vodici ojky s popruhy. Boky sani maji
asi 5 cm vysoké postranni liSty, zabrafiujici pii transportu pohybu zranéného do stran.
Pacient se transportuje zabaleny ve svozné dece spolu s vakuovou matraci a fixovany
k sanim popruhy (33).

Clun Akia je svozny prostiedek, ktery je uréeny vyhradné pro dva zachrance. Oba

vvvvvv

S podezienim na zranéni pateie. Na kazdé stran€ je jeden par vodicich ojek pfipevnénych
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bajonetovym rychlozamkem. Poranény je transportovan ve svozné desce a vakuové
matraci. Nutnd je souhra zachranct, kdy mén¢ zdatny lyzai zaujimé pozici vpredu a je
odpovédny za volbu trasy a rychlost jizdy. Jeho pohyby kopiruje druhy, zdatngjsi
zéchranai, ktery je vzadu. Clun Akia lze snadno piipevnit na dodavany jednoduchy
podvozek a ten pripojit ke skuatru (33, 34).

Norské san¢ Fjellpulken jsou také uréeny pro transport ve dvou zachranaiich. Od ¢lunu
Akia se 1is$i moznosti kompletné zakryt pacienta pomoci krytu z odolné tkaniny se
slidovym okénkem. Pacient je svdZen ve svozné desce a vakuové matraci. Ukotveny je
péti fixnimi popruhy. Technika transportu témito sanémi je podobna technice svozu
Clunem Akia. San¢ Fjellpulken ale navic disponuji brzdnymi hroty na zadnich ojkach
(33).

Profesionalni i dobrovolni zachranafi horské sluzby musi pti vykonu svého povolani
pokryt rozsahlé horské uzemi s Casto obtizn¢ dostupnym terénem. Aby se co nejrychleji
dostali k pacientovi, pouzivaji nejriznéjsi motorové prostiedky (35).

Transportnim prostiedkem pouZzivanym piedevsim v 1ét¢€ je ctyfkolka, kterd ale pii
vyméné kol za gumové pasy umoziuje jizdu i ve snéhu. Ctytkolka ma pohon bud’ pouze
navijak a vzadu tazné zatizeni, diky kterému lze po zaptazeni voziku prevazet pacienta
(35, 36).

V zimnim obdobi se vétSina transportl pacienta provadi pomoci snéZzného skutru, za
kterym je tazen svozny prosttedek (san¢ Fjellpulken, ¢lun Akia). Hnaci pas skutru je
Siroky 60 cm. Pas je pohanén vodou chlazenym &tyfdobym motorem o objemu 800 cm?®,
Vyhodou je dostateéné velky ulozny prostor a rychly pfesun ke zranénému. Naopak

nevyhodou je vyssi hmotnost a tedy riziko zapadnuti v hlubokém snéhu (35, 36).

vV v

wewvr

vznétovy pétivalcovy motor o obsahu 2498 ccm. Vyrobce udava maximalni rychlost 129
km/h. Kabina je pétidvérova a specidlné prodlouZena. Brzdy jsou kotouc¢ové a pfedni maji
vnitini chlazeni. Defender je standardné dodavan s pétistupiiovou pirevodovkou a k tomu

s pfidavnou pifevodovkou slouzici k redukci prevodii a uzavieni mezinapravového
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diferencialu. Navic je vliz vybaven uzavérkou diferencidlu zadni napravy, navijakem,
nezavislym pridavnym topenim, svételnym a zvukovym vystraznym zatizenim a zadnim
zebtikem pro vystup na stiechu. Pro zdchrannou ¢innost se ve vozidle nachazi zvlastni
vnitini osvétleni prostoru pro pacienta, ram Sked Scoop, vakuova matrace, sada
vakuovych dlah a kyslik (34, 36).

Do snadné piistupného terénu a predevsim na silnice je urcen VW Transporter 2,5
TDI. Tato dodavka ma pohon vsech Ctyi kol a mezinapravovou uzavérku. V zadni ¢asti
jsou vzduchové vaky, které zvySuji svétlou vysku vozidla a tim zlepSuji prijezdnost
terénem. Auto je sedmimistné, ale vétSinou jsou zadni sedacky vyjmuté a vznikly prostor
slouzi pro zachranny material a nositka (36).

Galerie vybaveni Horské sluzby a seznam zdravotnického materialu batohli jsou

uvedeny v piilohach ¢. 1, 2, 3,4 a 5.

1.3.6 Kompetence zichranaii Horské sluzby Ceské republiky

V soudasné dobé v Ceské republice neexistuje zadny zakon, vyhlaska ¢ dokument, ktery
by definoval kompetence zachranaiti horské sluzby. Horské sluzba Ceské republiky je
vybérova zachranarska organizace. Neni ale poskytovatelem zdravotnich sluzeb. Z tohoto
divodu ani ¢lenové horské sluzby, ktefi vystudovali obor Zdravotnicky zachranaf,
nemohou vykonavat c¢innosti stanovené vyhlaskou ¢. 55/2011 Sh., o cinnostech
zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikii. Cleny horské sluzby miizeme
oznacit jako odborné Skolené laiky, ktefi se zamétuji na poskytnuti prvni pomoci a hlavné

na rychly a bezpecny transport (32, 37).
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1.4 Zdravotnicka zachranna sluzba

V roce 2011 byl schvalen zakon ¢. 374/2011 Sb., o zdravotnické zachranné sluzb¢, ve
znéni pozdéjsich predpisi, ktery nabyva ucinnosti 1. dubna 2012 a nahrazuje vyhlasku ¢.
434/1992 Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé (24).

., Zakon upravuje podminky poskytovani zdravotnické zdachranné sluzby, prava a
povinnosti poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby, povinnosti poskytovatelii akutni
luzkové péce k zajisteni ndvaznosti jimi poskytovanych zdravotnich sluzeb na
zdravotnickou zdchrannou sluzbu, podminky pro zajisténi pripravenosti poskytovatele
zdravotnické zachranné sluzby na reseni mimoradnych udalosti a krizovych situaci a
vykon verejné spravy v oblasti zdravotnické zachranné sluzby “ (24, 39).

Zdravotnickd zachranna sluzba (dale jen ZZS) je formou zdravotni péce, v ramci
které je na zaklad¢ tisiiové vyzvy poskytovana predev§im prednemocniéni neodkladnd
péce (dale jen PNP) osobam s postizenim zdravi nebo osobam ohrozenym na zivoté. PNP
je definovana jako péce o pacienta na misté urazu nebo nahlého onemocnéni, v pribéhu
transportu a pfi pfedani k odbornému oSetieni do zdravotnického zafizeni. ZZS poskytuje
odbornou PNP pfi stavech bezprostfedné ohroZujicich na zivoté, pfi stavech, které
prohloubenim patologickych zmén mohou vyustit v nahlou smrt. Dale jsou to stavy,
zpusobujici bez odborné pomoci trvalé néasledky, stavy plsobici akutni bolest ¢i utrpeni
a stavy zménéného chovani pacienta, ohrozujici jeho nebo okoli (20, 24, 38, 39, 40).

Poskytovatelem ZZS je pfispévkova organizace. Tuto organizaci zfizuje kraj, ktery
ma opravnéni k poskytovani ZZS dle zékona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a
podminkach jejich poskytovani (20, 24, 39).

Dostupnost ZZS ur€uje piedev§sim Plan ploSného pokryti kraje vyjezdovymi
zakladnami. Ten stanovuje pocet vyjezdovych zakladen a jejich rozmisténi v zavislosti
na demografickych, topografickych a rizikovych parametrech uzemi tak, aby bylo mozné
dosahnout mista udalosti z nejblizsi vyjezdové zakladny do 20 minut. Dojezdova doba se
pocitd od okamziku, kdy vyjezdova skupina pifevezme pokyn k vyjezdu od operatora

zdravotnického operac¢niho strediska (24, 39).
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14.1

Cinnosti zdravotnické zachranné sluzby

Mezi dalsi ¢innosti ZZS patii (24, 38, 39).:

Neustaly pfijem volani na ndrodni ¢islo tisnového volani 155.

Vyhodnoceni stupné naléhavosti tisiového volani, rozhodovani o nejlepSim
zpusobu feSeni tisnové vyzvy dle stavu pacienta a rozhodovéani 0 poslani
vyjezdové skupiny.

Rizeni a organizace PNP v mist& udélosti a kooperace s velitelem zésahu slozek
integrovaného zachranného systému (dale jen I1ZS).

Spoluprace s cilovym poskytovatelem akutni lizkové péce.

Sdélovani instrukci k zajisténi prvni pomoci prostiednictvim = sité
elektronickych komunikaci, pokud je nutné poskytnout prvni pomoc pied
ptijezdem vyjezdové skupiny.

VysSetfeni pacienta a poskytnuti odborné zdravotni péce, vEetné neodkladnych
zivot zachranyjicich tkont, které vedou k obnové nebo stabilizaci zdkladnich
Zivotnich funkci (dale jen ZZF) pacienta.

Nepietrzita zdravotni pée a soustavné sledovani ukazateli ZZF pacienta
Vv pritbéhu jeho transportu k cilovému poskytovateli akutni lizkové péce, a to az
do osobniho ptedani pacienta zdravotnickému pracovnikovi u cilového
poskytovatele akutni lizkové péce.

Transport pacienta mezi poskytovateli akutni liZkové péce letadlem za podminek
soustavného poskytovani neodkladné péce beéhem prepravy, pokud hrozi
nebezpeci z prodleni a preprava nemiize byt zajiSténa jinak.

Preprava tkani a organt k transplantaci letadlem pti hrozbé nebezpeci z prodleni
a nemtize-1i byt pfeprava zajisténa jinym zptisobem.

Ttidéni osob postizenych na zdravi podle odbornych hledisek urgentni mediciny
pii hromadném postiZzeni osob v dlisledku mimofadnych udalosti nebo krizovych

situaci.
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1.4.2 Organizace zdravotnického zarizeni poskytovatele zdravotnické zachranné
sluzby

Zdravotnickym zafizenim poskytovatele ZZS se rozumi prostory a mobilni prostiedky
primarné uréeny k poskytovani ZZS (24, 39).
Mezi zatizeni ZZS vzdy patii (24, 39, 40).:

e Reditelstvi — centralni fidici a koordina¢ni pracovi§té pro poskytovani ZZS a pro
zajiSténi pfipravenosti poskytovatele ZZS na feSeni mimofadnych udalosti a
Krizovych situaci na izemi daného kraje, zajist'ujici pfi tom piedevs§im ¢innosti
ekonomické, organizaéni a technické. Reditelstvi musi byt vybudovéano v sidle
poskytovatele ZZS.

e Zdravotnické operacni stfedisko

e Vyjezdové zakladny s vyjezdovymi skupinami

e Pracovisté krizové ptipravenosti — je uréeno pro koordinaci tkold, které vyplyvaji
pro poskytovatele ZZS z krizového planu kraje ¢i havarijniho planovani, dale ke
koordinaci psychosocialnich intervencnich sluzeb pro zaméstnance poskytovatele
ZZS a ke koordinaci komunikacnich prostiedka.

e Vzdélavaci a vycvikové stfedisko — ma za kol vzdélavani a vycvik slozek IZS

Vv poskytnuti neodkladné resuscitace.

1.4.3 Zdravotnické operac¢ni stiedisko

Zdravotnické operacni stiedisko (dale jen ZOS) je centralni pracoviste ZZS, které
vykonava svou ¢innost v nepfetrzitém rezimu (24, 38, 39).

Mezi hlavni ¢innosti ZOS patii pfijem a vyhodnoceni tisnovych volani ¢i jejich
pievzeti od zakladnich slozek 1ZS a nasledné vyhodnoceni. Na zéklad¢ téchto piijatych
vyzev ud€luje ZOS pokyny vyjezdovym skupinam. V ptipad¢, kdy je na misté udalosti
nutné poskytnout prvni pomoc do ptijezdu vyjezdové skupiny, poskytuje ZOS odborné
instrukce k zajisténi prvni pomoci. ZOS dale spolupracuje s ostatnimi zdravotnickymi

opera¢nimi stfedisky a koordinuje cCinnost pomocnych operacnich stfedisek.
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Zprostiedkovava komunikaci mezi poskytovatelem ZZS a poskytovatelem akutni
luzkové péce, pricemz koordinuje predavani pacientll. V neposledni fadé také koordinuje
pfepravu pacient V rezimu neodkladné péce mezi poskytovateli zdravotnich sluzeb (38,

39, 40).

1.4.4 Vyjezdové skupiny

Kazd4d vyjezdova skupina se skladd nejméné ze dvou clenl. Z téchto Clend je
poskytovatelem ZZS uréen jeji vedouci (38, 39).

V zavislosti na slozeni a povaze ¢innosti rozliSujeme tfi typy vyjezdovych skupin.
Patii sem vyjezdova skupina rychlé zdravotnické pomoci (dale jen RZP), jejiz posadku
tvoti fidi¢ a zdravotnicky zdchranaf, pfipadné fidi¢ — zachranaf a zdravotnicky zachranar.
Vedoucim je zde zdravotnicky zachranatr. Dalsi typ tvoii vyjezdova skupina rychlé
lIékaiské pomoci (dale jen RLP), kde se posadka skldda z lékate, zdravotnického
zachranafe a fidie. V tomto piipad¢ vyjezdu veli l1ékar. Tietim typem vyjezdovych
skupin je Rendez - Vous (dale jen RV), neboli setkavaci systém. Posadka RV ve sloZeni
1di€ — zachranaf a lékat doprovazi v osobnim zachranarském automobilu posadku RZP.
Ctvrtym typem vyjezdové skupiny je letecka zachranna sluzba (dale jen LZS). Posadku
LZS tvoii pilot, zdravotnicky zachranar a 1ékai (20, 38, 39, 40).

1.4.5 Kompetence zdravotnického zachranaie

Zdravotnicky zachranai vykonava svoji ¢innost v souladu s § 3 odst. 1 a § 17 vyhlasky ¢.
55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovniki
(38, 41).

V ramci PNP, anesteziologicko-resuscitacni péce a akutniho pfijmu poskytuje
zdravotnicky zachranai specifickou oSetfovatelskou péci bez odborného dohledu a bez
indikace lékafe. PredevSim se jedna o monitorovani a hodnoceni vitalnich funkci,

napiiklad sniméni elektrokardiografického zdznamu a monitoraci pulznim oxymetrem.
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Dale o provadéni kardiopulmonalni resuscitace véetné defibrilace po provedeni zdznamu
elektrokardiogramu, oSetieni ran, zastavu krvaceni a zajiStovani intravenozniho vstupu
spolu s aplikaci krystaloidnich roztoku. Po ovéfeni hypoglykémie provadi aplikaci
roztoku glukdzy. Zdravotnicky zachranar také miize zajist'ovat polohovani, imobilizaci,
vyprosténi a transport ranénych, provadét a posuzovat laboratorni vySetfeni v rozsahu
urgentni mediciny, peCovat o télo zemielého nebo ucinit neodkladné¢ vykony béhem
probihajiciho porodu (38, 41).

Bez odborného dohledu ale na zaklad¢ indikace 1ékaie mtze zdravotnicky zachranar
zajiStovat dychaci cesty a zah4jit inhalacni kyslikovou terapii, aplikovat 1é¢ivé piipravky
¢i krevni derivaty, odebirat biologicky material na vySetfeni, provadét katetrizaci
mocového méchyte nejen u dospélych, ale i u divek nad 10 let, zajiStovat intraosedlni

piistup a provadét prvotni oSetfeni novorozence (38, 41).

1.4.6 Letecka zachranna sluzba

Mezi hlavni vyhody letecké ptepravy pacienta patii predevsim rychlé dosaZeni uréené¢ho
mista, moZnost pfistani a vzletu v ndrocné piistupném terénu a také schopnost zilistat
pfimo nad mistem zésahu. O nasazeni vrtulniku a jeho smérovani do nemocnic rozhoduje
ZOS daného kraje (38).

Dne 1. 4. 1987 byl zahajen zkuSebni provoz letecké zachranné sluzby (dale jen LZS)
Vv Praze. Jedna se o nejstarsi stanovi§té LZS v Ceské republice a proto nese oznaceni
Krystof 1. Postupné byl zaveden trvaly provoz LZS i v dal$ich krajich. Nyni ma Ceska
republika deset stanovist’, které pokryvaji téméf celé tizemi. V Praze je provozovatelem
LZS Policie CR, v Plzni Armada CR a ve zbylych krajich zabezpeduji provoz soukromé
firmy Alfa-Helicopter, spol. s.r.o. a DSA a.s. (Delta Systém-Air) (24, 38).

Posadku vrtulniku tvofti pilot, 1ékat a zdravotnicky zachranaft. Velitelem zdravotnické
slozky je l1ékaft, ktery se ale béhem letu musi fidit pokyny a rozhodnutim pilota (38).

Mapa souc¢asného pokryti Ceské republiky stanovisti LZS a konkrétni rozloZeni

provozovateld jsou uvedeny v piilohach ¢. 7 a 8.
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2. Cile prace a vyzkumné otazky

2.1

2.2

Cile prace

1. Analyzovat konkrétni ¢innosti zdravotnickych zachranaii u trazt vzniklych pfi

zimnich sportech véetné spoluprace s horskou sluzbou.
Zjistit, pii jakych situaci dochazi ke vzajemné spolupraci zdravotnické zachranné

sluzby a horské sluzby.

Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka 1
Jaky je pracovni postup horské sluzby u zranéni, ke kterym dochézi pii zimnich

sportech?

Vyzkumna otazka 2
Jaky je pracovni postup zdravotnickych zachranaiti u zranéni, ke kterym dochazi

pfi zimnich sportech?
Vyzkumna otdzka 3

Jak probiha spoluprace zdravotnické zachranné sluzby a horské sluzby a pfi

jakych situaci k ni dochazi?
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3. Metodika

3.1  Metodika vyzkumu

Pro vyzkumnou ¢ast bakalarské prace byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu, ktera
je vedena formou polostrukturovanych rozhovora. Tyto rozhovory probéhly se
zdravotnickymi zachranafi pracujicimi na zdravotnické zachranné sluzbé a s
profesionalnimi &leny Horské sluzby CR

Vyzkum byl proveden v Plzeniském a Kralovéhradeckém kraji v obdobi od ledna do
dubna roku 2016. Dotazujici jesté pred zahajenim rozhovort vyslovili Gstni informovany
souhlas, byli seznameni s Gi¢elem rozhovoru a tématem bakalaiské prace. Rozhovory
probihaly podle ptfedem pfipravenych otazek. Otazky se tykaly samotné o0soby
participanta, vykonu jeho povolani, zkusenosti se spolupraci zdravotnické zachranné
sluzby a horské sluzby a nazort participanta na moznosti zlepsSeni této spoluprace.

Po provedené transkripci vSech rozhovorti doSlo k jejich analyze a nésledné
kategorizaci ziskanych dat. Celkem byly stanoveny 4 kategorie. Vysledky jednotlivych
kategorii obsahuji 1 pfimé citace z rozhovort. Nékteré kategorie pro lepsSi prehlednost

dopliuji tabulky.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro polostrukturované rozhovory byli ndhodné vybrani zaméstnanci Horské sluzby
oblasti Sumava a Krkonose, dale ¢&lenové ZZS, ktefi pracuji v Plzefiském a
Kralovéhradeckém kraji. Divodem vybéru byla skutecnost, ze v danych krajich spolu
tyto organizace Casto spolupracuji a vyzkumny soubor se v této problematice orientuje.
Vyzkumny soubor tvofilo 6 participantti. Ve 100% byli dotazovanymi muzi. VSichni

souhlasili s poskytnutim rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim.
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4. Vysledky

4.1  Kategorizace ziskanych dat participantia

Pro ptehlednost jsou vysledky ziskanych dat rozdéleny do kategorii a podkategorii.
Vysledky v jednotlivych kategoriich jsou podrobné slovné rozepsany a obsahuji i ptimé

citace participantd.

4.1.1 Seznam kategorii a podkategorii

o Kategorie 1: Identifika¢ni idaje
o Kategorie 2: Obecné informace o spolupraci HS a ZZ
Podkategorie:
A. Cetnost spoluprace
B. Kvalita spoluprace
C. Nacvik spoluprace
o Kategorie 3: Pribéh spoluprace
Podkategorie:
A. Komunikace mezi slozkami HS a ZZS
B. Predani pacienta

C. Piedani pomiicek
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e Kategorie 4: Nazory participanta
Podkategorie:
A. Vybava HS
B. Pocet skoleni zachranaia HS za rok

C. Znalost svych kompetenci

4.2  Vysledky kvalitativniho vyzkumného Setieni

Kategorie 1: Identifika¢ni udaje

Tabulka ¢. 1 Identifika¢ni udaje — objektivni data ziskana od participantt

Vék 32 let 25 let 38 let
Pohlavi Muz Muz Muz
Vzdélani Vysokoskolské Vyss$i odborné Vyss$i odborné
Zaméstnani Ridi¢ - zachranat | Zdravotnicky zachranai | Ridi¢ - zichranaf
Doba vykonu povolani 4 roky 2 roky 13 let

Vék 50 let 40 let 32 let
Pohlavi Muz Muz Muz
Vzdélani Vyss$i odborné Vys8$i odborné Vysokoskolské
Zaméstnani Zachranat HS Zachranat HS Zachranat HS
Doba vykonu povolani 20 let 15 let 5 let

Zdroj: vlastni vyzkum
Tabulka €. 1 zndzornuje identifikacni idaje participantli. Celkem se vyzkumu zicastnilo

6 participantt. Nejmlad$imu participantovi bylo 25 let a nejstarsi byl participant P4 ve
veéku 50 let. Participanti P1 a P6 maji vystudovanou vysokou Skolu, participanti P2, P3,
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P4 a P5 maji vyssi odborné vzdélani. Participanti P1, P2 a P3 pracuji jako zdravotnicti
zachranaii u zdravotnické zachranné sluzby s tim, Zze P1 a P3 vykonavaji navic povolani
fidie. Participanti P4, P5 a P6 pracuji jako zachranaii horské sluzby. Nejmladsi
participant P2 pracuje u ZZS pouze 2 roky. Nejdéle se svému zamé&stnani vénuje P4, ktery

jako zachranat HS pracuje jiz 20 let.

Kategorie 2: Obecné informace o spolupraci HS a ZZS

Tato kategorie je zaméfena na zdkladni informace o spoluprici horské sluzby a
zdravotnické zéachranné sluzby. Jako soucast této kategorie byly vytvoreny tfi
podkategorie, ve kterych jsme sledovali, jak Casto ke spolupraci dochazi, jak participanti
hodnoti kvalitu této spoluprace a zda probiha nacvik spoluprace mezi slozkami ZZS a

HS.

Podkategorie:
A. Cetnost spoluprace

V otéazce jak Casto ke spolupraci obou slozek dochazi, se participanti shodli v tom, ze
Cast&ji spoluprace probihd v zimnim obdobi. P1 uvedl: ,, V zimé dochazi ke spoluprdci
castéji, protoze mnoho vyjezdu je k urazium na sjezdovych tratich. V lété ale mohou byt
urazy vaznéjsi, protoze se casto jedna o cyklisty.“ P2 uvedl: ,,Ke spoluprdci dochdzi
predevsim v pripadech urazii vzniklych v souvislosti s provozovanim zimnich sportu. Dale
Jjsou to urazy ¢i nahla onemocnéni, ke kterym dojde v tezko pristupném terénu . P3 uvedl:
.,V zimnich mésicich je to v pruméru az jedenkrat denné. Veétsinou se jedna o zakladni
oSetieni pacienta clenem horské sluzby na misté urazu a jeho transport napr. na
parkovisté, kde si pacienta prevezme posadka ZZS.* P4 uvedl: .,V pracovnim obvodé
mame priblizné 350 urazu rocné. Ke spolupraci dochazi predevsim v zimnim obdobi “. PS5
uvedl: ,, Ke spolupraci ZZS a horské sluzby dochadzi vyrazné vice v zimnim obdobi, kdy se
vyjizdi predevsim k urazum vzniklym pri provozovani zimnich sportii na sjezdovych

tratich. OvSem i v lété jsou urazy ¢i nahla onemocnéni, ktera si zZadaji pritomnost HS,
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pripadné i ZZS . P6 uvedl, Ze: ,, Cetnost spoluprdce zdlezi na rocnim obdobi. Nejcastéji
k ni dochazi v zimnich mésicich, kdy jsou hory zalidnéné lyzari a snowboardisty, kteri ne
vzdy dodrzuji 10 pravidel FIS pro chovani na sjezdovych tratich (viz priloha ¢. 10). V lété
pak urazy hrozi nejvice cyklistum a turistiim “.

Nasledné bylo zjistovano, pfi jakém typu poranéni spolupracuji HS a ZZS. Na tuto
otazku odpovédél P1 takto: ,, Nejcastéji spoluprdce probihd pri traumatickych poranéni,
dale pri dopravnich nehoddch. Obcas také pri internich stavech jako je infarkt myokardu
nebo cévni mozkova prihoda. P3 uvedl ze: ,,Spolecné ZZS a horska sluzba v zimé
zasahuji prevazné u pohmozdenych kolen a koncetin obecné, ddle u otresii mozku,
zlomenin a krvaceni. V lété se jedna predevsim o urazy v souvislosti s padem z kola
(odreniny). Ddle slozky spolupracuji pri dopravnich nehoddch nebo pdtracich akci . P4
uvedl, ze: ,, V zimé se jednd prevaziné o pretrzené kolenni vazy. V lété jsou to riizné
odreniny, spaleniny, lehké otiesy mozku a dalsi urazy spojené nejcastéji s padem z kola“.
snowboardingu. Vétsinou se jednd o zlomeniny koncetin, zhmozdeni, poranéni kloubii a
krvacivé rany. V lété horska sluzba zasahuje u traumat zpiisobenych provozovanim
cyklistiky a pési turistiky. “ P6 uvedl ze: , Nejcastéji se zachranari musi vyporadat se
zhmozdéninami, zlomeninami, s poranénim kolenniho kloubu, lehkymi otFesy mozku a

3

krvdcivymi ranami. *
B. Kbvalita spoluprace

J A

Tato podkategorie ndm mela ukéazat na spokojenost zachranait HS a zdravotnickych
zachranaiu ZZS se vzajemnou spolupraci téchto dvou slozek. P1 uvedl: ,, Tuto spoluprdci
hodnotim jako velmi kvalitni. I kdyz priznavam, Ze casto zadlezi na konkrétnim clenovi
horské sluzby, protoZe s nekym se spolupracuje lépe a s nékym hiire. Obecné ale
spoluprdce probiha bez vetsich konfliktu. “ P2 uvedl, ze: ,,Spoluprace probihd bez
probléemii, vidy ale samoziejmé zaleZi na schopnostech, zkuSenostech a ochoté
pracovnika horské sluzby. Obecné jsem ale s cleny horské sluzby spokojen. P3 uvedl:
,Spoluprace s horskou sluzbou je naprosto bezproblémova a mam pouze pozitivni

zkuSenosti bez ohledu na konkrétni zasahujici ¢leny. “ P4 uvedl: ,, Spoluprdce téchto dvou
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slozek nyni probiha velmi kvalitne. Zahrnuje ranni relace o obsazenosti sluzeb v oblasti,
informace o poctu aktivnich zachrandrii a dostupném vybaveni horské sluzby. Dale se
jedna o zajistéeni transportu pacientii zdravotnickou zachrannou sluzbou do
nemocnicniho zarizent, pripadné i jejich oSetrent pri prijmu pacienta od horské sluzby. *
P5 uvedl: ,, S kvalitou spoluprdce nemam vétsi problémy. Zalezi samoziejmé na konkrétni
posadce ZZS, protoze ne s kazdym zachranarem nebo doktorem lze snadno pracovat.
Obecné jsem ale spokojen s pristupem pracovnikit ZZS k zachranarum horské sluzby.
P6 uvedl ze: ,, Spoluprdace mezi slozkami probihd na profesiondlni vurovni, vétSinou bez
konfliktii.” Vsech 6 participanti se shoduje vtom, Ze spoluprace horské sluzby a
zdravotnické zachranné sluzby je na vysoké trovni. Participanti P1, P2 a PS5 ale

zduraziuji, Ze zalezi na konkrétnich zasahujicich zachranaftich.
C. Nacvik spoluprace

Tabulka €. 2 Pravidelny nacvik - objektivni data ziskana od participanta

P1 P2 P3 P4 P5 P6
Pravidelny nacvik spoluprice ne ne ne ne ne ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Tato podkategorie byla zaméfena na nacvik spoluprace HS a ZZS. Zde se vSichni
participanti shoduji v tom, Ze pravidelny nacvik spoluprace téchto slozek neprobiha. P1
uvedl: ,, Nacvik spoluprdace mezi ZZS a horskou sluzbou pravidelné neprobihd. Pouze v
ramci nékolika malo akci a cviceni s LZS jsou prizvani i clenové horské sluzby, kteri se
aktivne zucastni vycviku.* P2 uvedl: ,,Ndacvik spoluprdace mezi ZZS a HS pravidelné
neprobihd, ale obcas se tyto slozky ucastni spolecného vycviku. Dosud jsem nemél
moznost se takového cviceni osobné zucastnit. “ P4 uvedl, Ze: ,, Nacvik spoluprdace mezi
ZZS a horskou sluzbou spise neprobihd. Vyjimecné se obé slozky iicastni néjaké spolecné
verejné akce, kde si spolu mohou zkusit par modelovych situaci.” P5 uvedl: , S
pravidelnym ndcvikem spoluprdce jsem se dosud nesetkal. Jen na vyjimecné akce, kde je

3

pritomna LZS, jsou prizvani i ¢lenové HS. Takovych akci je ale behem roku velmi mdlo. *
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P6 potvrdil tvrzeni ostatnich participantii, kdyz uvedl: ,, Nacvik této spoluprdce probiha

jen ve vyjimecnych pripadech. Nejedna se o Zadné pravidelné cviceni.

Kategorie 3: Priubéh spoluprace

Tteti kategorie se podrobn¢ zaméftila na prubeh spoluprace horské sluzby a zdravotnické
zachranné sluzby pfi spoleCném zasahu. Zkouman zde byl zpisob komunikace mezi
zasahujicimi ¢leny obou sloZek véetné pfijeti tisnové vyzvy, pfedani pacienta ZZS od HS
a zpusob preddvani pomucek, které byly pouZity na pacientovi. Soucasti této kategorie

jsou ¢tyfi podkategorie.

Podkategorie:
A. Komunikace mezi slozkami HS a ZZS

V této podkategorii byl zjistovan zpiisob komunikace mezi zachranafem HS a
posadkou ZZS v terénu. Na otazku, jak tato komunikace probiha, odpovédél participant
P1 takto: ,, Komunikace mezi slozkami probihd pres mobilni telefon. Kazdé rano se horska
sluzba hlasi dispecerovi na zdravotnické operacni stredisko.” P2 uvedl, ze: ,,S cleny
horské sluzby komunikuji vyhradné pres mobilni telefon a zdravotnické operacni
stredisko. “ P3 uvedl: ,, Komunikace s cleny horské sluzby probihd v naprosté vétsine
pripadii pres mobilni telefon. Pokud na sebe zasahujici nemaji kontakty, lze cislo ziskat
pres zdravotnické operacni stredisko.”“ P4 uvedl: ,, Komunikace mezi slozkami HS a ZZS
probiha temer vzdy pres mobilni telefon. V pripade, Ze na sebe zasahujici nemaji telefonni
kontakty, Ize zapojit zdravotnické operacni stredisko, které v pripade, ze prijme tisnovou
vyzvu z horské oblasti, predava informaci cleniim HS a vysila posadku ZZS. Pokud
pacient ¢i svedek volaji pouze horskou sluzbu, preda tuto vyzvu zachranar HS dispecerovi
ZOS, ktery vysle posadku RZP, RV nebo LZS.* P5 uvedl: ,, Komunikace mezi horskou
sluzbou a ZZS probiha béhem spolecného zasahu pres mobilni telefony. Lze do
komunikace zapojit i ZOS, které telefonni c¢islo na zasahujictho ¢lena HS znd, protoze

tento clen je povinen se pri nastupu do sluzby kazdé rano hlasit zdravotnickému
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operacnimu stredisku. Pri zasahu ale dispecer ZOS nema takovy prehled o terénu a
skutecném misté vzniku tirazu nebo nahlého onemocnéni jako zasahujici zachranari. “ P6
uvedl, ze: ,,S posadkou RZP, pripadné RV komunikuje zachranar horské sluzby pres
mobilni telefon a ZOS. Kazdé rano se sluzbu konajici ¢len HS ohlasuje zdravotnickému
operacnimu stredisku. Pokud zranény zavola o pomoc na cislo 155, prijme tuto vyzvu
dispecer zdravotnického operacniho strediska, ktery ji preda zachranari HS. Zaroven
Z0S vysle i nejblizsi dostupnou posadku ZZS. V pripade, ze zranény nebo svédek nehody
zavola nejdrive na cislo horské sluzby 1210, preda tuto informaci clen HS ihned ZOS,
které vysila nejblizsi posadku RZP, RV, pripadné i LZS. *“ Z odpovédi vSech participantt
vyplyva, ze tato komunikace probiha ve vétsin¢ ptipadi pres mobilni telefon. Pripadné
lze vyuzit 1 ZOS. Participant P5 ve své odpovédi ale zduraznuje, ze dispeCer ZOS nema

takovy ptehled o terénu a misté vzniku Grazu jako zasahujici zdchranafi.
B. Piedani pacienta

Tato podkategorie se zabyvala stavem pacienta pii predani ZZS od HS a podrobnéji
zmapovala pribéh piedani. Na otazku odpovédél participant P1 takto: ,, Predavani
pacienta ZZS od horské sluzby prirovndavam predavani pacienta zdravotnickou
zdchrannou sluzbou do nemocnice. Zaroveh zdtrazije, ze: ,, Ukolem horské sluzby je
Jjen zakladni neodkladné osetieni pacienta a jeho transport k posadce RZP, pripadné i RV
nebo LZS.* P2 uvedl: , Predani pacienta probiha vétsinou na dostupném miste, co
nejblize puvodnimu mistu urazu ¢i ndahlého onemocnéni, kam miize dorazit sanitni
vozidlo. Horska sluzba zajistuje transport pacienta, co nejblize k tomuto mistu. Pokud je
pritomnost zdravotnického zachranare na misté vzniku urazu ¢i nahlého onemocnéni
nutnd, horska sluzba zajisti jeho transport k postizenému pacientovi pomoci skutru,
ctyrkoly nebo terénniho vozidla. © Dle P3: ,, Preddvani pacienta probiha vzdy na misté,
které je dostupné pro vozidlo ZZS. Vyjimecné je zdravotnicky zachranar prevezen primo
na misto urazu. A to zvlasté v pripadech, kdy je na misté nutné pacienta uspat a
zaintubovat, ¢i podat léky proti bolesti. “ P4 navic dodal: ,, Pri tézsich urazech je pacient
oSetien na misté nehody zachrandarem horské sluzby, ktery zastavi masivni krvaceni a

zajisti tepelny komfort. Poté se cekd na prijezd doktora, pripadné zdravotnického
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zdchranare, kteri jsou na misto transportovani technikou HS.* P6 odpovédél takto:
, Hlavnim ukolem zachranare HS je prvotni oSetreni, stabilizace Z7F a transport
pacienta na misto, kde jej Ize predat posadce ZZS. Ve vyjimecnych pripadech, kdy je nutna
pritomnost doktora nebo NLZP, transportuje ho zachranar HS na snézném skutru ci
ctyrkolce az k pitvodnimu mistu urazu. K tomu dochdzi pri nutnosti podat pred zahdjenim
transportu léky proti bolesti, a pokud je pacienta nutné napriklad zaintubovat. *
Soucasti této podkategorie byla 1 otazka, zda smi posadka ZZS nahlizet do zdznamu
o zasahu HS. Na tuto otazku odpovédél participant P1 takto: ,, Zdravotnicky zdchranar
miize nahlizet do zaznamu o zasahu HS, ktery horska sluzba vyplnuje vidy. Je zde uveden
uraz, mechanismus vzniku a vitalni hodnoty, pokud je pracovnik horské sluzby zméri.
Stejné tak casto dodatecné nahlizi i horskad sluzba do zaznamu o vyjezdu ZZS, odkud si
opisuje rodné cislo, pojistovnu a trvalé bydliste. “ P2 uvedl: ,, Pri spolupraci ZZS a horské
sluzby do zaznamu o zasahu HS nenahlizim, i kdyz ta moznost tu vzdy je.” P3 se
v odpovédi shodl s P1, kdyz uvedl, ze: ,, Do zdaznamu o zdasahu HS se miize ¢len posadky
RZP podivat vzdy. Stejné tak nahlizi i zachranadr horské sluzby do zdznamu o vyjezdu.
Vétsinou z toho ditvodu, aby si vzdjemné vymenili pacientovi osobni udaje. P6, ktery
pracuje jako zachranai horské sluzby, odpovédél takto: ,,Zdznam o zdsahu vypliuje
zdchranar horské sluzby pri kazdém urazu. Behem predani do nej miize nahlizet i posadka

ZZS. Spolecné si pri predani vétsinou dopisuji osobni udaje pacienta. *
C. Piedani pomiicek

V této podkategorii jsme se snazili objasnit, jak probiha predavani pomucek, které
byly zachranafem horské sluzby pouzity na pacientovi. K tomuto participant P1 uvedl:
,, Pomiicky typu vakuovych dlah, krénich limci nebo panevnich fixatoru se ponechavaji a
predavaji spolecné s pacientem. Po sundani téchto pomiicek v nemocnicnim zarizeni je
nektera z posadek ZZS odveze na vyjezdovou zakladnu, kam si pro né nasledné dojede
horska sluzba. Pripadné si pro né horska sluzba dojede az do nemocnicniho zarizeni.
Participant P1 ale dodava, ze: , horska sluzba je pomiickami bohaté zdsobend.* P3
k tomuto uvedl: ,, Pacient je prejimdan od horské sluzby s veskerymi pomiickami, které byly

na pacientovi pouzity. Takto je pacient také predan posadkou ZZS v nemocnici. Horska

39



sluzba si je pribézne v nemocnici vyzvedava, pripadné si pro né dojede na vyjezdovou
zdkladnu ZZS, pokud je tam predtim posadka RZP doruci.” Podobné odpovédéli i
zbyvajici participanti, ktefi pracuji jako zachranaii HS. P5 uvedl: ,, Vakuové dlahy, fixacni
krcni limce, zaskrcovadla a dalsi pomicky, které pouzije clen horské sluzby, se na
pacientovi nechaji. Takto je pacient prevezen do nemocnicniho zarizeni. Nasledné si

pouZzity material vyzvedne pracovnik horske sluzby v nemocnici, nebo na zakladné ZZS.

Kategorie 4: Nazory participanta

Do této kategorie byly zafazeny nazory participant na okolnosti, které souvisi s kvalitou
spoluprace HS a ZZS. Otazky byly zaméfeny na spokojenost participantti s vybavou HS,
na pocet zdravotnich skoleni, které musi zachranaii horské sluzby béhem roku absolvovat
a Vneposledni fadé na kompetence ziachranaifi HS a zdravotnickych zachranait

pracujicich u ZZS.
Podkategorie:
A. Vybava HS

Tabulka ¢&. 3 Spokojenost s vybavou HS — objektivni data ziskana od participanti

P1 P2 P3 P4 P5 P6
Spokojenost s vybavou horské sluzby ano ano ano ano ano ano

Zdroj: viastni vyzkum

V této podkategorii jsme zjiStovali spokojenost participantii s vybavou horské sluzby.
Jak vyplyva ztabulky, vSichni participanti byly s vybavou HS spokojeni. Ve své
odpovédi uvedl participant P1: ,, Horska sluzba je velmi kvalitné vybavena. Zachranari
HS maji k dispozici tonometry, pulsni oxymetry, teplomeéry stejné jako automatizované
externi defibrilatory (dale jen AED). “ Na otazku, co by mu ptipadné ve vybavé chybélo,
odpovédél P1 takto: ,,Jediné, co bych pridal do vybavy je turniket, ktery je dle mého
minéni mnohem ucinnéjsi pri zastavé krvaceni nez Esmarchovo zaskrcovadlo. ©“ P2 uvedl:

., Vybava horské sluzby je velmi dobra a nenapada mé nic, co by ve vybave chybélo. “ P3
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uvedl: ,,Vybavu horské sluzby hodnotim velmi kvalitné. Nenapada mne nic, co by
chybélo. “ P3 ve své odpovedi dodava, zZe: ,, zdravotnicka vybava je na nezdravotnickou
organizaci mozna az prilis bohata, protoze mnoho vykonu clen horské sluzby stejné
provadet nemiize. “ Podobné odpovédeél i participant P4, ktery pracuje jako zachranat HS.
Ve své odpovédi uvedl: ,, Vybava horské sluzby je v mnoha ohledech srovnatelnd s
vwbavou ZZS, nékde i modernéjsi. Ve vybave se nachazi i pristroje pro monitoraci
zdkladnich Zivotnich funkci. HS ma k dispozici i AED. Na nezdravotnicky charakter
horské sluzby jsou nékteré pomiicky i zbytecné, protoze clen HS nema kompetence k jejich
poucziti.“ PS5 uvedl, ze: ,, Mezi zdravotnickymi pomiickami je témer vse, co pri zasahu
potiebuji. Vice pomiicek bych mit nechtél, protoze zdachranari horské sluzby nemaji
kompetence k jejich pouZziti. “ Dle participanta P6 se vybava HS: ,, prilis nelisi od vybavy
vozidla ZZS. Samozrejmé v HS nemaji napriklad ventilator nebo klasicky defibrilator. Ve

vwbavé HS je ale k dispozici AED. Zadnou diileZitou pomiicku ve vybavé nepostradam.
B. Pocet Skoleni zachranaiu HS za rok

Tabulka ¢. 4 Spokojenost s vyukou prvni pomoci pro ¢leny HS - objektivni data

ziskana od participantl

P1 P2 P3 P4 P5 P6
Spokojenost s vyukou prvni pomoci ano ano ano ano

Zdroj: vlastni vyzkum

Jak vyplyva z tabulky ¢. 3, participanti P1, P4, P5 a P6 jsou spokojeni s poétem a
kvalitou zdravotnich Skoleni pro ¢leny horské sluzby. Participanti P2 a P3 pracuji jako
zdravotniCti zachranafi u ZZS a nemaji o téchto Skolenich konkrétni ptedstavu.
Participant P1 sice také pracuje na pozici fidi¢ — zachranat u ZZS, ale je dobrovolny ¢len
horské sluzby a téchto $koleni se kazdy rok zucastiuje. P1 uvedl: ,, Clenové HS maji
béhem roku pomerne dost prednasek tykajicich se prvni pomoci. Kazdorocné jsou za
pritomnosti doktorit Skoleni také v resuscitaci. Myslim, Ze pocet téchto Skoleni je
dostacujici. “ P2 odpovédél takto: ,, O zmalostech prvni pomoci clenut horské sluzby

nemam konkrétni predstavu. Vim, Ze néjaka Skoleni probihaji a myslim si, Ze jsou
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dostatecné. Jednou jsem ale od zachranare horské sluzby prebiral pacienta, ktery nemeél
spravné nasazeny krcni limec* P3 uvedl: ,, O tom, jak probihd vyuka prvni pomoci ¢lenii
horské sluzby, nemam Zadnou predstavu. Pokud bych mel hodnotit znalosti prvni pomoci
u zdachranari horské sluzby, rekl bych, ze je velmi dobra. Podle mych zkusenosti byl
pacient od ¢lena HS vzdy kvalitné a spravné osetren. “ P4 uvedl: ,, S vyukou prvni pomoci
pro cleny HS jsem velmi spokojen. Zdravotnické skoleni mame dvakrat rocné a jednou za
rok jsou zachranari horské sluzby skoleni v poskytovani kardiopulmonalni resuscitace. V
pracovnim obvodu, kde puisobim, jsou navic vSichni zaméstnanci vystudovani zdravotnicti
zachrandri.“ P6 uvedl, ze: ,, Skoleni o prvni pomoci probihd dvakrat rocné, coz je dle
mne naprosto dostatecné. Dale probiha pravidelné skoleni o poskytovani neodkladné

‘

resuscitace.

C. Znalost svych kompetenci

Tabulka ¢. 5 Kompetence participanti - objektivni data ziskana od participantti

ano ano ano
ano ne ano ano ano

Znalost svych kompetenci
Rozsireni kompetenci pro ¢leny HS?

Zdroj: vlastni vyzkum

V této podkategorii jsme se snazili zmapovat povédomi participantd o svych
kompetencich a jejich nazory na rozsifeni kompetenci pro zachranafe HS. Z tabulky lze
usoudit, Zze pouze participant P3 si své kompetence, které mu stanovuje vyhlaska ¢.
55/2011 Sh., o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnik,
nepamatuje. Na otdzku, zda zna své kompetence, odpovédél P1 takto: ,, Své kompetence
znam, i kdyz si je musim casto opakovat . Na otazku, zda by méli mit zachranafi horské
sluzby vice kompetenci, uvedl, Ze: ,, Vystudovani zdravotnicti zachranari pracujici u HS
by mohli mit o néco vice zdravotnickych kompetenci. “ P3 uvedl: ,, Vim, ze mé kompetence
Jjsou stanoveny ve vyhlasce ¢. 55/2011 Sb., o c¢innostech zdravotnickych pracovnikit a
jinych odbornych pracovniku. Priznavam ale, Ze si presné znéni uz nepamatuji.* Na

otazku, zda by pfidé€lil zachranafim HS vice kompetenci, odpoveédél takto: ,, Vice
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zdravotnickych kompetenci bych cleniim HS nepridelil. Poukazuji na skutecnost, ze se
Jjednd o nezdravotnickou organizaci. “ P4 uvedl: ,, Své kompetence velmi dobre znam. Jsou
uvedeny ve statutu horské sluzby. Vice kompetenci bych jako ¢len HS uvital. Jsem si ale
vedom slozZitosti a neresitelnosti dané problematiky. “ Podobné odpovédeli i1 participanti
P5 a P6. P5 uvedl: ,,Svych kompetenci jsem si védom. Byl bych rad, kdyby mohli mit
clenoveé, kteri vystudovali zdravotnickou Skolu moznost zajistit v terénu Zilni pristup. “ P6
odpovédél takto: ,, Své kompetence znam. Mit mozZnost provadet i jiné zdravotnické vykony
bych jako vystudovany zdravotnicky zachranar uvital, ale nedovedu si predstavit, jak toho

dosahnout.
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5. Diskuze

Horska sluzba Ceské republiky v soudasné dobé disponuje prostiedky a technikou, které
jiumoznuji zasahovat i v extrémnich meteorologickych podminkéch a v tézko dostupném
horském terénu. Jejim hlavnim tkolem je prvotni oSetéeni a stabilizovani zéakladnich
zivotnich funkci pacienta na misté vzniku urazu nebo néhlého onemocnéni (Vilasek,
Fiala, Vondrasek, 2014). Dale jeho transport dostupnymi prostfedky na misto predani ke

specializovanému osetieni ZZS.

Prave prabeh této spoluprace mezi slozkami HS a ZZS se ve vyzkumné Casti své prace

snazim podrobné&ji zmapovat.

Pro nedostatek odborné literatury, ktera by se zamétovala pfimo na horskou sluzbu,
pfipadné na spolupraci ZZS a HS, jsem se rozhodl pro kvalitativni metodu vyzkumu
vedenou formou rozhovori. Rozhovory probéhly se ¢leny horské sluzby, oblasti Sumava
a KrkonoSe, dale se zaméstnanci Zdravotnické zachranné sluzby Plzenského a
Krélovéhradeckého kraje. Vybrané vyjezdové zdkladny ZZS se nachdzely v blizkosti
horskych lyzaiskych stfedisek a byl zde tedy piedpoklad, Ze zde bude ke spolupraci s HS

dochdazet nejcasté;ji.

Participanti byli zkuSeni zachranafti horské sluzby a zdravotniéti zachranati ZZS, kteti se
jiz mnohokrat zucastnili spole¢ného zasahu. Participant P2 pracuje na pozici
zdravotnicky zachranaf pouze 2 roky, ale vzhledem ke skuteCnosti, ze pisobi na

vyjezdové zdkladné¢ Modrava, setkava se s ¢leny HS pii vyjezdu velmi ¢asto.

Uvodni otazky byly identifikaéni. Zde nas zajimal v&k participantii, doba vykonu jejich
povolani jako zdravotnicky zachranat u ZZS ¢i zachranat HS a nejvysSi dosazené

vzdélani. Pro ptehlednost byla vytvotena tabulka s identifika¢nimi Gdaji participanti.

Dalsi otazky byly zjistovaci. Tykaly se obecnych informaci o spolupraci ZZS a HS. Ke
spolupraci téchto slozek dochazi vyrazné vice v zimnich mésicich a to predev§im

z divodu castych trazii na sjezdovych tratich. Vysoky pocet téchto urazi ndm potvrzuji
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1 kazdoro¢ni statistiky zadsahti horské sluzby. Nékteré jsou uvedeny v teoretické ¢asti této
prace. Na druhou stranu musi byt zachranaii v pohotovosti 1 v letnich mésicich, kdy jsou
hory plné cyklisti, in-line bruslaiti a péSich turist. Dle rozhovoru s participantem P4 se

slozky HS a ZZS potkaji pfi zdsahu v priméru jedenkrat za den.

Jak je ze vSech rozhovorl véetné tabulky v kapitole 1.2.1 patrné, dochazi k vétSing tirazli
pii provozovani sjezdového lyzovani a snowboardingu. Lyzafi jsou nejcastéji poranéni
nad lyZatskou botou v oblasti bérce a kolen. U snowboardistli pfevazuje poranéni hornich
koncetin, ptedevsim loketniho kloubu a zapésti. Vaznéa poranéni hlavy a otfesy mozku

jsou diky noSeni ochranné helmy mén¢ ¢asté, nez tomu bylo v minulosti.

Z rozhovoru s participanty lze usoudit, Ze krom& urazti vzniklych pfi provozovani
zimnich sportl, dochazi ke spolupraci zdravotnické zachranné sluzby a HS jesté pii
dopravnich nehodéch a akutnich internich stavech. A spoluprace v takovych zavaznych
situaci je opravdu nutna vzhledem ke skute¢nosti, ze Horska sluzba Ceské republiky je
nezdravotnické organizace. Jak si Ize piecist v rozhovoru €. 4, participant zde uvadi, Ze 1
kdyz je pivodné vystudovany zdravotnicky zachrandf, nemd jako zaméstnanec HS
moznost vykondavat ¢innosti, které jsou stanoveny vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech
zdravotnickych pracovniktl a jinych odbornych pracovniki. Ackoli ma horska sluzba v
mnoha ohledech srovnatelnou vybavu jako zdravotnicka zachranna sluzba, mize na misté

poskytnout odbornou péc¢i az posadka ZZS.

VSichni participanti se shoduji v tom, Ze spoluprace ZZS a HS probihé na profesionalni
tirovni. K tomu dle mého nazoru pfispiva predeviim skute¢nost, ze Horska sluzba Ceské
republiky je velmi dobfe vybavend vSemi potfebnymi prostiedky a uchazeci o praci
zachranafe HS musi projit pfisnym vybérovym fizenim. Zachranaii HS poté maji vSechny
ptedpoklady k tomu, aby na misté irazu nebo nahlého onemocnéni poskytli profesionalni
prvni pomoc a dostupnymi prostiedky zajistili transport pacienta k mistu predani

zdravotnické zachranné sluzbé, ktera zahaji odbornou piednemocni¢ni neodkladnou péci.

Na otazku, ktera se tykala pravidelného nacviku spoluprace ZZS a HS, odpovedéli vSichni

participanti negativné. P4 uvedl: ,, Nacvik spoluprdace mezi ZZS a horskou sluzbou spise

45



neprobihad. Vyjimecné se obé slozky ucastni néjaké spolecné verejné akce, kde si spolu
mohou zkusit par modelovych situaci.* Zde bych jesté vidél prostor pro zlepSeni kvality
a prub¢hu spoluprace téchto dvou slozek. Pravidelnymi nacviky by si zasahujici lenové
zkusili fesit nejriznéjs$i modelové situace na sjezdovych tratich ale i v rozmanitém
horském terénu, kdy by byla naptiklad nutnd i pfitomnost LZS. Tyto zkuSenosti by poté

byly jisté uzitecné pii skutecném zasahu.

Dalsi otazky byly zamétené na prubéh spoluprace ZZS a HS. Dle rozhovoru s participanty
P4 a P6 zahajuje spolupraci vzdy zdravotnické operaéni sttedisko ZZS. V situaci, kdy
pacient ¢i svédek nehody zavola na tisiovou linku 155, pfijme vyzvu dispecer ZOS a
preda ji ¢lenovi HS. Zaroven vysle nejblizsi posadku RZP, RV a v nutném piipade i LZS.
Vsechny rozhovory s participanty vedou Kk zavéru, ze samotni zasahujici obou slozek
spolu komunikuji pfes mobilni telefon. To 1ze dle mého nazoru odiivodnit predevsim tim,

ze se zasahujici zachranafi orientuji v terénu lépe nez dispecer ZOS.

Ptredavani pacienta mezi horskou sluzbou a zdravotnickou zachrannou sluZzbou probiha
vzdy na misté, které je dostupné pro posadku ZZS. V lyzaiskych aredlech jsou to
predevsim blizka parkovisté. Na misto pfedani transportuje ¢len horské sluzby oSetfeného
pacienta nejcastéji pomoci snézného skutru, ktery pracovnici HS pouzivaji od roku 1967
(Vilasek, Fiala, Vondrasek, 2014). Participant P6 ale ve své odpovédi dodal: ,, Ve
vyjimecnych pripadech, kdy je nutna pritomnost doktora nebo NLZP, transportuje ho
zachranar HS na snézném skutru ci ctyrkolce az k pitvodnimu mistu urazu. K tomu
dochdzi pri nutnosti podat pred zahdjenim transportu léky proti bolesti, a pokud je
pacienta nutné napriklad zaintubovat.“ Z ptiloh €. 4 a 5 vyplyva, ze 1€éky proti bolesti
stejn¢ jako pomucky k jejich podani maji zachranati HS ve své vybaveé. Nemaji ale
kompetence, které by jim umoznily tyto 1éky po konzultaci s lékafem podat a tak
pacientovi ulevit od bolesti.

Odpovedi vSech participantli se shoduji v tom, Ze pomtcky, které horska sluzba pouzije
k oSetfeni ranéného, se ponechaji aZ do predani pacienta do nemocni¢niho zafizeni. Clen

HS si je nasledné vyzvedne v nemocnici, ptipadné na vyjezdové zdkladn€ ZZS, kam je z
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nemocnice pieveze posadka RZP. Béhem tydenni praxe u HS jsem si v§iml, ze horska

sluzba je zdravotnickymi pomiickami bohat¢ vybavena.

Dalsi otazky se tykaly spokojenosti participantii s vybavou horské sluzby. P1 ve své
odpovédi uvedl: ,, Horska sluzba je velmi kvalitne vybavena. Zachranari HS maji k
dispozici tonometry, pulsni oxymetry, teplomery stejné jako automatizované externi
defibrilatory.* Spokojenost s vybavou horské sluzby uvedli i zbyvajici participanti.
Souhlasim s participantem P1, ktery by do vybavy piidal jest¢ C.A.T. turniket (Combat
Application Tourniquet), jaky vozi posadka ZZS. Jsem si jisty, ze v piipadé masivniho

krvaceni by byl vhodné&jsi nez Esmarchovo zaskrcovadlo.

Dle rozhovoru s participanty P4, P5 a P6 maji ¢lenové horské sluzby pravidelna skoleni
o poskytovani prvni pomoci, kterych se ucastni dvakrat za rok. Jedenkrat rocné jsou
zachranafi HS Skoleni také v poskytovani neodkladné resuscitace. V§ichni tii participanti
hodnoti tento pocet Skoleni jako dostate¢ny. Zachranatri HS jsou schopni na misté urazu
zastavit pacientovi krvaceni, vcetné masivniho tepenného krvaceni, imobilizovat
pacientovi koncetiny pomoci vakuovych dlah, v ptipad¢ potfeby fixovat kréni patef
nasazenim kréniho limce, imobilizovat pacienta uZitim vakuové matrace a postarat se o
jeho tepelny komfort. Z rozhovoru s participantem P1 vyplyva, ze zachranaii HS mohou
V terénu pacientovi monitorovat zakladni Zivotni funkce, protoZze pomucky pro jejich
monitoraci maji ve vybaveé. Takto zajisténého pacienta transportuje zachranaf horské
sluZzby na misto ptedani posaddce ZZS, které musi byt dosazitelné sanitnim vozidlem.
Pokud dojde k vazngjsimu typu poranéni, kdy je nutné jiz na misté vzniku Grazu
poskytnout odbornou PNP, je zdravotnicky zachranat ¢i doktor ZZS transportovan
¢lenem HS na toto misto, kde nasledné naptiklad podaji 1€ky proti bolesti, ¢i pacientovi
zajisti dychaci cesty a nasledné jej transportuji za pomoci horské sluzby k vozidlu ZZS.
Takovou zkuSenost maji vSichni dotazovani zdravotnicti zachranati. Poté, kdy je pacient
pfedan posadce ZZS a ptipraven k transportu, je pfevezen do nemocni¢niho zatizeni

k definitivni péci.
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Z dotazovanych participant si pouze P3 nevzpomnél na své kompetence, které mu jako
zdravotnickému zachrandii stanovuje vyhlaska ¢. 55/2011 Sb., o <¢innostech
zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikd. Participanti P4, P5 a P6,
pracujici jako zachranafi horské sluzby, by uvitali navyseni kompetenci pro ¢leny HS |
ktefi maji vystudovany obor Zdravotnicky zachranat. Vsichni ale ve svych odpovédich
uvedli, ze nemaji predstavu, jak toho dosahnout. Dle mého nézoru by méli mit horsti
zéachranaii po navyseni kompetenci stejné povinnosti jako zdravotni¢ti zachranaii u ZZS.
Pravidelné by se museli UcCastnit Skoleni a pfezkouseni. Par tydnii v roce by méli také

praxi na zdravotnické zachranné sluzb¢, kde by jezdili na vyjezdy s posadkou RZP.

Jak jiz bylo zminéno vyse, je nedostatek literatury, ktera by se tykala spoluprace Horské
sluzby Ceské republiky a zdravotnické zachranné sluzby. To samé plati i o postupu téchto
slozek pfi trazech na horach. Provedeny vyzkum potvrdil mou piivodni domnénku, ze
horska sluzba i pres velmi kvalitni zdravotnickou vybavu slouzi predev§im k prevozu
pacienta, ptipadn¢ stabilizovani jeho zakladnich zivotnich funkci. Zahéjeni 1é¢by je az na
posadce zdravotnické zachranné sluzby. Dle mého ndzoru by v urcitych ptipadech bylo
vhodné poskytnout pacientovi odbornou zdravotnickou péci jesté pred piijezdem posadky

RZP ¢1 RV.
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6. Zaveér

V bakalaiské praci byly stanoveny dva cile. Prvnim cilem je analyzovat konkrétni
¢innosti zdravotnickych zachranafi u urazti vzniklych pifi zimnich sportech vcetné
spoluprace s horskou sluzbou. Druhym cilem bylo zjistit, pii jakych situaci dochazi ke

vzajemné spolupraci zdravotnické zachranné sluzby a horské sluzby.

Pro zpracovani téchto cill jsem stanovil tfi vyzkumné otazky, na které se prostfednictvim

rozhovortl s vybranymi respondenty snazim odpovedét.

Na otazku €. 1, jaky je pracovni postup horské sluzby u zranéni, ke kterym dochazi pii
urazu jako prvni. Jejich tkolem je zajistit prvotni oSetfeni pacienta a co nejdiive provést
transport ranéného na misto, kde si jej pfevezme K poskytnuti odborné péce zdravotnicka

zachranna sluzba.

Otazku €. 2, jaky je pracovni postup zdravotnickych zachranaili u zranéni, ke kterym
dochazi pifi zimnich sportech, 1ze zodpovédéet tak, ze vétSinou je posadce RZP piedan
osSetfeny pacient od Clenil horské sluzby. Zdravotnicky zachranaf nasledné poskytne
odbornou péci a zméfi vitalni funkce, pokud tak neucinil zachranar HS. Poté je pacient
odvezen vozidlem ZZS k definitivni pé¢i do nemocni¢niho zatizeni. V ptipadech, kdy je
nutna pfitomnost NLZP €1 doktora ZZS pfimo na misté vzniku Grazu napf. pti probihajici
resuscitaci nebo nutnosti podat 1€ky proti bolesti, jsou na toto misto transportovani

¢lenem HS.

Vyzkumnou otazku €. 3, jak probiha spoluprace zdravotnické zachranné sluzby a horské
sluzby a pfti jakych situaci k ni dochézi, jsem pomoci analyzy vysledkt rozhovort také
zodpoveédél. Tuto spolupraci zahdji vzdy ZOS daného kraje, které pieda vyzvu bud’
obéma slozkam, nebo jen posadce RZP, pokud ptivodni vyzvu piijala nejdiive horska
sluzba na svém ¢isle. Z rozhovort je patrné, ze jsou vSichni participanti s touto spolupraci

spokojeni. Dle piedpokladu spolu tyto slozky spolupracuji nejcastéji v zimnim obdobi,
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kdy jsou hory navstévované provozovateli lyZovani, snowboardingu a dalsich zimnich

------

nebo patracim akcim.

Stanovenych cili bylo dosazeno. Prostiednictvim analyzy rozhovord s participanty
pracujicimi u horské sluzby a ZZS byly zodpovézeny vSechny vyzkumné otazky. Lze
oSetfenému pacientovi, ktery se jiZ nachazi na dostupném misté pro vozidlo ZZS. Kdyz
nemiize horska sluzba dopravit pacienta k posddce ZZS, dopravi zdravotnického
zachranafe za pacientem a i poté je mu nadpomocna pii jeho oSetfovani a nasledném

transportu.

Osobné bych zde vidél moZnost dosazeni jeSté vétsi kvality této spoluprace porfadanim
pravidelnych cvieni a nacvikil. Zachranatim Horské sluzby Ceské republiky, kteii
vystudovali obor Zdravotnicky zachranaf, bych navysil jejich kompetence tak, jak jsou
uvedeny ve vyhlasce €. 55/2011 Sb., o €innostech zdravotnickych pracovnikl a jinych
odbornych pracovnikd. V nutnych piipadech by pak tito ¢lenové mohli jiz na misté urazu

napiiklad zajistit intravendzni vstup a po konzultaci s 1ékafem podat n¢které léky.

Jako student oboru Zdravotnicky zachranat oceiuji absolvovani tydenniho kurzu s HS,
kterym jsem musel projit v ramci $kolni praxe. Dozvédél jsem se zde mnoho informaci 0
praci ¢lent horské sluzby. Stejné tak by dle mého nazoru mohli mit horsti zachranati

nékolikadenni praxi na ZZS, kde by jisté€ ziskali dalsi uZite¢né znalosti a zkuSenosti.

Z vysledku této bakalaiské prace mohou zaméstnanci obou slozek zhodnotit kvalitu
spoluprace. Novym a nezkuSenym zdravotnickym zachranaiiim miize tato bakalaiska

préace poskytnout jistou piedstavu o ¢innosti jednotlivych sloZek pfi spoleéném zéasahu.
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Horska sluzba Ceské republiky
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9. Seznam pouzitych zkratek

AED — automatizovany externi defibrilator
C.A.T. - Combat Application Tourniquet
CR — Ceska republika

CSR — Cesko-slovenska republika

FIS — Mezinarodni lyzatska federace

HS — horska sluzba

HZS — horska zachranna sluzba

IZS — integrovany zachranny systém
JUDr. — doktor prav

LZS — letecka zachranna sluzba

napf. - napiiklad

NLZP — nelékaisky zdravotnicky pracovnik
0. p. S. — obecné prospésna spolecnost

0. S. — obcanské sdruZeni

PNP — pfednemocni¢ni neodkladna péce
RCS — republika Ceskoslovenska

RLP —rychla lékatska pomoc

RV - Rendez — Vous (setkavaci systém)
RZP — rychla zdravotnicka pomoc

SSR — Slovenska socialisticka republika
TDI — pteplitované vznétové motory s pfimym vstiikovanim
USA — Spojené staty americké

VW - Volkswagen

ZOH — zimni olympijské hry

Z0OS — zdravotnické operacni stiedisko
ZZS — zdravotnicka zachranna sluzba

Z7F — zékladni Zivotni funkce
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Ptiloha &. 1 — Transportni prostiedky Horské sluzby CR

Kanadské sané

Zdroj: www.tyromont.com

Clun Akia

Zdroj: www.tyromont.com
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Piiloha &. 2 — Motorové prostiedky Horské sluzby CR

Vozidlo Land Rover Defender

Zdroj: Horska sluzba CR
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Snézny skitr Bombardier

Zdroj: Horska sluzba CR

Zdroj: Horska sluzba CR
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Priloha €. 3 — Seznam vybaveni zachrannych batohtit HS

Naplast Omnifilm Sada naplasti Naplast Omnisilk — 2x
Kapsa 1
Steristrip 75x3 Steristrip 100x6 Gelaspon
Kapsa 2 Nesterilni rukavice ESMARCH Elastické Skrtidlo Septonex
Elasticky obvazs. 8, 10, 12 | Obinadlo hydrofilni §. 12 Gaza hydrofilni
Kapsa 3
Obvaz hotovy ¢. 1,2 Obinadlo hydrofilni §. 10
Kapsa 4 Cosmopor Trojcipy Satek Pruban, Sterilux
Kapsa 5 Krcni limec vel. 1 a2 Pohotovostni obvaz na popaleniny
Oxymetr, Tonometr, Fonendoskop, Ohfivaci sicek WARM
Kapsa 6
Svitilna ¢elova, Zasahové listky, Niiz zichranaisky, Mapy, Resuscita¢ni maska
Kapsa 7 Nesterilni rukavice
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Piiloha ¢. 4 — Seznam vybaveni zachrannych kufri ve vozidlech HS

Fukavice nesterilni, Tampdmy staéené, Serilux 7,5x7.5, baleni Septonex

Kapsa 1
Betadine roztok, Peroxid, Opthal - oénd voda, Traumacel

Trojeipy Satele Obvazhotovy €.2, Obinadlo hydrofilni §.12, Obinadlo hyvdrofilnd .10

Kapsa 2
Gazm hydrofilni, Pruban - 4.5,6,7.8, Elasticky obvaz & 8,10,12

Cosmopor — 20x10, 15x8, 10x6, Naplast Omnisilk Naplast Omnifilm, Sada naplasti
Sterilux 10x10, Sterilux 7,.5x7.5, Sterilux 5x5

Kapsa 3
Gelaspon, Seristrip 73x3, Seristrip 100x6, Klesticky na kliste
Niodov /rovné, obvamvé, Pean Pinzeta Teplomer, Glukometr

Tcespray, Traumaticly obvaz Obvazna popaleniny, Alufolie

Kapsa 4
Kapsa § Ambuvak+ maska 1x dospéla, 1xdétska
4 Kyslikova maska 1xdospéla, Ix détska, Spojovaci hadicka
Infum rozok — 1x Glukoza 40%, Infummi set — 2x,
Agua - 2x, Kanvla - 2x, Spojovaci hadicka - Ix
Kapsa 6 Fixace kanvlv/lepeni - 2x Injekéni strikatly— 6x Flasticke skreidlo - 1x,
Jehly, Herilni rukavice Ix, Esmarch-1x
Léky (vizpfiloha . 5)
Kapsa 7 Kyslikova lahev - 21 s ventilem

Zdroj: Horska sluzba CR

62



Ptiloha €. 5 — Seznam dostupnych 1¢ki HS

AMPULARIUM HSCR

Agua
Glukoza 40%
Mesocain 1%
Syntophyllin

Dolmina/Veral
Dithiaden
Oxantil
Apaurin (Diazepam)
Furosemid

Tralgit/Tramabene

Torecan
Adrenalin

Fyziologicky roztok

Hartmannuv
roztok
Glukoza 10%
Solu-Medrol

Calcium Gluconicum

Analgin
Midazolam
Calypsol
Atropin
Tramal

Zdroj: Horska sluzba CR
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Piiloha €. 6 — Vyjezdovy zdznam HS

HORSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY Erw

Mountain Rescue Service of the Czech Republic
Bergrettungsdienst der Tschechischen Republik

ZAZNAM OZASAHUEI'sIo| | ] l li J ] Cisa

(Record of Action No. / Einsatz-Protokoll Nr.)

Oblast  Okrsek Lokalita Zahajeni - datum cas Ukonéeni - datum &as
(Area/Gebiet) (County/Kreis) (Location/Ort) (Start Date/Beginn Datum) (Time/Zeit) (End Date /End Datum) (Tume/Zelt)
BEFERIBETNIVNES S ANEN S REFas

Jméno (NameNorname) PFijmeni (surname/Name) (Ma.e/Mann)
0 o R M S I(me
Adresa (Address/Anschrift) PSC (Postal code/PLZ)

i 0 0 N % e O T S I N O | |
Datum narozeni (Date of Birth /Geburtsdatum) ~ Statni pFislusnost (Nationality/Staatsangehérigkeit) Polozka cenlku (tem in Pricelist/Pos-

T o I | T Js[ | |t

Prabéh nehody, popis akce (Course of accident, description of action/Unfallverlauf, Beschreibung der Aktion) Pouzity material
(Material Utillized /Verbrauchtes Material)

Pocasi I

(Weather conditions/Wetter)

Osetfeni (Treatment/Behandlung) Pfedani (Handover/Ubergeben)

misto (Place/Ort) €as (Time/Zeit) komu / kam (tto whom/wem - wohin) &as (Time/Zeit)

I GiHE =g [T ]
Cinnost pfi nehodé Zasah HS (Action of MRS/Einsatz der Bergwacht)

(Activity during accident/Tatigkeit beim Unfall)

D Cyklistika (Cycling/Radsport)

D Horolezectvi (Mountain Climbing/Bergsteigen)
D Jiné (Other/andere)

D LyZzovani bézecké (Cross-Country Skiing/Skilaufen)

I:l Hledacka (Searching/Suchaktion)
I:l Lavina (Avalanche/Lawine)

D Nemoc (Sickness/Krankheit)
D KPR - (Resuscitation/Reanimation)

: D Uraz (Accident/Unfall)
D LyZovani sjezdové (Downhill Skiing/Skifahren)

[:] Paragliding
l:] Pé3i turistika (Hiking/Wandern)

D Vyprostovani (Disengagement/Befreiung)

Misto poranéni
oznacit kfizkem

D Pouze transport (Only transport/nur Transport)

Snowboarding Druh poranéni (Type of Injury/Art der Verletzung)

D Pfepravni zafizeni (Transport Equipment/Fahrzeugbau) Bezvédomi (Unconsciousness/Bewusstlosigkeit)

Transport I:] Jiné (Other/andere)

[z [] Mrtvy (peadrrod)

D netransportovan (not transported/nicht transportier) D Poranéni kloubu (Joint injury/Gelenkverletzung)
D Nositka (stretcher/Bahre) D Réna (Wound/Wunde)

D Sané (sledge/Schlitchen) D Zhmozdéni (Bruise/Quetschung)

D Vozidlo HS [:l km D Zlomenina (Fracture/Bruch)
(MRS vehicle/Fahrzeug der Bergwacht)

Zavazuji se k zaplaceni naklad spojenych se zasahem Horskeé sluzby, nutnych k mému o3etfeni.
| promise to pay the costs related to the action of Mountain Rescue needed for my treatment.
Ich verpflichte mich, die Kosten des zu meiner Behandlung notwendigen Einsatzes der Bergwacht nach Erhalt der Rechnung zu bezahlen

Zakonny zastupce (neplnoleti navitévnici) nebo svédek (muze byt druhy clen HS):

Statutory Representative ( visiting minors) or Witness (may also be another member of MRS)

Gesetzlicher Verterer ( bei minderjahrigen Besucher) oder Zeuge (kann auch anderer Mitglied der Bergwacht sein)

Jméno (Name/Vorname) Adresa (Address/Anschrift) Podpis (Signature/Unterschrift)
Vyhotovil (Filled out by/Ausgefertigt von) Datum (Date/Datum) Podpis (Signature/Unterschrift)
l B

Jména ucastnik akce/odetfil (Names of those involved in rescue action/Namen der Teilnehmer der Aktion - Behandler) Podpis (Signature/Unterschrift)
Nebyla piijata finanéni hotovost Podpis zranéného :’
Any cash wasn't received/Keine Barzahlung erhalten (Signature of Wounded / Unterschrift des/der Verletzten)

Zdroj: Horska sluzba CR
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Piiloha &. 7 — Soucasné rozmisténi LZS v CR (rok 2016)

(o

Jihomoravsky kraj

Zdroj: Vilasek, Fiala, Vondracek, 2014
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Piiloha & 8 — RozloZeni provozovatelti LZS v CR (rok 2016)

LETECKA ZACHRANNA SLUZBA

. Policie CR O Alfa - Helicopter Brmo
O DSA - Hradec Kralove ‘ Armada (R

Zdroj: Vilasek, Fiala, Vondracek, 2014

66



Piiloha €. 9 — Tiskova zprava (HS Krkonose)
04. 04. 2016 - Narocny vikend krkonosské HS

wKrkonose, 4. dubna 2016 — Krasné slunecné pocasi prilakalo i presto, Ze konci zimni
sezona, na krkonosskeé sjezdovky velké mnozstvi lyzaru, spolu s tim pribylo i vaznych

urazu

Horska sluzba zaznamenala jen béhem tohoto vikendu cca 20 arazt, z toho polovina byla
tézkych. ,, Na sjezdovkach stdle lezi snih, ktery je v rannich hodinach umrzly a tvrdy.
Zaroven ale svitilo slunicko a byla vyborna viditelnost. To lakalo lyZare k vysokym
rychlostem. Nasledkem toho jsou urazy hlavy a bohuzel i patere, “ uvedl Adolf Kleps,
nacelnik Horské sluzby KrkonosSe. Proto musely pfiblizn¢ v poloviné ptipadt kromé
horskych zachranaiG zasahovat i sanitni vozy Zdravotnické zdchranné sluzby.

Nejcastéjsimi nehodami byly srazka s dal§im lyZafem a vyjeti ze sjezdové drahy a
nasledné narazeni do pevné prekazky. I pres pekné pocasi ovSem budou néckteré
sjezdovky 1 nadale v provozu. Snih ale béhem dne taje a stava se tézkym. Na misté je
proto zvySena opatrnost. , Kromé zasahii na sjezdovkach jsme museli vyjizdet i k
uddlostem mimo lyZarské arealy. V sobotu jsme napriklad transportovali z lokality nad
boudou Spindlerovka starstho muze, ktery byl zcela vycerpan a dezorientovan, “ doplnil
nacelnik Kleps.

Ditirazné pak pfipomnél v§em uZivatelim sjezdovych trati, aby jezdili s ohledem nejen
na své bezpeci, ale 1 na ostatni lyzafe. V pribéhu soboty dos§lo mimo jiné k trazu lyZaiky,
kterou n€kdo v jizd€ vystrcil z drahy do lesa. ,, Nikdo si ji nevsiml, takze tam delsi dobu
lezela bez pomoci. Nyni je v nemocnicnim oSetieni s urazem patere, *“ fekl Adolf Kleps.
Apeloval tak na navstévniky Krkonos, aby dodrZzovali Lyzatské desatero Horské sluzby.
Zaroven, vzhledem k tomu, Ze pocasi 1aka na tary, i kdyZ stale panuji zimni podminky,
varoval turisty, aby nepodcefiovali klima a vyrazeli na vylety nalezité vybaveni a

obleceni.

Zdroj: HSCR Krkonoge

67



Piiloha €. 10 — 10 pravidel FIS pro chovani na sjezdovych tratich

%Y BEZPECNE V HORACH..

PRAVIOLA CHOVANI

NA SJEZDOVYCH TRATICH

PODLE FIS IMEZINARDODONI LYZARSKE FEDERACE)
244

2. rychlosti a bu jizdy e
Kazdy lyZaf nebo snowboardista musi jezdit s pfimére-

1. Ohled na ostatni lyZaFe

Kazdy lyzaf nebo snowboardista se musi neustale
chovat tak, aby neohrozoval nebo neposkozoval nékoho
jiného.

nym odstupem a s ohledem na vzdalenost, na kterou
vidi. Svou rychlost a svij zpusob jizdy musi pfizpisobit
svému uméni, terénnim, snéhovym a povétrnostnim
podminkam, jakoz i hustoté provozu.

3. Volba jizdni stopy

Lyzar nebo snowboardista pfijizdéjici zezadu musi svou
jizdni stopu zvolit tak, aby neohroZoval lyzare jedouciho
pfed nim.

4. Predjizdéni

Predjizdét se muze shora nebo
zespodu, zprava nebo zleva, ale

vzdy jen s odstupem, ktery poskytne
predjizdénému lyzafi ¢i snowboardis-
tovi pro viechny jeho pohyby dostatek
prostoru

5. Vjizdéni a rozjizdéni

Kazdy lyzaf nebo snowboardista, ktery
chce vjet do sjezdoveé traté nebo se chce
po zastaveni opét rozjet, se musi rozhléd-
nout nahoru a dolu a presvédcit se, Ze to
muze ucinit bez nebezpedi pro sebe a pro
ostatni

6. Zastaveni

Kazdy lyzaf nebo snowboardista se
musi vyhybat tomu, aby se zbyteéné
zdrZoval na tzkych nebo nepfehlednych
mistech sjezdové traté. Lyzaf nebo
snowboardista, ktery upadl, musi takové
misto co nejrychleji uvolnit.

7. Stoupani a sestup

Lyzaf nebo snowboardista, ktery
stoupa nebo sestupuje pésky,
musi pouzivat okraj sjezdové
traté.

8. Respektovani znaéek

Kazdy lyzaf nebo snowboardista musi respektovat

znaceni a signalizaci.

9. Chovani pFi arazech
Pfi Urazech je kazdy lyzaf nebo snowboardista povinen

poskytnout prvni pomoc.

10. Povinnost prokazani se

Kazdy lyzaf nebo snowboardista, at svédek nebo
ucastnik, je povinen v pfipadé Urazu prokazat své
osobni udaje.

2

Zdroj: Casopis Horska sluzba
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Priloha &. 11 — Otazky k rozhovoriim se éleny HSCR a ZZS

© ©° N o gk~ w DN E

T o o o
g h W N B O

16.
17.

18.
19.
20.

Kolik je Vam let?

Jak dlouho pracujete na ZZS/ HS?

Na jaké konkrétni pozici pracujete? (Zachranat, fidic, 1ékar)

M¢l jste béhem vykonu své profese moznost spolupracovat s HS/ZZS?
Popiste, jak takova spoluprace probiha?

Jak cCasto ke spolupraci piiblizné dochazi?

Jak hodnotite kvalitu spoluprace?

Provadi se nacvik spoluprace ZZS s HS?

Jak takovy nacvik probiha?

. Pti jakém typu poranéni vétsinou spolupracujete s HS/ZZS?

. Jak probiha komunikace mezi slozkami HS a ZZS?

. Jak probiha pfedavani pacienta ZZS od HS?

. Nahlizi posadky ZZS do zdznamu o zadsahu HS?

. Jak probih4 pfedani pomiticek (dlahy, kréni limce, Skrtidla, ...) mezi HS a ZZS?

. Byl jste jako zdravotnicky zachranaf transportovan ¢lenem HS na misto vzniku

urazu?

Jak hodnotite vybavu HS?

Chybi vam ve vybavé HS ncktera dalezitd pomucka (napf. pro monitorovani
Z7F)?

Jste spokojen s vyukou prvni pomoci pro ¢leny HS?

Znate své kompetence?

Chtél byste mit jako ¢len HS vice zdravotnickych kompetenci?
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