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Volba tématu: 1. Mimoiadné aktualni
2. Aktudlni pro danou oblast
3. UZite¢né a prospésne
4, Standardni uroven
5. Neobvyklé

1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢astecné naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

4. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:

Struktura prace: 1. Originalni — zdarila
2. Logicka — systémova
3. Logicka — tradi¢ni
4. Pro dané téma tradi¢ni
5. Pro dané téma nevhodna

Price s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud nebéZné prameny
2. Velmi dobra, pouZity nejnovejsi dostupné prameny
3. Dobra. bézné dostupné prameny
4. Slaba, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data. tabulky. grafy, prilohy):
1. Mimoradné, funkéni
2. Velmi dobré, funkeni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Piinosy diplomové prace: L. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela b&zné ndzory
3. Vlastni ndzor argumentaéné podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni diplomové prace v praxi a ve vyuce:
1. Prici lze uplatnit v praxi
2. Prici lze uplatnit ve vvuce
3. Vhodni pro publikovini
4. Praci nelze piilis vyuZit ani v praxi ani pii vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Piijatelnd
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: I. Stylistika __a) vyborn:
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vvborna

b) velmi dobrs
c) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k diplomové praci:
1. nemim
2. mam tyto:

Dal3i hodnoceni:
Predkladana diplomovd prace bakalarky Jany Sramkové ..Psychosocialni zatéz osob
pecujicich o osoby zavislé na pomoci jiné fyzické osoby v domacim prostiedi* je spravné
logicky a obsahové uspofadina. Prvnich padesat stranek tvoii uceleny, informac¢né i
vypravécsky profesionalng sestaveny text. Autorka popisuje vliv setrvalé rodinné péce na
psychiku a osobnost pecujici osoby. ktera je vystavena soustavné zat&i. stresu. vznikajicim
depresim a syndromu vyhoteni. Dale v literarnim Gvodu sleduje jednotlivé metody, vedouci
k zvladnuti téchto negativnich ucink, od zdravého Zivotniho stylu az po podporu piatel,
odpocinek a smich, tedy nejrizn€jsi psychohygienu. Celd literdrni regerse se opird o 135
odbornych citaci, jak kniZnich tak z odbornych védeckych casopisi, Ceskych i zahrani¢nich.
Pro vlastni realizaci a hodnoceni pouzila autorka postupy kvalitativniho vyzkumu, kdy
Jednotlivi komunikaéni partnefi, starsi 18 let, hodnotili fadu tematickych okruhu,
souvisejicich s jejich specifickymi Zivotnimi okolnostmi. K ziskani informaci od respondenti
byla zvolena technika polostrukturovaného rozhovoru a technika pozorovani, pficemz veskeré
specifické Zaznamové archy a Inventaf projevii syndromu vyhoteni k analyze dat autorka
vytvorila sama.
Sledovala tim jednotlivé faktory psychosocialni zateéze, které puisobi na osoby pecujici
v doméenosti 0 osobu druhou, na pomoci druhych fyzicky zavislou. Ur¢ila. Jjaky typ stresu
hodnoti pecujici osoby za nejzasadngjsi. Dale sledovala jednotlivé typy symptomu vyhoteni
v souvislosti s duSevni hygienou, pfipadné jeji absenci.
Abstrakt celé prace je pochopitelné uveden nejen v ¢esting, ale i v anglicting.
Predkladand prace naprosto spinila své cile. pfindsi nové poznatky a naznacuje dalsi smeéry
vyzkumu.
Na zivér chei vysoce ocenit promyslené a peclivé dodrzovani etiky vyzkumu, zvIasté pak
respektovani anonymity a dobrovolnosti sledovanych a hodnocenych tastnika,

Prace spliluje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuéuji k Gstni
obhajobe: 1. ano
2. ne

Navrhovana klasifikace: 1. vvborné
2. velmi dobie
3. dobfe
4. nevyhovg]

<& VKt T By,



Otazka k ustni obhajob¢ prace:

Nebylo by dobré. kdyby z ¢asti 8. ..Pfilohy” byla konkrétni pozorovani zafazena jeSt¢ do
-vysledka™?

Mohla by autorka konkrétnéji vysvétlit svou predstavu o tom, jak své soucasné vysledky
uéinit v budoucnu ..zdrojem informaci pro ostatni osoby pecujici o osobu zavislou na pomoci
jiné osoby v domécim prostiedi* (viz str. 104)?

Uvazovala autorka o stru¢ném prepracovani své prace pro laickou verejnost?






