Zdravotné Jihoceska univerzita

‘.‘ socialni fakulta v Ceskych Bud&jovicich

Faculty of Health University of South Bohemia
‘. and Social Sciences  in Ceské Budéjovice

Jihoceska univerzita v Ceskych Budé&jovicich
Zdravotné socialni fakulta

Ustav fyzioterapie a vybranych medicinskych obord

Diplomova prace

Osobni pohled ditéte na vychovu, ktera
probihala mimo vlastni rodinu

Vypracovala: Valentyna Svecova, Bc.

Vedouci prace: prof. MUDr. Milos Veleminsky, CSc., dr.h.c.

Ceské Budéjovice 2016



Abstrakt

Ustavni vychova piedstavuje v Ceské republice jednu z forem nahradni vychovné péce.
V situacich, kdy se rodice o své déti nemohou starat, pé¢i nezvladaji ¢i ji néjakym
zpusobem zanedbavaji nebo ji vykonavat nechtéji, piebira zodpovédnost za tyto déti
stat. Stat vSak neumi a ani nemiize nahradit ditéti harmonické prostfedi rodiny. Tyto
faktory pak vedou k tad¢ problémt, se kterymi jsou déti nuceny se po cely sviij zivot

vyporadavat.

Dlouhodoby pobyt v tstavnim zatizeni podle fady odborniki ma na dit¢ neblahy vliv
pfedevsim v oblasti citové deprivace a socialni izolace od své ptivodni rodiny, ¢asto se U
téchto déti projevuje syndrom ustavni zavislosti. Nasledkem toho je pak celkovy vyvoj

jedince vyznamné ohroZen a dité€ je nedostate¢né pfipravené pro samostatny Zivot.

Tato diplomova prace se zabyva rozborem vefejné dostupné monografie, ktera byla
vybrana cilen€. Jde o autobiograficky ptibéh divky, kterd vyristala v ustavni péc¢i od
svych Ctyf let. Prace je koncipovana jako systematicky uspotfddany soubor informaci.
Sklada se zteoretické a empirické Casti. V teoretické Casti je probrana problematika
tykajici se osobnosti ditéte, jeho vyvoje, zdkladnich potieb vCetné vlivu rodiny na dité.
Déle popisuje systém nahradni péCe o dit¢ s dirazem na psychosocialni aspekty ditéte

vyrustajictho mimo vlastni rodinu. Empiricka ¢ast pfedstavuje samotny vyzkum.

Cilem prace bylo zjistit, jak4 je osobni zkuSenost a pohled ditéte na vychovu, kterad

probihala mimo vlastni rodinu.

Hlavni vyzkumna otdzka znéla: Jak ovlivnila zivot ditéte vychova, kterd probihala
mimo vlastni rodinu? Tato pomérné Sirokd vyzkumné otdzka byla déle rozloZena do

nckolika specifickych otazek:

1. Jaky vliv na Zivot ditéte vyristajictho mimo vlastni rodinu mél vztah ditéte

k rodi¢am?

2. Jaky vliv na zivot ditéte vyristajiciho mimo vlastni rodinu mél vztah ditéte se

sourozenci?



3. Jaky vliv na zivot ditéte vyristajiciho mimo vlastni rodinu m¢l vztah ditéte

k vychovatelim a k détskému domovu, ve kterém zije?

Vyzkum byl realizovan jako kvalitativni Setfeni, a to na principu zakotvené teorie za
pouziti rozboru monografie jako techniky sbéru dat, pficemz byla vyuzita intenzivni
metoda studia jednotlivého pfipadu s dirazem na utfidény celkovy pohled, vcetné
zakladnich charakteristik jak osobnosti jedince, jeho vyvoje, vyznamnych zazitki a

postoji, tak i1 jeho vztahti k rodi¢lim, sourozencim a SirSimu socidlnimu prostiedi.

Zjistovani osobni zkuSenosti a pohledu ditéte na vychovu, kterd probihala mimo vlastni
rodinu, bylo provedeno pomoci kvalitativniho vyzkumu s pouzitim techniky zakotvené
teorie. Data byla pfevedena do hermeneutické matice programu ATLAS.ti a
vyhodnocena pomoci tfistupiiového kddovani. Metodologicky postup analyzy vychazel
z induktivnich postupt dle techniky zakotvené teorie. V prvnim kroku ziskana data byla
redukovana na informace vztahujici se k vyzkumu, nésledné pomoci oteviené¢ho
kédovani byly vytvoieny konkrétni kody. Z téchto kodd byly vytvofeny jednotlivé
kategorie. V kapitolach vyuzivame grafické vystupy, vytvofené v ramci kodovani

v analytickém softwaru ATLAS.ti.

Vysledky byly popsany, rozebrany a zpracovany. Vyzkumnym Setfenim jsme dospéli

k zavéru, ze osobni pohled ditéte na vychovu mimo vlastni rodinu je kladny.

Diplomovéa prace by mohla byt pfinosem pro détské domovy a diagnostické tustavy.
Vysledky vyzkumu by mohly slouzit k lepSimu porozumeéni stavu déti v ustavni ¢i
nahradni rodinné péci ze strany persondlu ¢i péstounti a rovnéZ pro samotné osoby,
vyrlstajici a vychovavané mimo vlastni rodinu. Prace by téz mohla byt urcitym
stimulem pro provedeni rozsdhlejSiho vyzkumného Setieni, které by se zabyvalo

ovetovanim vzniklych hypotéz.

Klicova slova: dité; osobnost ditéte; dit€ vyrlstajici mimo vlastni rodinu; ustavni

vychova,; détsky domov.



Abstract

In the Czech Republic, institutional education represents a form of alternative
educational care. In situations where parents cannot take care of their children, are not
able to or do not manage to do so, or if they neglect their duties or if they do not want to
raise their children, the responsibility for them is taken over by the state. But the state
can not substitute for and is not capable of replacing a harmonious family environment
to the child. These factors lead to many problems that children must cope with

throughout their life.

According to numerous experts, a long-term stay in a residential institutional facility has
a negative impact on a child, especially in terms of emotional deprivation and social
isolation from its original family. In the cases of these children can often be encountered
the syndrome of institutional dependence. Consequently, the overall development of an
individual is significantly endangered and the child is not sufficiently prepared for

independent living.

This thesis focuses on an analysis of a publicly available monograph, which was chosen
deliberately. It deals with an autobiographical story of a girl who grew up in
institutional care since the age of four. The work is conceived as a systematically
organized set of information. It consists of a theoretical and an empirical part. The
theoretical part discusses issues concerning the child's personality, development and
basic needs, including family influence on the child. It also describes the system of
alternative educational care for children with emphasis on the psychosocial aspects,
concerning a child living outside its own family. The empirical part presents the

research itself.

The aim of the thesis is to find out more about the girl’s personal experience and the
way the child perceived the education outside its own family.

The main research question reads: How has the institutional education affected the life
of the child? This relatively broad research question was further divided into several

specific questions:



1. What impact has the child's relationship with its parents had on the life of the child

growing up outside its family?

2. What influence has the child's relationship with its siblings had on the life of the
child growing up outside its family?

3. What effect has the child's relationship with the educators and to the children's
home in which the kid lived had on the life of the child growing up outside its

family?

The research was conducted as a qualitative investigation on the principle of grounded
theory using analysis of the monograph in the form of data collection technique. For our
individual case we utilized the method of intensive study with emphasis on a
categorized overview, including basic characteristics of the individual's personality, its
development, significant experience and attitudes, as well as the individual’s

relationships with parents, siblings and wider social environment.

The detection of the personal experience and of the opinion of the child on its education
outside its own family was carried out by means of qualitative research using grounded
theory technique. The data was transferred into the hermeneutic matrix program
ATLAS.ti and evaluated using a three-stage coding. The methodological analysis
procedure was based on inductive procedures according to the grounded theory
technique. In the first step, the data was reduced to the information related to the
research. After that, particular codes were created through open coding. These codes
were divided into individual categories. In the chapters graphics are used, formed as a

part of the coding in the analytical software ATLAS.ti.

The results were described, analysed and processed. By research survey, we concluded
that the personal view of the child concerning the education outside its own family is

positive.



This thesis could be beneficial for children's homes and diagnostic institutions. The
results of the research could be used to better understand the situation of children in
institutional or foster care, by the members of staff and foster parents, as well as by the
people who grow up or are brought up outside their own family. This paper could also
represent an incentive to perform more extensive research, which would focus on the

verification of the generated hypotheses.

Key words: child; child's personality; child growing up outside its own family;

institutional education; children's home.
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nas pritomny okamzik. V ném je skryta nase minulost i budoucnost.

Veronika Kasakova

UvVOD

Dit¢, jako kazda lidska bytost ma svou hodnotu, diistojnost a zakladni prava. Vzhledem
ke svému télesnému i duSevnimu vyvoji, bezbrannosti a zranitelnosti potiebuji déti

zvlastni péci, pomoc, ochranu, porozuméni a lasku.

Oproti ostatnim pfirodnim jedinctim zivot ¢loveéka probiha v prostfedi, a to v prostiedi
spole¢enském, kterym se rozumi veskera lidskd kultura. Prostiedi, které cloveéka
obklopuje a vnémz vyrtsta, hraje velice dulezitou tlohu ve vyvoji ¢lovéka. Na
formovani jedince v jeho vyvoji Se obzvlast’ vyznamné podili rodinné prostiedi, které je

VvV tomto sméru nenahraditelné. Nékteré déti ovsem to Stésti nemaji.

Ustavni vychova, ktera byva nafizovana u déti, které nemohou z né&jakych zavaznych
davodu setrvat ve své ptivodni roding, ptinasi do zivota ditéte zasadni zmény. Diivodem
je to, ze stat, ktery prebira péci o dité, neumi a ani nemiize nahradit ditéti harmonické

prostiedi rodiny.

Tato diplomova prace se zabyva problematikou osobniho pohledu ditéte na vychovu,
ktera probihala mimo vlastni rodinu. Pfedmétem prace je rozbor monografie, ktera je
napsana podle vzpominek a osobnich pociti autorky. Jde o autobiograficky piibéh
divky, ktera vyristala v Gstavni péci od svych ¢ty let. Cilem prace je zjistit, jaka je
osobni zkuSenost a pohled ditéte na vychovu, ktera probihala mimo vlastni rodinu. Déle
jsem si dala za cil zjistit jaké vztahy ma dit¢ vyrlstajici mimo vlastni rodinu ke
své biologické rodin€ a k personalu détského domova, ve kterém zilo. T¢Zistém prace je
kvalitativni zpracovani ziskanych dat. ZjiStovani osobni zkuSenosti a pohledu ditéte na

vychovu, ktera probihala mimo vlastni rodinu, bylo provedeno pomoci kvalitativniho

vyzkumu s pouZitim techniky zakotvené teorie.

Problematika déti vyristajicich mimo svou biologickou rodinu mné velmi zajima. Dané
téma se tak pro mne stalo inspiraci k tomu, abych se touto problematikou blize zabyvala

a abych nahlédla na postoje a zkuSenosti ditéte vychovavaného v tistavni péci.
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| TEORETICKA CAST

1 OSOBNOST DITETE

Vzhledem k tomu, ze v této diplomové praci se budeme vénovat osobnimu pohledu
ditéte na vychovu, ktera probihala mimo vlastni rodinu, povazujeme za dilezité zde
uvést zékladni poznatky vyvoje ditéte z hlediska somatického, psychologického a
zejména socialniho. Je podstatné, aby znalost vyvoje ditéte, dospivajiciho a adolescenta
byla zakladni vzdélanosti pracovnikti détskych domovi, zvlasté pak vychovateld, ktefi

se na rozvoji osobnosti ditéte podileji vyznamnou mérou.

Na zacatek pokladame za dulezité uvést definici ditéte. Zakon 0 Socidlné-pravni
ochrang déti definuje v souladu s Umluvou o pravech ditdte pojem dité tak, Ze ,,ditétem
je osoba nezletila“. Podle ¢l. 1 Umluvy o pravech ditéte se ditétem rozumi , kazda lidska
bytost mladsi 18 let, pokud podle pravniho fadu, jenz se na dité vztahuje, neni zletilosti
dosazeno diive* (MPSV, © 2008; David, 1999).

1.1 Pojem osoba a osobnost

Osoba z filozofického hlediska je jedine¢nym nositelem subjektivity, a to se v§im, co
k ni nalezi (svoboda, ville, pravo, vztahy atp.) (Halus, 2011). V psychologii se ov§em
Casto muze zdat, jako by pojmy osoba a osobnost splyvaly (Jankovsky, 2003).
Psychologie hovofi o osobnosti a mini ti integritu psychickych funkei, tedy jakysi
dynamicky souhrn — celek a jednotu psychickych vlastnosti a procest, diky nimz je
Clovek celistvou, integralni a jedine¢nou bytosti, ktera je schopna objektivniho pohledu
na sebe a pochopeni okolniho svéta tj. ostatnich lidi (Jankovsky, 2003).
Z psychologického hlediska lze osobnost studovat z mnoha stranek. Ovsem podle
Tourniera (1998) osobu Ize objektivnim zptisobem studovat a analyzovat, osobnost v§ak

nikoliv.
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Jednotna definice osobnosti neexistuje, méni se i s jednotlivymi psychologickymi
sméry. Soudoba psychologie chépe osobnost ve velice Sirokém pojeti, nebot’ za

osobnost poklada kazdého lidského jedince (Kopecka, 2012).

,Osobnost piedstavuje souhrn, souvislost ¢i propojeni charakteru, temperamentu,
schopnosti a také konstitu¢nich vlastnosti ¢lovéka.” (Panajotis, 2012, s. 16). Dle
Kelnarové (2014) osobnost predstavuje ryze jedinecnou a neopakovatelnou konstelaci
psychosocialnich vlastnosti konkrétniho jedince. Osobnostni stabilita znamena
adaptabilitu a pruznost jedince, zejména duaslednost vnimani, citéni a jednani
Vv rozdilnych situacich a podminkach (Kopecka, 2011). Osobnost vzdy charakterizuje
védomi a sebeuvédoméni (Halus, 2011; Panajotis, 2012). Kopecka (2012) tika, ze
uvédomély jedinec proziva kontinuitu své identity, jedine¢nost a intimitu vlastni
osobnosti a kazda jedinecna osobnost je vysledkem procesu socializace. Socialni
Cinitele se podileji na vyvoji a aktudlnim projevu vSech psychickych funkei véetné
osobnosti (Kopecka, 2012). Socialni zkusenost kazdého ¢lovéka se odrazi v jeho

prosocialnim, antisocialnim ¢i asocialnim byti (Panajotis, 2012).

Osobnost dle pojeti Paula Tourniera, které jedineCnym zplsobem rozpracoval ve své
knize ,,Osoba a osobnost® (1998), je ¢loveék vniman jako ,,bio-psycho-duchovni bytost®.
Osobnost sjednocuje celek duSevniho Zivota ¢loveka (tzn. psychické procesy, psychické
stavy a psychické vlastnosti) s jednotou téla a tuto biopsychofyzickou jednotu spojuje se
spoleCenskym prostiedim, v némz se tato osobnost utvaii a projevuje (Halus, 2012).
Takto integrovana psychika spojuje biologické a spolecenské Cinitele v celek, ktery je

jednotou vrozeného a ziskaného (Panajotis, 2012).

Psychologie osobnosti umoziiuje €lovéku sebepoznani, sebepojeti, usnadiuje chapat
vyvojové zmény mezi jednotlivymi generacemi, které se dotykaji nejen mysleni,
chovani, ale i stylu zivota (Halus, 2012; Kelnarova, 2014). Podrobnéji se vyvoji ditéte

budeme vénovat v nasledujici kapitole.
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1.1.1 Faktory ovliviiujici formovani a vyvoj osobnosti

Vyvoj ¢loveka je v zasad€ ovliviiovan dvéma skupinami Cinitell, a to faktory vnéjSimi
(exogennimi) a vnitinimi (endogennimi). VnéjSim Cinitelem je prostiedi, které clovéka
obklopuje a vnémz vyrasta. VnéjSim Cinitelem je rovnéz vychova. Endogennimi
faktory se rozuméji biologické ptredpoklady cClovéka, zejména dédicnost, neboli
pfesnéjsi pojem vrozenost, kterd ma SirSi vyznam (zdédéné vlohy, instinkty a

nepodminéné reflexy) (Kelnarova, Matéjkova, 2014; Halus, 2012; Nakone¢ny, 2009).

K biologické determinaci patii zejména dédicnost, dale vlivy ptsobici na dité v prubéhu
t¢hotenstvi matky, v pribéhu porodu a tésné po porodu. Dédi¢nost nejvice determinuje

temperament, pak schopnosti a nejméné rysy charakteru (Drabova, Zubikova, 2011).

Genetické vlohy urcuji miru pravdépodobnosti rozvoje urcité vlastnosti, resp. stupné jeji
kvality ¢i intenzity. Jeji konkrétni varianta, kterou miZzeme oznacit jako fenotyp (tim je
napf. urovenn rozumovych schopnosti ¢i citova stabilita), je vSak ve vétsi ¢i mensi miie
zavisla na pasobeni vnéjsiho prostiedi (Nakonecny, 2009). Exogenni vlivy se vyznamné
spolupodileji na vzniku definitivni podoby urcité vlastnosti neboli funkce. Konkrétni
psychicka vlastnost je vysledkem dlouhodobych a velmi slozitych vztahli mezi
souborem dédi¢nych dispozic (genotypem) a faktory vnéjSiho prostiedi (Vagnerova,
2012). Odbornici (Bendl et al. 2015; Nakone¢ny, 2009; Vagnerova, 2012) se shoduji na
tom, Ze vztah mezi genetickymi pfedpoklady a plisobenim prostiedi je jiz od pocatku

vyvoje vztahem vzdjemné interakce.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze prostiedi hraje velice diilezitou ulohu ve vyvoji ¢loveka.
Oproti ostatnim pfirodnim jedincim Zivot lidského jedince probihd v prostiedi
spoleenském, kterym se rozumi vSe, co Clovék svou Cinnosti pfidal k pivodnimu
ptirodnimu prostiedi, tj. veskera lidska kultura (Bendl et al., 2015). Prostfedi zahrnuje
pfirodni klimatické podminky, Zzivotni prostiedi v SirSim slova smyslu, socidlni
prosttedi, v némz jedinec vyriustd — rodina, Skola, zajmové skupiny, tfida, kamaradi,
kulturni prostiedi atd. Vzajemné plsobeni clovéka a prostfedi probihd v lidskych
¢innostech, jako je hra, uceni, prace a Cinnosti ve volném case (Drdbova, Zubikova,

2011). Proto je mozné konstatovat, Ze zvySujici se tloha seberegulace osobnosti souvisi
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nejen sjejim zranim, ale i ucenim. Osobnost je tedy syntézou puvodniho (napf.
zdédénych vloh), rozvinutého (pouzivanych vlastnich schopnosti) a osvojeného béhem
individualniho vyvoje (ziskanych védomosti a dovednosti) v procesu socializace (Halus,
2012).

Formovani vlastni osobnosti v jeji jedinecnosti a neopakovatelnosti je slozity proces
oznacovany jako personalizace. Je realizovan piisobenim vnéjsich vlivi, ale zaroven
také sebevychovou. Vysledkem =zdafilého procesu personalizace je integrovana
osobnost, zakotvena v zivote, t€Sici se respektu okoli a zakousSejici pocit své vlastni

ceny a sebeucty (Jankovsky, 2003).

Dulezitym rysem osobnosti jako organizovaného celku dusevniho Zivota ¢lovéka je
specificky charakter této organizace, pro ktery psychologové pouzivaji souhrnny pojem
Ja. Ja neboli jastvi se projevuje v prozivani jako védomi ja, sebe sama, a v chovani jako
vile (Kopeckd, 2012). Osobnost se tak stava seberegulujicim systémem, je vyrazem
lidské svobody a jedine¢nosti a Cini ¢lovéka odpovédnym (Tournier, 1998). Dle

Jankovského (2003) ,,lidské byt je byt odpovédnym®.

Védomi Ja a vile jsou psychické jevy vlastni jen ¢lovéku. Clovék k nim dospivéa az na
urcitém stupni svého biosocidlniho vyvoje. Pocatky lidské osobnosti se hlasi utvarenim
védomi J& a projevy vile asi kolem tfetiho roku véku ditéte: ,,Ja* se projevuje nejen
v uvédomovani svého vlastniho prozivani a chovani, ale i v jejich postupujicim ovladani
a usmériovani (Kopecka, 2011). Casné détstvi je kli¢ovym obdobim vyvoje osobnosti,
kdy €lovek ziskava zdkladni emocni zkuSenosti, urcujici subjektivni kvalitu prozivani a
hodnoceni jak sama sebe, tak své situace. Vysledkem muize byt kladné prozivani a
hodnoceni, coZ osobnost posiluje, nebo zdporné proZivani a hodnoceni, coz vede

k frustraci (Panajotis, 2012).

Pojem struktura osobnosti znamend, Ze osobnost povazujeme za celek, ktery je slozen
z urcitych slozek. A kazda z téchto slozek ma svou zvlastni, specifickou funkei, ktera je
podfizena funkci jednotného celku. To se zieteln€ projevuje pii poruse funkce nekteré
slozky (Nakonec¢ny, 2009). Psychicka struktura je obdobou biologického celku lidského
organismu, ktery je rovnéz strukturovan z fady specifickych ¢asti — organd. Struktura
osobnosti, ktera integruje slozku biologickou (organismus), psychologickou (psychika)
a socialni (spole¢nost), je nadfazenym celkem (Vagnerova 2012). Strukturu osobnosti

tvofi temperament, charakter a schopnosti, které vyjadiuji dynamiku, hodnotovou
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orientaci a vykonnost osobnosti (Miksik, 2003). Dynamika osobnosti vyjadiuje zptsob,
jakym probihd prozivani a zejména chovéani a jedndni lidi, jakym zplsobem lidé
realizuji rozmanité ¢innosti. K pochopeni aktivity a jejiho zaméfeni je velice dulezita
motivace osobnosti a pro pochopeni fizeni vlastni osobnosti slouzi seberegulace

osobnosti (Vagnerova, 2012; Ri¢an, 2010).

Clovék je slozen z biologické, psychosociélni a spiritualni slozky osobnosti (Kelnarova,
Matéjkova, 2014). Jako biologicka bytost je charakterizovan svoji télesnou konstituct,
vzptimenou postavou, schopnosti se pohybovat po dolnich koncetindch a schopnosti
pouzivat své horni koncetiny k praci, coz ma veliky vyznam pfti jeho dal§im poznavani
okolniho svéta (Halus, 2011). Ziskavani informaci o okolnim svét¢ mu dovoluje
vyvinuty mozek, ktery mu zaroven umoziuje pietvaiet okolni svét podle svych potieb

(Kelnarova, Matéjkova, 2014).

Clovek jako psychosocialni bytost je zatazen do spolecnosti lidi, mezi kterymi se uéi
Zit, od nichz ziskava nové védomosti, dovednosti, navyky (Nakone¢ny, 2009). Od lidi
se u¢i poznavat okolni svét, samostatné a kriticky myslet, pracovat, u¢i se rozumné
jednat, rozhodovat (Kelnarova, Matéjkova, 2014). V interakci mezi lidmi se nauci
uvédomovat si sdm sebe, své prednosti, schopnosti, nauci se vyty€ovat si zivotni cile a
jit odvazné za jejich uskutetiiovanim (Nakone¢ny, 2009). Clovék jako osobnost se
v interakci s prostiedim a mezi lidmi neustale mize zdokonalovat a utvaret (Kopecka,

2012).

Ri¢an (2010) uvadi, ze hodnotova orientace na svobodu, rovnost a solidaritu, ktera je
vlastni nasi spiritualni tradici je pfirozenym spojencem védecké racionality. Patii sem i
snaha o osobni vyjadfeni vlastni autentické zkuSenosti se svétem a sebou samym
(Ri¢an, 2010). Duchovni dimenze osobnosti se tyka také kladnych charakteristik (napf-.
laska, obé&tavost, odpovédnost), ale je tieba myslet i na negativni hodnoty ve svéte lidi,

jako je nenavist, Skodolibost, zavist atp. (Kelnarova, Matéjkova, 2014; Panajotis, 2012).
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1.2 Charabkteristika jednotlivych obdobi Zivota ditéte

Ontogeneticky vyvoj jedince zacind oplozenim vaji¢ka a konc¢i smrti jedince. Tempo a
stupent vyvoje uzce souviseji s fyziologickou vyzrélosti, zvlasté¢ nervového systému,
svall a kosti. Dale je vyvoj ovliviiovan individudlnimi dédi¢nymi faktory a specifickym
prostiedim (Allen, Marotz, 2000; Ri¢an, 2006). Dle Allenové a Marotzové (2000) mezi
hlavni vyvojové oblasti (domény) patii: télesnd, motoricka, percepéni, kognitivni,
feCova a jazykova a také osobnostné — socidlni. VSechny oblasti vyvoje jsou propojeny

a vzéjemne spolu souviseji.

O vyvoji €loveka — zejména v détstvi a v obdobi dospivani — se jiz nahromadilo takové
mnozstvi dil¢ich poznatkll, Ze je velmi nesnadné je piijateln¢ vybrat, utfidit a zhodnotit
(Langmeier, Krejcifova, 2006). V nasledujicim textu se pokusim o strucnou

charakteristiku jednotlivych obdobi vyvoje jedince v riznych vyvojovych oblastech.

1.2.1 Prenatdlni a perinatdlni obdobi

Zivotni cesta za¢ina pocetim (Ri¢an, 2006). Prenatalni vyvoj probiha piiblizné 266 dni
(od poceti do porodu) a kazdy z téchto dni ma velky vyznam pro narozeni zdravého
ditéte (Allen, Marotz, 2000). Prenatdlni obdobi se d€li na nekolik fazi. V porodnické
praxi se Cleni t&hotenstvi na trimestry, pfiCemz kazdy trimestr sestdva ze tii
kalendainich meésicii (Langmeier, Krejcifova, 2006). Allenova a Marotzova (2000)
uvadéji, ze téhotenstvi lze délit také podle vyvoje plodu, kdy tento ptistup zdiraziuje
vyznamné zmény, ke kterym dochazi kazdy tyden. Autorky rozliSuji tfi hlavni faze

vyvoje plodu:

1. Germinacni faze probiha béhem prvnich Ctrnéacti dnli té€hotenstvi. Spojenim
vajicka se spermii se vytvaii zygota. Kratce poté zacina bunécné de€leni, pfi némz
vznik4d blastocysta — masa specializovanych bunék o velikosti Spendlikové
hlavicky. Priblizné ¢Etrnact dni po poceti se tato masa bun€k usadi na sténé
matéiny délohy. Uspé$né usazeni — implantace — je pocatkem embryonélni faze a
Z blastocysty se stava embryo.
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2. Embryonadlni faze probiha od tfetiho do osmého tydne téhotenstvi. Je to klicové
obdobi pro dalsi vyvoj plodu. Pokracujicim dé¢lenim bunék se vytvareji
specializované bunécné vrstvy, z kterych se postupné formuji hlavni orgény a
systémy, jako jsou plice, srdce a mozek. Mnohé z téchto nove¢ utvaienych struktur
jsou ke konci embryondlni faze jiz funkéni. Béhem této faze dochazi k dalSim
dalezitym zménam: zac¢ind se utvaret placenta, a vyviji se pupecni $niira se dvéma
tepnami a jednou cévou. Placenta vyzivuje plod a zasobuje jej hormony, slouzi
jako docasny imunitni systém, filtruje Skodlivé latky, a odstraiiuje odpadni latky,
které plod vytvarti. Pupecni $iitira zprostiedkovava spojeni mezi plodem a matkou.
V této fazi je plod velmi zranitelny, nebot je vystaven vSem chemickym latkam a
infekénim chorobam, které vstoupi do matcina téla, coz mize tézce poskodit
pravé se vyvijejici hlavni organy a systémy plodu a vést k nenapravitelnym
vrozenym vadam.

3. Fetalni faze zaCina devatym tydnem téhotenstvi a trva az do porodu (k némuz
obecné dochézi ve tficatém osmém tydnu). VétSina systéml a struktur se jiz
zformovala, a tak je tato zdvérecna a nejdelsi faze obdobim rastu a zrani. Kolem
dvanactého tydne ma plod jiz ofni vicka, rty, prsty na hornich i dolnich
koncetinach a lze u néj urcit pohlavi. Kolem Sestnactého tydne matka zacina citit
pohyby ditéte. Ve dvacatém osmém tydnu je respiracni, ob&hovy i nervovy
systém natolik vyvinuty, Ze by dit¢ mohlo pfezit v pfipadé pfed¢asného porodu.
Béhem poslednich dvou mésici té¢hotenstvi probiha jiz jen né€kolik vyvojovych

zmén, zato dochazi k dilezitému ptibyvani na vaze a objemu.

Plod reaguje na svét kolem sebe. Ri¢an (2006) uvadi, e plod reaguje na zménu polohy
matky, na tlak, na bolestivé podnéty, dokonce 1 na zvuky a svételné zablesky, které vidi
skrze sténu d€lohy a bfisni sténu matky. Nékteti badatelé jsou presvédceni, ze plod
naslouchd matcinu hlasu a citové reaguje na jeho emocni zabarveni a také reaguje na
hudbu: Vivaldi a Mozart pry spise uklidiiuji, Beethoven a Brahms navozuji neklid, ktery

se projevi kopanim (Langmeier, Krejcitova, 2006).

Slovensky Ilékat profesor Peter G. Fedor-Freybergh, ktery v roce 1989 zalozil
mezinarodni Casopis International Journal of Prenatal and Perinatal Psychology and
Medicine jiz v roce 1986 na svétovém kongresu prenatalni a perinatalni psychologie a
mediciny uvedl pojem ,,prenatalni dité“. Ve své knize Prenatalne dieta (2013) piiznava

prenatalnimu ditéti plné kompetence ve vSech jeho funkcich od poceti v jejich
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nedélitelné kontinuité v pribéhu celého zivota. Autor dale uvadi, ze prenatalni obdobi
totiz nepfedstavuje pro dit¢ jen obdobi rustu, ale také cas adaptace. Je to obdobi
prudkych hormonalnich zmeén v organizmu matky a ditéte, které se kazdou chvili musi
ptizpasobovat nové situaci. Aby se mohlo prizptusobit, musi ziskat zkuSenost, a
nasledné si  ji musi pamatovat. Pamét dle  Fedora-Freybergha je
zakladni podminkou preziti. Co si prenatalni dit¢ zapamatuje, to se mu vrati v dospélosti

ve snech anebo ve stavech zménéného védomi (Fedor-Freybergh, 2013).

Prenatalni komunikace mezi matkou a ditétem je velmi dulezita. Nekteti psychologové
pokladaji toto obdobi za pocéatek vnitiniho prozivani (Langmeier, Krejcifova, 2006;
Fedor-Freybergh, 2013). Prenatalni komunikaci se vytvafi diveéra, poskytuji podnéty a
podporuji vztahy (Kopecka, 2011). Z novéjSich poznatkd o slozitém a tézkém zivoté
plodu v d¢loze néktefi badatelé tvrdi, Ze plod muZze mit i docela vazné ,starosti“
S necitlivou, nedostatecné empatickou nebo prosté zlou matkou, kterd na n¢j mysli bez

n¢hy a radosti, ktera v ném vidi jen nezadoucti, obtéZujici kus masa a podle toho s nim

zachazi (Langmeier, Krejcitova, 2006).

O psychice ditéte pred narozenim zatim toho neni zndmo moc, ale na zavér mizeme
S jistotou fici, Ze dobry psychicky stav matky a jeji télesna pohoda a radostné vzrusenti,
jez patii k normalnimu matefstvi, je pro zaklady psychiky ditéte jist¢ vyznamné, tiebaze

zatim nejsou zcela znamé mechanizmy tohoto ptisobeni (Ri¢an, 2006, 2010).

Meznikem mezi prenatalnim a novorozeneckym obdobim je porod. V odborné literatufe

je toto obdobi oznaovano jako perinatdlni. Ri¢an ve své knize Cesta Zivotem (2006)

vvvvvvvvv

wewvr

ktera ani v jeho priibéhu neni pasivni. Kopecka (2011) a Ri¢an (2006) se zmifiuji o tom,
ze V soucasné dobé je v porodnictvi prosazovan pfirozeny, tzv. ,,nézny porod®, Setrny
k matce i k ditéti, omezujici jednostranny duraz na technickou stranku a vyzdvihujici
aspekt psychologicky. Béhem porodu jsou ztlumena svétla, aby dit€¢ nebylo oslnéno,
nepusobi se zbytecny hluk, nespécha se na piestiizeni pupecniku a dité je po porodu
poloZeno matce na bficho a nésledné ptilozeno k prsu. Tento pfistup ma velky vyznam

k navdzani kladného emoc¢niho vztahu mezi matkou a novorozencem.
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1.2.2 Novorozenecké obdobi

Novorozenecké obdobi trva od narozeni do konce prvniho mésice zivota ditéte.
Novorozenec se hned po narozeni zacina adaptovat na vné¢jsi svét, ktery se tolik 1i$i od
svéta deélohy (Kopecka, 2011). Motorickd aktivita novorozence je primarné reflexivni,
tJ. ma vyvinuty zakladni vrozené reflexy: hledaci, saci, polykaci, vyméSovaci, obranné,
polohové, uchopové, které mu umoziuji vyrovnat se s novym prostiedim, ale jinak je

pIn¢ odkazan na péci jinych osob (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Percepcné — kognitivni schopnosti novorozence slouzi k tomu, aby si ziskalo a udrzelo
pozornost rodi¢ii a peCovateli a nabylo urcitého védomi okolniho prostoru (Allen,
Marotz, 2000). Nejlépe vyvinuty je sluch — rozliSuje rizné zvuky a dokaze na né
reagovat; zvlasté reaguje na matcin hlas. Novorozenci také reaguji na dotek, a to zvlaste
kolem 1st a na rukou, kde maji velmi citlivou kizi (Langmeier, Krejéitova, 2006). Vidi
zatim omezeng. Dité v prvnim meésici po porodu dokdze oci zaostfit na blizké predméty
a sledovat o¢ima ty, které se pomalu pohybuji (Allen, Marotz, 2000). Ri¢an (20086, s.
79) ovSsem uvadi, ze ,novorozené dité ... rozliSuje dobie zakladni tvary i barvy ...
zvlasté pfitazlivym objektem je predevSim lidsky obliej a vSechny obrazce, které jej
pfipominaji ... ale dospélé ostrosti dosdhne aZ kolem jednoho roku.* Informace, které
K nému prichazeji, vstifebava vSemi smysly, u¢i se prostiednictvim zraku, sluchu,

hmatu, chuti a ¢ichu uz od prvnich dnti zivota (Kopecka, 2011).

Zakladni formou komunikace novorozeného ditéte je komunikace neverbalni. Béhem
prvniho mésice Zivota své pocity a potfeby vyjadiuje pomoci place a kiiku. Dité¢ ma
potiebu citit se v bezpe€i, zacinad si utvaret citovou vazbu S rodi¢i nebo pecovateli a
pfipoutava se k nim. Vytvaii se vném pocit bezpei a diveéry vici rodicim a

pecovateltim (Rican, 2006).
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1.2.3 Kojenecké obdobi

Kojenecky veék zacind od 29. dne zivota a kon¢i vznikem druhé signdlni soustavy, tj.
koncem prvniho roku (Veleminsky, 2009). V tomto obdobi probiha mohutny vyvoj
psyché a vyvoj motoriky: kefalokauddlni — ovladani téla postupuje od hlavy k pat¢,
proximodistdlni — naznacuje posun od centra téla k periférii a ulnoradidlni — naznacuje
posun od ulnarni strany dlan¢ k radidlni pfi aktivnim Gchopu, tj. smérem ke klestovému
uchopu mezi palec a ukazovacek (Veleminsky, 2009). V obdobi mezi osmym mésicem
a jednim rokem se dit¢ v ramci vyvoje intenzivné pfipravuje na dvé dilezité udalosti —

na chiizi a fe¢ (Allen, Marotz, 2000).

Prudky psychicky vyvoj ditéte v prvém roce jeho zivota je z velké Césti urCovan
télesnym ristem a zejména zranim centralni nervové soustavy, myslenkové operace
V této dob¢ jsou stale tizce vazany na skutecné provadénou Cinnost, tj. jeho inteligence
je senzomotoricka (Langmeier, Krej¢itova, 2006). Napodobuje zvuky, které jsou
zaroven tréninkem pro nacvik feci (pro dané obdobi je charakteristické tzv. ,,broukani‘
a ,,zvatlani®); sleduje déni kolem sebe, uvédomuje si funkce nékterych predmétt (dava
si 1zicku do tst, hifebenem si CeSe vlasy, obraci stranky v knize aj.) (Allen, Marotz,
2000). Specifické citové ptipoutani k matce ptichazi nejcastéji kolem sedmého mésice a
souvisi se strachem z cizich lidi, ovSem tzv. separacni Uzkost nemusi byt vzdycky
napadna. Specifické pouto k matce se povazuje za ,,prototyp vSech dalSich citovych
vztahl: ptatelskych, milostnych a patrn€ 1 rodiCovskych. Jestlize dité nevytvoii toto
pouto, mame vazné obavy o cely jeho dalsi citovy vyvoj: jeho vztahy budou patrné
povrchni, neuspokojivé pro né€ i pro jeho partnery, ... nenajde v zivoté své poslani...*
(Ri¢an, 2004, s. 85). Dobré porozuméni mezi matkou (pecujici osobou) a ditétem
Vv tomto obdobi vytvaii pro dité pocit bezpeci a jistoty a ptiznive ovlivituje jeho dalsi

psychicky vyvo;j.

Rada odborniki (Riéan, 2006; Kopecka, 2011; Langmeier, Krej¢itova 2006) se shoduji
na tom, ze vprvnim roce zivota lze dit¢ vazné psychicky poskodit nedostatkem
vhodnych pftileZitosti a podnétii, které jsou potfebné k vytvoreni pozitivnich citovych
vztaht, krutosti, lhostejnosti, ale také tim, ze mu v dobrém tmyslu néco vnucujeme
anebo, ze dit€¢ omezujeme v pfirozeném tihnuti k samostatnosti. Nasledkem, jak jiz jsme

uvedli vySe, mize byt ochuzeni citového zivota, zhorSend schopnost navazovat citové
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vztahy a setrvavat v nich, véetné vztahl k vlastnim détem. PoSkozeni mize byt trvalé,

pozdg&jsi naprava je obtizna a nékdy dokonce nemozna (Ri¢an, 2006).

1.2.4 Batoleci obdobi

Batoleci obdobi je ohrani¢eno pfiblizné od jednoho roku do tii let v€ku ditéte. V tomto
obdobi se ptredevsim rozviji osobnost ditéte, dochazi k postupnému uvolilovani tésného
vztahu s matkou, kuvédomovani si své pozice v rodiné (Allen, Marotz, 2000). Je
dilezité poukazat na to, ze i kdyz v daném obdobi dochazi k postupnému uvoliovani
tésného vztahu s matkou, odlouceni od matky a blizkych osob, pfipadné premisténi ze
znamého prostiedi, je pro dit¢ velmi naro¢nou situaci, vyvolavajici casto prudké
separaéni reakce (Ri¢an, 2006). Robertson (1952) a Bowlby (1957) popsali separaéni
reakce déti ve v€ku 18 az 24 mésict, které byly odlouceny od svych matek a umistény

V nemocnici. Zjistili tii faze:

1. faze protestu: dité place, kiici, zlobi se, volda matku — cekd na zékladé své
predchozi zkuSenosti, Ze ona piijde, kdyz ji bude dost vytrvale volat;

2. faze zoufalstvi: dité postupné ztraci nadéji na pfivolani matky, neprotestuje tak
silng, ale zaCina byt pasivni, odmita hracky, jidlo, nekomunikuje — odvraci se od
okoli ve stavu hluboké stisnénosti;

3. faze odpoutdni od matky: dité potlaci postupné své city k matce a je schopno se
pfipoutat k jinému dospé€lému, najde-li nékoho, kdo mu matefskou péc¢i nahrazuje
a jeho chovani se postupné vraci k normalu — jinak ztraci svij vztah k lidem a

upoutava se spise na véci (Bowlby, 1969; 1982).

Samostatna chlize ditéte je vyznamnym vyvojovym meznikem, dité prestava byt do jisté
miry zavislé na dospélém, vybira si cile, kam se chce pfemistit, vzdaluje se od pecujici
osoby postupné na veétSi vzdalenost (Kopecka, 2011). Radost z nového pohybu, ze
samostatné chlize zvySuje aktivitu batolete, pohybuje se stale rychleji a jistéji, vyuziva
nové dovednosti a zdokonaluje se v nich. Zdokonaluje se manipulace s drobnymi
predméty: stavi z kostek, s chuti za¢ina pouzivat tuzku, pokousi se o prvni tahy tuzkou

po papife aj. (Langmeier, Krej¢itova, 2006).
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Hra batolete vypliuje vSechen jeho ¢as bdéni. S rozvojem hrubé i jemné motoriky je
dit¢ neustale v pohybu, snazi se pielézat, podlézat prekazky, kutdli mi¢, miluje hry
s piskem i vodou (Langmeier, Krej¢ifova, 2006). Napodobivé hry spocivaji v imitaci
¢innosti dospélych, které vidi kolem sebe, chce pomahat pii myti nadobi, prani,
zametani, pfi opravach. O symbolické hie, coz je vyssi stadium, mluvime, kdyz se dité
vice odpouta od reality, kdyz se stava princeznou, drakem, kockou, psem, kdyz pouzije
kostku jako kola¢ (Ri¢an, 2006). Détska fantazie vystaéi s minimem rekvizit. Dité
Vv batolecim véku si hraje zatim jesté samo nebo vedle jin¢ho ditéte, spoluprace ve hie

ptichazi az v nésledujicim vyvojovém obdobi (Kopecka, 2011).

Nejvétsi pokrok nastdva v rozvoji feci. Ve dvanacti mésicich uziva dité sotva dvé slova
(kromée ,,mama a tata“), v osmnacti mesicich: 10 slov, v jednadvaceti mésicich: 20 slov,
ve dvou letech: 200 — 300 slov a na konci tietiho roku kolem 900 slov (Allen, Marotz,
2000). Ve dvou letech zacina chapat symbolicky vyznam slov, dokaze sklonovat,
sestavi vétu o nékolika slovech a uéi se kratké fikanky (Ri¢an, 2006). Pasivni slovnik
byva bohatsi nez aktivni, dit€¢ rozumi vice sloviim, nez jich samo uziva. Rozvoj feci je
dalezity i pro socialni vyvoj ditéte, umoziuje mu navazovat kontakt s SirSim okolim,
porozumét vyzve i zdkazu, néco sdélit, ¢imz se rozSifuje jeho obzor a zvySuje se

mnozstvi ziskanych informaci (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Pted tfetim rokem batole za¢ina o sobé fikat ,,ja*, dosud o sob& mluvilo ve tfeti osob¢,
nazyvalo se jménem, kterym ho oslovuje rodina (Ri¢an, 2006). Dité stile ziistava
zavislé na matce, ale zaCina se prosazovat, postupné si zafind uvédomovat svoji
existenci. Vzhledem k tomu, ze si jiz ¢astecné osvojilo nékteré dovednosti, chce je
realizovat zcela samostatné, napf. odmitd pomoc pii oblékani a hlasité protestuje se
slovy ,,ja sam®. (Kopecka, 2011; Ri¢an, 2006) Nové ziskana autonomie pfinasi s sebou
pro dit¢ a jeho rodinu i uréité tézkosti. Sebeprosazeni velmi Casto piinasi projevy
negativismu, kdy dit¢ vzdoruje, neposloucha, na vse odpovida ,,ne, nechci, nebudu...*.
Toto obdobi byva proto oznacovano jako ,.faze vzdoru* a zdkonité patii k vyvoji ditéte.
Probihd u raznych déti rtzné intenzivné, znalné zéalezi na temperamentovych

v I

vlastnostech ditéte 1 na zptisobu vychovy (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).
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1.2.5 Predskolni vék

Predskolni vek zahrnuje obdobi od tfi do Sesti let ve€ku ditéte, do nastupu ditéte do
Skoly. Vagnerova (2005) charakterizuje toto obdobi nésledovné: ,,Pfedskolni vék je
charakteristicky stabilizaci vlastni pozice ve svété, diferenciaci vztahu ke svétu®
(Vagnerova, 2005, s. 173). Dle Ri¢ana by se dalo uvazovat o nazvu ,,obdobi, kdy se
kladou zaklady socializace®, tj. zaclenéni Clovéka do spolecnosti, ackoliv by nékdo
mohl namitnout, ze ,,0 to jde uz v kojeneckém véku, az na to, Ze to tolik nebije do oci,
protoze kojenci tipIné staéi, jako spole¢nost jedna osoba“ (Ri¢an, 2006, s. 119). Autor
dale uvadi, ze ptedskolni vék je ,,vékem tisicindsobného ,, Proc¢? ““, v tomto obdobi si
dit¢ s dravou zvidavosti vytvafi sviij prvni ,,svétovy ndzor“, obraz o svété, pocinaje

otazkami o vzniku a smyslu svéta a konce nejsoukroméjsi sférou vlastniho téla.

Vyvoj ditéte v predskolnim véku je charakterizovan zkvalithovanim dovednosti, vétsi
rychlosti 1 lepSi koordinaci pohybu, rychlejSimi reakcemi ve vSech situacich
(Véagnerova, 2012). V tomto obdobi dochéazi k zdokonaleni hrubé i jemné motoriky,
k dalsimu rozvoji feci, kresebného projevu, k rozvoji sluchového i zrakového vnimani
(Langmeier, Krejc¢itova, 2006; Vagnerova, 2012). Zrakové vnimani pomaha rozvijet
nazorné mysleni, je S nim spojena i orientace v prostiedi a sluchové vnimani je dulezité
pro rozvoj paméti (Zacharova, Simi¢kova-Cizkova, 2011). Vnimani ¢asu se vytvaii
velmi pomalu a souvisi se subjektivnim prozivanim ur¢ité udalosti; ¢asové pojmy, jako
je minulost a budoucnost, nemaji pro dité v tomto véku jesté presnéjsi obsah, dité zije v
ptitomnosti (Zacharova, Simi¢kova-Cizkova, 2011). Béhem piedskolniho véku se dité
zdokonaluje v sebeobsluze a samostatnosti, rado pomaha doma i ve $kolce s praci,

dokaze pomoci i mlad§Simu sourozenci ¢i kamaradovi.

Proces poznavani v predSkolnim véku je siln¢ dopliiovan fantazii, pokud ditéti neni
néco srozumitelné nebo jasné, vypomaha si fantazii, kterd se stdva vyrazem magicnosti
détského mysleni (Zacharova, Simickova-Cizkova, 2011). Dité si upravuje skuteénost
tak, aby pro né byla pfijatelna, coz se u predskolakd projevuje také v existenci tzv.
détské 171, kdy si dit€ plete redlné vzpominky s fantazii, ktera ¢asto obsahuje osobni
pfani a aktualni citové ladéni (Langmeier, Krejéifova, 2006). Zacharova a Siméikova-
Cizkova (2011) poukazuji na to, Ze détska fantazie piedstavuje skutenost a dité samo je

o jeji pravdivosti pfesvédceno. Na rozdil od pravé 1zi détska lez neobsahuje tendence
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nékoho poskodit nebo ziskat n¢jakou vyhodu pro sebe. Autorky dale uvadi, ze détské 1zi

obsahuji citovou a rozumovou rovnovahu, kdy dité prizpisobuje realitu svym potiebam.

Kolem tfetitho roku véku dité Casto nastupuje do predSkolniho zafizeni, tim dochazi
k dal$imu uvolnéni ditéte z tzkého kruhu rodiny, dité si zvyka na odlouc¢eni od matky
(Vagnerova, 2005). VétSina predskolaka jsou v détském kolektivu spokojeni, protoze se
s druhymi détmi dovedou uZ zajimavé hrat (Ri¢an, 2006). Hry v piedskolnim véku se
meéni, déti si prestdvaji hrat jen vedle sebe, ale Casto pifi hie spolupracuji, hraji hry
nameétove, v kterych si rozdé€luji role (Iékai — nemocny, prodava¢ — kupujici, rodice —
déti), casto také soutézi, chteji byt lepsi nez druhy, pieji si vyhravat. Pokud prohréavaji,
¢asto ukoncuji hru a nejsou ochotny pokracovat; trva zpravidla delsi dobu, nez zvladnou
situaci prohry (Vagnerova, 2012). Chlapci si hraji spolu s dévcaty, ale nékteré hry jsou
jiz povazovany za ryze chlapecké ¢i divéi a druhé pohlavi je znich vylu¢ovano

(Vagnerova, 2005).

V matetskych Skoldch se mezi détmi vytvareji prvni pratelstvi (kamaradstvi), ktera ale
trvaji v tomto véku kratce; pfesto znamenaji nesmirné uzitecnou zkusenost. I zklaméni a
jiné zaporné zkusenosti jsou zde ziskem (Langmeier, Krejéitova, 2006). Nékteré déti
mohou projit matefskou Skolou 1 fadou dalSich let, ale zadné takové kamaradstvi
nenavéazou, nesblizi se, i kdyZ maji zkuSenost s détmi ve vétsim kolektivu (Ridan,
2006). Tyto déti vétsinou touzi po bliz§im vztahu, toto touzeni v§ak zlstava platonické:
dité sni o citové vzajemnosti, o vedouci uloze, na kterou nema. Podobna zkuSenost je
pak nebezpecna, plachy samotar ma stale mensi nad¢ji, Ze navaze trvalejsi pratelstvi,
protoze ostatni déti o néj nestoji a ,, handicap plachého samotare“ se mizZe tahnout az

do dospélosti, vadit v piatelstvi, ve spolupraci, v milostném Zivoté (Ri¢an, 2006).

Predskolék utikd mezi déti, jak jen muze, tdhne ho to k nim neodolatelné, ale musi se
mit kam vracet, potfebuje orientacni bod, majak, ktery mu pomiize vyznat se v jeho
bezpedi v rodiné (Rican, 2006). Dité¢ v tomto véku kazdého z rodil potfebuje jinak:
otec je pro n¢j spiSe autoritou a matka je spiSe tim, kdo ochrani, polituje, pohladi.
Citové pohoda mezi rodi¢i a détmi je potiebnd pro vSechna stadia zdravého dusevniho
vyvoje (Zacharova, Simickova-Cizkova, 2011). V predskolnim véku na ni zalezi zv1asté

proto, Ze usnadnuje splnéni jednoho ze zakladnich vyvojovych ukoli — identifikaci
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svédomi pievzetim rodi¢ovskych norem (Ri¢an, 2006).

V Sesti letech je dit¢ jiz socidln€, pracovné i rozumové zpravidla natolik vyspélé, ze
muze zahgjit Skolni dochazku, jak to v naSich podminkach urcuje zédkon (Zacharova,

Simi¢kova-Cizkova, 2011).

1.2.6 Mladsi a stiedni Skolni vék

Obdobi, které nasleduje po pfedSkolnich letech, je zvlasté vyznamné. Déti jsou ve fazi
vyvojové integrace (Allen, Marotz, 2000). Jako mladsi $kolni obdobi je oznaCovana
doba od Sesti (sedmi) let, kdy dité vstupuje do $koly, do konce druhého roéniku skoly,
stfedni $kolni vék trva do dokonceni prvniho stupné Skoly, do jedenacti (dvanacti) let,
kdy zacinaji prvni zndmky pohlavniho dospivani i s pritvodnimi psychickymi projevy
(Kelnarova, Mat¢jkova, 2014). Langmeier a Krej¢ifova (2006) charakterizuji toto
obdobi jako vék stiizlivého realismu. Charakteristickym rysem $kolniho ditéte je snaha
pochopit okolni svét a véci v ném ,,doopravdy*, coz mlizeme pozorovat v jeho mluve,
v kresbach, v pisemnych projevech, ve &tenatskych zajmech i ve hie. Dle Ri¢ana (2006)
je realismus $kolaka zprvu zavisly na tom, co mu autority (rodice, ucitelé) povédi, jedna
se o realismus ,,naivni*. Teprve pozdéji se dité stava kriti¢téjsim, a tedy i jeho ptistup ke
sveétu je ,kriticky realisticky — to uz se ohlasuje blizkost dospivani (Langmeier,

Krejcitova, 2006).

Ve srovnani s tim, co piedchazelo i co bude nasledovat, mladsi Skolni vék je ,,obdobi
pomémé klidné, nebouilivé a také §tastné“ (Ritan, 2006, s. 145). Pievazuje
kvantitativni rist a plynule zdokonalovani toho, co zde uz bylo. Krom motoriky a
smyslového vnimani se vyrazné¢ vyviji také feC, ktera lidskou Cinnost fidi a ktera
dovoluje dalsi kvalitativné novy rozvoj v celé oblasti mysleni, chovani a prozivani

(Langmeier, Krejc¢ifova, 2006). Dochazi Kkutfidovani a propojovani riznych

vvvvvvvvvv

vvvvv
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Spatné hospodaii se silami, snadno se vycerpd, ale na rozdil od dospélych, dokéaze

neobycejné rychle nacerpat nové sily (Halus, 2011).

Zaclenéni ditéte do lidského spoleCenstvi vyrazné postupuje vstupem do skoly. Pokud
jde o zplsoby socialni reaktivity, skupina dava ditéti piilezitost k rozliSenéjSim a
¢etn¢jSim interakcim (Langmeier, Krej¢irova, 2006). V konkurenci mezi vrstevniky ve
Skole si dité utvari obraz o sob¢, porovnava se s vrstevniky, je hodnoceno ucitelem i
rodi¢i; pro jeho dalsi rozvoj je diilezité, zda si rozvine a udrzi ve Skolnim kolektivu
kladné sebehodnoceni (Zacharova, Simi¢kova-Cizkova, 2011). Vlivem $kolniho vykonu
se utvaii kladné sebehodnoceni u déti, které nemaji ve Skole vyraznégjsi potize, ale nizké

sebevédomi u déti méne uspésnych (Halus, 2011).

Rodina je pro dit¢ stale velmi dulezita, predstavuje prostor pravdivosti, upfimnosti,
otevienosti, vzajemnosti. Prostor domova ma byt pro Skoldka nastupnim prostorem ke
vem velkym vybojam, které podnika (Ri¢an, 2006). Uplna rodina poskytuje vhodny
model muzské a Zenské role. V tomto obdobi jsou déti velmi citlivé na ptipadné
nesrovnalosti mezi rodici, s jejich rozchodem se vyrovnavaji nejhtite ze vSech vékovych

skupin (Kelnarova, Matéjkova, 2014).

1.2.7 Obdobi starsiho Skolniho véku

Obdobi starSiho Skolniho v€ku zahrnuje v€k mezi jedenactym a patnactym rokem véku,
kdy dité plni Skolni dochazku na druhém stupni Skoly. Toto obdobi je nazyvano
obdobim dospivani, je pfechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti (Kopecka, 2012).
Byva oznacovano terminem puberta nebo pubescence (z lat. pubes = chmyfi, vousy).
Pubescence pfedstavuje komplexni proménu v Zivoté jedince, kterd né¢jakym zplsobem
modifikuje vSechny slozky osobnosti, podstatnou ulohu zde hraji jak biologické, tak

psychosocialni faktory ve vzajemné interakci (Dr. C, 2012; Vagnerova, 2012).

Nejnapadnéjsi projevy jsou v télesné oblasti — proména proporci, rist postavy,
sekundarni pohlavni znaky spojené s pohlavnim dozravanim (Langmeier, Krej¢itova,

2006). T¢lesné zmeény souviseji s hormonalnimi zménami (coz pfinasi vetsi emocni
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labilitu), objevuje se ,,menarche u divek a prvni emise semene, tzv. no¢ni poluce u
chlapcu‘ (Vagnerova, 2012, s. 369). Tato faze je nazyvana jako faze prepuberty (Dr. C,
2012) — u vétsiny divek se vyskytuje piiblizné mezi 11 — 13 lety, u chlapct fyzicky
vyvoj probiha asi o jeden az dva roky pozd¢ji (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 143).
Dospivajici jsou velmi citlivi na sviij vzhled, vznikne-li mezi télesnym a psychickym
dospivanim né¢jaka diskrepance neboli nesoulad, objevuji se pocity stimulujici obranné
reakce, coz se dale projevuje i v socialni oblasti (Vojtova, 2013; Vagnerova, 2005).
Tento jev popsali napi. Chang a Gable (2013, s. 449) v ¢asopise O zdravi dospivajicich:
»fyzické zmény mohou mit dopad i ve spolecenské sféte, protoze biologie pubertalniho
rustu nuti pubescenty konfrontovat své meénici se télo (vahu, vysku, sekundarni rast
pohlavnich znakll) v pfipadné nové socidlni oc¢ekavani, které se tyka jejich fyzického
vzhledu®. Pro zasadni télesné i duSevni zmény, které charakterizuji prepubertu, byva
toto obdobi oznacovano také jako druhd strukturdlni pfeména (Zacharova, Simitkova-

Cizkova, 2011).

V puberté (mezi tfindctym az patnactym rokem) se vSechny vySe uvedené znaky jesté
zdiraznuji a dochazi k postupné aktivit¢ reprodukéni schopnosti (Langmeier,
Krejéifova, 2006). Langmeier a Krej¢itova (2006) dale uvadeji, ze pro citovy rozvoj je

mimotadné dulezité pratelstvi, prvni lasky, experimentace s partnerskymi vztahy.

Vyvoj motoriky je v obdobi dospivani vyrazngj§i nez v obdobi piedchéazejicim,
dospivajici rychle ziskavaji dovednosti vyZzadujici znacnou hbitost, silu, jemnou

pohybovou koordinaci i smysl pro rovnovahu (Vagnerova, 2005).

Pokracuje vyvoj feci, 1 kdyZ to neni na prvy pohled tak napadné, roste slovni zasoba,
sloZitost vétné skladby 1 celkova vyrazova schopnost (Langmeier, Krei¢itova, 2006).
Vyznamné pokracuje vyvoj vnimani, zejména vizudlniho, jeZ souvisi mnohem vice
s abstraktnim myslenim. Ri¢an (2006, s. 174) konstatuje, Ze ,,patnactilety je schopen
védecky myslet ... ovladd vSechny podstatné obraty védeckého mysleni®, v tomto
obdobi dochazi krozvoji logického, kombina¢niho, systematického mysleni,
K hypotetickym tivaham a premysleni o budoucnosti v souvislosti s volbou povolani.
Végnerova (2005, 2012) uvadi, Ze dospivajici dovedou svoje poznatky zobeciiovat a
jsou schopni uvazovat a interpretovat pozorované vysledky v kontextu logicky moznych

napad.
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Socializaci v obdobi pubescence oznacuje Corneau (2000 In: Vagnerova, 2012) jako
dobu druhého socialniho narozeni spojen¢ho se samotnym vstupem do spolecnosti.
Vagnerova (2012) uvadi, Ze zménu socialniho postaveni v daném obdobi signalizuji dva
dalezité¢ socidlni mezniky, a to zména vztahli s dospélymi i vrstevniky. Zacharova a
Simi¢kova-Cizkova (2011) konstatuji, Ze v socialnim vyvoji maji prvofady vyznam
vrstevnici a pozice, jakou mezi nimi jedinec zaujima. Vrstevnickd skupina je pro
dospivajici velmi dulezita, pubescent se sni identifikuje, stava se pro né&j zdrojem
potiebné emocni a socidlni opory. Silné pratelské vztahy podporuji vzéjemnou socialni
oporu u deti a mladeze a poskytuji ur€ité zdzemi u narusené¢ho rodinného prostiedi
(Ri¢an, 2006; Vojtova, 2013). Dilezitou roli zde hraji i volno¢asové instituce, které

ovliviiuji jak rozvoj schopnosti a dovednosti pubescenta, tak i1 jeho socialni zafazeni.

Dospivajici jedinec v této fazi odmita formalni autoritu dospé€lych, uciteld i rodicu, je
k nim kriticky a je ochoten jim piiznat nadfazenou pozici pouze tehdy, kdyz je
presvédéen, Ze si ji autorita zaslouzi (Langmeier, Krejc¢itova, 2006). Objevuje se
pubescentni negativismus, vzpoura, tentokrat vSak nejde jen o vzdor, jako v batolecim

véku, nybrz o utok na autority (Ri¢an, 2006).

Rada odbornikii se shoduje na tom, Ze jednou z vyvojovych potieb pubescenta je
odpoutani se od rodiny, potfeba osamostatnit se, rodina ma vsak stdle znacny vyznam
zvlasté pii volbé profesni role. Zejména zde se projevuje mira identifikace dospivajiciho
srodinou a jejimi hodnotami. (Zacharova, Simi¢kova-Cizkova, 2011; Langmeier,

Krejéifova, 2006; Rican, 2006)

1.2.8 Obdobi adolescence

Obdobi adolescence (z lat. adolesco = dospivat, vyvijet se, ale také silit, mohutnét) je
druhou fazi dospivani, které trva ptiblizn¢ od patnécti let (od dokonceni povinné skolni
dochazky) do dvaceti let, surcitou individudlni variabilitou v oblasti psychicke,
somatické i socialni (Zacharova, Simi¢kova-Cizkova, 2011). V obdobi adolescence jsou
dva socidlni mezniky, prvni je ukonceni povinné Skolni dochdzky, druhy je dovrSeni

piipravného profesniho obdobi (Vojtova, 2013). V této dob¢ adolescent dosahuje
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plnoletosti, ktera je chapana nejen jako pravni charakteristika, ale také jako meznik
dospé€losti a plné odpovédnosti za své jednani a chovani (Vagnerova, 2012).
Adolescenti v této fazi obvykle dosahuji dalSiho biologického mezniku, kterym je prvni

pohlavni styk (Vagnerova, 2012).

V priubéhu adolescence by mélo dojit k piijeti vlastniho vzhledu, ke smifeni se s klady i
nedostatky postavy. Velky vyznam ma vrstevnickd skupina, ktera zpocatku ovliviiuje
jedince vice nez rodina, v zdvéru obdobi jiz adolescent nachdzi vlastni cestu, 1épe

vychézi s rodici (Macek, 2003).

Dospivajici jedinci usiluji o absolutni FeSeni. Vagnerova (2012) a Ri¢an (2006)
poukazuji na to, ze stejn¢ jako V moralnim hodnoceni i v citovém vztahu akceptuji
pouze to, o ¢em piedpokladaji, Ze to mize mit absolutni platnost. Adolescenti maji
potifebu neodkladného uspokojeni, ta se projevuje tendenci zkratit dobu, nezbytnou
k dosazeni urcitého cile, proto povazuji odklad za zna¢nou zatéz (Vagnerova, 2012).
V obdobi dospivani stale jesté pievlada emocni labilita, sklon k velkému nadSeni pro
néjakou novou véc ¢i ¢innost, snaha fesit vSe ihned, bez odkladu, velmi radikalné. Dle
Macka (2003) emocni labilita souvisi s hormondlnimi zménami, se zvySenou mirou
sebereflexe a egocentri¢nosti, s vysokou potiebou sebehodnoceni a s tendenci hledani
ideald. Gillbert (2012) dodava, Ze adolescenti v tomto veku jsou vice nachylni k poruse
regulace pozitivni emoce, coZ muze postupné vést k riznym formam maladaptace ¢i

projevu piiznakt deprese a tizkosti.

Jo 4

Dospivajici si vytvaii svou vlastni kulturu. Podle absolutnich norem, podle nichz sam
nedovede zit, adolescent piisné soudi spolec¢nost, pfedevSim rodice, ale také ucitele,
lékate aj., a nezastavi se pred zadnou autoritou — takova je cesta k mravni dospélosti, ke
zralé odpovédnosti, k tvofivému etickému Zivotu (Ri¢an, 2006). Odmitnuti stylu Zivota
a hodnot rodi¢ovské generace uz nemiva charakter protestu a negace, ale projevuje se
spiSe ignorovanim (Vagnerova, 2012). Langmeier a Krejcifova (2006) popisuji tzv.
mezigenerani averzi, jako odmitani patriarchdlniho pfistupu spolecenskych autorit.
Ri¢an (2006) tvrdi, Ze adolescentni fanatismus musi byt oviem pozdéji prekonan —

intelekt je vycvicenéjsi.

Adolescence je senzitivnim obdobim pro nalezeni osobni identity, pro jeji budovani, pro

zapas o ni se svym okolim i se sebou samym (Rian, 2006). Viechny odpovédi na
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otazku ,,Kdo jsem?“ maji byt navzajem v souladu. Macek (2003) tika, ze star$i
adolescence je fazi ustupu od diirazu na skupinovou identitu k individualni roviné —
sebeidentifikaci. Star$i adolescenti K jiz ziskanym rolim, které se dale rozvijeji,

ziskavaji 1 nové socialni role:

» piedprofesni role studenta ¢i uéné smétuje k dosazené urcité socialni pozice;

» profesni role je predpokladem k dosazeni ekonomické a socialni samostatnosti;

» role ¢lena urcité skupiny, sniz se dospivajici ztotoziuje a ziskava tak urcitou
socialni identitu (obvykle ke konci adolescence ztraci na vyznamu);

» role blizkého pritele, na néhoz se lze spolehnout a s nimz je mozné sdilet mnohé
zazitky a zkuSenosti;

» partnerskda role uspokojuje potiebu blizkého emocéniho a sexudlniho vztahu,
saturuje potiebu seberealizace, potvrzuje osobni pfijatelnost pro jedince opacného

pohlavi (Vagnerova, 2012 In: Vojtova, 2013).

Na konci adolescentniho véku se jedinec dostava do nového prostiedi (zaméstnani, dalsi
vzdélavaci instituce), jemuz se musi pfizptsobit a chovat se podle pfislusnych pravidel
(Zacharova, Simi¢kova-Cizkova, 2011). Dospivajici se postupné méni ve zralého
dospélého c¢loveka, ktery jiz neni ekonomicky zavisly na rodi¢ich (Macek, 2003).
Vékové hranice tohoto obdobi jsou hodné individualni. Obecné plati, Ze dospélost je

charakterizovana dosaZenim urcité Grovn& osobni i spole¢enské odpovédnosti (Rican,

2006).

1.2.9 Stadia vyvoje osobnosti podle E. H. Eriksona

Eriksonova teorie psychosocidlniho vyvoje navazuje na praci Sigmunda Freuda a Anny
Freudové (Raboch, Pavlovsky et al., 2013). Na rozdil od Freuda se vSak soustfedil i na
SirSi socidlni okoli jedince, nejenom na rodinu v nejuz§im vyznamu (Blatny et al.,
2010). Jeho teorii vyvoje Cloveéka nazyvame epigenetickym pojetim vyvoje, stézejni
prace nese nazev ,,Osm véku zivota“ (Raboch, Pavlovsky et al., 2013). Jednotliva

stadia za sebou nasleduji v ur¢itém potadi, pro kazdé stadium jsou charakteristické
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protikladné tendence (Blatny et al., 2010). Vyvoj clovéka probiha podle Erika H.
Eriksona v nasledujicich osmi vyvojovych stadiich (Blatny et al., 2010):

1. Zakladni divéra proti zdakladni nediivéie (nemluvné)- ordlni stadium dle
Freuda: podle zkusenosti s emo¢nimi vztahy v tomto obdobi se u ditéte formuje
divéra v lidi, Zivot a svét - nebo naopak neddvéra. Nevybuduje-li si dité
v zakladni davéte celozivotni hlubinu bezpecnosti, je na cely zivot ohrozeno
Rican et al., 2006) a t&Zkymi narcistickymi poruchami. Pokud je deprivace piili3

silnd, je ohroZen i télesny vyvoj.

2. Autonomie proti studu a pochybnostem (batole): dité, podle toho, jak se k nému
dospéli chovaji, se bud’ osamostatiiuje, stava se autonomni osobnosti — nebo se
udrzuje v zavislosti, pochybuje o sobé€, proziva silné pocity studu a zahanbeni,
popiipadé se stava tvrdohlavym, negativistickym. Dle Ri¢ana et al. (2006) dité se
uci védomé chtit (i nechtit), ovladat vlastni télo i psychické procesy, prosazuje
svou vili 1 v socidlnich vztazich, pficemz je nédpadné odporovani vili druhych

(charakteristicky batoleci vzdor, negativismus).

3. Iniciativa proti viné (piedskolni vék) — falické stadium dle Freuda: dité se stava
bud’ aktivnim, iniciativnim a vytvaii si zdravé sebevédomi — nebo se u n¢ho
formuje nezdravé sebevédomi s pocity viny. Ri¢an et al. (2006) uvadi, ze v této
fazi dité se uci (opét na cely zivot) sméle a s rozkosi pronikat do prostoru ¢inti a
stietll, objevuje se novy, vyssi zplisob autoregulace — schopnost citit vinu, tedy
svédomi (superego). Autor dale konstatuje, Ze nevhodnd vychova mize
vypé&stovat ptili§ kruté svédomi, jez na dlouhou dobu podvaze iniciativu jedince a

proméni kazdé odvaznéjsi prani v intrapsychicky neuroticky konflikt.

4. SnaZivost proti ménécennosti — snazivda pile (Skolni vék) — obdobi latence dle
Freuda: dit¢ se bud’ snazi o osvojeni dovednosti a dosazeni uspéchu — nebo
podléha komplexu méndcennosti. Dle Ri¢ana et al. (2006) si dité osvojuje vztah
ke svétu prace a perspektivu celoZivotniho uplatnéni v ném. Novym citem tohoto
obdobi je pocit ménécennosti, jimz se dit€ uci reagovat na nezdar a ktery je
stimuluje k vyssim vykonim; trvalé neuspéchy vsak mohou vést k tomu, ze pocit
ménécennosti prevazi, dité se stava outsiderem a ztraci dualezitou slozku zivotni

perspektivy (Ri¢an et al., 2006).
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5.

Identita proti konfuzi roli (puberta a adolescence) — genitdlni faze dle Freuda:
V bouflivych zménéch pohlavniho dospivani i méniciho se postaveni ve svéte si
mladistvi hledaji sviij zplisob Zivota a vztahy k svétu, v pfiznivém pripadé
nachazeji uspokojujici odpoveéd’ na otazky: ,,Kdo vlastné jsem? O co mi v zivoté
jde? Jak se na mne divaji druzi?* V nepfiznivém ptipadé podléhaji vlivim
vudcich osobnosti riznych socialnich skupin, coz miize vést az ke ztrat¢ vlastni
identity. Ri¢an et al. (2006) uvadi, Ze nékteii autofi toto dlouhé obdobi rozdéluji
na stadium socialni identity a pozd¢jsi stadium osobni identity. ,, Typickym jevem
adolescence je podle Eriksona vyvojové moratorium, obdobi, kdy jedinec, ktery
nemuize zvladnout nahromadéné ukoly tohoto stadia, sviij piechod k dospélosti

odklada a ,,sbira sily“ k postupu vpred” (Ri¢an et al, 2006, s. 51).

Intimnost proti izolaci (rand dospélost): mlady dospély dokaze milovat druhého,
vzajemné si s partnerem duveétovat; je schopen pracovat ,,regulovat cykly prace,
plozeni a rekreace tak, aby byla zajiSténa i potomstvu vSechna stadia
uspokojivého vyvoje“. V nepfiznivém piipadé¢ nad intimnosti pievazuje sklon

K izolaci, soupeteni, odmitani druhych.

Generativa proti stagnaci (stiedni a pozdni dospélost). ,dospély Clovek
potiebuje, aby ho nékdo potieboval®“, ma ,zdjem o zplozeni a vedeni pfisti
generace®, pracuje pro druhé. V nepfiznivém piipadé toho neni schopen, stagnuje,
popiipad¢ se vraci, regreduje na ptredchozi vyvojové stupné, soustied’uje se na

sebe sama.

Integrita ja proti zoufalstvi (staii): Clovek si ujasiuje a hodnoti smysl vlastniho
Zivota, akceptuje jeho klady i negace; v nepfiznivém pifipad¢ toho neni schopen,

upada do hluboké nespokojenosti az zoufalstvi. (Blatny et al., 2010)
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2 ZAKLADNI POTREBY DETI A MLADEZE

2.1 Klasifikace poti‘eb

Nejpopularnéj§im rozdélenim potieb je hierarchické wuspotfddani potieb podle
amerického psychologa Abrahama H. Maslowa (obr. 1), které vychazi z humanistické
psychologie. Maslow rozliSuje potfeby niz$i, tj. vyvojové nizsi, resp. zakladni, a
vyvojoveé vyssi, tj. potfeby ristu (Sikorova, 2011). K zédkladnim potfebam fadi Maslow
potieby fyziologické a potiebu bezpeci, teprve pozd€ji v ontogenezi vznikaji dle
Maslowa potieby vyssi, v nichz se upeviiuje vazba jedince na socidlni podminky jeho
fungovani (Sikorova, 2011). Vyvojov€ nejvyssi jsou potieby rustu, které tvori komplex

organizovany kolem potieby seberealizace (Vagnerova, 2010).

Obrazek 1. Pyramida zakladnich potfeb podle A. H. Maslowa

Potfeba
seberealizace
(rozvoj osobnosti)

e
PotFeba uznani a ocenéni
(sebedcta, uznani, status)
&
Spolecenské potieby
(pocit soundlezitosti, laska)

Potieba jistoty a bezpeéi
(ochrana, bezpeci)

Zdroj:Vagnerova, 2010.

Funkce jednotlivych potieb se rtizné propojuji. Dle Maslowa (Sikorova, 2011) jsou
vSechny potieby s vyjimkou nejvyssi potieby seberealizace uspokojovany redukci
nedostatkll stavu potieby (pocit zizné¢ je redukovan pitim). Jedinec osvobozeny od
deficitnich potteb touzi po krase, dobru, spravedlnosti, tj. touzi po estetickych a jinych

zazitcich, jejichz zdrojem jsou kulturni hodnoty (Vagnerova, 2012b). To je onen druh
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transcendence, kterou Maslow oznacuje jako metapotieby vyjadiujici potiebu ristu

neboli sebezdokonalovani (Sikorova, 2011).

Matéjcek a Langmeier (1986, in Sikorova, 2011, s. 17 — 18) se zabyvali zékladnimi

psychickymi potfebami a interpretovali je jako popudy k urcité aktivité:

>

potieba stimulace — potieba variabilnich podnétli v dostate¢né mire, po
dostate¢né dlouhou dobu; takové podnéty podporuji psychickou aktivaci jedince a

zaroven mu slouzi jako zékladni material k uceni;

potieba orientace, smysluplného uceni - Clovek potiebuje poznat tad, pravidla,
podle kterych funguje svét, v némz zije a jimz se fidi vSichni ostatni, dostate¢na

orientace zaroven uspokojuje potiebu jistoty a bezpeci;

potieba citové jistoty a bezpedi — tu lze uspokojit prostiednictvim spolehlivého a
jistého mezilidského vztahu, osobni zkuSenost méni zakladni postoj ¢lovéka ke
svétu 1 k sobé samotnému; zde nejde jen o ziskdni pocitu aktualni jistoty, ale
hlavn¢ o dosazeni pocitu pozitivni nad&je — piesvédeni, Ze existuje moznost

zmény negativnich zazitka;

potieba seberealizace — ta vede za ptiznivych okolnosti K vytvotreni uspokojivé
osobni identity, mize jit o uspokojeni v riznych oblastech, které maji vliv na

osobni ohodnoceni;

potieba oteviené budoucnosti — je uspokojovana alesponn pfiijatelnou
perspektivou, ktera umoziuje potvrdit hodnot, ptipadné dal§i mozZnost rozvoje
vlastni existence i1 v budoucnosti, mize piresahovat i vlastni zivot, napf.

identifikaci s potomky.

Vztah mezi primarnimi potiebami fyziologickymi a psychologickymi je dosti slozity.

Nékteré psychické potieby je mozné povazovat za jakési derivaty fyziologickych

potieb, protoze psychologické potieby se vyvijeji na vrozeném zdklad¢, ktery zcasti

tvofti fyziologické potieby (Matéjcek, Langmeier 1986, in Sikorova, 2011).
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2.2 Dité a jeho potieby

Dité roste a vyviji se v zavislosti na svém prostfedi, zn¢hoz se vSak pozvolna
vymanuje, dosahujic pfitom své plné zralosti, dospélosti, jak jiz bylo feceno vyse.
Potieby ditéte se v riiznych fazich vyvoje méni. Nicméné nékolik zékladnich potieb je
trvalych, a ty vyzaduji své pIné uspokojeni, aby nedoslo k naruSeni vyvoje ditéte.
Obecné plati, ze mira neuspokojeni zakladnich potieb byva i mirou naruSeni celkového
stavu a vyvoje ditéte (Dunovsky et al., 1999) a m4 zasadni vliv na prozivani a chovani
jedince (Vagnerova, 2010b). Jiz J. A. Komensky konstatoval jednu ze zakladnich potieb
ditéte, a to potifebu dobie se narodit — zde je zahrnuta péce o dit€, vitanost a chténi
ditéte se vSemi dusledky pro vSechny, ktefi se na vzniku a ochrané Zivota ucastni
(Dunovsky in Hrodek, Vavfinec et al., 2002). Byrneova (2013) dodava ,.kazdé dité si

vybira své rodice*.

Je mnoho potfeb a pozadavkl ditéte na zajisténi jeho dobrého stavu a vyvoje,
vV nasledujicim textu uvedeme kratkou charakteristiku téch nejpodstatnéjSich a

didakticky je roz¢lenime do nékolika okruhd.

2.2.1 Biologické potieby

Na prvnim misté dle Dunovského (2002) sem patii potieby, jejichz uspokojeni by mélo
poskytnout zivotni prostiedi — od nejvzdalenéjSiho k nejblizSimu: teplo, svétlo, Cisto,

ochrana pfed nejriznéj$imi negativnimi vlivy aj. Biologické potieby dale zahrnuji:
» potieba nasyceni / vyZivy — kvantitativn¢ i kvalitativné dostatecna strava a jeji
vhodné podévanti,
» potieba tekutin a elektrolyti,
» potieba vyprazdiiovani,

» potieba odpocinku a spanku,
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» potieba pohybové aktivity,

» potieba dychani,

» sexudlni potieby,

» potieba ristu a vyvoje (Sikorova, 2011).

Uspokojeni zékladnich biologickych potieb zajistuje plné fungujici metabolické funkce
organismu a také rozvoj a funkce neuromuskularni aktivity, dostate¢nou stimulaci pro
dobry rozvoj télesnych organt a funkci, rozvoj a posilovani obranyschopnosti, péce o
zdravi, ochrana a podpora ditéte a v piipad€ potieby i piislusna 1écba a rehabilitace
(Dunovsky et al., 2002).

2.2.2 Psychické potieby

Psychické neboli dusevni potieby obsahuji rozvoj v oblasti intelektu, vile, chapani sebe
a lidi, citd, spoleCenskych hodnot i celého prostiedi (Dunovsky, Matéjicek, Biichacek,
1999). Dunovsky (2002) spolu s Maté¢jéckem a Langmeierem (1986, in Sikorova, 2011)
konstatuji, ze ze zékladnich duSevnich potieb je nutno uvést dostatek psychickych
podnétd v pravy Cas a v pravé mife. Potieba stimulace je pfivodem dulezitych vyse
zminénych podnétd pro spravny psychosomaticky vyvoj Snalezitym poznanim.

K zékladnim dusevnim potfebam dle Dunovského, Maté¢jcka a Biichacka (1999) patfi:

» potieba smysluplnosti svéta — ta nabizi pochopeni fadu svéta a smyslu zivota

¢lovéka, pro dité je tak dulezité poznat urcity rytmus, fad a pravidelnost jev,

» potieba jistoty a bezpeci — je velmi dulezitou psychickou potiebou, je také
povazovana za potiebu ditvéry, uspokojuje se predevSim v citovych vztazich
ditéte k dosp€lym vychovatelim, posilovani pocitu bezpe¢i silné podporuje
rozumovy a citovy rozvoj ditéte. Sikorova (2011) uvadi, ze skutecny pocit bezpeci
je zajistovan nejprve matkou (pozdéji rodinou), dobry vztah mezi matkou a
ditétem je charakterizovan vzajemnym silnym emocnim poutem, snahou byt co

nejvice nablizku;
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» potieba védomi vlastni identity — ,védomi vlastniho ja“, vlastni spolecenské
hodnoty; dité si ve svém vyvoji vytvaii pifedstavu o své osob¢ podle toho, jak ho

piijima jeho nejblizsi okoli, jak hodnoti jeho projevy, co ocenuji a co odmitaji;

» potieba otevifené budoucnosti — jedna se o moznost zivotni perspektivy, ktera
udrzuje zivotni aktivitu jedince, zde je dilezita nadéje a vyhlidka ke splnéni svych

cili a zivotnich ptani do budoucna.

2.2.3 Socialni potieby

Socialni potieby splyvaji i s vySe uvedenymi potfebami a bezprostfedné na né¢ navazuji,
proto byvaji také oznatovany jako psychosocialni. Rada odborniki se shoduje na tom,
ze optimdlni socializace se uskuteciiuje naplnénim a poznanim potieby lasky a bezpeci,
ktera podnécuje schopnost k rozvoji vSech sil, schopnosti a uménim piekonavat rtizné
potize, zabrany a vyzvy v zivoté¢ jedince (Dunovsky, Matéjcek, Biichacek, 1999;
Dunovsky, 2002; Matéjéek, Langmeier, 1986, in Sikorova, 2011). Dunovsky et al.
(1999) a Sikorova (2011) mezi psychosocialni potieby fadi nasledujici potieby:

» Potieba lasky a soundleZitosti: dit¢ ke svému zdravému vyvoji v prvé fadé
potiebuje citovou vielost, lasku. Laska ovliviiuje kazdy aspekt lidské existence,
zejména pocit S$tésti a pohody, jde o citovy vztah, ktery ma nejméné tii zakladni
formy, a to: eros — eroticka laska zalozena na citové - sexualnim zakladeé
(milenecky vztah); filia — laska zalozena na vztazich mezi rodi¢i a détmi, jejiz
nejvyrazngj$i formou je laska matefskd, pfipadné laska zaloZzena na hlubokém
ptatelstvi; agape — kiestanskd laska, laska k bliznimu (Sikorova, 2011). Za
podstatné znaky lasky patii pfijeti druhého, potieba jeho blizkosti, potfeba identity
s druhym, poskytovat oporu, ochranu a néhu a mit pro druhého pochopeni.
Potieba sounalezitosti S urcitou skupinou a soucasné potieba byt skupinou
akceptovan tvoii jednotu (Sikorova, 2011; Vagnerova, 2010). Potreba empatie
vyjadiuje skuteCnost, ze je dité pfijimano ,,vlastnim ¢lovékem® a to tak,aby se

s nim mohlo identifikovat (Dunovsky, 2002).

» Potieba uzndni a sebeicty: za uznani je mozno povazovat ocenéni, pozornost ze

strany druhé osoby. Sikorova (2011) konstatuje, ze ke zdravému vyvoji dité
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potfebuje zainteresovanost rodicll; dité touzi po uznani a dokaze si o projevy
uznani fici a musi byt chvaleno i v obdobi dospivani, piestoze nékdy dava najevo
nezdjem o uznani. Sebekoncepce — vztah Clovéka k sobé samému, zalozeny na
sebeuvédomovani, sebepoznani a sebehodnoceni — je tvoiena obrazem viastniho
tela, sebeuctou a volni (konativni) slozkou (Sikorova, 2011). Systém hodnot a
postojii jedince determinuje vztah k sobé samému a k ostatnim lidem a vytvaii tak

jeho vlastni identitu (Vagnerova, 2010).

» Potieba stimulace a uceni: pro svoji zavislost na véku jedince a na stadiu jeho

ontogeneze je tato potifeba oznacovana jako potieba vyvojova.

2.2.4 Vyvojové potieby

Potteby uceni a stimull byvaji nékdy oznacovany jako potieby osobnostniho rozvoje
v kompetentniho jedince. Podle Dunovského et al. (1999) a Sikorové (2011) potiebu
osobnostniho vyvoje uspokojuje v riiznych fazich ontogeneze vzdy jind, ptevladajici
aktivita, napf. socialni kontakt ditéte s matkou, napodobovani, manipula¢ni aktivita,
socidlni komunikace s vrstevniky, uceni apod. ,,Ve vyvoji existuji stadia, kdy je jedinec
zvlasté vnimavy K urcitym vlivim nebo podminkam. Pouze tehdy, nastanou-li tyto
podminky, mize se realizovat pfislusna ¢ast genetického programu. Vznikly nedostatek

1ze napravit velmi tézko a jen zcela vyjimec¢nymi zasahy* (Sikorova, 2011, s. 166).

2.2.5 Duchovni potieby

Spiritualita hraje velmi dilezitou roli v Zivoté snad kazdého ¢loveéka, at’ uz jde o tradicni
nabozenstvi nebo o spiritualitu, ktera nevychazi pifimo z Zadného nabozenského proudu
(Langmeier, Krejcifova, 2006). Touha vztahovat se ve svém Zivoté k hodnotam, které
Cloveéka presahuji, o které se muze opfit, davaji jeho Zivotu kone¢ny smysl. Podle
Fowlera a Keena (1978, in: Sikorova, 2011) je rozvoj viry interaktivni proces mezi
jedincem a prostiedim. Nové vzory mysleni, hodnot a viry se pfipojuji k jiz pifijatym

vzorim v kazdém stadiu duchovniho rozvoje, jednotliva stadia na sebe navazuji.
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a upevnovani vlastni identity totiz neni pouze hledani praktické orientace, ale i hodnot,
k nimZ neodmyslitelné patii i otazka prijeti viry (Langmeier, Krej¢ifova, 2006). Otazky
viry nejcastéji vyvstavaji pii hledani vlastni identity, pti hledani odpovédi na otazky
smyslu Zivota, umirani a smrti, coz piinasi mnoho uzkosti a nejistoty (Ri¢an, 2004).

Vyvoj viry v détstvi je vSak odlisSny u déti, kteti ziji v rodindch se silnou nabozenskou

tradici a jiny u déti z rodin, kde duchovni orientace schazi (Sikorova, 2011).

Mladi lidé, ktefi nécemu véii a jsou duchovné zaloZeni, se obvykle 1épe vyrovnavaji
s zivotnimi zkouSkami. Mladému c¢loveéku ve chvilich krize pomaha pocit, ze ¢lovek je
spjaty s né¢im, co presahuje hmotny svét a poskytuje mu utéchu i v ptipadé tragickych
udalosti (Gregg, Shale, 2010). Dostacujici je, kdyZ rodina uznava i jini nez hmotné

statky.

2.2.6 Poti‘eba seberealizace

Potieba seberealizace znamena kreativni naplnéni vlastniho Zivota, toho vSak podle
Végnerové (2010) nemusi dosdhnout kazdy ¢loveék, nebot’ je podminéna uspokojenim
niZze postavenych potieb. Seberealizacni potfeby se vyvijeji béhem celého zivota
(Sikorova, 2011). Je to snaha realizovat své schopnosti a plany a snaha byt v téchto
schopnostech respektovan (Sikorova, 2011). Véagnerova (2010) tikd, Ze seberealizace
muze znamenat Zit podle zvolenych hodnot, zachovavat rodinnou sounalezitost, rodinné
tradice a Zivotni spokojenost odvozovat z toho, co se €lovéku podatilo dokazat. na

uspokojovani potieb seberealizace méa znacny vliv vychova v rodiné€.

Seberealizovat se znamend realizovat vlastni potencidl. Mnoho lidi proZiva pfechodné
okamziky seberealizace, kter¢ Maslow nazval vrcholné zazitky. Podle Plhdkové (2006)
vrcholny zazitek je charakterizovan pocitem §tésti a naplnéni, jde o doCasny, spontanni,
na sebe nezaméfeny stav dosazeni cile. Vrcholné zaZitky mohou mit rznou intenzitu a
mohou se vyskytnout v riznych souvislostech (tvofiva ¢innost, ptiroda, intimni vztah s

druhymi, estetické zazitky, sport).

42



Seberealizujici se lidé, podle Maslowa, Gi¢inngji vnimaji realitu a jsou schopni tolerovat
nejistotu, akceptuji sebe a druhé lidi takové, jaci jsou, jsou spontanni v mysleni i
chovani, zaméfeni spiSe na problém nez na sebe, maji smysl pro humor, jsou vysoce
tvofivi, odolni vici vlivu kultury, maji starost o blaho lidstva, jsou schopni hlubokého
uvédoméni zakladnich Zivotnich zkuSenosti, maji hluboké uspokojujici mezilidské
vztahy spiSe s nékolika lidmi nez s vétsSim mnoZzstvim lidi a jsou schopni pohlizet na

zivot z objektivniho hlediska (Mahdalova, 2015).

Spok (2014) vymezuje seberealizaci $ir§im zptisobem, protoze podle jeho slov to neni
snadno uchopitelny a uz vibec ne pochopitelny koncept. Seberealizace velmi blizce
souvisi s dobrym poznanim sama sebe, s pochopenim své jedine¢nosti a uménim se
rozhodovat (Atkinson, 2003). Dilezité je mit pfedstavu o tom, ¢eho chceme ve svém
zivoté dosahnout a kam chceme sméfovat (Spok, 2014). Dosahnout seberealizace neni
vibec jednoduchy proces. Je do néj zapracovana spousta usili, mnohé pady, spousta
odiikani a vytrvalost a hlavné je to proces, ktery prakticky nikdy nekonc¢i, protoze vzdy
je co zlepSovat (Atkinson, 2003). U kazdého jedince proces seberealizace postupuje
trochu jinym zptisobem, proto neexistuje jedna jedina sada poucek, kterd by vS§em lidem

pomohla se seberealizovat (Akinson, 2003).
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3 RODINA A DITE

,»Hlavnim poselstvim je najit v rodindch pochopeni, tctu, a piedev§im bezvyhradnou

lasku k bliznim a k sob& samotnému® (Spatihelova, 2010).

3.1 Definice rodiny

Definic pojmu rodina bychom nasli velké mnozstvi. Piesto ale jednoducha a
vSeobsahujici uspokojiva definice neni dosud stanovena, a tak je obtizné definovat i

pojmy, které jsou s rodinou spojeny (Langmeier, Balcar & Spitz, 2000).

Dle slovnikt riiznych védnich disciplin nedochdzime také k jednotnému vykladu pojmu
rodina. Pedagogicky slovnik (2013) pak pti vykladu pojmu rodina pracuje piedevsim s
vyctem jednotlivych funkci a typ rodin. Psychologicky slovnik (2015) zduraznuje
spojeni Clent rodiny pokrevnimi vztahy ¢i manzelstvim, vzajemnou pomoc pii feSeni
problémi a emociondlni klima. Sociologicky slovnik (2007) v sob& spojuje néco z obou
definic pfedchdzejicich, také uvadi piibuzenskou linii jednotlivych ¢lenli a zmiiuje
funkce rodiny, ptidava pti vykladu pojmu rodina jesté spole¢nou produkci a konzumaci

statkti, spole¢né bydleni a solidaritu.

Dunovsky (2002) povazuje rodinu za nejvyznamngj$i soucCast spolecenské
mikrostruktury, kde se realizuji procesy zaclenovani jedince do spole¢nosti. Rodinu lze
tedy chapat jako bio-psycho-socialni systém, do néhoz se dit€ nejenom rodi, ale vyrusta
V ni, zabezpecuji se zde jeho potfeby, formuje se jeho zivot, probiha vlastni socializace

(Dunovsky, 2002).

Helus (2007) definuje rodinu jako jednu ze zakladnich strukturalnich slozek spole¢nosti
a ,,slozkou zcela zékladni, pokud jde o zajiStovani péce o déti a mladez, zejména pak o
vytvareni prvopocatecnich predpokladli rozvoje osobnosti v socializacnim procesu® (S.
135). Rodinu tedy lze charakterizovat bud’ jako spolecenskou instituci nebo jako malou

socialni skupinu.
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V roding, jak jiz bylo zminéno vySe, probiha primarni socializace, kdy se realizuje prvni
kontakt ditéte se spole¢nosti a kulturou. Rodina tim, jak s ditétem jedna, jaké k nému
zaujima postoje, jakou vytvaii oporu pro jeho vyvoj ¢i jakou citovosti jej zahrnuje, mu
zprostiedkovava zvladani zakladnich vzorcti sociokulturniho chovani a mysleni. Diky
nim dité rozviji své vztahy k sobé samému, druhym lidem, SirSimu socialnimu okoli, k

vécem a ukolim (Helus, 2007).

Témet vSe vySe zminéné shrnuje Kramer (in Sobotkové, 2007), kdyz definuje rodinu
jako skupinu lidi se spole¢nou historii, soucasnou realitou a budoucim ocekavanim
vzijemné propojenych vztahti. Clenové rodiny jsou ¢asto, ne ale nezbytné nutng, vazani
dédi¢nosti, legadlnimi manzelskymi svazky, adopci nebo spole¢nym uspotfadanim zivota
v urCitém useku jejich zivotni cesty (Matéjcek, 1992). Kdykoli mezi blizkymi lidmi
existuji silné a navazujici psychologické a také emocionalni vazby, miize byt uzivano
pojmu rodina, 1 kdyZ jde naptiklad o rodinu, nezaloZenou na manZzelstvi, neuplnou,

bezdétnou nebo o ndhradni rodinu (Dunovsky, 2002).

3.2 Rodinné prostiedi a vliv jednotlivych ¢lenii rodiny na dité

Rodinné prostiedi se vyznamn¢ podili na formovani jedince v jeho vyvoji a je v tomto
sméru nenahraditelné. Rodinné prostiedi plsobi na zakladni télesné, psychické a
socidlni charakteristiky ve vyvoji ditéte od jeho narozeni az od obdobi dospélosti,
ovlivituje také jazykovou a komunikaéni kompetenci ditéte, jeho kognitivni a emo¢ni
Vyvoj, postoje; méa také vliv na formovéni predsudkil a hodnotové orientace (Sulova,
2010). Pro osvojovani si béznych navykl a zplsobd chovani dulezitou roli hraji
podminky ekonomické, kvalita kulturniho a materidlniho prostfedi, vyznamné osoby,

které se v zivoté ditéte angazuji (Sobotkova, 2007).

Jiz od prvnich mésicl Zivota jsou ditéti rodinou predavany socidlni hodnoty, normy a
pravidla, zptisoby komunikace & zptisoby uvazovani a feseni situaci (Ri¢an, Krejéifova,
2006). Vztah k sob¢ samému je formovan na zakladé vzajemnych prvotnich vztaht
mezi sebou a rodinou (matkou, otcem, sourozenci, prarodici). Velmi dulezita je trvalost

tdchto prvotnich vztahti (Sulova, 2010). Singly (1999) uvadi, Ze¢ vyznam soucasné
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rodiny a rodinného prostiedi spociva predevsim v tom, ze pro své ¢leny vytvaii emocni

oporu a je spolecenstvim plnym lasky, Gicty a pozornosti.

Rodice jsou hlavnimi Ciniteli podilejicimi se na utvaieni osobnosti ¢lovéka, a méli by
byt pro dit¢ predevSim oporou, autoritou a vzorem chovani. Rodinna atmosféra
prindsejici ditéti pocit bezpeci, pohody a $tésti nejvice usnadiuje vychovné ovliviiovani
i snahu ditéte po napodobé rodi¢t (Cacka, 2009). Pevny, spokojeny a tastny vztah

rodi¢il navzajem je zédkladem pro zdravou vychovu ditéte.

Kazdy z rodi¢t ma nezastupitelnou roli ve vychové ditéte. Sulova (2010) zastava nazor,
Ze nejen matka, ale také otec je nepostradatelny ve vychové ditéte, jeho role je zcela
svébytnd, specifickd a s roli matky komplementérni. Dité v rodin€ piejima Zivotni styl a
hodnoty rodicl, uc¢i se muzskému a zenskému zpisobu chovani, ziskava obraz
manzelského souziti, seznamuje se s rozdélenim roli v domacnosti a poznava hodnotu
penéz (Matéjcek, 1992). V kazdém obdobi vyvoje ditéte pfindseji oba rodice urcité
diilezité aspekty chovani a interakci do celkové mozaiky détského repertoaru (Sulova,

2010).

Obecné lze fici, zZe otec vede dité ke spolecnosti a matka k lidem. Matka do Zivota ditéte
zasahuje nejvice. Vychovu vSak neovliviiuje jen matka ¢i otec, ale celkova atmosféra

v roding (Cacka, 2009).

Podle Rheinwaldové (1993) by mél byt rodi¢ pfedevSim pomocnikem. Autorka

charakterizuje napln rodicovské role nasledujicim zpisobem:

pomahat ditéti ziskat pocit, ze jeho cena je obsaZena jiz v jeho samotné existenci,
pomahat ditéti naucit se mit rddo samo sebe,

pestovat v ditéti vlastni sebeuctu,

pomahat ditéti vypéstovat si svou vlastni identitu,

pomahat ditéti vytvaret si o sob€ pozitivni piedstavu,

vV VYV ¥V V V VY

vzbudit v ditéti pocit, ze je schopné ovladat sebe i okoli (v pozitivnim slova

smyslu).
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Sourozenci jsou Vv zivoté Cloveka velmi uziteéni a také ovliviiuji rodinné prostredi.
Sourozenci ,,maji tu velkou vyhodu, zZe si cel¢ détstvi vzadjemné davaji trénink riznych
zpusobli socialniho chovani. Podle potfadi narozeni se déti nau¢i druhému
pfizpusobovat, hajit se pfed nim, snaset ho, d¢lit se s nim, s nim prohravat, ale i se
vzajemng¢ ctit, bojovat proti nému, nebo s nim proti spoleénym neptateliim, schovavat se
za n¢j, nebo ho zastupovat a branit, drzet s nim. Nauci se pfijimat svoji pozici se v§im
vSudy a rozvijet strategie, jak se samo uhajit. Sourozenci mohou z prodélané zkusenosti
tézit cely zivot. Pienaseji poznané na volbu partnera, na manzelstvi, vychovu vlastnich

déti i na své zaméstnani* (Prekop, 2002, s. 12).

Mezi sourozenci dochézi k rivalité¢ a zarlivosti. Podle Mat¢jcka (1992) sourozenecka
zarlivost je pfirozend emotivni reakce, ve které se projevuje intenzivni potieba ditéte
pocitit rodi€ovskou nédklonnost a lasku, a urCitd dévka Zzarlivosti a rivality mezi
sourozenci je pfirozend a normalni. Ve zdolavéni zérlivosti hraji dalezitou roli rodice,

ktefi poskytuji svym détem jistotu a oporu.

Potadi narozeni ditéte zvySuje pravdépodobnost rozvoje urcitych osobnostnich ryst
(Vagnerova, 2012). Nejstarsi dit¢ ma zpravidla dominantni roli, pro mladsi sourozence
je vzorem (v horSim ptipad¢ odstrasujicim ptikladem). Mladsi sourozenci bud’ tento
vzor obdivuji, nebo na néj zarli, nékdy se také snazi vymezit se zcela jinak. Cast&ji se u
prvorozenych déti objevuje vysSi motivace k vykonu a sebeprosazeni (Vagnerova,

2012).

Helus (2007) udava, Ze sourozenectvi vytvaii specifické moZnosti pro formovani
partnerstvi a s nim uzce souvisejicitho smyslu pro divérnost, pro ,,spolecné tajemstvi‘,

coz ma velky psychologicky vyznam.

Pro dité jsou duleziti také prarodice. Zatimco rodice kladou métitka a pozadavky, jsou
prarodic¢e spiSe pruvodci, kteti koriguji pfikazy otcii a matek na pfijateln&j$i uroven

(Matgjeek, 1992).
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Langmeier, Krej¢ifova (2006) a Strasikova (2004) shrnuji pozitivni vliv prarodi¢ii na
vnouce v nasledujicich bodech:
» prostiednictvim kontaktu s prarodici si dité€ rozsituje okruh spole¢enského styku;

» dité se nauci respektovat potieby starSich lidi a 1épe pochopi zakonitost Zivota a

starnuti;

babicka ¢i dédecek jsou zdrojem emocionalnich 1 kognitivnich podnéti;
prarodic¢e mohou zastoupit rodice;

v obdobi dospivani déti byvaji prarodi¢e divérniky svych vnoucat;

jsou oporou pro sva vnoucata i jejich rodice;

vV VvV VY V V¥V

prarodice pfispivaji k soudrznosti a stabilité celé rodiny.

Podle Hauserové-Shonerové (1996) prarodi¢e vétSinou piekypuji laskou ke svym
vnoucatiim, pieddvaji jim sva zivotni moudra, rozmazluji je a obohacuji jejich citovy
zivot. Existuji ovSem i smutné ptipady, kdy déti své prarodice z rtiznych divodi

neznaji.

3.3 Funkce rodiny ve vztahu Kk ditéti

Rodina dle Vagnerové (2008) je dulezita socialni skupina, ktera plni celou fadu
biologickych, ekonomickych, socidlnich a psychologickych funkci. ,,Poskytuje svym
¢lenim potiebné zdzemi, uspokojuje jejich potieby a zprostredkovava zkusenosti, které
nelze ziskat jinde. Kazdy jedinec zde ma urcité role, které se stavaji soucasti jeho

identity* (Vagnerova, 2008, s. 589).

Rada funkci rodiny se s historickym vyvojem zménila. Se zménami spoletenskych
podminek nékteré funkce ustupovaly do pozadi nebo zcela vymizely (Dunovsky in

Hrodek, Vavtinec, 2002).
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Jsou to biologicko-reprodukéni, pecovatelska a ochranna, socializacné-vychovna,

ekonomicko-zabezpecovaci, emocionalni a rekreacni a regenerac¢ni funkce.

Biologicko-reprodukéni funkce je jednou ze zakladnich funkci rodiny. Jejim naplnénim
podle Dunovského se ji dostava nejen déti, ale 1 povinnosti se o né starat a pfijimat za
né odpovédnost. Tato funkce je v soucasné roding oslabena. Vyrost a Slaménik (1998)
povazuji danou funkci za nejstarsi funkci rodiny. Dle jejich slov se da predpokladat, ze
rodinné spoleCenstvi bylo zprvu chapano jen jako volné skupinové sdruzeni, ve kterém
dochazelo k nahodilému pohlavnimu styku, spole¢n¢ se peCovalo o potomstvo, o obranu
a vyzivu. V historii vyvoje lidstva tato funkce byla vyznamnéjsi, protoze déti mnohdy
prebiraly po svych rodi¢ich ¢innost femeslnou, ktera se pojila s rodinnou profesni

tradici. (Vyrost, Slaménik, 1998).

Reprodukéni funkcee je stale zcela nezbytna pro zachovani lidské existence (Sobotkova,
2007). Nyni je vSak mozné reprodukci zajistit i vlivem rozvoje genetiky a technického
rozvoje (umelé oplodnéni, implementace darované¢ho vajicka, poptipadé lze uvést i

klonovani, které je vSak prozatim eticky neptipustné).

Ekonomicko-zabezpecovaci funkce rodiny prosla v poslednim stoleti zasadnimi
zménami, ,,z0Zila se prakticky téméf jen na slozku spotfebni, zatimco vyrobni byla
pfenesena mimo zivot rodiny (Dunovsky in Hrodek, Vaviinec, 2002, s. 589). Diive tato
funkce spocivala hlavné v zafazeni €leni rodiny do vyrobni ¢i nevyrobni sféry v

urcitych profesich.

Rodina pfedstavuje autonomni systém s prvky solidarity pii pferozdélovani svych
zdrojii mezi jeji jednotlivé ¢leny, ¢imz také spliiuje ekonomicko-zabezpecovaci funkci
(Kraus, Polackova, 2001). Dale pIni rodina tuto funkci tim, Ze, jak uvadi Stielec (1998),
funguje jako jednotka mikroekonomického rozhodovéani, ma dostupné jisté financni a
materidlni prostfedky, které investuje, vyuziv4, uklada, ¢imz pfispivd ke stabilité
ekonomického systému spolecnosti. Pravé v rodin€ si déti osvojuji zaklady financni
gramotnosti. Mnohé déti dostavaji pravidelné kapesné, s nimz se uci hospodafit a
zjiStuji tak hodnotu penéz. Rodice jsou zodpoveédni za zabezpeceni materidlnich

podminek pro zdravy a plnohodnotny vyvoj svych déti (Stielec, 1998).
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Socializacné-vychovna funkce je nejvyznamnéjsi rodinnou funkci, jejim naplnénim
muze dité rozvijet vSechny své sily a schopnosti, postupné se zacletiovat do spole¢nosti
s maximalnim ohledem na rané détstvi (Dunovsky in Hrodek, Vaviinec, 2002).
Zajistuje vychovu déti, jejich formovani a vzdélavani. Tato funkce se realizuje v rodiné
samé, které také dava vlastni smysl, a to nejen v kazdém jednotlivém piipadé, ale i
Vv celé spolecnosti. Socializacni vyvoj ditéte je svym zplisobem piedznamenan jesté pred
narozenim v osobnostech jeho rodi¢t (Dunovsky et al., 1999). Rodina urcuje socialni
status ditéte, jeho socialni prestiz a socidlni sebevédomi, zaroven piedstavuje pro dité
vzorovou spolecnost, V niz si dité také osvojuje a testuje zadkladni dovednosti, navyky a
strategie, které jsou pak rozhodujici pro jeho orientaci v interpersondlnich vztazich a ve

spole¢nosti viibec (Dunovsky in Hrodek, Vaviinec, 2002).

Rabusicova (1991) socializaéni funkci oznacuje jako nikdy nekoncici proces, ktery nas
provazi po cely zivot. Kazd4 spolec¢nost prostiednictvim rodiny, Skoly, vrstevniki,
pratel, pracovni skupiny na jedince vytvaii ur€ity tlak, aby se do spole¢nosti zaclenil —
pii vychové se jednd o zamérny formativni proces, pii vzdélavani jde o zamérny
informativni proces, oba piipady jsou pak vyznamnou soucasti socializace clovéka

(Rabusicova, 1991).

vvvvvv

K vytvofeni a hlavné udrzeni rodinného spolecenstvi (Dunovsky, 1999). Vytvafi citové
zazemi, pocit lasky, bezpeci, jistoty pro vSechny své ¢leny. V dysfunkénich rodinach je
zasazena nejvice prave tato funkce. Dunovsky (in Hrodek, Vavrinec, 2002) zdaraziuje,
ze opravdovy zdjem o dit€ a sledovani jeho nejlepSiho prospéchu prameni pievazné
Z emocionality, orientujici se cilené¢ na harmonicky Zivot rodiny a poskytujici plné

citové nap€ti a smysl Zivota.

Rodina je ptistavem, ve kterém déti vzdy naleznou lasku a pochopeni, a to 1 v
ptipadech, kdy se dopusti chyb a omylt. Takové Gtocisté potiebuji samoziejme i dospéli

¢lenove rodiny.

NaruSeni emociondlni funkce byva nejvice zranujici pro dalsi vyvoj jedince. Prochazka
(2012) uvadi, ze nedostatek citu v rodinné vychové miize vést k rozpadu hodnot,
politickym a ekonomickym zvratim ve spole¢nosti. Nedostatek vielych citlh v rodiné
stoji z€asti 1 za soucasnou vratkosti intimnich vztahi. Emocionalni funkce se podili i na

volb¢ budouciho partnera a uzavieni manzelstvi (Vyrost & Slaménik, 1998).
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Pecovatelska a ochrannd funkce rodiny v dne$ni moderni dob&é dosti oslabila
v dtsledku ,,0dkladani“ dlouhodobé nemocnych c¢lenti do ustavii nejriiznéjSiho typu
(Dunovsky, 1999). Podstata této funkce spociva v zajiStovani Zivotnich potieb ditéte
v dob¢ nemoci, funguje na principu spoluticasti na zdravotni péci. PeCovatelska funkce
vytvaii faktické zdzemi pro zivot. Urcity prostor, kde se dit¢ citi chranéno, a
emocionalni pfijeti dotvareji potfebu bezpeci a jistoty (Prochazka, 2012). Urcity podil z
pecovatelské funkce piechazi dnes od rodiny také na ucitele, 1ékafe ¢i nemocni¢ni

zafizeni.

Rekrealni a regeneralni funkce rodiny patii k tém funkcim, jejichz vyznam v
soucasné spolecnosti spiSe nartistd. Pri¢inou nardstu zdjmu o rekreacni ¢innost mohou
byt zmény ve vlastnickych vztazich, posuny v hodnotovych orientacich jednotlivych
Clend, rozmanitéj§i technické vybaveni, rozSifeni poskytovanych sluzeb v oblasti
kultury a sportu (Stielec, 1998). Jeji podstatou je spolecné traveni volného ¢asu rodict S

détmi, tato funkce se podili i na ptedchazeni rizikového jednani (Dunovsky, 1999).

V ptipadé, ze rodina zabezpecuje a plni své funkce, dochdzi v rdmci ni k uspokojovéani
vSech potieb. Uspokojovani potieb neni pouze jednostranny proces od rodici k ditéti,

ale probiha zcela jednoznacné i smérem opacnym, od déti k rodictm.

vrve

3.3.1 Poruchy rodiny a jejich piiciny ve vztahu K ditéti

Pokud rodina z néjakého divodu neplni nebo nemiize plnit zakladni funkce, dochazi
k porucham rodiny. Vyrost a Slaménik (1998) uvadé&ji, ze pii¢iny poruch mohou byt
objektivni — nezavislé na vili rodi¢l (nezaméstnanost, nemoc umrti), subjektivni —
zavislé na vili rodi¢ii (nezralost, neochota o dité pecovat) a smiSené. Dunovsky (1986,
S. 16) chape poruchy rodiny jako ,situace, kdy rodina z né&jakého divodu neplni
zékladni pozadavky dané spole¢enskou normou.* Poruchy rodiny mohou byt vazany na
jednu, dvé nebo vSechny jeji funkce. Dunovsky (1986) shrnuje ptic¢iny poruch rodiny a

jeji zakladnich funkci nasledovné:

1. Porucha biologicko-reprodukéni funkce mize mit tii podoby:
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2.

3.

4.

a. Vroding se nerodi déti — diivody mohou spocivat v neochoté ¢i nemoznosti

(vétsinou zdravotni) mit déti;

b. vrodiné se rodi déti s postizenim — tyto rodiny, kromé& zdravotnické
intervence, potfebuji 1 pomoc pii feSeni psychologickych a socidlné-

ekonomickych problémt;

c. vrodiné se rodi piili§ velky pocet déti na to, aby vni nedochéazelo

k ekonomickym a psychologickym potizim.

Porucha socializaéné vychovné funkce je v kontextu spole¢enskych pozadavku a
oc¢ekavani povazovana za nejzavaznéj$i. Veskeré poruchy chovani, socialni
nepiizpusobivost véetné nejtézsich forem antisocidlniho chovani maji svij zaklad
prave v této poruse rodinnych funkci. Pficiny poruchy této funkce mohou byt dle

Dunovského (1986) v tom, Ze:

a. rodiCe se o dité starat nemohou — pfi¢iny mohou byt v jejich zdravotnich ¢i
pracovnich podminkéch, déti v téchto rodinach jsou umistovany v jeslich,

ponechéavany bez dozoru, bez dostatecné kontroly aj.;

b. rodi¢e se o dit¢ starat nedovedou — rodiCe vtomto piipadé mohou byt

socialné anebo mentaln€ nezpisobili, ¢i nezrali;

c. rodiCe se o dité starat nechtéji — divodem jsou charakterové a mravni

nedostatky rodicu.

Porucha emociondlni a ochranné funkce pro dit€¢ znamend ohrozeni jeho
harmonického vyvoje, dité¢ v takové rodiné nema dostatecné citové zdzemi a
zdroje bezpeci a jistoty, ¢imZe je vZzdy zna¢n€ narusen cely socializacné vychovny

proces (Dunovsky, 1986). Porucha dané funkce je privodnim jevem:
a. nedostate¢ného zajmu rodici o dite;
b. rodinného rozvratu a rozchodu ¢i rozvodu rodi¢u;
C. opusténi a socialniho osifeni ditcte;
d. tyrani a zneuzivani ditéte.
Porucha ekonomicko-zabezpecovaci funkce se projevuje VvV nouzi a hmotném

nedostatku rodiny. Spoc¢iva v nemoznosti ¢i neochoté rodic¢t zajistit pro sebe a
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ostatni ¢leny rodiny dostatek prostiedkt nezbytnych k Zivotu. Pfi¢iny Dunovsky

(1986) spatiuje v tom, ze:

a. rodi¢e nemohou zabezpecit ekonomickou funkci rodiny z diivodu nemoci,
stafi, invalidity, tyto problémy jsou feSeny soustavou socidlniho zabezpeceni,

coz vétsSinou dostatecné uspokojivé urovné nedosahuje;

b. rodice se necht&ji zapojit do pracovniho procesu — tato neochota se ve vétsiné
piipadu vyskytuje v souvislosti s patologickymi jevy (alkoholismus, drogova

zavislost, delikvence, aj.);

C. Vrodinach s vice détmi, kde je prokazatelné nizsi pfijem na hlavu.

3.4 Typologie rodin 7 hlediska funkcnosti

Zamyslime-li se nad vySe uvedenymi funkcemi, které by rodina méla vici ditéti plnit,
pak nds nejspi§ napadne, ze Slo spise o idedl nez o kazdodenni realitu. Bézné se
setkdvame s problémy, kterymi prochéazi kazda rodina alespont do€asné. Rodinny Zivot a

vychova déti v ném se dnes ocitaji ve velké krizi.

Rodina, ktera viéi svému ditéti plni sva poslani, uspokojuje jeho potieby, vyvojové
tendence a predstavuje optimalni primarni socializa¢ni prostiedi je povazovana za
funk¢éni (Matousek, 2003). ,,Dlouhodobé naruseni nebo oslabeni vlivu nékteré ze
stranek rodinného prostiedi ma zpravidla nepfiznivy dopad na celé vychovné plisobeni

rodiny.” (Stielec, 1992, s. 92).

Dunovsky (1986) a Helus (2007) podle miry funk¢nosti rozlisili ¢tyfi typy rodin:

» Eufunkéni (funkcni) rodiny: nenarusena rodina, v niz je zajistén optimalni vyvoj
ditéte a jeho prospivani. Dobte plni své funkce a uspokojuje potteby a poZzadavky
svych €lent 1 ve vztahu ke spolecnosti, do které je zaclenéna. Takovych rodin je v
bézné populaci vétsina (85%).
nebo viech funkci. Clenové rodiny &eli krizi a hrozbé rozpadu, vyvijeji tsili dat

veci do poradku, kdyz jejich sily nestaci, hledaji pomoc, ktera je ovSem ucinna
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pouze docasn&. Castou alternativou byvad rozchod a hledani zptsobu, jak
uspotadat zéaleZitosti poté, aby jim déti trpély minimalng. Cetnost problémovych

rodin se pohybuje okolo 12 — 13 % nasi détské populace.

» Dysfunkéni rodiny: jsou rodina, kde se vyskytuji natolik zavazné poruchy
nékterych nebo vSech funkci, Ze je jiz rodina neni schopna zvladnout sama a je
nutné pristoupit k tzv. sanaci rodiny (pomoc psychologl, pravnikt, lékaiti a
statnich organt). Zde jde o bezprostiedni ohrozeni nebo poskozeni rodiny jako
celku a zvlasté pak ohrozeni vyvoje a prospéchu ditéte. Dité je vazné ohrozZeno,
ale neni nutno ho z rodiny odejmout. Casto se jedna o rodiny alkoholika,

narkomant a vicegeneracni rodiny zijici spolecné¢ v malém byté. Dysfunkcni

rodiny se vyskytuji asi ve 2 — 3 % déti v nasi populaci.

» Afunkcéni rodiny: neplni svij zakladni ukol, poruchy funkci v rodiné jsou tak
velkého razu, ze ditéti zadvaznym zplsobem Skodi nebo je dokonce ohrozuji v
samotné existenci. Sanace takové rodiny je bezpfedmétnd a zbytecnd, jedinym
feSenim je odebrani ditéte z rodiny. K témto opatienim je nutné pfistupovat asi v
0,5 % z celkového poctu rodin vétsSinou z divodu psychického a fyzického tyrani

ditéte.

3.5 Sanace rodinného prostiedi

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze pro rozvoj malého ditéte je optimalni tzv. standardni
zdrava rodina, kde jsou oba rodice, sourozenci a obcas i prarodi¢e. Rodinné prostredi
dle Vagnerové (2012) poskytuje ditéti zakladni poznatky a zkusSenosti, které ovlivni
zpusob, jakym bude chapat svét, ostatni lidi i Sebe sama, a jak na né¢ bude reagovat.
Vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny slouzi jako model, ktery ditéti ukazuje, jak
funguje lidské spolecenstvi. Dité si v rodiné osvoji uréity zptsob interpretace riznych
socialnich signalii a takové vzorce chovani, které se zde ukazaly jako ucelné nebo jsou
rodi¢i vyzadovany. Nauci se, jak projevovat (anebo neprojevovat) svoje pocity a nazory
atd. (Vagnerova, 2012).
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Ptednim hlediskem socialné-pravni ochrany déti se na zdkladé novelizace piislusnych
zakonll nov¢ stala vedle zajmu a blaha ditéte také ochrana rodicovstvi, rodiny, prava na
rodicovskou vychovu a péci s ohledem na Sirs$i socidlni prostiedi (Bubleova et al.,
2014b). Sabatova (2004) je piesvédéena o tom, Ze biologiéti rodice jsou pro dité
nezastupitelnou hodnotou, i tehdy, kdyZ je nemohou vychovavat a kdyz je vychovavaji
péstouni anebo jsou svéteny do instituciondlni péce, a Ze dobry vztah k nim jim pomaha

utvaret vlastni identitu, s ¢imz se ztotoznuji.

Moderni spoleénost v poslednich letech usiluje o to, aby déti vyrastaly ve funkénich
rodinach, a proto v ptipadé vzniku problémi Vv rodiné by méla byt na misté pomoc

odborniki neboli tzv. sanace rodiny.

Role tymu sanace rodiny spociva v podpofe jednotlivych cClenil rodiny. Je tieba je
privést k tomu, aby rozpoznali zdroje svych tézkosti a moznosti, jak je zménit ¢i
odstranit (MPSV, ©2008). Rodi¢e se casto obavaji zmén a nevéfi, ze by jich byli
schopni, nedaveéfuji socialnim pracovnikim a institucim. Maji proto tendence
K odvraceni pozornosti pomahajicich pracovnikii od podstaty svych téZkosti,
bagatelizuji je, mnohdy na né¢ nemaji redlny nahled. Neni vyjimkou transgenerac¢ni
pfedavani modelt chovani, jeZ prohlubuji negativni dopad na kvalitu Zivota ditéte

i rodiny (MPSV, ©2008).

Sabatova (2004) poukazuje na to, Ze zakladni podminkou pro praci s rodinou je vira
pracovnika, Ze sanace rodiny ma smysl a Ze je klient zmény schopen. Pak je teprve
socialni pracovnik schopen pracovat s klientovou motivaci a podporovat jeho lidskou

distojnost. Pro praci s klientem je dilezité:

pfiméfena tolerance, trpélivost;
neinklinovat k pfed¢asnym zavériim, nevinit, nesoudit;

nepiesvédCovat a nehadat se s klientem;

vV V VYV V

umgét pracovat se stresem — to jak se chovaji klienti, nedélaji naschval, ale protoze
jsou takovi nebo v takové situaci,

» poloplnost x prazdnota.

Cilem sanace rodiny dle MPSV (© 2008) je pfedchazet, zmirnit nebo eliminovat pfi¢iny
ohrozeni ditéte a poskytnout ditéti i rodicim podporu a pomoc k zachovani rodiny jako

celku, a to tak, aby dité zrodiny vibec nemuselo odchéazet ¢i byt odebirano. Tato
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pomoc dle Dunovského (2002) spoc¢iva v rozsahlé preventivni praci, ktera umi téz vcas
signalizovat v§echny zdvazné zmény v rodinném prostiedi a také je pomahat upravovat
tak, aby dité nemuselo zit mimo svou vlastni rodinu nebo o ni zbyte¢né nepiichazelo.
Jedna se o ¢innosti smétujici k odvraceni moznosti odebrani ditéte mimo rodinu,
k realizaci kontaktt ditéte s rodinou v prabéhu jeho umisténi do ustavni vychovy nebo

k umoznéni jeho bezpeéného navratu domia (MPSV, © 2008).

Zanedbavani ditéte se projevuje nedostatecnou péci rodicu,
Casto generacn¢ opakovanou. Obvykle jsou rozliSovany Ctyii typy zanedbavani, které se

Vv roding Casto vyskytuji spolecné:

1. fyzické — neuspokojovani télesnych potieb ditcte;

2. vychovné — nezabezpeteni moznosti vzdélavani, chybé&jici ochrana pied détskou
praci aj.;

3. emocni — neuspokojovani citovych potieb ditéte;

4. zanedbdvani zdravotni péce (Bechynova, Konvickova, 2011).

Bechyiiovd a Konvickovd (2011) dale popisuji konkrétni typy zanedbavani ditéte

nasledovné:

» Zanedbavani vyZivy — dité¢ v prubéhu dne opakované¢ hladovi nebo dostava
nevhodné jidlo. Ptipady zanedbavani obvykle diagnostikuje détsky lékat na
zéklad¢ nizké vahy ditéte ¢i jeho Spatného prospivani. Jeho tikolem je téZ zjistit,
zda nedostate¢na vaha neni disledkem zdravotniho problému. DalSimi ptiklady
zanedbani vyZivy jsou zdravotni problémy ditéte zplisobené nedodrzovanim
dietnich doporuceni lékate, ptip. problémy s détskou obezitou.

» Zanedbavdani oSaceni— zdravi ditéte je ohrozeno v disledku toho, ze neni
oblékéano adekvatné k pocasi nebo nosi-li obleceni, které mu je malé ¢i velké.

» Bezdomovectvi — kazdé dit€ potebuje staly domov jako misto, které je bezpecné.
Tato potieba neni naplnéna u déti, jez Ziji na ulici nebo s rodi¢i stfidaji bydliste
(bydli stfidaveé u znamych, kde nemayji své vlastni misto atp.).

» Zanedbavani zdravotni péce — détem chybi preventivni zdravotni péce, v dob¢
nemoci jim rodie nejsou schopni zajistit adekvatni péci, piip. nezajistuji

specializovanou zdravotni péci, kterou stav ditéte vyzaduje.
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» Zanedbavani vzdélavani — je patrné u déti, které nejsou posilany pravidelné do
Skoly, maji Casté absence, nebo nejsou vzdélavany s ohledem na své specifické
potieby.

» Neadekvatni dohled — dit¢ je ponechano samo bez dohledu na dobu, ktera
neodpovida jeho vyvojovému stupni (napf. pro ro¢ni dit¢ muze byt nebezpecny
minutovy pobyt ve van¢ bez dohledu dospélého).

» Zanedbani ochrany ditéte pied nebezpecim 7 okolniho prostiedi (doma i mimo
domov) — je zanedbana prevence vzniku trazu ditéte.

» Zanedbavdini emocni (neadekvdtni podpora a prijeti ditéte) — velmi vazna forma
zanedbavani, ktera se tézko prokazuje. Ditéti se v rodin¢ nedostava prijeti a

laskavé péce rodicii, v rodiné emocné strada.

Autorky se shoduji na tom, Ze vSechny typy zanedbavani vysoce koreluji se Spatnym
socialnim postavenim rodin a chudobou. Chudoba rodiny a jeji socialni vylouceni mize
rodie v jejich péci o dit¢ vyrazné omezovat. Proto je nckdy té€zké rozlisit, zda je
schopnost pecovatelll poskytovat détem adekvatni péci snizena v dasledku jejich Spatné
socialni situace, nebo zda jde 0 zamérné zanedbavani péce. Socialni sluzby zaméfené na
podporu zanedbavanému ditéti a jeho rodiné€ by proto mély byt zaméfeny nejdiive na
stabilizaci socidlni situace rodiny, nasledné¢ pak na rozvoj rodi¢ovskych dovednosti

Vv péci o dité (Bechynova, Konvickova, 2011).
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4 NAHRADNI PECE O DETI MIMO VLASTNI RODINU

4.1 Vymezeni problému

V této kapitole se budeme zabyvat problematikou ndhradni péce o déti mimo vlastni
rodinu. K situacim, kdy se dit¢ ocitd mimo vlastni rodinu, dochazi z riznych pfic¢in. Dle
Dunovského (2002) se tak stava proto, ze rodi¢e tu bud’ nejsou (zemieli), ¢i byli
Z n¢jakého divodu od ditéte odlouceni. Anebo se o dit€ nemohou starat z ditvodu vazné
¢i dlouhodobé nemoci, postizeni apod. Autor ddle uvadi dalS$i mozné pfiCiny nutnosti
péce o déti mimo vlastni rodinu, a to v ptipadé kdy se vlastni rodi¢e o dité¢ nedovedou ¢i
neum¢;ji starat. ,,Pfitom sanace rodiny, o které se vzdy uvazuje na prvém misté pti feSeni
osudu takového ditéte, se jevi jako malo G¢inné ¢i neucinna...*“ (Hrodek, Vaviinec et

al., 2002, s. 595).

Mnohem zavaznéjsi jsou situace, kdy se rodice o dité starat nechtéji, odmitaji jej ¢i
odkladaji mimo domov a ,neprojevuji o dit¢ takovy zdjem, ktery by jako rodiCe
projevovat méli“ (Dunovsky, 1999, 2002). V téchto ptipadech mluvime o tzv. socidlnim
osifeni (proti skutecnému osifeni, kdy rodice ditéte zemfteli). Podle Dunovského (1999)
déti mohou byt rodi¢lim odebrany, a to nejcastéji v pripade, kdy rodice svym chovanim
¢1 jedndnim vyrazné narusuji rozvoj ditéte, nebo mu ubliZzuji, zneuzivaji ho nebo

dokonce 1 tyraji. V podobnych ptipadech jsou vyrazné€ poruSena prava ditéte.

Dunovsky (in Hrodek, Vaviinec et al., 2002) dale uvadi, ze zcela zvlastni ptipady
predstavuji déti, zpravidla starSi, kteti odmitaji Zit ve vlastni rodiné. Své rodice
nenavidi, utikaji od nich a vétSinou se rozhoduji pro Zivot mimo domov. Mezi tyto déti
se pocitaji 1 zvlastni skupiny dospivajicich, ktefi jsou zachyceni na utéku, byvaji casto

oznacovany ,,déti ulice* nebo ,,déti bez domova“ (Vojtova, 2013).

Jesté neptiznivési situace dle Dunovského (1999, 2002) nutno spatfovat u déti etnicky
segregovanych (u nas romskych déti), které jejich matky opoustéji, napt. ,,déti dalnice E

55%.

Ptacek, Kuzelova, Celedova (2011) uvadgji, ze v minulosti do nahradni rodinné péce se
nejcastéji umistovaly déti kvali amrti rodicli, chudobé ¢i nemoci. V soucasnosti jsou

divody k umistovani déti nasledujici:
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nedostatecna péce o dit¢ — 66 %,

nepiizniva finan¢ni situace rodiny — 10 %,
nezvladnuté chovani ditéte — 7 %,
zneuzivani navykovych latek v rodin€ — 5 %,

pfipadny rodinny stres a zneuzivani nebo zanedbavani déti — 4 %,

YV V. V V V V

rodi¢e ve vykonu trestu odnéti svobody — 3 %.

Graf 1: Duvody umisténi déti do nahradni péce

Duvody umisténi déti do nahradni péce

3%

4% H 3 % - rodice ve vykonu trestu
odnétisvobody
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0 IR BT
zanedbavani déti

B 5 % - zneuzivani navykovych
latek vrodine
10%
B 7 % - nezvladnuté chovani
ditéte

®10% - nepriznivafinanéni
gituace rodiny

B 66% - nedostatecna péce o
dite

Zdroj: viastni

Vedle téchto hlavnich divodtl, pro néz se dit¢ ocitd mimo svou vlastni rodinu, je i
mnoho dal§ich. Ty se mohou kumulovat nebo vzajemné prolinat s vice ¢i méné

vaznéjSimi nasledky na stav a vyvoj ditéte.
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4.1.1 Lidska prava deéti a mladeZe

Tak jako dodrzovani lidskych prav a svobod a jejich ochrana patii k prvoradym
hodnotam lidské existence, je etickou vysadou vyspéle spoleCnosti respektovat, ze
probihajici fyzicky a psychicky (duSevni) vyvoj ditéte sjeho rozvijejici se mravni
slozkou a s ni spojenou i hodnotovou orientaci a Zivotnim stylem, vyZzaduje ochranu,

pravdivy piistup a specifickou péci (Vojtova, 2013).

Déti a mladez, jez nemohou Zzit ve vlastnich rodinach, maji narok na zachovani a rozvoj

svych prav a svobod, které vyplyvaji z mezindrodnich a vnitrostatnich dokument.

Z mezinarodnich dokumentt zde zminime Umluvu o pravech ditdte, ktera byla pfijata
Valnym shromazdénim OSN 20. listopadu 1989 a jeji dodrZzovani kontroluje Vybor pro
prava ditéte OSN. Celkové ji ratifikovalo193 stat. Ceska republika ratifikovala tento

dokument v roce 1993.

Umluva o pravech ditéte je dulezitym dokumentem pro kazdé dité. Jednd se o
mezinarodni konvenci, kterd stanovuje obcanskd, politicka, ekonomicka, socidlni a

kulturni prava déti. Tento rozsahly dokument shrnuje prava déti v 54 ¢lancich.

Obsahuje dva hlavni body, a to prava ditéte a povinnosti statu. Mezi hlavni prava ditcte

patii:

a. pravo na Zivot — pieZiti a zachovani Zivota;

b. pravo na rozvoj — zivotni troven, nejlepsi dosazitelny zdravotni stav, pravo na
vzdélani, na odpocinek, volny ¢as a hru;

C. pravo na ochranu — pied diskriminaci, vykofistovanim, zneuzivanim,
zanedbavanim, ozbrojenymi konflikty;

d. pravo ucasti ditéte - svoboda projevu a svobodny pfistup k informacim, svoboda
mysSleni a naboZzenského vyznani, svoboda sdruzovdni a pokojného

shromazd’ovani (David, 1999).

Clanek &. 20 Umluvy stanovi, ze ,,dit€ doCasn€ nebo trvalé zbavené svého rodinného
prostiedi, nebo dité, které¢ ve svém vlastnim zajmu nemtize byt ponechano v tomto
prostiedi, ma pravo na zvlastni ochranu a pomoc poskytovanou statem. Staty zabezpeci
takovému ditéti v souladu se svym vnitrostatnim zdkonodarstvim ndhradni péci. Tato
péce muize mezi jinym zahrnovat pfedani do vychovy, osvojeni a v nutnych piipadech
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umisténi do vhodného zatizeni pro déti. Pti volbé feSeni je nutné brat potiebny ohled na
zadouci kontinuitu ve vychové ditéte a na jeho etnicky, nabozensky, kulturni a jazykovy

pivod“ (Umluva o pravech ditéte, 1989).

Z vnitrostatnich dokumentti stoji za zminku zdkon ¢ 359/1999 Sb., o socialné-pravni

ochrané déti (ZOSPOD). Podle ZOSPOD dité ma pravo na:

a. ochranu prava na ptiznivy vyvoj a fadnou vychovu,

b. ochranu opravnénych zajmu véetné ochrany jeho jméni;

C. pusobeni sméfujici k obnoveni narusenych funkcei rodiny;

d. zabezpeCeni nahradniho rodinného prostiedi pro dité, které nemize byt docCasné

nebo trvale vychovavano ve vlastni roding.

4.2 Legislativni rdmec nihradni péée v Ceské republice

Legislativni ramec systému nahradni péce prosel v obdobi let 1990-2013 znaénym
vyvojem. V tomto obdobi byla zdkladni pravni uprava obsazena v zdkoné ¢. 94/1963
Sb., zakon o rodiné, kdy zasadni legislativni zmény piinesly jeho novelizace v letech
1998 a2013. Dne 1. 1. 2014 nabyl Gc¢innosti novy obcansky zékonik a zaroven byl
zruSen zakon o rodin€. Novy obCansky zédkonik v ¢asti druhé zahrnuje Gpravu rodinného

prava véetné upravy institutli ndhradni rodinné péce (Bubleova et al., 2014).

Nahradni péée v Ceské republice je primarné upravena zakonem ¢&. 89/2012 Sb.,
obCansky zakonik (dale také ,,0Z%), a zakonem ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti (dale téz ,,ZOSPOD®). Nize je uveden piehled pravnich piredpist

upravujicich pfimo ¢i nepfimo oblast ndhradni péce.

Zakladni vnitrostatni normy upravujici nebo primo se dotykajici institutu nahradni
péce:
» Listina zakladnich prav a svobod — ¢l. 32 odst. 4 — Déti maji pravo na rodicovskou

vychovu a péci. Prava rodici mohou byt omezena a nezletilé déti mohou byt

od rodi¢t odlouceny proti jejich vuli jen rozhodnutim soudu na zakladé zakona;
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>

>

zakon €. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik (OZ), platny od 1. 1. 2014;

zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti (ZOSPOD).

Dalsi vnitrostatni normy upravujici nebo dotykajici se institutu nahradni péce:

>

>

YV V VYV VY V¥V

zakon €. 117/1995 Sb., o statni socialni podpote;
zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach;

zédkon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy

ve skolskych zatizenich;

zakon ¢. 110/2006 Sb., o zivotnim a existenénim minimu;
zakon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi;

zakon ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich;
zakon €. 99/1963 Sb., obCansky soudni fad;

vyhlaska Ministerstva prace a socialnich véci CR ze dne 17. prosince 2012

0 provedeni n€kterych ustanoveni zakona o socialné-pravni ochrané¢ déti;

normativni instrukce Ministerstva prace a socialnich véci CR & 5/2013

s ucinnosti od 4. 2. 2013, tykajici se davek péstounské péce.

Zakladni mezinarodni umluvy a prepisy komunitdarniho prava piimo upravujici nebo

dotykajici se institutu néhradni rodinné péce, jimit je Ceskd republika vizdna:

>

vV VvV VY V

Umluva o pravech ditéte — respektovat rodinu jako zakladni jednotku spole¢nosti
ajako pfirozené prostredi, ve kterém se mohou rozvijet a prospivat vSichni jeji

Clenové, zejména pak déti;

Umluva o ochrang déti a spolupraci pfi mezinarodnim osvojent;
Listina zékladnich prav EU;

Evropska imluva o vykonu prav déti;

Naftizeni Rady (ES) ¢. 2201/2003 ze dne 27. 11. 2003, o pravomoci a uznavani
avykonu rozhodnuti ve vécech manzelskych avevécech rodiCovské

zodpovédnosti (Bubleova et al., 2014).
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4.3 Formy nahradni vychovy

Socidlné-pravni ochrané déti je v nasi republice vénovano stale vice pozornosti.

Sociadlné-pravni ochrana déti je zakotvena v fadé vyznamnych pravnich ptedpisi, které
ji upravuji obecné (napt. Umluva o pravech ditéte, Ustava Ceské republiky a dalsi
mezinarodni smlouvy a umluvy), ale i konkrétn¢ s ohledem na zvlastni situace. K
nejvyznamnéj$im provadécim predpistim, jak jiz bylo feceno vyse, patii nyni zékon ¢.
89/2012 Sb., obéansky zakonik, a zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti
(Bubleova et al., 2014).

V situacich, kdy se rodi¢e o své déti nemohou starat, péci nezvladaji ¢i ji néjakym
zpusobem zanedbdvaji nebo ji vykondvat nechtéji, ptebird zodpovédnost za tyto déti
stat. Funkci opatrovnika ditéte vykonéavaji orgdny socidlné-pravni ochrany déti
(OSPQOD), jejichz tkolem je vyvinout veskeré uGsili, aby situace ohrozeného ditéte byla
vyfesena co nejrychleji a v jeho zajmu. Idedln¢ tak, aby se mohlo vratit zpét do své

pavodni rodiny (MPSV, ©2014).

Néhradni péci o déti Dunovsky (1999) oznacuje jako péci o déti opusténé, ositelé, které
ztratily z n&jakého divodu svou vlastni rodinu nebo ji viibec nenalezly, v prostiedi jiné,

nove rodiny ¢i tak uspotfddané malé skuping, jez se rodiné podobé nebo se ji piiblizuje.

Pro posuzovani situace déti ocitajicich se mimo vlastni rodinu a snahy feSit ji
optimalnim zptisobem je dle Dunovského (2002) rozhodujici co nejlepsi socialni
anamnéza a socidlni diagnoza daného ditéte a jeho rodiny. Pfitom zalezi na diivodech

proc€ se tak stava, a dale na celkové situaci ditéte a jeho rodiny.

Néhradni vychova V Ceské republice je uskute¢iiovana formou nahradni rodinné péce
(NRP) a ustavni péce. Zakladni pravni ramec nahradni péce o dité, jak jiz vime, tvofi
dva hlavni zdkony, a to obCansky zékonik ¢. 89/2012 Sb., platny od 1. 1. 2014., a zdkon
¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti (Bubleova et al., 2014).
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J4

Soucasna pravni Uprava uptfednostiiuje ndhradni rodinnou péci pred péci ustavni, kdy
systém je nastaven tak, ze v pfipad¢, kdy dit€é nemize setrvat ve svém rodinném
prostiedi, bude jako dalsi feSeni v fadé nastupovat nahradni rodinna péce. Ustavni
vychova by méla predstavovat az krajni a posledni moznost, kdy jiné moznosti

a opatieni prakticky neptipadaji v ivahu (Bubleova et al., 2014; 2014b).
Nisledujici schéma (obr. 2) znazoriiuje formy nahradni vychovy v Ceské republice.

Obrizek 2: Formy nahradni vychovy v Ceské republice

Néahradni vychova

/

4 . " " -
Ndhradni rodinnd péce (NRP) f Ustavni péce (péce v zafizenich)
dité Ize do NRP svérit pouze dité miiie byt do péce zarizent svéreno
rozhodnutim soudu, a to do péée rodic¢em nebo rozhodnutim soudu
\ konkrémni fyzické osoby )i
W 4

Zatizeni, ve kterych je uskutechiovina tistavni péce —

Pége jiné fyzické do vSech typu zafizeni mohou dité umistit sami rodice
osoby nez rodice
] g —
- Zafizeni pro déti \ Kojenecké Diagnostické Domovy pro
Osvojeni (adopce) vyzadujici listavy, dstavy, osoby se
okamzZitou pomoc détské domovy détské domovy, zdravotnim
- pro déti do tii détské domovy se postiZzenim
- Klokénky, let véku Skolou, g
i s pé&T Détski centra vychovné iistav AT
Porucenstvi s péci zafizeni 1é&ebné A ¥ socidlnich
nespadaji pod Zadny Pm‘;‘}“"'“ $kolské zafizeni sluZeb
\ S Cce s
b - ’,"j‘)"-_ i P~ spadaji pod
‘ 5 P b svereni do nich m spadaji pod spadajl po Ministerstvo
PCstounska’pete ze zdkona piednost MF:‘nisi'cr's)lvo Minifncrswo' préce
pied nafizenfm AV ORICLoT Skolstvi, mlddeze a socidInfch
\,_7 ustavni vychovy J a t€lovychovy vl
4 '\14_//' s
Déti umisténé soudem do péce zafizeni pro Déti se soudem nafizenou tstavni vychovou nebo
déti vyzadujici okamZitou pomoc ochrannou vychovou

Zdroj: http://www.nahradnirodina.cz/nahradni_vychoval.
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4.4 Systém néhradni rodinné péce (NRP) v Ceské republice

Nahradni rodinna péce je forma péce o dité, které je vychovavano jinymi osobami nez

rodic¢i v prostredi, které se nejvice podoba zivotu v ptirozené roding.

V soucasné dob¢ systém nahradni rodinné péce pouze ojedinéle fesi pripady skutecné
osifelych déti, kterym oba rodice nebo jeden z nich zemfel (Bubleova et al, 2014;
2014b). V praxi se vétsinou setkavame s zivotnimi osudy takzvané socialné ositelych
deéti, které maji matku a otce nebo alespont jednoho z nich, ale ti se o né nemohou,
nechtéji nebo neumc¢ji starat. Ve vSech téchto situacich jsou déti pfednostné svéfovany
do péce Sirsi rodiny nebo do péce osob, které dité zna. Teprve druhou volbou je vzdy
hledani osob, které dité neznd a které¢ jsou ochotny a schopny dité pfijmout do své

rodiny (Bubleova et al., 2011).

4.4.1 Svéieni ditéte do vychovy jiné fyzické osoby neZ rodice

Institut svéfeni ditéte do vychovy jiné fyzické osoby nez rodice je upraven ustanovenim
§ 953 a nasledujicich ob&anského zakoniku. Ugelem je ,,zajisténi osobni pé&e o nezletilé
dité¢ osobou odlisnou od jeho vlastnich rodi¢t, a to po dobu, po kterou o dit¢ nemize
peCovat zadny z rodi¢i osobné* (OZ). PeCujicim osobdm je vzdy rozhodnutim soudu
vymezen rozsah prav a povinnosti k ditéti. Zpravidla se jedna o pravo a povinnost
zajistit péci o dité¢ a zastupovat je v béznych zalezitostech (Bubleova et al., 2014b).
Neni-li soudem rozhodnuto jinak, z(stavd rodic¢im ditéte zachovana rodi¢ovska
zodpovédnost a rodice jsou nadale zakonnymi zastupci ditéte. S ucinnosti od 1. 1. 2013
nelze rozhodnutim soudu dité svéfit do vychovy jiné fyzické osoby nez rodice
Vv pfipadé€, Ze neni mozné rodi¢im uloZit vyZivovaci povinnost k ditéti. Bubleova et al.
(2014b) dale uvadi, ze dité muze byt svéieno i do spolecné vychovy manzelt. Jelikoz
rozvodem manZzelstvi spole¢na vychova manZelli zanika, musi rozvodu manZelstvi
predchazet nova uprava prav a povinnosti manzell k ditéti. Zemfte-li jeden z manzeld,
zustava dit¢ ve vychové druhého manzela. Do vychovy jen jednoho manZela je mozno
dit¢ svéfit pouze se souhlasem druhého manzela. Tohoto souhlasu vSak neni tieba,
jestlize druhy z manZell neni plné€ zpusobily k pravnim Ukontim nebo je-li opatfeni

tohoto souhlasu spojeno s piekazkou tézko prekonatelnou (Bubleova et al., 2014).
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4.4.2 Osvojeni

Osvojeni neboli adopce dle Dunovského (1999, 2002) je nejpiirozenéjsi formou
nahradni rodinné péce. Rozumi se jim piijeti ditéte za vlastni na zaklad¢ rozhodnuti
soudu po ndlezité piipravé a Setieni osvojované¢ho ditéte a osvojujicich rodict
(vyjimecné jen jednoho rodice). Osvojeni je mozné pouze u tzv. pravné volného ditéte.
Dle obcanského zakoniku ¢. 89/2012 Sb. pravni uvolnéni vznikne souhlasem rodici
nebo jeho opatrovnika s osvojenim ditéte. Bez jejich souhlasu je osvojeni mozné,
.jestlize rodi¢e byli soudem pravomocné zbaveni rodiCovské odpovédnosti... nebo
neprojevili po dobu pil roku o své dit¢ opravdovy zajem, ktery by jako rodice projevit

méli“ (0Z).

N4&S pravni fad rozliSuje dva typy osvojeni — osvojeni prosté, které 1ze zrusit, a osvojeni

nezruSitelné. Mezi témito druhy osvojeni jsou nasledujici rozdily:

» osvojeni prosté (zrusitelné) — 1. stupné, které je mozno z vaznych divodu zrusit,
vV tomto piipadé dité dostava jen jméno adoptivnich rodicl, jeho pivodni rodny
list se zménénym piijmenim mu zistava;

» osvojeni nezrusitelné — 2. stupné, Ize uskutecnit az po prvnim roce Zivota ditéte,
V tomto pfipad¢ osvojitelé jsou do matriky zapsani jako biologicti rodice a dité

dostava novy rodny list (Bubleova et al., 2011, Dunovsky, 2002).

4.4.3 Péstounskd péce

Péstounska péce, jak uvadi Bubleova et al. (2011) je statem garantovana forma nahradni
rodinné péce, kterd zajiStuje dostatecné hmotné zabezpeCeni ditéte a piiméfenou
odménu tém, ktefi se ho ujali. Dité mlze byt svéteno do péstounské péce fyzické osobé
nebo do spole¢né péstounské péce manzeli (Dunovsky, 1999). Je-li dit¢ s ohledem na
svlyj vék a rozumovou vyspélost samo schopno vyjadiit svobodné svilij nazor, je tieba

pted sveéfenim do péstounské péce vzit na jeho nazor zietel (Bubleova et al., 2011).
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Do péstounské péCe mohou byt a také jsou svéfovany déti, jejichz vychova u rodict

neni zajisténa, at’ jiz dlouhodobg, nebo kratkodobé (Sabatova, 2004).

Dunovsky (in Hrodek, Vaviinec et al., 2002) uvadi, ze péstounskd péce vznika
rozhodnutim soudu a pouze soud muze rozhodnout o zruSeni péstounské péce.
Bubleova et al. (2011, 2014b) dodava, Ze soud tak muze ucinit pouze ze zavaznych
davodul, vzdy ale musi péstounskou péci zrusit v piipad€, ze o to pozada péstoun.

Péstounska péce zanikd dosazenim zletilosti ditéte.

Dalsim typem péstounské péce je péstounska péce na prechodnou dobu. Aclkoliv
institut péstounské péce na prechodnou dobu existuje v ¢eském pravnim fadu jiz od
roku 2006, zvlastni pozornosti se mu dostalo az s pfijetim novely zakona o socialné-
pravni ochrané déti s Géinnosti od 1. 1. 2013. Smyslem tohoto institutu, jak uvadi
Bubleové et al. (2014b) je poskytnout okamzitou pomoc ohrozenym détem a urychlit
jejich cestu do nahradni rodiny. Tento institut pfinasi zvySené naroky na péstouny, kdy
je tfeba zdlraznit a oSetfit jasné danou docasnost takovéto péce. Z tohoto divodu je

vénovan jesté vétsi dliiraz na vyber vhodnych péstount (Bubleové et al., 2014b).

Svéfeni ditéte do péstounské péce na pfechodnou dobu muize natidit soud predbéznym
opatfenim na navrh organu socidlné-pravni ochrany déti. Péstounskd péce na

prechodnou dobu muze trvat nejdéle jeden rok (Bubleova et al., 2014b).

Péstounska péce je dnes pojimana jako prechodné, nékdy dokonce pouze krizové feseni
situace ditdte, o které se nemiZe starat jeho vlastni rodina. Casto tedy nejde o
celozivotni spojeni ditéte s novou rodinou, tak jak je tomu v pifipadé osvojeni, byt
nékdy i péstounska rodina vychovava a pecuje o dité az do jeho dospélosti. Vztahy s
puvodni rodinou vcetné vztahl s prarodi¢i a SirSim piibuzenstvem zustavaji obvykle

zachovany (Dunovsky, 1999).
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4.5 Systém tistavni péce v Ceské republice

Ustavni vychova piedstavuje v Ceské republice jednu z forem nahradni vychovné péce.
Jiz od svého zavedeni v 50. letech 20. stoleti se stala pfedmétem kritiky Siroké odborné
spoleénosti (Matousek, 2003). Rada odborniki se shoduje na tom, Ze dlouhodoby pobyt
v Ustavnim zafizeni ma na dit¢ neblahy vliv pfedev§im v oblasti citové deprivace a
socialni izolace od své puvodni rodiny, ¢asto u téchto déti se projevuje syndrom tstavni
zavislosti. Dité je nedostate¢né piipravené pro samostatny zivot. (MatouSek, 2003;

Ptagek, Kuzelova, Celedova, 2011).

Ustavni vychova dle Dunovského (1999) je vychovné opatieni, které soud natidi,
jestlize je vychova ditéte vazné ohrozena nebo vazné€ narusena a jind vychovna opatieni
nevedla k napravé, nebo jestlize z jinych zavaznych divodt nemohou rodi¢e vychovu
ditéte zabezpecit. Bubleova et al. (2011; 2014) konstatuji, Ze pfed nafizenim ustavni
vychovy je soud povinen zkoumat, zda vychovu ditéte nelze zajistit ndhradni rodinnou
péci nebo rodinnou péci v zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, které maji
prednost pied vychovou tstavni.
V Ustavni péci (v péci zatizeni) jsou tedy:
» déti s nafizenou ustavni vychovou,
» déti, které byly soudem svéfeny do péce zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou
pomac;
» déti, které byly do péce zafizeni svéfeny rodi¢i resp. osobami odpovédnymi za
vychovu ditéte (Bubleova et al., 2014).
Podle Hrusakové (2009) rozhodnuti o umisténi ditéte do ustavni vychovy musi byt vzdy
opodstatnéno zajmy ditéte, 1 pokud to samotnym ditétem neni tak vnimano. Pokud je
vychova ditéte vazné ohrozend nebo naruSena, lze nafidit ustavni vychovu tehdy,
paklize jind vychovna opatfeni, jako je napf. napomenuti ditéte a jeho rodice, dohled
nad nezletilym, vykonavany pracovniky OSPOD, uloZzeni omezeni nezletilému,

omezeni ¢i zbaveni rodi¢ovskych prav, nevedla k napravé (OZ — Elias, Svatos, 2012).

Tyto zasady vyplyvaji jak z ustanoveni § 971 odst. 1 OZ, ktery stanovi, ze ,,pfed

nafizenim ustavni vychovy ditéte je soud povinen vzdy zvazovat, zda neni na misté¢ dat
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prednost svéfeni ditéte do péce fyzické osoby*, tak z ustanoveni § 9 odst. 2 ZOSPOD,
ktery stanovi, ze ,,pfi vykonu a realizaci opatfeni maji pfednost ta, kterd zabezpeci
fadnou vychovu a ptiznivy vyvoj ditéte v jeho rodinném prostiedi, a neni-li to mozné,

V ndhradnim rodinném prostiedi* (Bubleova et al., 2011).

Za vyznamny posun smérem k zamezeni naduzivani ustavni vychovy je tfeba oznacit
ustanoveni § 971 odst. 3 OZ, ktery stanovi, ze za vazné ohrozeni nebo vazné naruseni
vychovy ditéte ,,se nepovazuji nedostatecné bytové pomery nebo majetkové poméry
rodici ditéte nebo osob, kterym bylo dité svéteno do péce, jestlize jsou jinak tyto osoby
nebo rodice zplsobili zabezpecit fddnou vychovu ditéte a plnit povinnosti vyplyvajici

z jejich rodicovské zodpoveédnosti (Bubleova et al., 2011; Elias, Svatos, 2012).

Navzdory jisté dobfe minéné snaze vychovnych pracovniki kolektivni zpiisob vychovy
je odlisny od individudlni nahradni rodinné péce. MatouSek (2003) konstatuje, Ze
moznosti individualniho pfistupu k vychové kazdého z déti jsou i pii nejlepsi snaze
zaméstnancll zafizeni znacné omezeny. Tato objektivni skutecnost musi byt
rozhodujicimi organy vzdy zvazend. V této souvislosti nezbyva nez zopakovat, Ze pred
nafizenim ustavni vychovy, poptipad¢ svéfenim ditéte do péce zafizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc je soud povinen vzdy zkoumat a zvazit veskeré moznosti
pro svéfeni ditéte do péce fyzické osoby, ktera ma piednost pred kolektivnim zptisobem

péce a vychovy.

V soucasné dob¢ v oblasti Ustavni péce plni ukoly tfi Ustfedni orgény statni spravy.
Prvnim z nich je Ministerstvo zdravotnictvi CR, které zajistuje Gistavni pé&i pro déti od
narozeni do tfi let v kojeneckych ustavech a détskych domovech od jednoho do tii let.
Déti do jednoho roku véku jsou umistovany do kojeneckych tstavi, od jednoho roku do

ti let do détskych domovi.

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR je zodpovédné za chod diagnostickych
ustavi, détskych domovi od 3 let, détskych domovi se Skolou a vychovnych tstavi pro

mladez.

Ministerstvo prace a socidlnich véci CR ma na starost ustavy socialni péce pro vykon
ustavni a ochranné vychovy déti télesné nebo mentalné postizenych. Tato roztiisténost
je jednim z nejvétSich probléml ustavni vychovy v CR. Sourozenci jsou Ccasto

rozdélovani kviili véku a tak jejich jediné rodinné pozitivni vazby ukoncuje stat.
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Pro vykon tustavni vychovy jsou v nasich podminkach stanoveny $kolska zatizeni dle
zakona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich (dale jen
zakon ¢. 109/2002 Sb.) neboli zédkona ¢. 333/2012 Sb., kterym se méni zakon .
109/2002 Sb., o vykonu tUstavni vychovy, a to jmenovité: diagnostické tstavy, détské
domovy, détské domovy se Skolou a vychovné ustavy. V naprosté vétSing se jedna o

statni zafizeni.

V nasledujicich podkapitolach uvedeme stru¢ny piehled jednotlivych zafizeni tstavni

vychovy vcetné zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc.

4.5.1 Zavizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc

Mimo systém zafizeni, ve kterych je provadén vykon ustavni vychovy, stoji relativné
nove vznikla zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Tato zafizeni nespadaji pod
zadny rezort a nevztahuje se na né zakon o vykonu ustavni vychovy (Bubleova et al.,

2011).

Pokud je mozné dit€ umistit na krat§i dobu s predpokladem jeho néavratu do rodiny, l1ze
jeho pobyt zajistit v tzv. zafizenich okamzité pomoci. Existenci téchto zatizeni upravuje
zakon o socialné-pravni ochrané¢ déti ¢. 359/1999 Sb. ve znéni pozdé€jsich piedpist,
ktery stanovi, Ze “zafizeni pro déti vyzadujici okamZitou pomoc poskytuji ochranu a
pomoc ditéti, které se ocitlo bez jakékoliv péce nebo jsou-li jeho Zivot nebo piiznivy
vyvoj vazné ohroZeny anebo ocitlo-li se dit¢ bez péce pfiméfené jeho veku, jde-li o dité
télesné nebo dusevné tyrané nebo zneuZivané anebo o dité, které se ocitlo v prostfedi
nebo situaci, kdy jsou zdvaznym zpisobem ohrozena jeho zakladni prava“. Ochrana a
pomoc takovému ditéti spoc¢iva v uspokojovani zakladnich Zivotnich potfeb (véetné
ubytovani), v zajisténi zdravotni péce zdravotnickym zafizenim a v psychologické a jiné
obdobné nutné péci. Dité se umistuje v zafizeni pro déti vyZadujici okamzitou pomoc

na zakladé:

» rozhodnuti soudu,
» 7zadosti obecniho Gifadu obce s rozsifenou plisobnosti,
» zadosti zakonného zastupce ditéte, nebo pozada-li o to dit¢ (ZOSPOD).
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4.5.2 Diagnosticky ustay

Diagnosticky ustav je zastfeSen zakonem ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy
nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve
$kolskych zafizenich a spada pod rezort MSMT. Piijima déti s nafizenym piedb&znym
opatienim ¢i soudem natizenou ustavni vychovou nebo uloZzenou ochrannou vychovou a
na zaklad¢ vysledkt komplexniho vySetfeni, zdravotniho stavu déti a volné kapacity
jednotlivych zafizeni je umistuje do détskych domovi, détskych domovia se Skolou
nebo vychovnych tustavii (Vojtova, 2013). Pobyt v tustavu trvd zpravidla 8 tydnt.
Diagnostické ustavy nebo vychovné skupiny diagnostickych ustavi jsou clenény podle

pohlavi nebo podle véku ditéte (Bubleova et al., 2011).

V odlivodnénych ptipadech mize diagnosticky ustav, ktery byl pozadan o pfijeti ditéte
bez zavaznych poruch chovani, umistit dit€ do détského domova nebo détského domova
se Skolou na zdklad¢ osobni dokumentace ditéte bez jeho ptedchoziho pobytu v
diagnostickém tustavu. Plati to i pro déti, které byly v péc¢i kojeneckého tstavu nebo

zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc (Vojtova, 2013).

4.5.3 Détsky domov

Détské domovy spadaji pod rezort MSMT, jsou zastfeSeny zakonem &. 333/2012 Sb.,
kterym se méni zédkon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy (Bubleova et al.,
2011).

,Detské domovy se do roku 2002 délily na tzv. typ internatni a rodinny. Dne 1. 7. 2002
nabyl ucinnosti zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné¢ vychovné péci ve Skolskych
zafizenich a o zméné dalSich zakont, ktery stanovil interndtnim détskym domoviim
povinnost se transformovat na tzv. rodinny typ détského domova, a to do dvou let od

ucinnosti zakona“ (Matousek, 2003, s. 50).
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Détsky domov zajistuje péci o déti s nafizenou ustavni vychovou, jez nemaji zdvazné
poruchy chovani (Vojtova, 2013). Podle zakona ¢. 109/2002 Sb. do détského domova
mohou byt umistovany déti ve véku zpravidla od 3 do nejvyse 18 let nebo do ukonceni
pfipravy na povolani nejvySe do 26 let. Do détského domova se rovnéz umistuji

nezletilé matky spolu s jejich détmi.

Ucelem détského domova je zajistovat péci o deti s nafizenou Ustavni vychovou bez
zavaznych poruch chovani. Tyto déti se vzdélavaji ve Skolach, které nejsou soucasti

détského domova (Bubleova et al., 2011).

Rodinnd skupina neboli tzv. Rodinka je zakladni organiza¢ni jednotkou v détském
domové i v détském domové se Skolou (Jansky, 2004). Tvoii ji nejméné 6 a nejvice 8
déti, zpravidla rizného véku a pohlavi. Sourozenci jsou zatazovany do jedné rodinné
skupiny, vyjimeéné je mozné zafadit je do rdznych rodinnych skupin, zejména z
vychovnych, vzdélavacich nebo zdravotnich divodi. V détském domové i détském
domove¢ se skolou je mozné ziidit nejméné 2 a nejvice 6 rodinnych skupin. Déti se do
rodinnych skupin zafazuji se zifetelem na jejich vychovné, vzdélavaci a zdravotni

potieby (Jansky, 2004).

Détsky domov plni funkci vychovné-vzdélavaci, socidlni, zdravotni a preventivni. Dle
Bendla et al. (2015) jeho vychovné pisobeni se zamétfuje na dobu mimo vyucovani.
Dilezitou soucasti této doby je u zakl zékladnich a stfednich kol pfiprava na
vyucovani, dale pak ziskani navyku v oblasti sebeobsluhy, pfiméfené komunikace a
spolecenského chovani. Prace vychovatelé v této oblasti je velmi ndro¢nd. Autor dale
uvadi, Ze podstatnou soucasti vychovy mimo vyucovani v détskych domovech je
pedagogické ovliviiovani volného casu. Je dileZité poskytnout détem prostor pro
odpocinek, ptfimétenou zabavu, pohybovou rekreaci a zejména pro rozvoj zajmu (Bendl

etal., 2015).
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4.5.4 Détsky domov se Skolou

Détsky domov se $kolou taktéZ spada pod rezort MSMT a je zastieSen zakonem ¢.

333/2012 Sb. o vykonu ustavni vychovy.

Do détského domova se Skolou se umistuji déti zpravidla od 6 let véku do ukonceni
povinné $kolni dochazky. Ugelem détskych domovii se $kolou je zajistovat pééi o déti s
nafizenou ustavni vychovou se zdvaznymi poruchami chovani, vyzadujici pro svou
pfechodnou nebo trvalou duSevni poruchu vychovné lécebnou péci nebo majici
nafizenou ochrannou vychovu. Tyto déti se vétSinou vzdélavaji ve skole, kterd je

soucasti zatizeni (Bubleova et al., 2011).

4.5.5 Vychovny ustav

Vychovny tstav (rezort MSMT) peluje o déti starsi 15 let se zavaznymi poruchami
chovani, u nichZ byla nafizena ustavni vychova nebo uloZzena ochranna vychova. Dle
zakona o vykonu tstavni vychovy do vychovného tstavu miize byt umisténo i dité starsi
12 let, ma-li ulozenu ochrannou vychovu a v jehoZ chovani se projevuji tak zavazné
poruchy, Ze nemuze byt umisténo v détském domove se skolou. Vyjimecné, v piipadech
zvlasté zadvaznych poruch chovéni, Ize do vychovného ustavu umistit 1 dité s nafizenou
ustavni vychovou mladsi 15 let. Vychovné ustavy se zfizuji odd€lené pro déti s

nafizenou Ustavni vychovou a uloZenou ochrannou vychovou (Zakon ¢. 333/2012 Sb.).
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5 DITE ZIJiCi MIMO VLASTNI RODINU

V soucasné dobé se u nas i ve svété soustied’uje velmi mnoho pozornosti na déti
ohrozené prostfedim. Tyka se to jak déti vyrustajicich v rodinném prostiedi, tak i déti
vyrustajicich mimo vlastni rodinu, zejména pak ,,déti Gstavnich® (Ri¢an, Krej¢itova,

2006).

Jansky (2004) konstatuje, ze dlouhodoby pobyt v ustavnim zafizeni je doprovazen
urcitymi riziky, ktera se promitaji do ptfipadné neuspesnosti ditéte v budoucim zivoté.
Mladi lid¢, ktefi dlouhodobé prochazi ustavni vychovou, si do Zivota pfinasi nizkou
spoleCenskou kompetenci. Odlisnosti u téchto déti lze spatfovat napiiklad v mite

osvojenych socialnich dovednosti, znalosti a schopnosti (Jansky, 2004).

Pti nemoznosti zvladnuti uspésného osobniho vyvoje dochazi ke krizi, kterou chéape
Macek (1999) jako stfet biologickych, psychologickych a socialnich aspekt. Pfi
takovém stfetu miize dojit k naruSeni nebo nevytvoreni moralnich postoji a néazord,
vlastni sebereflexe a sebepojeti a také vztahu k okolnimu svétu. Zde je vsak dulezité
zminit, ze vliv na utvareni osobnosti ditéte v ustavnim zafizeni ma ve velké mire
obdobi, ve kterém bylo dité do ustavni péce umisténo. Rozdiln€ na tom bude dité, které
se do détského domova dostalo ve svych Sestnacti letech v dasledku tmrti rodice, od

ditéte, které bylo odebrano matce tieba v péti letech.

Psychicky vyvoj, jak uvadi Langmeier a Krej¢ifova (1998, 2006) neprobiha samovolné
jen na zakladé vrozenych dispozic. Vagnerova (2012) upozoriiuje na to, ze nedostatek
potiebnych rodi¢ovskych podnétli neptiznive ovlivituje vyvoj osobnosti nejen vyvojove,
ale i citov€, coz se mlize projevit zménami v prozivani, chovani a uvazovani. Ma-li se
osobnost jedince vyvijet harmonicky a pfiméfené véku, musi byt splnény urcité vnitini a
vnéjsi podminky, pfi¢emz za vnitini podminky je povazovan dobry zdravotni stav a za

W

vnéjsi — uspokojivé a podnétné prostiedi (Langmeier, Krei¢ifova, 1998).

Nepftiznivé podminky mohou narusit vyvoj jedince v kazdém véku, ale nejzédvaznéjsi
nasledky lze oc¢ekavat v obdobi rychlého vyvoje — tedy v détstvi a obdobi dospivani.
Langmeier a Krej¢ifova (1998) dale konstatuji, ze ¢im je dit€ mensi, tim zavaznéjsi
byvaji Skody zptisobené v psychickém vyvoji. Zejména prvni mesice a prvni roky zivota

jsou pro dalsi vyvoj rozhodujici. Ponechavat dit¢ v tomto véku pftili§ dlouho v prostiedi,
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které jej poskozuje, mize zanechat ve vyvoji jeho osobnosti trvalé psychické jizvy.
Dulezitym faktorem dle Vojtové (2013) je kromé véku ditéte, téz délka pobytu

V nepodnétném prostiedi.

eers

5.1 Psychosocialni aspekty ditéte Zijicitho mimo vlastni rodinu

Déti, které se dostanou do néhradni rodinné péce vcas, si vétSinou rychle vytvoii
bezpecnou vazbu k vychovatelim ¢i ndhradnim rodi¢m. Vagnerova (2012) fika, ze ¢im
objevit vyhybavé chovani, a to proto, ze obtizn¢ navazuje vztahy se svym okolim.
Autorka dale konstatuje, Ze dlouhodobé neptiznivé podminky mohou vést v raném veku
ditéte dokonce k vyraznym psychickym a socidlnim zménam, napt. K psychické

deprivaci, k poruse emo¢niho a komunika¢niho vyjadieni.

5.1.1 Deprivace

Deprivace je Vagnerovou (2004, s. 53) definovana jako ,,stav, kdy n¢ktera z objektivné
vyznamnych potieb, biologickych ¢i psychickych, neni uspokojovana v dostatecné
mife, pfiméfenym zplsobem a po dostate¢né¢ dlouhou dobu®. Deprivacni zkuSenost
muze neptizniveé ovlivnit jak aktudlni psychicky stav jedince, tak jeho psychicky vyvoj
Vagnerové (2004) je zavisly na obdobi, kdy clov€k stradd. Zavazna a dlouhotrvajici
deprivace muize vést kromé& naruseni psychického vyvoje i k nerovnomérnému rozvoji
nekterych slozek osobnosti €1 ke vzniku specifickych psychickych odchylek. Podle
oblasti stradani Vagnerova (2004) rozlisuje nasledujici typy deprivace:

» Deprivace Vv oblasti biologickych potieb (nedostatek jidla, spanku, atd.) —
ohrozuje duSevni 1 télesné zdravi a pii dlouhodobém trvani miize vést
k zavaznému poskozeni, nebo dokonce k umrti. Timto zptisobem mohou stradat

napf. zanedbavané a tyrané déti.

75



» Podnétova deprivace — Clovék mize stradat v oblasti stimulace, kdy mu chybi
zadouci mnozstvi a variabilita riznych podnéta. Pficinou tohoto nedostatku miize
byt jak zanedbavajici a Spatné fungujici rodina, tak i zdravotni postizeni, které
nemocnému brani rizné podnéty ziskat a adekvatné¢ zpracovat. Timto

nedostatkem trpi napt. pohybové nebo smyslové postizeni lidé.

» Kognitivni deprivace — deprivace v oblasti potieby uceni, k niz mulze vést
vychovné a vyukové zanedbavani. Dité, které je zanedbavano, se za téchto
okolnosti nemtze dobfe rozvijet, protoze nema dostateCnou pfilezitost k uceni.
Muze se pak jevit jako mentalné postizené, ackoli mu chybi pouze potiebna

zkuSenost.

» Citovd deprivace — vznika v dusledku neuspokojeni potieby jistého citového a
spolehlivého vztahu s matkou (jinou blizkou osobou). Citové stradani muze
podstatnym zpisobem ovlivnit celkovy rozvoj osobnosti ditéte a jeho vztah k sobé

samému 1 k ostatnim lidem.

» Socidlni deprivace — je disledkem omezeni piimétenych kontaktd s lidmi. Timto
zpusobem mohou strddat napt. lidé postizeni nebo chronicky nemocni. K jejimu
vzniku muaze prispét i tendence piibuznych tyto jedince izolovat a neumoznit jim

setkat se kromé ¢lenti rodiny s nikym jinym.

Krejéifova (in: Ri¢an, Krejéitova et al., 2006, s. 287) uvadi, Ze psychicka deprivace
znamena ,,dlouhodoby nedostatek uspokojeni potteby lasky, vielého intenzivniho
vztahu a dostatecného piisunu pfiméfenych podnéti z prostfedi, a postihuje proto
vétSinu déti vyriastajicich v utlém veéku v ustavnich zafizenich, kde ptfes vSechny snahy
o zkvalitnéni péce je prileZitost k vytvoreni vyluéného a tésného citového pouta ditéte

s nahradnimi peCovateli nedostatecna®.
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5.2 Vlyvoj déti s psychickou deprivaci

Psychicka deprivace je Langmeierem a Matéjckem (1974) definovana jako ,,stav, kdy
Clovék nema dlouhodob¢ dostatecnou prilezitost k uspokojeni nékteré ze svych
zakladnich psychickych potfeb — nejcastéji potieby stabilniho vielého citového vztahu a

potteby stimulace®.

Disledkem &asné psychické deprivace, jak popisuji Rican, Krejéitova et al. (2006)
byva:
» NaruSeni kognitivniho a motorického vyvoje ditéte. \ nasich soucasnych
podminkach byva u dé&ti vyrustajicich mimo vlastni rodinu (zejména
v kojeneckych tstavech a détskych domovech do tii let) pravidlem celkové lehké
opozdéni vyvoje S nejvyraznéjSim postizenim feci a socidlniho chovani, které
muze byt nastesti jen docasné.
» NaruSeni vyvoje osobnosti. Narusena byva predevsim schopnost ditéte navazovat
hlubsi socidlni vztahy. V extrémnich pfipadech sméfuje vyvoj v dospélosti

k obrazu asocialni poruchy osobnosti.

Deprivacni zkuSenost, jak jiz bylo feCeno vySe, nepiiznivé ovliviiuje dal§i vyvoj
osobnosti citové stradajiciho ditéte a projevuje se zménami v jeho prozivani, uvazovani

a chovéni (Véagnerova, 2004; 2012).

Rozumové schopnosti citové deprivovanych déti dle Vagnerové (2012) nemusi byt
zédvaznéji postizeny, ale nebyvaji dostatecné vyuzivany. Dé&ti a mladez tak nejsou
schopné porozumét vyznamu vlastniho chovani ani jednani ostatnich lidi a poucit se tak
ze zpétné vazby. Autorka dale uvadi, Ze citové stradajici déti nemaji diivod, aby se o
cokoli snazily. Chybi jim pozitivni odezva, sdileni lasky a radosti blizké osoby, ktera by
davala jasny smysl. Tyto déti nezazily empatickou reakci, ktera by respektovala jejich
pocity a potfeby, a tuto zkuSenost ve vztahu k sobé i k ostatnim lidem postradaji
(Vagnerova, 2004).

Manso-Moréno et al. (2011) popisuji, ze u déti umisténych v ustavni péci nepiijeti
zmény Vv souvislosti s neschopnosti socidlni adaptace mize mit vliv na nizké

sebevédomi, pocit nejistoty, viny a uzkosti. Déle se objevuje sebepodcenovani
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S pfiznaky napéti a sebepohrdani, které zpravidla vyustuji do stavu deprese c¢i

psychosomatickych potizi.

Nizké sebehodnoceni se projevuje snizenou sebedlivérou a nedostateCnou sebeuctou,
které vedou k hledani n¢jaké opory (Vagnerova, 2004). Ta mize mit charakter vazby na
silngjsi bytost — viidce, nebo Clenstvi ve skupiné posilujici jeho sebevédomi pomoci

sdilené identity (Vagnerova, 2012).

Chovani citov€é deprivovanych déti miaze byt v mnoha smérech napadné. Dle
Vagnerové (2004) je typické infantilnim stereotypem, ktery lze chéapat jako projev
ur¢ité bezradnosti a nejistoty. Citové deprivované déti se snazi upoutat pozornost
libovolného ¢lovéka, s nimz se dostanou do kontaktu v§emoznymi zpiisoby (Vagnerova,
2012). K dasledkiim psychické deprivace se piidava i projev zvySené zranitelnosti

(Vojtova, 2013).

Dobrou zpravou je, ze vétSina déti se i pres velké a naro¢né zivotni udalosti umi
vyporadat se svym osudem, jsou schopny piekonavat rizné piekazky a dokdzou se
ptizplsobit velkym zméndm (Vojtova, 2013). V této souvislosti hovofime o copingu a

resilienci, tj. schopnosti ,,mentalni imunity — odolnosti*.
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II EMPIRICKA CAST
6 CILE PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

6.1 Cile prace

Hlavni cil prace: Zjistit jaka je osobni zkuSenost a pohled ditéte na vychovu, ktera

probihala mimo vlastni rodinu.
Dil¢i cile:

1. Zjistit jaké vztahy mé dit€¢ vyrGstajici mimo vlastni rodinu ke své biologické

rodiné.

2. Zjistit jaky vztah ma dit€ vyristajici mimo vlastni rodinu k personédlu détského

domova, ve kterém Zilo.

6.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumni otazka:

Jak ovlivnila zivot ditéte vychova, ktera probihala mimo vlastni rodinu?

Tato pomérné Sirokd vyzkumna otazka byla déale rozloZena do n¢kolika specifickych

otazek:

1. Jaky vliv na zivot ditéte vyristajictho mimo vlastni rodinu mél vztah ditéte

k rodi¢am?

2. Jaky vliv na Zivot ditéte vyristajictho mimo vlastni rodinu mél vztah ditéte se

sourozenci?

3. Jaky vliv na zivot ditéte vyrastajiciho mimo vlastni rodinu mél vztah ditéte

k vychovatelim a k détskému domovu, ve kterém zilo?
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7 METODOLOGIE VYZKUMU

Vyzkum osobni zkuSenosti a pohledu ditéte na vychovu, ktera probihala mimo vlastni
rodinu, byl realizovan jako kvalitativni Setfeni, a to na principu zakotvené teorie za
pouziti rozboru monografie jako techniky sbéru dat, pfi¢emz byla vyuzita intenzivni
metoda studia jednotlivého pfipadu s dirazem na utfidény celkovy pohled, vcéetné
zékladnich charakteristik jak osobnosti jedince, jeho vyvoje, vyznamnych zazitki a

postoji tak 1 jeho vztaht k rodi¢lim, sourozenciim a SirSimu socialnimu prostiedi.

Vzhledem k tomu, Ze se tato prace zabyva rozborem monografie, kde se popisuje ptibéh
jedné divky, byl tento vyzkum proveden kombinaci dvou zakladnich pfistupti

v kvalitativnim vyzkumném Setfeni, a to pomoci piipadové studie a zakotvené teorie.

Ziskana data (publikace) byla pifevedena do hermeneutické matice programu ATLAS.ti
a vyhodnoceny pomoci tiistupiiového kodovéani. Metodologicky postup analyzy
vychazel z induktivnich postupil dle techniky zakotvené teorie. V prvnim kroku ziskana
data byla redukovana na informace vztahujici se k vyzkumu, nasledné pomoci
otevieného kodovani byly vytvoreny konkrétni kody. Z téchto koda byly vytvofeny
jednotlivé kategorie. V kapitolach vyuzivame grafické vystupy, vytvoiené v ramci

kodovani v analytickém softwaru ATLAS.ti 7.

Pouzité metody budou popsany v nasledujicich kapitolach.

7.1 Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum je termin, ktery zastfeSuje celou fadu vyzkumnych pfistupi a
strategii zamé&fenych na rozkryti toho, jak lidé chapou, prozivaji, interpretuji a vytvareji
socialni realitu (Manson in Lewis-Beck et al., 2004). Jedna se o nenumerické Setfeni,
data, s nimiz se pracuje, jsou kvalitativni povahy, tj. verbalni nebo vizualni. Zakladnim
cilem dle Hendla (2005) je vytvofit bohatou a detailni validni deskripci reality. Pfistupy
zatazované pod hlavicku kvalitativniho vyzkumu jsou rtiznorodé, maji vSak urcita
spolecnd vychodiska, jejichz sjednocujicim rysem je specifické uchopovani reality,

ktera neni chépana jako dana, ale jako socidln¢ konstruovana. Autor dale uvadi, ze
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Vv samotném vyzkumu nejde proto o hledani objektivné dané reality, nybrz o

porozuméni tomu, jak lidé realitu vnimaji a interpretuji.

Disman (2002) upozoriiuje na to, ze na rozdil od kvantitativniho vyzkumu, ktery
pouziva logiku deduktivni logika kvalitativniho vyzkumu je induktivni. Na pocatku
vyzkumného procesu stoji Siroce formulovana vyzkumna otdzka a Siroce rozprostfené
pozorovani, sbér dat. Poté vyzkumnik patra po pravidelnostech v datech, formuluje
predbézné¢ zavéry a hledd pro né oporu Vv dalSich datech. Vystupem jsou nové

formulovana teorie ¢i hypotézy.

Indukce je, jak upozoriiuje Svaiicek (2005), zaloZena na principu opakovani — na
zaklad¢ toho, Ze se pripady opakuji, formulujeme urcité pravidlo a piedpokladame, ze
se budoucnost nebude pfili§ lisit od piitomnosti. Z jednotlivych pozorovani tak
vyvozujeme univerzalni tvrzeni, které méa samoziejmé pouze pravdépodobnostni
povahu. N&ktefi autofi oviem odmitaji i nutnost opakovatelnosti. Sloman (in Cermak,
Stépanikova, 1997) uvadi, ze i v pfipadé, Ze se n&jaky jev vyskytne jen jednou, je jeho

existence mozna a tudiz vyzaduje popis, porozuméni a vysvétleni.

V kvantitativnim 1 kvalitativnim vyzkumu se mohou pouZzivat stejné techniky sbéru dat
(pozorovani, rozhovor, studium dokumentli a artefaktli), ale zpisob jejich pouziti je
rozdilny. Sila kvalitativnich dat dle Hendla (2005, s. 161) ,,spociva v tom, Ze jsou
pfirozené uspotfadana a popisuji kazdodenni Zivot. Vyznacuji se lokalni zakotvenosti a
nejsou vytrhovéana z kontextu déni“. Maji popisovat podrobnosti piipadu za delsi Casovy

interval.

Kvalitativni vyzkum se snaZi data zachytit v maximdlni bohatosti a zpracovat je
prostiednictvim specifickych analytickych postupt. Zakladem téchto analytickych
postupti je vzdy kodovani. Jde o operace, sjejichz pomoci jsou udaje rozebrany,
konceptualizovany a opét slozeny novymi zpusoby (Hendl, 2005). Koédovani je
zalozeno na tom, Ze je text rozbit na jednotky a témto jednotkdm jsou pfidélend jména.

Vyzkumnik déle pracuje s takto nové pojmenovanymi fragmenty.
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7.1.1 Piipadova studie

Vyzkum pomoci piipadové studie, jak uvadi Hendl (2005) se zamétuje na podrobny

popis a rozbor jednoho nebo nékolika malo piipadi. V piipadové studii tedy sbirame

velké mnozstvi dat od jednoho nebo nékolika malo jedinci. V tomto piistupu jde o

zachyceni slozitosti piipadu, o popis vztahii v jejich celistvosti.

Autor uvadi n€kolik typt ptipadovych studii rozliSenych podle studovaného ptipadu:

>

Osobni piipadova studie — jde o podrobny vyzkum urcitého aspektu u jedné
osoby. Pozornost je vénovana napt. minulosti, kontextovym faktorim a postojim,
které predchazely urcité udalosti. Muze jit také o zachyceni celého Zivota, avsak i

takové historie kladou diiraz na urcity aspekt zivota.

Studie komunity — zkouma jednu nebo vice komunit ve mésté nebo celé mésto.

Pro takové studie se nékdy pouziva oznaceni sociografie.

Studium socidlnich skupin — jde o zkouméani jak malych pifimo komunikujicich
skupin (rodina), tak i vétSich difuznich skupin (zaméstnanecka skupina).

Studium organizaci a instituci — zkoumaji se firmy, skoly, odborové organizace,

kultura organizaci a procesy zmén a adaptaci.

Zkoumani udalosti, roli a vitahii — zde se studie zaméfuji na uréitou udalost.
Zahrnuji napf. analyzu interakce ucitelé a Zdka, konfliktu roli, stereotypt,

adaptace.

Stake (1995 in Hendl, 2005) definuje ptipadovou studii jako usili o porozuméni

urcitému socidlnimu objektu v jeho jedine¢nosti a komplexité. Sociadlni objekt je pro

neho ohrani¢enym systémem, tj. predstavuje systém s urcitymi socialnimi hranicemi.

Ve své praci jsem pouzila prvky ptipadové studie, kdy jsem se snazila zachytit slozitost

ptipadu pomoci otevieného kodovani a popsat vztahy v jejich celistvosti.
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7.2 Zakotvend teorie jako zakladni uspoiddani vyzkumu

Zakotvena teorie je jednim z moznych designi kvalitativni vyzkumné studie. Design
kvalitativniho vyzkumu znamena tedy zakladni uspofadani vyzkumu. Stanovuje

ramcové podminky, v nichZ vyzkum probiha (Lewis-Beck et al, 2004; Sed’ova, 2005).

Lewis-Beck et al. (2004) definuji zakotvenou teorii jako sadu systematickych
induktivnich postupli pro vedeni kvalitativniho vyzkumu zaméfené¢ho na vytvéieni
teorie. Strauss a Corbinova (1999, s. 14) uvadéji, ze ,,je to teorie induktivné odvozena
ze zkoumani jevu, ktery reprezentuje. To znamend, ze je odhalend, vytvofend a
prozatimné ovéfena systematickym shromazdovanim 0daji o zkoumaném jevu a
analyzou téchto udaju“. Lze tedy fici, Ze zakotvend teorie nabizi jakysi navod pro
zachazeni s daty, ktery stimuluje pfemysleni o nich (Lewis-Beck et al., 2004). Tento
navod zahrnuje fadu jednotlivych postupl, kdy nejdilezitéjsi jsou patrné specifické

koédovaci techniky. Tyto postupy budou popsany dale.

7.3 Analytické postupy

Zakotvend teorie disponuje sadou specifickych kodovacich technik. Zpisob jejich
(Ezzy, 2002). Nejjednodussi kodovaci technikou je oteviené kodovani, které je ptibuzné
tematické analyze pfitomné v kazdém kvalitativnim vyzkumu (Hendl, 2005). Nésleduje

kodovani axialni a kodovani selektivni.

7.3.1 Otevi‘ené kodovani

Oteviené kodovani dle Strausse a Corbinové (1999) znamena vytvoreni pojmu, které
oznacuji jednotky textu. Jedna se tedy o pfid€leni jmen jeviim. Vytvofené pojmy jsou
dale kategorizovany, coz znamenda, Ze jsou seskupovany ty z nich, které se zdaji

prisluset ke stejnému jevu (Strauss, Corbinova, 1999).
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Technikou otevieného kodovani pomoci softwarového programu ATLAS.ti pro
zpracovani kvalitativnich dat jsem nastartovala vlastni analyzu dat. Jako kddovaci
jednotku jsem zvolila vyznamovy celek a tfadek za tfadkem jsem kodovala text
monografie. Na této urovni vzniklo pres 200 kodi, které jsem nasledné sloucila do

kategorii.

1.3.2 Axialni kodovani

Axialni kodovani je technikou navazujici na oteviené kodovéni. Cilem axialniho
koédovani je vytvareni spojeni mezi kategoriemi a subkategoriemi (Strauss, Corbinova,
1999). Za timto ucelem se pouziva tzv. paradigmaticky model. Pouziti tohoto modelu
umoziuje o datech systematicky pfemyslet a vzajemné je K sob& vztahovat slozitymi
zpusoby. V podstaté se jedna o to, ze jednotlivé kategorie jsou pfifazeny k jednotlivym

polozkam paradigmatického modelu a je hledan vztah jejich subkategorii.

Paradigmaticky model ve zjednodusené podob¢ vypada nasledovné:
A — PRICINNE PODMINKY » B — JEV » C — KONTEXT » D — INTERVENUJICI
PODMINKY W E — STRATEGIE JEDNANI A INTERAKCE W F — NASLEDKY

Axialni kodovani slouzi jako pomiicka pii tfidéni dat, nikoli jako zavazny model

vykladu zkoumanych jevl (Strauss, Corbinova, 1999).

Pouziti paradigmatického modelu ndm umoznilo postihnout zékladni analytickou linku

a provazat jednotlivé kategorie mezi sebou navzajem.

7.3.3 Selektivni kédovani

Selektivni kodovani, jak uvadeji Strauss a Corbinova (1999) zahrnuje vybér jedné
klicové kategorie, kolem které je organizovan zakladni analyticky piibéh. VSechny
ostatni kategorie jsou pak vztaZeny k této jediné centralni kategorii. Centralni kategorie

by méla odpovidat zkoumanému jevu a dobfe jej popisovat.
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Vysledkem je identifikace klic¢ovych kategorii a vztahi mezi nimi, tedy formulovani
nové teorie. Soucasti vysledné teorie ma vzdy byt zaclenéni procesu do analyzy, kdy
proces znamena spojeni riaznych sekvenci jednani vztahujiciho se ke zkoumanému jevu

(Strauss, Corbinova, 1999).

7.4. Program na zpracovani kvalitativnich dat ATLAS.ti

Softwarovy program ATLAS.ti je virtudlni pracovni plocha vyvinuta pro kvalitativni
analyzu velkého mnozstvi textovych a grafickych dat i audio a video nahravek (Friese,
2014). V duchu kvalitativni analyzy ATLAS.ti napomaha objevit komplex jevi skryty
v datech (Konopasek, 2005). Program poskytuje vykonné a intuitivni prostiedi, které
umoziuje uzivateli soustfedit se na analyzovanou c¢ast a nezahlcovat se slozitosti

materiadlu (Friese, 2014).

1.5 Technika sbéru dat a vyzkumny vzorek

Data pro tento vyzkum byla ziskdna z vetejné dostupné monografie, ktera byla vybrana
cileng. Jde o autobiograficky ptib¢h divky, kterd vyrtstala v Gstavni péci od svych Ctyf
let. Monografie od Veroniky Kasakové (2015) nese nazev: Z décdku az na prehlidkova

mola.

Vyzkumny vzorek tedy zahrnuje pouze piipad jedné informantky, ktery nabizi vyse

uvedena monografie.

1.6 Eticky aspekt vyzkumu

Etické otazky hraji dualezitou roli ve spoleCenskovédnim vyzkumu. Hendl (2005)

zduraziiuje, ze vyzkum nesmi ohrozit télesné nebo psychické zdravi zkoumanych
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jedinct. Vyzkumnik by mél pii kvalitativnim rozhovoru zajistit emocni bezpeci
ucastnikti vyzkumného Setieni.
Dilezitym pozadavkem vyzkumu je zachovani soukromi, a to proto, ze jen ncktefi lidé

jsou ochotni sdélovat podrobnosti ze svého soukromi s védomim, ze budou zvefejnény

(Miovsky, 2006).

Dalsi dilezitou slozkou etického aspektu vyzkumu (Miovsky, 2006; Hendl, 2005) je
informovany souhlas — standardni dokument v kazdém typu vyzkumu s lidskymi
jedinci.

Pro splnéni této slozky etického aspektu vyzkumu jsme oslovili autorku knihy Veroniku

Kasakovou, ktera nam tstné poskytla informovany souhlas s vyuzitim dat uvedenych ve

vetejn¢ dostupné monografii.

Ucastnice vyzkumu byla ziroven obezndmena stim, Ze m& moznost sezndmit se

s vysledky vyzkumu.
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8 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU ZISKANYCH DAT

Tato prace, jak jiz jsme uvedli vySe, se zabyva rozborem monografie Veroniky
Kasakové (2015) s ndzvem Z décaku az na prehlidkova mola. Kniha je napsana podle
vzpominek a osobnich pocitli autorky. Jde o autobiograficky piibéh divky, ktera
vyrtstala mimo vlastni rodinu od svych ¢tyt let az do dospélosti. Abychom si ptiblizili

tento ptibeh, v nasledujici podkapitole uvedeme stru¢nou kazuistiku.

8.1 Kazuistika

Veronika, nar. v roce 1989. Ve veéku Ctyr let se dostala do détského domova. Détsky

domov na severu Cech ji nahrazoval vlastni domov celych $estnact let.

8.1.1 Osobni anamnéza

Sle¢na V. se narodila jako zdravé dité z druhého téhotenstvi matky v listopadu v roce
1989 v Praze v porodnici u Apolindie. Narodila se mladému paru. V dobé jejiho
narozeni jeji matce bylo pouhych 19 let a otci 21. Ma o dva roky star§iho bratra K.,

ktery ji doprovazel celé détstvi a dospivani.

Blond’at¢ dévcatko 1 se star§Sim sourozencem vyrtstalo v disfunkéni rodiné a
V nepodnétném rodi¢ovském prostredi, bez matefské a otcovské lasky, v podminkach,
které ohroZzovaly zdravy vyvoj déti. Nebyla jim v€novana dostatetnd péce a nebyly
uspokojovany zékladni Zivotni potfeby pro zdravy vyvoj osobnosti. Déti byly silné
zanedbavané, nemély co jist, nemély ani zadné hracky. Divka poprvé uvidéla panenku
az v nemocnici, kdyz ji byly tii roky, kde skonéila po autonehodé. Do té doby jeji

jedinou hrackou byla kniZka.

Vzpominky divky na rané détstvi a Zivot v rodin€ nejsou pfili§ vesele.
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8.1.2 Rodinna anamnéza

Matka

Matka vyristala v rodin€, kde byl alkohol na dennim potfadku a vychova témét zadna.
Jako dité nebyla k ni¢emu vedena, mohla si d¢lat, co chtéla, potacela se zivotem, jak

uznala za vhodné. Jeji matka byla zavisla alkoholicka a otec je brzy opustil.

Byla to krasna divka s dlouhymi blond vlasy. Neméla problém zapojit se do spole¢nosti,
byla velmi oblibend ale zaroven velmi naivni a divéfiva. Milovala vecirky a zdbavu. Ve
svych tfinacti letech se zamilovala do otce svych déti. Seznamili se v prazském klubu,
kam oba chodivali... Po étyfech letech se jim narodil syn K. a pak se vzali. Po dalsich
dvou letech se narodila dcera V. Tento vztah, ovSem nemél dlouhého trvani, protoze

kazdy z nich byl upln¢ jiny. Rozvedli se, kdyz dcefi byly dva roky.

Matce chybéla zodpovédnost, nebyla to madma s matetskym pudem. ,,Chtéla se bavit a
uzivat si, neméla potfebu byt s malym synem a starat se o ngj. Casto ho nechavala
samotného, coZ privadélo k Silenstvi jejiho manzela, otce ditéte, ktery v t€ dob& chodil

do préce. ,,Kricel na ni a nékolikrat ji uhodil*.

Po narozeni dcery V. se chovani matky nezlepsilo. Casto chodivala v noci do baru a déti

nechavala doma samotné, kdy dvouleté batole mélo na starost kojence...

Matka méla 5 déti. syna K. a dceru V. s manzelem K., syna S. a dceru M. s druhym
partnerem, s kterym prozila 16 let. Otcem malého D. byl dalsi partner, ktery zahynul pfi

autonehod¢ jesté pred narozenim syna.

Matka byla drogové zéavisla a na drogy si vydélavala prostituci, se svym tehdejSim
partnerem drogy dokonce prodadvala. V dusledku toho méla problémy se zédkonem a
byla odsouzena k vykonu trestu odnéti svobody na dvanact let. Vézeni ji zachranilo

Zivot.
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Otec

Byl to urostly mladik, ktery si ,,uzival zivota plnymi dousky*. Otec je nejmladsi ze tii
déti, ma dvé starsi sestry. V dobg, kdy se seznamili s M., matkou svych déti mu bylo 15
let. Star$i syn K. se mu narodil v 19 letech a dcera V. v 21 letech. OZenil se s M. po

narozeni syna a po ¢tyfech letech manzelstvi se rozvedli.

Otec ma ¢tyfi déti. syna K. a dceru V. z prvniho manzelstvi a dalsi dva syny z druhého

manzelstvi.

Sourozenci

Starsi bratr K. se narodil v zati v roce 1987 v Praze. Byl to velmi mily, tmavovlasy,
okaty, bystry a vnimavy kluc¢ina. K. byl velkou oporou pro V., byl to zaroven jeji

nejlepsi pritel a ochrance, ktery ji doprovazi cely zivot.

Dalsi sourozenci ze strany matky: V roce 1992, v Klasterci se narodil bratr S., ktery byl
umistén do kojeneckého ustavu v dob¢, kdy mu byl jeden rok. Sourozenci se potkali po

témef Sestnacti letech, védi o sob¢, ale zatim nejsou v uz§im kontaktu.

Zanedlouho poté se narodila sestra M. Nikdo 0 ni nic nevi, protoze ji po porodu matce
hned odebrali a byla navrzena k adopci. Po dalSich Sestnacti letech se matce narodil
dalsi syn D. od dalSiho partnera, ktery jeSt€¢ pred narozenim syna zahynul pfi

autonehodé. O D. také nikdo nic nevi, chlapec po porodu taktéz byl navrzen k adopci.

Dalsi sourozenci ze strany otce.: Otec se podruhé ozZenil a zanedlouho po svatbé, v roce
2002 se mu narodil syn J. a vroce 2007 dalsi syn J. S témito bratry je informantka

v kontaktu.

8.1.3 Zdravotni anamnéza

Po fyzické strance divka byla celkem zdravé dité, ale méla urcité psychické problémy a

problémy S pozornosti a mluvenim. Ve Ctyfech letech utrpéla Graz hlavy po autonehodé.
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8.1.4 Skolni anamnéza

Predskolni Cas travila V. v détském domové s ostatnimi ptedskolaky jako v matefské

Skole. M¢li tam vytvarné a praktické ¢innosti a také hudebni vychovu.

Povinnou $kolni dochazku zahéjila v Sesti letech. Na prvnim stupni a hlavné v prvni
tfidé méla divka velké problémy, nedokézala se soustiedit a udrzet pozornost. Trpéla
poruchami feci, dyslexii i dysgrafii a proto byla v péci logopeda. Jiz od prvni tfidy méla
Spatné znamky ve Skole. Potfebovala vice ¢asu na ptipravu ukoll, denné se ji peclivé
vénovaly vychovatelky v domové a i diky nim to vie nakonec zvladla. Zadny roénik

neopakovala, ale stalo ji to velké usili.

Do kolektivu se zapojila rychle a ve tfidé byla celkem oblibena. M¢la spoustu
kamaradii. Navstévovala rizné krouZzky, jako tieba turisticky, hasi¢sky, skautsky. Také
chodila na tancovani, na praktické ¢innosti, do sboru, ucila se hrat na klavir. Nejvice ji

bavila hudebni vychova.

Na druhém stupni zakladni Skoly se prospéch sleCny vyrazné zlepsil, ze ¢tyfek uz méla

na vysvédceni jen dvé trojky.

Divka méla rada déti a rdda se o né starala a tak si dala za cil dostat se na stfedni
pedagogickou $kolu a piln€ na tom pracovala. Dva roky chodila na klavir a zpév, aby se
pfipravila na talentové pfijimaci zkouSky na stfedni Skolu. Diky své pili byla velmi

dobfe pfipravena a ptijimaci zkousky zvladla. Timto si splnila sviij velky sen.

Na stiedni Skole jeji oblibenymi pfedméty byly pedagogika, psychologie a dramaticka
vychova. V prvnim ro¢niku se divka moc neucila, méla dobry zaklad z ptipravy na
pfijimaci zkousky. Studium na stiedni $kole bylo pro ni dost naro¢né, ale zaroven se ji
tam libilo. Ze Skoly chodili na praxi do riznych détskych domovt (DD) v okoli a V.
mohla srovnavat Zivoty jinych déti s podobnym osudem s tim svym. Cim dal tim vice si
uvédomovala, jak velké Stésti méli s bratrem, ze se dostali zrovna do détského domova

ve Vysoké Peci, protoZe ne vSechny DD byly na takové Grovni, jako ten jejich.

Jak se blizila maturitni zkouska, divka se soustfedila na uceni, maturita pro ni byla
podstatnd a nesmirné dilezita. V. uspésné odmaturovala, jako jedind ze skupiny, byl to

pro ni velky osobni uspéch.
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8.1.5 Mimoskolni aktivity

Velkym snem divky bylo stat se modelkou. V roce 2007 se ptihlasila do soutéze Miss
Junior a postoupila do finale. Ale pted zacatkem soutéZe ji vyradili kviili tetovani, které
si pred zacatkem soustfedéni nechala vytetovat na bfiSe. V tu chvili to své tetovani
zacala nenavidét. Bylo to pro ni velké zklamdni. Pfesto se sleCna nevzdéavala a po
né¢jakém cCase se prihlasila do dal$i soutéze krasy — Miss Kadan. I v této soutézi
postoupila do finale a tentokrat se umistila na druhém misté. Vyhrala zajezd a stala se
Z ni regionalni medidlni hvézda, jeji fotky a ¢lanky o ni byly ve vSech regiondlnich
novinach. Timto dokazala sob¢ a lidem kolem sebe, Ze i s tetovanim na biise mize byt

uspesna, ale presto to své tetovani i nadale nenavidéla.

V roce 2008, poté, co ji vyfadili z Miss Junior, se sleéné¢ V. plnil dalsi sen. Oslovila ji
redaktorka Blesku a napsala o ni prvni ¢lanek. Diky tomuto ¢lanku v novinach, o sle¢nu
projevila zajem znama médni navrhatka z pofadu VYPADAS SKVELE H. B. Kratce po
kolekci. Po ukonceni foceni se divka dozvédé€la, Ze tato navrhaika je jeji nevlastni teta.
Dalsim §tastnym bonusem pro ni bylo i to, Ze timto nasla svoji novou rodinu, po které
cely zivot tolik touzila. Jeji biologicky dédecek z matciny strany je nevlastnim otcem
tety H. Navrhatrka H. B. si sle¢nu oblibila, ujala se ji a pomahala ji v dosazeni jejiho cilu
stat se modelkou. Obesly spolu riizné modelingové agentury, V. se dostala do jin¢ho
svéta, do svéta modelingu. Postupné se seznamovala se zndmymi modelkami, zacala

chodit mddni piehlidky.

V roce 2014 V. poslala ptihlasku do soutéze krasy — Ceska Miss 2014 a jela na casting.
Postoupila do semifinale a nasledné do finale. SoutéZ krasy sice nevyhréla, ale i pfesto

to pro ni byla diilezita udalost v jejim Zivoté.
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8.1.6 Socidlni anamnéza

Po rozvodu rodi¢u (dceti byly dva roky), matka a jeji bratr prodali byt v Praze, ktery
dostali od prarodi¢ti a nasledné koupili dva mensi byty. Jeden v Klasterci a druhy
v Kladné.

Matka se dvéma détmi se odst€hovala do bytu v Klasterci. Byly tam velké prazdné
mistnosti, byt byl bez elektiiny, protoze nebylo na zaplaceni. Do Klasterce se s nimi
nast¢hoval i novy partner matky, ktery téz byl drogové zavisly. Matka vydélavala

penize na drogy prostituci a novy partner je pak prodaval.

Rok poté, co se matka s détmi a novym partnerem piestéhovala z Prahy do Klasterce, se
ji narodil dal$i syn S. Déti spaly na molitanu, ¢asto byly doma samy, zanedbané,

hladové a bez poradného obleCeni. Z hladu ,,jedly i ndbytek*.

Zhruba po dvou letech byla rodina z bytu vyst€éhovana z divodu neplaceni. Po
vystéhovani se rozhodli odjet z Klasterce zpét do Prahy. Tu noc se stala autonehoda,
kdy auto narazilo do skély ve vysoké rychlosti. VSechny tfi déti byly zranény a skoncily
vV nemocnici, odkud je matka po par dnech ukradla, protoze tehdy uz mél socidlni urad

pochybnosti o vychové a ona méla strach, ze ji déti budou odebrany.

Zanedlouho poté si vS8ak matka uvédomila, Ze se o déti nedokaZe postarat, neméla na
jidlo ani na obleceni pro n€. VSechny penize, co vydé€lavala prostituci, ji byly sebrany
tehdejSim partnerem na drogy. Déti byly hladové a téméf nahé. A tak se rozhodla déti
opustit pro jejich dobro. Nasedla s nimi do taxiku a po par metrech poprosila taxikaie,
at’ zastavi. Vystoupila, nechala tfi malé déti sedét v auté a sama se jiz nevratila. Taxikar
je po dlouhém marném cekani odvezl a piedal déti socialnim pracovnikim. V té dobé

starS$imu z nich K. bylo Sest let, V. ¢tyfi roky a nejmladsimu S. jeden rok.

Koncem roku 1993 OSPOD podalo navrh na natizeni ustavni vychovy nad nezletilymi.
Diivodem podani navrhu byla dlouhodobé neuspokojiva situace v rodin¢. Matka V. se
vté dobé dostala do problému se zdkonem a byla téZce zdvisla na drogach. Jeji
zdravotni i psychicky stav byl velmi Spatny a tak byla nasledn¢ prohlasena za
nesvépravnou. Bylo ziejmé, ze neni schopna zajistit péci o déti. Tuto péci z néjakého
divodu nemohl zajistit ani otec. Nebyl ani nikdo jiny z pfibuznych, kdo by se o déti

dlouhodobé postaral.
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8.1.7 Socialni diagnoza

Déti se ocitly bez odpovidajici péce, jejich vyvoj by mohl byt vazné ohrozen ¢i narusen.
Usnesenim okresniho soudu (OS) vroce 1993 bylo vydano pfedbézné opatieni nad
nezletilymi a star$i déti K. a V. byly pfedany do péce Détského diagnostického ustavu
(DDU). Ro¢ni S. byl umistén do kojeneckého tstavu.

Po ukonéeni dvoumésiéniho pobytu v DDU byly déti premistény do Détského domova
ve Vysoké Peci. Ustavni vychova nad sourozenci byla nafizena v roce 1993. Divka
vyrustala v détském domové do svych témét 20 let, tj. do doby ukonceni
stiedoSkolského studia. Vzdy méla kolem sebe spoustu dobrych piatel a lidi, co ji byli
nablizku Vv nesnazich. M¢la rada ,,sviij domov*, milovala tety (vychovatelky), které se o
n¢ staraly a déti, s kterymi vyrastala. Byla to jeji rodina. Nikdy tam nebyla sama. Na

zivot v domové¢ ma velice dobré vzpominky.

8.2 Kategorizace ziskanych dat

Pfedmétem tohoto vyzkumu je zmapovat, jak ovlivnila Zivot ditéte vychova, ktera

probihala mimo vlastni rodinu.

Béhem vlastni analyzy vzniklo vétSi mnozstvi kategorii, které poskytly zéklad
vyzkumu, pro dalsi stupen analyzy vSak bylo potieba jen n€kolik vétSich kategorii tizce
souvisejicich s problémem, a pravé ty zde budou déle popsany. Budou ptedstaveny
datové nejvice nasycené kategorie, které vyplynuly z kvalitativni analyzy ziskanych dat

a dal poslouzily k sestaveni kauzalnich vztahti a vyslednych schémat.

VSechny kategorie jsou spolu Uzce provazany, proto nékteré aspekty tykajici se

rodinnych vztahu se mohou v popisu jednotlivych kategorii opakovat.

Na zékladé¢ konceptualizace a kategorizace pojmi pomoci otevieného kddovani
Vv softwarovém programu ATLAS.ti pro zpracovani kvalitativnich dat byly vytvofeny

tyto zakladni kategorie:
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» K1: Vztah k détskému domovu — Vv této kategorii popisuji vztah informantky
k détskému domovu a lidem kolem ni, s dirazem na to, jak jeji zivot ovlivnil

blizky vztah s vychovatelkou H.

» K2: Vztah k bratrovi — v dané kategorii je popsan vztah divky K jejimu star§imu
bratrovi. Zde jsou zdiiraznény podpora ze strany bratra a velmi blizky vztah mezi
nimi.

» K3: Vztah k matce — tato kategorie popisuje vztah informantky ke své matce.

» K4: Vztah k otci — v této kategorii se snazim popsat vztah informantky ke svému

otci, jeji pocity a myslenky, které ji napadaly pfi setkanich s nim.

8.2.1 Kategorie — Vztah k détskému domovu

Kategorie Vztah k détskému domovu popisuje vztah informantky k détskému domovu,
vychovatelim a détem, vyristajicim v tomto domové. Pomoci softwarového programu
ATLAS.ti pro zpracovani kvalitativnich dat byla provedena analyza ziskanych dat
pomoci otevien¢ho kdédovani, vysledky, ke kterym jsem dospéla, jsou znazornény

V nasledujicim schématu (schéma 1).

Jak jiZ je ndm znamo, informantka vyristala v détském domové od svych ctyt let. Do
détského domova se s bratrem dostali po nafizeni ustavni vychovy soudem. Pted

umisténim do détského domova déti byly dva mésice v détském diagnostickém ustavu.

Diivodem pro nafizeni ustavni vychovy byla skutenost, ze se déti ocitly bez
odpovidajici péce v disledku dlouhodobé neptiznivé situace v roding. Déti zily v té
dobé s matkou, kterd byla téZce drogove zavisla a péci o déti nezvladala, jejich vyvoj
byl velmi ohrozen. Tuto péci zné&jakého divodu nemohl zajistit ani otec, blizsi
informace o otci z té doby nejsou znamy. Nebyl ani nikdo jiny z rodiny, kdo by se o déti

mohl postarat a poskytnout jim podminky pro zdravy vyvoj.

Rodinna situace a podminky, v kterych déti vyrustaly do doby umisténi do tstavni péce,
jsou podrobné popsany v nasledujicich kategoriich, zejména pak v kategorii Vztah

k bratrovi a Vztah k matce.
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Détsky domov, do které¢ho byli sourozenci umisténi, se nachazel uprostfed lesa
v severnich Cechach. Kolem domu byla velika zahrada s détskym hi{§tém ohrazena
vysokym plotem. V domové tenkrat bylo kolem tficeti déti, vétSinou romskych, ale také
dva sourozenci ve stejném ve€ku jako K. a V. Odmalicka se spolu kamaradili a

doprovazi se zivotem dodnes.

Schéma 1: Vztah k détskému domovu
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Zdroj: vlastni vyzkum

V domoveé kazdy mél své povinnosti a ukoly a musel dodrzovat rezim dne. Déti
ptedskolniho véku travily zde ¢as, jako v matefské skole. Mély spoustu rtiznych aktivit,
jako praktické &innosti, hudebni a vytvarnou vychovu aj. Skolaci si po piichodu ze
Skoly plnili své povinnosti a potom se vénovali volno¢asovym aktivitdm a odpocinku.
Déti dostavaly i1 kapesné, za které si mohly koupit, co chtély. VySe kapesného se
urcovala podle véku. Sourozenci si rychle zvykli na rezim dne a byli tam spokojeni:
»wdomov byl krasny, bylo tam teplo, jidlo vonélo a tety vypadaly jako sestricky v bilych
plastich.*

Divka se zKklidnila: ,, ... jd se dusevné uklidnila, citila jsem se v bezpeci a ulevilo se mi.

Libilo se mi tam. Moc. Uz jsem se v noci nebudila a nepotila se, byla jsem klidna.



Vyhovoval mi rezim, rychle jsem si zvykla, Ze mame stdle co délat. Tety se nam venovaly
a ja se bavila, byla jsem najednou spokojend a déti jsem méla moc rada. ...Byli jsme
tym, casto jsem opravdu pocitovala, Ze tam patiim, Ze zde je ma rodina. Miij domov.*
V. byla v domové velice spokojena. Méla rada déti, se kterymi si kazdy den hrala. Svij
vztah k détem v domové informantka popisuje takto: ,,Ty déti i ja jsme patrily k sobé,
byla jsem tam kvuli nim a ony kvili mné, vdecnost za to, Ze mame nekoho kolem sebe,
byla citit ve vzduchu. Nechtéla jsem pryc, chtéla jsem si cely Zivot hrat, tam v decaku s

opustenymi détmi. Ony o mé staly a ja o né. Byli jsme tam jeden pro druhého.*

Slecna méla rdda vSechny vychovatelky (tety), které se o ni v domové staraly:
»Milovala jsem a miluju vSechny tety, ale skoro kazdé dité tam ma tu svou.* Ta jeji se
jmenovala teta H. T.. Kdyz bylo V. Sest let, si ji vzala vychovatelka k sob¢ domii, kde se
seznamila S manzelem a dcerou vychovatelky, ktera hraje dulezitou roli v jejim zivoté
dodnes. Tenkrat poprvé v zivoté divka napf. vidéla, jak se piipravuje jidlo: ,,KdyZ jsem
poprvé prijela k teté domii, ... byla jsem ohromend. V Zivoté jsem nevidéla porddnou
kuchyn, jidlo jsem v domové videéla uz naservirované na taliri, co nam privezl vytah —
prosté takova zahadna krabice, co jezdi nahoru a doli a vzdy priveze jidlo. A nejlepsim
vyndlezem pro mé byla lednicka. Ba né, vlastné tetina spajska, kde méla spoustu dobrot,
a ja mohla vse snist, méla jsem vsechno dovoleno... Byla jsem jak v rdji, nikdy jsem
nechtéla pryc.” Od té doby divka travila u své vychovatelky téméf vSechny vikendy.
Jezdila s nimi na vylety, na hory, na navstévy k ptibuznym, do restauraci. ,,Milovala
jsem celou jeji rodinu... Bylo mi s nimi Strasné fajn. Byl to jiny svét, takovy da se rict

normalni, ale pro mé to normalni nebylo...*

I prestoze svij détsky domov divka milovala, jeji navraty do domova pro ni byly
smutné, protoze ,,tam jsem byla vidycky jen zlomek néjakého celku, zatimco u tety se mi
nékdo vénoval a nékoho jsem zajimala jako samostatnda bytost... Byla jsem tetou témer
posedla... milovala jsem jeji vini ... rada jsem ji objimala... a stale se drzela v jeji

blizkosti. Byla jsem hrozné nestastnd, kdyz v domove nebyla.*

Mely spolu velmi blizky vztah, ktery trva dodnes, a kterého si informantka velmi vazi:
»-.-byla jind nez ostatni tety, byla ke mné otevienéjsi, byla ma vrba a mdama s
kamardadkou soucasné... Dodnes se vidame a volame si kazdy tyden. Je to ma rodina a
udeélala pro me maximum, prestoze to vlastné viici mnée byla cizi pani, vzala si mé doma,

ukazala mi teplo domova, dala mi svou ndaruc, a to vlastne vitbec nemusela. Udélala
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vic, nez bylo nutné, a ja jsem ji za to hrozné vdécna, nebyt ji nevédéla bych, jak chutna
laska a jaké to je milovat a byt milovan. Ona v mém zZivote udélala nejvic a ja si toho

hluboce vazim, protoze vim, Ze to pro mé bylo néco navic.“

S ptibyvajicim vékem divka zacala vychovatelky v domové vnimat jinak: ,,Vidéla jsem
zeny, které davaji cely Zivot prednost détem v décaku pred témi viastnimi. Vidéla jsem
matky, co Zziji samy a staraji se o sveé déti. Videla jsem zZeny, bez porozuméni a bez
Zivotni lasky. Vidéla jsem Zeny plné zklamani a smutku. Vidéla jsem zeny plné
odhodlani, plné nadéje, sily a lasky k nam... Kazda byla jina, kazda byla skvéla a kazda

by zaslouzila medaili...*

O prazdninach déti jezdily na tdbory a také kmoti a na hory. Divka se pokazdé
zamilovala do nékteré z vedouci a potom si vzdy chvili spolu dopisovaly, ,.jenze jd uz je
chtéla naporad, na cely Zivot... Chtéla jsem poidad nékoho vilastnit, majetnicky jsem se
upinala na lidi (coz mam bohuzel dodnes) a chtéla nékomu patfit, jenom jd, 0 t0 jsem
stala a chtela byt chvili rozmazlovina...“ Toto chovani informantky svéd¢i o citové
deprivaci. VétSina déti v détskych domovech to maji podobné. ,,Chybi jim objeti, laska

a moznost byt pro nékoho jedinecny.

O razné aktivity v détském domovée nebyla nouze. Divka navstévovala rizné krouzky,
ale nejvice ji bavila hudebni vychova, tancovani a dramaticky krouzek. Pfi piipravé
vano¢ni besidky vV domové byla vzdy ve svém zivlu: ,,Miluju Vinoce, narozeniny a
svatky; vSechno silené prozivam... Cely Zivot v domové jsem méla na besidce svou

velkou roli, méla jsem velkad vystoupeni a zpivala jsem hlavni pisnicky, tancila.

Divka od raného détstvi touzila stat se modelkou, krasnou Miss. V roce 2007 ve véku
sedmnacti let se poprvé prihlasila do soutéze krasy Miss Junior a postoupila do
semifinale. Pak nasledovala Gc¢ast na dalSich soutéZich. Tyto aktivity informantky jsou
podrobné popsany vyse v kazuistice v podkapitole Mimoskolni aktivity, proto je zde jiz
nebudu rozebirat. Zminim se vsak o tom, Ze v domové méla sle¢na velikou podporu ze
strany vychovatelek, které spolu s ni prozivaly jeji uspéchy i to, Zze diky soutézi krasy

nasla svoji rodinu, po které touzila cely zivot.

Uspéchy i potize informantky na zékladni a na stiedni §kole jsou taktéz popsany vyse
v kazuistice, proto se k nim zde vracet nebudeme. Divka méla ve Skole ale spoustu

pratel a byla ve tfidé celkem oblibena. Vrstevnici se k ni chovali, ,,jako kdyby byla
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jedna z nich®. V. méla tfi nejlepsi kamaradky, o kterych tika: ,,Kazdd jsme byla jina, ale
rozumely jsme si. Byly jiné nez holky z domova, byla z nich citit jistota a teplo domova.
Nazvala bych to bezpecim a pocitem, ktery si ony mozna castokrat ani neuvedomovaly,
pocitem, ktery byl automaticky, a to, zZe se vrati domit a bude tam mama i tdta.

Vypravely mi casto, jaké to doma je...“. S nékterymi z nich je stale v kontaktu.

Struéné se zde zminim o prvnich Skolnich laskach. Poprvé se sle¢na zakoukala do
jednoho, jak sama ftika, tfidniho ,,8aska®, ktery ji umél vzdy rozesmat, uz ve tieti tiidé:
»Byla to nevinna laska az do devitky.* Kdyz divka aspésné zvladla pfijimaci zkouSky na
stfedni pedagogickou Skolu a zacala studovat, zamilovala se do jednoho kluka
z vesnice. Jejich vztah byl velmi intenzivni, alespon tak to prozivala ona: ,,Kdyz jsem
byla s nim, svét byl nadherny. Mit nékoho pro sebe jsem citila poprvé v Zivoté, nekoho,
koho milujete a on miluje vds a nikoho vic, jen vas. Citila jsem, jak mu patiim a on mné.
... byl pro mé smysl Zivota, diivod, proc jsem se smdla a proc jsem rano vstavala.
Tento vztah ovSem zanedlouho skon¢il, jejich rozchod byl pro mladou sle¢nu velmi
bolestivy. Pickonat toto obdobiji pomohla jedna zjejich nejlepSich budoucich
kamaradek P. Byla to holka z vesnice, ktera se stala velkou soucasti zivota informantky

a byla ji ndpomocna v Zivoté jesté¢ mnohokrat.

O rodinnych skupinach v détském domové se zminim v nasledujici kategorii Vztah

k bratrovi.

Informantka byla v détském domoveé velmi S$tastna: ,,...v décdku jsem nikdy
nepocitovala nedostatek jidla, piti nebo osaceni, nikdy jsem se tam necitila osaméla,
nikdy jsem tam neméla strach, nikdy jsem se ui nebdla a citila se v bezpeci. Citila
jsem, Ze tam patiim a Ze je to mij domov. Moje svétlo na zemi. Védéla jsem, ze tam
venku to tak jednoduché neni, videla jsem to ve tvarich tet a ja byla v décaku zatracené

Stastnal*

Slecna oslavila své devatenacté narozeniny a maturita se neuprosné blizila: ,,Maturita
pro mé byla hodné dulezita, znamenala pro mé velky zlom. Chtéla jsem tak strasné moc
odmaturovat, tak jsem si piala, aby na mé tety a tieba i TATA byli pysni...“ V. Gsp&$né
odmaturovala a byla oficidlné prvni, kdo odmaturoval v détském domové!
Vychovatelky na ni byly pysné a V. byla $tastna z toho, Ze to dokazala a Ze se ji splnil
dalsi velky sen. Ale zdrovenl byla smutna, protoze détsky domov musela po Sestnacti

letech opustit. ,,Chtélo se mi brecet a zdarovern jsem se tésila na novy zivot... Tety mi
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nakoupily vybaveni do bytu. Méla jsem pracku, spoustu nadobi, Zehlicku, prkno,
mikrovinku. Ptala jsem se tety H., pro¢ mi ty penize tety nedaly? Ze ted mdm sice

vybaveni, ale nemam ho kam dat...*

Nevlastni babicka informantky ji nabidla, Ze mize jit bydlet k ni na Vyso¢inu, ale divka
odmitla se slovy, ze chce do Prahy a hledat si tam praci. Par dni po tom, co musela
détsky domov opustit, bydlela sle¢na chvili u jedné kamaradky, chvili u jiné a hledala si
préci a také byt v Praze. Nakonec se do Prahy odstéhovala i s kamarddkou H. ,,Ndajem
jsme mély drahy a ja sotva vydélala na néej. Mé brigady, uklizeni, hlidani déti a
hostesing mi nestacily. Neuméla jsem poradné varit a mé snidané, obédy i vecere byly v
zasade jen brambiirky. ... Nemohlo to jit tak dal, prosté jsem si musela najit poradnou
praci. Proc jsem nesla na pracak? Uprimné se priznam, Ze jsem to nevédéla. Nevédéla
jsem ani, Ze mdam platit néjaké zdravotni pojisténi, takze Zivot venku byl vainé zahul a

mné se ¢im dal tim vic styskalo po domové, po Peci a P...ce. Po teplu domova.*

., Premyslela jsem nad celym svym détstvim, kdy jsem uznala, Ze to bylo Stésti v nestésti,
a to protoze bylo skvélé, ze jsme se dostali do tak dobrého détského domova a zZe se nam
tam tety vénovaly, vim, Ze kdybych ziistala s rodici, nebyla by ze mé slecna, jakad jsem
dnes. ...Bylo nam lip bez nich. Jen nam bylo smutno po rodiné, co vidite v televizi, u

tety Hanky doma nebo ve Skolach. *

8.2.2 Kategorie — Vztah k bratrovi

Tato kategorie se zamé&fuje na vztah informantky ke svému star§imu bratrovi a popisuje
urcité vlastnosti chlapce. Dale bych zde chtéla poukazat na pfic¢inu toho, pro¢ se obé
déti ocitly v ustavni péci. Vysledky Setfeni, ke kterym jsem dospéla za pomoci
otevien¢ho kodovani v programu ATLAS.ti jsou graficky znazornény ve schématu 2

(schéma 2).

O dva roky starsi bratr K. doprovazi Veroniku cely Zivot. Staral se o ni od narozeni, jak

jen mohlo dvouleté dité se starat o kojence.
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Do rozvodu rodic¢ii zila rodina v Praze, v krasném byté¢, ktery dostala matka po svém
dédovi. Presto, ze v byté s nimi bydlel otec a také bratr matky, zlstavaly déti doma
Casto sami. ,,Mdma casto chodivala v noci do baru a my déti byly sami. Staral se o mé
dvoulety bratr K. ... Mdma byvala dlouho pryc, dlouhé hodiny, a my méli hlad. K. mé

drZel v ndaruci a utéSoval mé. ... S K. jsme si casto prohlizeli knizky. Knizku si vybavuji

3

Jjako svou jedinou hracku v tom prazdném byté.

Schéma 2: VVztah k bratrovi
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Zdroj: viastni vyzkum

Po rozvodu se matka s détmi prestéhovala do Klasterce, kde koupila byt. Byl to celkem
velky byt s krasnou kuchyni, bez nabytku a bez elektfiny. Nastéhoval se tam k nim i
novy partner matky, muz jménem S. ,, Mama se do néj zamilovala az po usi, ziistala s

nim dalSich 16 let a 16 let s nim prodavala a brala drogy ... "
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Podle slov informantky déti zde ,,zazivaly peklo®, které trvalo téméf dva roky: ,, Bylo to
Nenavidim to misto. Velké mistnosti, nékdy hrozivé ticho, jindy krik, prazdnota, samota,
strach, hlad. Z hladu jim i nabytek. “ 1 zde déti zistavaly Casto samotné: ,, My s K. jsme
spali na molitanu a casto jsme byli doma sami. Litali jsme venku, hladovi a bez
poradného obleceni a kolikrat se vraceli domit pozdé v noci a pritom jsme byli jesté
porad malé déti. ... Uz toho mam dost, vsichni jsme byli porad nazi. “ Obcas déti hlidaly
,néjake dve Zeny, které mely doma desny neporadek, a my (déti) tam litali nahati, do

nékolika let v plenkdch, zanedbani a hladovi...“

Matce se zanedlouho narodilo tieti dité, syn S. ,, ... Byl to malicky, kudrnaty chlapecek, o
kterého se stejné jako o mé staral miyj braska Kaja. “ A tak pétilety kluk mél na starost
dva malé sourozence. ,, ... Dalsi dny byly porad stejné. Porad prazdnota, Zadné jidlo,
Zdadna mama...

Zanedlouho poté rodina byla z bytu vystéhovédna z diivodu neplaceni. Tehdejsi pfitel
matky je nalozil do auta a rozhodl se, ze je odveze zpatky do Prahy. Tu noc se stala
autonehoda ,,Jeli jsme celkem dost rychle. S. byl zfetovany a unaveny a v piilce cesty
usnul a my narazili v plné rychlosti do skaly... K., protoze nebyl pripoutany, proletél
prednim sklem ven. Sklo se mu zarazilo do Celisti a letél nékolik metrii od auta, pri
dopadu si zlomil nohu. Ja upadla do bezvédomi... Pamatuji si malé uryvky, které mi v
paméti zustaly. Méla jsem poranénou hlavu a hrozné jsem brecela, badla jsem se o

brachu. Tak jak cely Zivot... . Ob¢ déti se nastésti ze svych zranéni nakonec dostaly.

Matka ze strachu, ze ji déti budou odebrany, je po nékolika dnech z nemocnice ukradla.
Ale dalsi dny byly jesté horsi nez pied nehodou. Nebylo na jidlo, na obleeni. Matka

pochopila, Ze se o déti nedokdze postarat.
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Déti se dostaly do rukou socidlnich pracovnikli a byly umistény na dva mésice do
détského diagnostického tstavu. V té dobé bylo Karlovi Sest let a Veronice Ctyii roky.
., Pripadala jsem si tam hrozné mala. Byla jsem poidd s brdskou. Poidd mé ochraiioval

a driel za ruku.

Po dvoumésiénim pobytu v DDU byly déti umistény do détského domova v severnich
Cechach. ,, Pamatuju si, Ze jsem hrozné plakala a volala mdmu, a K. mé utéSoval... Ze

zacatku jsem se ale hlavné drzela svého bratra, zuby nehty.

V dobé, kdy se déti dostaly do détského domova, mél Karel chodit jiz ptl roku do Skoly.
., K. mél velké potize, protoze musel dohnat cely pulrok, co uz mél byt ve skole. K. ale
byl velmi oblibené dité. Byl pro viechny z domova vzorem a deti k nému vzhlizely. I tety
se mu hodné venovaly, spoustu casu se jen ucil, ale nakonec prvni tiidu zvladnul... “ Byl
to pilny, bystry a vnimavy kluk, takze to pro n¢j nebyl tak velky problém. ,, VSichni ho

velmi chvalili a jeho motivace byla velkad. Byl v domové nejlepsi.

Prvnich sedm let pobytu v détském domové, do doby nez vesel v platnost novy zakon o
ustavni vychové, ktery zménil vSechny détské domovy k lepSimu ve smyslu, Ze byly
vytvofeny rodinné skupiny a tistavni vychova se pfiblizovala vychové rodinné, bydlely
déti v tzv. velkych a malych tiidach, které byly vétsinou rozdéleny jesté na chlapecké a
div¢i. To znamena, ze sourozenci nebyli spolu poiad, ale vroce 2002 se i v jejich
domové vytvofily rodinné skupiny a tak sourozenci jiz bydleli spole¢né v jedné skupiné
s dal§imi Sesti détmi. Kazda rodinna skupina méla dva kmenové vychovatele. Netrvalo
to ovSem dlouho, protoze ve veéku 15 let bratr odesel z détského domova bydlet k otci.
Divka jeho odchod nesla velmi tézce, jeji ,,...jedind jistota a duveéra zmizela*.
Najednou si pfipadala jesté slabsi a zraniteln&j$i nez pfedtim: ,,... jako kdyby odjela
puilka mne, nékam hodné daleko. Jako kdyby mi vyrvali srdce z téla, tak moc mé boli
vzpominka na to, ze K. odeSel 7 mého Zivota. ...ja ztratila kousek sebe, ten posledni
pocit bezpeci. Tak zatracené mi chybél...Vzali mi nékoho, kdo byl jako jediny soucast
celého mého kratkého Zivota, oddélili mé od néj a ja si pripadala neuplna. ... Bylo mu
patndct let a mné trindct, ale ja ho potiebuju mit na blizku, cely Zivot véiim jenom

jemu!
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Po odchodu bratra z détského domova se sourozenci vidéli a slyseli jen obcas a velmi se
od sebe vzdalili: ,,S K. jsem v kontaktu byla, jen kdyz volal tata, vidycky jsem ho jen
zaslechla.* ,,...Obcas mé do telefonu pozdravil bracha..., ale nic vic jsme si nerekli...*
Navic se bratr u otce hodn¢ zménil. V domové to byl vesely a vtipny klucina, co se stale
sméje a po par mésicich zZivota u taty se z n¢j stal smutny a utrapeny chlapec. Otec
preferoval tvrdou vychovu: ,,... K. (U otce) nesmél nic, nemohl s vrstevniky ven, byl
porad doma, uklizel a ucil se a byl na to sam... Tata na K. kricel a K. si zacal myslet, Ze
je bldzen... . Jednou se star$i bratr svéfil své sestie, ,.Ze Zije tim, Ze chodi do Skoly, Ze
tam ho to bavi, ale Ze doma se nudi a Ze s tdtou je to moc tézké. Rekl mi: ,, Sestiicko, vaz
si détského domova, té volnosti.“* Divka to téZce nesla a byla z toho smutna: ,citila
jsem se hrozné, kdyz jsem ho takhle videla.” Postupem Casu sourozenci zacali pouzivat
socialni sité a byli neustdle v kontaktu: ,jsem byla rada, kdyz jsme oba zacali pouzivat

socialni sité a psali si po internetu, vyprdvéla jsem mu o své lasce a on mé zase o lidech

ze Skoly a ja byla v klidu, protoze jsem o K. védéla...*

Rok po tom, co mlada slecna opustila détsky domov a nasla stalou praci, jako chuva
v Praze se nastéhovala k bratrovi do bytu. V té dobé¢ bratr jiz studoval na vysoké skole
pravni obor a tak si vzal studentsky uvér a odkoupil byt v Praze po své babicce. ,.Zacali
jsme si s K. vynahrazovat ten cas, kdy byl u taty a ja v domové. Bylo to super. Uplné
jsem se na néj fixovala a travili cas spolu, byla jsem hrozné rada, zZe spolu bydlime,
hrozné si rozumime a muzu s nim probrat vSechno. Byli jsme tym, jako kdyz jsme byli
mali. Ja a on. Braska a sestricka. Kdykoliv jsem prisla z prace, byl doma a ja se necitila

sama.“

Po ¢ase se informantka vratila zpét do severnich Cech, ale odloudeni s bratrem nesla
velmi tézce. ,,Hrozné jsem brecela, byla jsem na néj hrozné fixovand a brala jsem to
tak, Ze ho zrazuji. Volal mi a tvrdil, Ze my dva se piece nikdy neopustime, Ze jsem
jedind, kdo je opravdu jeho, a nikdo mé nikdy nenahradi... Byl rozhodnuty se o mé
postarat déj se co dej...“ Pomahal ji, jak jen mohl a byl ji vzdy nablizku, i kdyz se jejich
zivotni cesty n¢kdy rozchazely. Jejich sourozenecky vztah byl a je velmi silny, jsou tu

neustale jeden pro druhého.
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8.2.3 Kategorie — Vztah k matce

V této kategorii se snazim popsat vztah mezi matkou a dcerou. Je zde uvedena i kratka
charakteristika matky informantky a to proto, abychom mohli snaze porozumét jejimu
chovani. Nésledujici schéma (schéma 3) graficky zndzornuje vysledky, které vyplynuly

z analyzy ziskanych dat pomoci otevieného kodovani v programu ATLAS.ti.

Schéma €. 3: VVztah k matce
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Zdroj: viastni vyzkum

Matka informantky vyrtstala v rodiné, kde byl alkohol na dennim pofadku, jeji matka
byla zavisla alkoholi¢ka a otec je opustil. Vychova v rodiné nebyla témét zadna, ,,mohla
si sice délat, co chtéla, ale matka ji k nicemu nevedla, vitbec ji nevychovavala a nechala

Jji, at’ se svym Zivotem potdci, jak uznd za vhodneé.

Matka informantky byla krasna a spoleCensky zalozena, svym vzhledem poutala
pozornost a muzi ji obdivovali a vyhledavali jeji spole¢nost. Jako mlada byla velmi
daveéfiva a naivni. Milovala veéirky, diskotéky a zabavu. Vzhledem Kk vychové ji
chybéla zodpovédnost. Ve tiinacti letech se na jednom z veéirku zamilovala do otce
svych dvou starsich déti, kterému v t¢ dobé bylo patnact let, od t& doby spolu chodili.

Po narozeni syna se vzali. Jejich manzelsky vztah ovSem nemél dlouhého trvani.

104



Matka méla pét déti, ale ani jedno z nich s ni nevyrustalo. Ve véku sedmnacti let se ji
narodil star$i syn K. a 0 dva roky pozdé&ji dcera V.. Ani po narozeni syna ,,se nechtéla
vzdat svych vecirkit a svobody... Mamé chybéla zodpovédnost, nebyla to ta mama s
materskym pudem. Neméla potiebu byt s malym K.. Chtéla se bavit a uzivat si.* PO
narozeni dcery se jeji mateisky cit pro zodpovédnost nezménil, Casto nechdvala déti

samotné: ,,... staral se o mé dvoulety bratr K.*.

Déti vyristaly v nepodnétném rodicovském prostiedi, bez matetské a otcovské lasky,
ktera je v tomto obdobi vyvoje velmi dulezitd. ,,Matka byla tezce zavisla, ale malému
ditéti tohle nedochazi, netusila jsem, Ze je zfetovana a uplné mimo, byla jsem miminko,
co touZilo po lasce a objeti. Nepamatuji se, zZe by nekdy mama byla normalni... doma

nikdy nebyl klid, nebylo co jist, jen drogy a hadky...*.

Jak jsem se jiz zminila v kazuistice, kde popisuji socialni anamnézu a také v predchozi
kategorii, rodi¢e se rozvedli a matka se s malymi détmi odstéhovala z Prahy na sever
Cech s novym partnerem. Zde se situace jesté zhorsila. Oba partnefi uzivali drogy a
zaCali je i prodavat. Matka vydé¢lavala penize na drogy prostituci. Doma téméf
nebyvala, a pokud ano, tak byla zfetovana. Nasili a kiik byly na dennim potadku.
Partner matku ¢asto surové bil a déti tomu piehlizely. Misto lasky a pozornosti ze strany
matky zazivaly veliky strach. Informantka popisuje jednu z hrozivych udalosti, ktera se
odehrala, kdyz ji byly tii roky, star§imu bratrovi K. pét let a nejmladSimu bratrovi S.
necely rok: ,,... méla jsem hrozny strach z toho, co bude ddl, bala jsem se, Ze 0 maminku
prijdeme... Méla jsem ten nejvétsi strach v zZivoté. Strach o sebe a hlavné o mamu,
myslela jsem si, Ze ji S. zabije, nebo Ze néekde ziistanu sama, uplné samotinka. Videéla
Jjsem vsude krev, ve vane, v maminé kline, hrozné jsem se bala, Ze umre, Ze ji zavrazdi*.
Je velmi tézké si predstavit, co vSechno se odehravalo pfed o¢ima déti a co musely

prozivat v podobnych situacich.

Po téméf dvouletém pobytu v Klasterci, jak jsem jiz zminovala v ptedeslé kategorii
s nazvem Vztah k bratrovi, byla rodina vystéhovana z bytu z divodu neplaceni. Tu noc
doslo k autonehod¢, kdy vSechny tfi déti skonCily se zranénimi v nemocnici. Po par
dnech pobytu v nemocnici je matka odtud ukradla, protoze méla strach, ze o déti ptijde
(v tu dobu jiz OSPOD mélo pochybnosti o vychové déti). Chtéla je mit u sebe. OvSem
situace se nezlepsila ani potom, matka neméla penize na jidlo pro déti, protoze vSechny

penize, co vydélala prostituci, ji vzal S. na drogy. Matka si uvédomila, ze péci o déti
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nezvlada a ze se nedokaze o né postarat a tak se rozhodla se jich vzdat. Bylo to pro ni
velmi tézké, ale v tu chvili to bylo nejlepsim fesenim. Déti skoncily v péci statu. Matku

zanedlouho poté zavieli do vézeni za kradeze a drogy.

Divka si Casto piedstavovala mamu, jaka by méla byt. ,,Cely Zivot jsem méla jednu
maminu fotku, byla jsem na ni jako trimésicni miminko a K. byly necelé dva roky. ... Ta
fotka mé doprovazi cely zivot. K té pani na fotce jsem si piidala vlastnosti, viini, hlas a

lasku. Byla to ta nejlepsi maminka, kterou jsem mohla mit...*

Ctyfleta V. byla velmi citlivé a plaétivé dité a spoustu véci nechapala. Kdyz déti
skoncily v ustavni pé¢i, mala holka méla pocit, ze se to vSechno dé&je proto, ze ,,Se
narodila tak Spatna...“. Poté, co se ji jedna z vychovatelek v détském domové snazila
vysvétlit, Ze tak to neni a Ze oni, déti nic nezavinily, Si vzala do hlavy, Ze jeji mama je
mrtva. Byla to jakasi odpovéd na otazku, ktera ji trapila: ,,... Myslela jsem si, Ze mad
matka mé tak strasné milovala, ze by mé nikdy do domova nedala, a tak si ma mysl
prosté vybdjila predstavu, Ze je mrtva. Nikdy jsem totiz nepochopila, pro¢ bych tam

Jjinak byla, kdyz mam mamu i tatu a oba mé miluji...*.

Ve veku asi Sesti let, dva roky potom, co se divka s bratrem ocitli v détském domove,
jim zacaly chodit dopisy od matky, ve kterych psala, jak moc je miluje a jak moc pro ni
znamenaji. Byl to pro ni velky Sok, protoze si celou tu dobu myslela, Ze jeji mama je
mrtva. Ty dopisy v ni znovu vyvolaly velkou touhu po mamé, po jeji lasce a objeti:
»Presto vS§echno mi chybela vic nez kdokoliv jiny, touZila jsem po ni. Bylo mi zase
smutno. ... chtéla jsem ji obejmout, citila jsem, Ze to potrebuje ona i ja...“ Netrvalo
dlouho a pfislo dalsi velké zklamani. V téch dopisech matka slibovala dcefi, Ze ji
navstivi na jeji sedmé narozeniny a ze vSechno uz bude jinak a budou spolu. ,,7¢sila
jsem se na ni strasné moc. Milovala jsem ji pres vSechno a nemohla se dockat, az
budeme zase rodina...“ V den sedmych narozenin malé sle¢na cely den prosedéla ve
vestibulu domova na schodech a ¢ekala na matku, ktera nepfisla. Matka je v détském
domov¢ navstivila za dalsi rok. ,,...7Ta pani vypadala upiné jinak nez moje maminka na
fotce, byla silna a méla roztrhané obleceni, neméla zuby a meéla osklivou plet. Kdo je
to? Kde je ta krasna blondyna, které jsem rikala MAMI?* 1 kdyz matka, ktera navstivila
déti po dlouhych ¢tytech letech v détském domove, vypadala jinak nez vysnéna mama
Z ptedstav V., byla divka velmi dojaté: ,,... bylo to pro mé naplnujici a krasné, byla

jsem v sedmém nebi, byla jsem Stastna. Mama vonéla jako mama, vite, co tim chci Fict,
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ta vuné, ktera rikd, jsem jenom tva do konce Zivota a tak to je! ... Byla moje, jenom moje
a ja jenom a jenom jeji...“. Slibily si, Ze se brzy znovu setkaji, ale nestalo se tak dalSich

dvanact let.

Tyden po této emocionalni navstéveé se déti od feditelky domova dozvéd€ly, ze jejich
matka je znovu ve vé€zeni a ze se vzdava prava na né, coz znamenalo, Ze muzou byt
navrzeni k adopci. Bylo to dalsi ohromné zklamani. Své tehdejsi pocity informantka
popisuje nasledovné: ,,Nevim dnes, jestli jsem byla vic smutna nebo zklamana. Vim jen,
Ze kdyz jsem si v dospélosti uvédomila, co to znamenalo, nezlobila jsem se, to ja nikdy.
Necitila jsem k ni nikdy nendvist ani néjaké opovrieni, spis jsem jen méla v hlavé
spoustu otaznikit a otazku proc? ... Dneska si rikam, Ze i priznani toho, Ze viastné nema
na to, aby se starala o své déti, priznani, ze selhala na plné care, ze je Spatna matka,

¢

muselo byt velmi tézké a myslim, ze v tu chvili byla velmi silnd. *

Na oslavé devatenactych narozenin V., kterd se konala v rodinném kruhu, kde se sesla
celd rodina, kterou déti ziskaly zpét diky nevlastni teté H., se sle€na dozvédéla, zZe jeji
matku pustili z vézeni a Ze by ji chtéla vidét. Par dni potom se uskute¢nilo setkani dcery
s matkou po dlouhych dvanacti letech. ,,Skoro jsem nedychala, prohlizela jsem si ji a
neverila svym oci. ...Méla krasné velké oci, ale byla tak malicka. Chvili jsem nevérila,
Ze je to ona, neméla zuby a méla osklivé viasy. Védela jsem, Ze zrovna opustila vézeni,
ale ja ji nepozmnala. Byla uplné jind, nez jsem si ji tolikrat predstavovala... Mama
vypravéla hrozné pribehy, co si musela zazit... byly to pribéhy jak z hororu... Bylo mi ji
lito, ale ,,mami“ jsem ji iict nedokazala. Konecné tu byl nékdo, komu jsem tak rikat
mohla a méla a mné to zase neslo...” Po tomto setkdni dcera s matkou zistaly
Vv kontaktu. Matka ji volala kazdy den: ,,Strasné moc o mé stdla, a ja jsem na ni nebyla
nahnévand, jen jsem védéla, e musime na nasem vitahu pracovat, e jsme si tak cizi a

pritom tak blizké.*

Kratce potom, co informantka odmaturovala, ji v détském domové navstivila matka
s babickou. Ten den je pozvala k sobé¢ domti oblibend vychovatelka divky teta H.,
ukazovala jim svoji zahradu a vypravéla o sleéné V., v tom pes podrazil matce nohy a
ona spadla a zlomila si nohu. Tak matka skoncila v nemocnici, kde prolezela ¢trnact dni
a dcera za ni chodila kazdy den. Jedna z vychovatelek ji tenkrat tekla, ,Ze je az

usmevné, jak matersky pud mas... jsi u ni kazdy den s pomeranci a mama tady byla
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naposledy pred patnacti lety.” Bylo to k zamysleni, ale divka nad tim nepfemyslela,

chtéla ji vic poznat.

Matka po propusténi z vézeni bydlela u své nevlastni matky a otce a postupné se ,,dala
do kupy. Méla krasné nové zuby, zhubla a byla krasné ostrihana. Hrozné ji to sluselo.
Pracovala na vesnici na prospésnych pracich a tam si ji vsiml jisty P. a najednou méla i
chlapa. Solidniho a pohledného chlapa. Byla jsem na ni docela pysna. Zacali jsme k
babicce jezdit castéji a bylo nam tam hrozné fajn. ...tak se nalezla nase ztracend

mama

Po néjaké dobé se matka setkala i se synem a déti si zacaly ,,budovat vztah a zdjem o
novou, i kdyz tak podstatnou osobu “ v zivoté ¢lovéka. ,,Hodné jsem o ni premyslela a je
to zvldstni, ale mama, kterou dneska pozndavam, se neslucuje s tou, na kterou jsem cely
Zivot v domové cekala, je to nékdo jiny. ...Je mi trochu cizi, ale ono se to srovnd, musim

Jji prijmout takovou, jaka je a milovat ji tak. *

Vétsina déti vyrustajicich mimo vlastni rodinu, zejména pak v détskych domovech
velice silné prozivaji sebemensi zajem ze strany rodicu i setkani s nimi a nedaji na né
dopustit. Sama informantka uvadi: ,,Déti v décaku to vzdy maji takové, zZe at jsou rodice
Jjakykoliv, nikdy na né nedaji dopustit, prece jen je to clovek, ktery je jen jeho. V domové
Jjsou takové scénare, ze matka dité doma tyra, nejezdi za nim, neozve se roky, slape,
fetuje, pije, krade a stejné, kdyz prijde po dlouhé dobé na navstevu, dité ji skoci kolem

¢

krku. Protoze o ni se nemusi delit s dalsimi 15 detmi.

V soucasnosti matka s dcerou maji kladny vztah. Podafilo se jim znovu k sobé najit

cestu.

8.2.4 Kategorie — Vztah k otci

Kategorie Vztah kotci je dalsi ze zakladnich kategorii, kterd vyjadiuje vztah
informantky K jejimu otci, jeji pocity pii setkanich s nim a kratkou charakteristiku otce.
Pomoci softwarového programu ATLAS.ti pro zpracovani kvalitativnich dat byla
provedena analyza ziskanych dat pomoci otevieného kédovani, vysledky, ke kterym

jsem dospéla, jsou zndzornény v nasledujicim schématu (schéma 4).
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Schéma 4: Vztah k otci
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Ve schématu 4 jsou graficky znazornény vysledky, které vyplynuly z analyzy ziskanych

dat pomoci otevieného kodovani v programu ATLAS.i.

Otec byl dllezitou osobou v zZivoté informantky, byl jediny z rodiny, kdo ji navstévoval

v détském domove a ktery si ji bral k sobé domi na prazdniny.

Otec je nejmladsi ze tii déti, ma jeste¢ dve sestry. Vychova v rodin€ byla benevolentni,
jeho matka na néj ,, ... byla moc hodnd, nebo uz to pak vzdala a nechala ho také, at’ se
protlouka svym Zivotem sam®. Otec K. ,,byl takovym mistnim bossem* a ,uzival si zZivota
plnymi dousky™, stejn¢ jako jeho Zena, do které se zamiloval jiz ve svych patndcti letech,

miloval vecirky a zabavu.
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Ve veéku sedmnacti let se mu narodil star$i syn K. a 0 dva roky pozd¢ji dcera V.

Ma jesté dalsi dva syny z druhého manzelstvi.

Informantka si otce z doby, kdy zili spolu, témét viibec nepamatuje: ,,...tdtu si z détstvi
skoro viibec nepamatuju, az pak z décaku*. ,,Nevim, jestli volal mamé a zajimal

se o nas, ale uz tam zkratka nebyl...

Poté, co otec zacal navstévovat déti v détském domové a brat si je domi si ke kazdému
z nich vytvofil uréity vztah. Do domova vozil détem ,velké darky a vidycky

se V domove zdrzoval co nejméné. Viici tetam byval dost arogantni*.

Vztah divky s otcem byl velmi zvlastni, informantka ho popisuje nasledovné: ,,Tdta je
clovek, ktery pro mé hrozné moc znamena, a hluboce ho miluji, ale tolik mé boli srdce,
kdyz si vzpomenu na dny s nim, kdyz jsem byla tak moc slabd, tak moc mala a tak moc
zranénd. Jsem presvédcend, Ze si vitbec neni védom toho, co jsem si odnesla, kdyz jsem
byla s nim, kolik zlého ve mné ziistalo, protoze jeho umysly byly vzdycky dobré a myslel
si, ze to dela nejlépe, jak umi, ale realita byla jind. Jeho vychova byla pro mé
frustrujici, plnd strachu a klamdni sebe sama. Je mi to lito doted, protoze
on byl vlastné jediny, kdo za mnou prijel a privezl mi darky a volal mi kazdy vecer.
Vim, Ze o nas mél zajem a ma dodnes. Proc¢ se ho ale musim tak moc bat, proc¢ ho tolik

neznam?‘

Divka méla pocit, Ze pro otce nikdy nebude dost dobra, pii styku s otcem méla vzdy
velké pochybnosti o sob& samé: ,,Casto na néj myslim a hrozné mé mrzi nds vztah,
ale ja byla tak mala duse. Potirebovala jsem lasku a podporit sebevédomi, nic mi neslo
a tata byl tak tvrdy, tak p¥isny, pro mé tak ndrocény, bolela mé myslenka na to, jaké pro
néj musim byt zklamadni, jak moc véci délam Spatné... Z taty jsem méla hrozny respekt.
Nikdy jsem pred nim nebyla takova, jaka jsem doopravdy. Bdla jsem se, Ze kdy? budu
takovad, jaka jsem, nebudu pro néj dost dobrd. Stale jsem se hlidala, jak mluvim, jak
vypadam, co zrovna delam. Byla jsem jak stroj, ktery chtél byt v tatovych ocich
dokonaly... Byla jsem hrozné vystresovand a porad nastraZend, co se bude dit, z ceho
mé tata bude zkouset, co bude chtit ukazat, co budu uklizet a jestli zase néco nerozbiju.
Meéla jsem nervy na pochodu. Nasteésti jsem méla brachu, ktery mé vzdycky podrzel.
Nikdy meé nedal a rikaval, Ze spolu vSechno zvladneme a Ze my dva jsme nejvic, Ze

patiime Jjeden druhému!*

110



Letni prazdniny déti travily u otce a mély tam pfisny rezim. V té¢ dobé otec jiz mél
novou partnerku T., se kterou se nasledné ozenil. Ze zacatku byla T. Kk détem mila,
ale postupem casu se jeji vztah k nim zménil: ,,Nevim, co se béhem toho jednoho léta
stalo, ale T. se najednou zmeénila. Nevim, jestli to bylo tdatou, ze byl, jaky byl, ale zacala
byt nesnesitelnd. Nekolikrat jsem ji slysela, jak Fika tatovi, co jsme Spatné uklidili, nebo
Ze ona néco delat nebude, at' to udélaji déti. Byla i hrozné rejpavd a dokdzala
vypichnout véci, kterych by si tata ani nevsiml. Tata byl pedant, perfekcionista a taky
umél kiic¢et, ale T. uméla rozebrat véci do velkych detailii... Byla jako pravd macecha,

...ona nebyla prisna, ona byla vazné zla.*

Skolni prospéch informantky na zékladni §kole byl primémy az podprimémy a jeji
otec si zakladal na dobrych vysledcich. Proto vzdy, kdyz déti byly u otce, se musela
divka stale ucit. V Sesté tfidé ovSem dostala svoji prvni ¢tytku na vysvédc€eni, coz otce
velice rozzlobilo a fekl ji do telefonu, Ze ji ,,0 prdzdninach vitbec nechce videt, Ze si
vezme jen brachu...“. Zahy si to ale rozmyslel, zavolal ji znovu, aby ji sdé€lil, Ze to od
néj bylo zI¢é a Ze si ji vezme domu taky, ale ze se bude ucit od rano do vecera. Tenkrat
se informantka otci ,,poprvé postavila a rekla, ze chce mit hezké prazdniny a chce jet na
tabor”. Otec na jeji vzpouru zareagoval tak, Ze kdyZ vyzvedaval bratra ji ani
nepozdravil. Divka se citila provinile a druhy den mu napsala dopis, ve kterém
se omlouvala za to, ze dala pfednost détskému domovu pied rodinou a prosila
,»0 odpusteni a zda by ji mohl mit zase rad”. ,,... méla jsem pocit, Ze jsem odmitla tdtu,
ktery

mé miluje“. Cekala, Ze otce jeji dopis potési, opak byl ale pravdou: ,,tdta mi po obdrzent
dopisu volal a rekl mi, Ze jesté nezazil takovou drzost a Ze se mam nad sebou zamyslet...

Nechapala jsem to.*

Informantka u otce velmi Casto zazivala peklo, méla z n&j velky strach: ,, Tdta nam
nedaval tresty, ani nds nebil, ani nebyl urazeny. Tdta na nds kiicel, tak moc,
e se mi klepala kolinka dlouho po tom. Tdta umeél 7ict takova slova, ktera

Si pamatujete cely Zivot.... Rikdval, ze jsem bldzen. A jd si zacinala myslet, ze jsem...
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Otec cCasto ftikaval dcefi, ze je v domoveé nic neu¢i a ze nic neumi, ze se neumi
ani upravit, a ze ,,neni zadna holcicka. ...se umél trefit a pripomenout mamu a to, jak
jsem neschopnda... pamatuji si ten den, prisla na mé hrozna litost a to, co jsem obcas
dusila v sobé, jsem v slzach pustila ven... ja méla pocit, Ze koncim, Ze tento den ... umru
na nedostatek porozuméni a hlazeni po vliskdach, méela jsem uplny zdachvat hysterie,
vzlykala jsem, nemohla se nadechnout...* Informantka popisuje ten hrozivy okamzik,
ktery se odehrdl tu noc témito slovy: ,,V noci, kdyz jsem sla spat, to zacalo,
hucely mi v hlavé divné hlasy, hlasy, které nemiizete umlicet ani ovlivnit, hlasy,
které slysite jen vy... Porad opakovaly, jak umru, jak umiou vsichni kolem meé,
jak se nesnasim. Byla jsem bldazen, regulérné jsem se zblaznila a oviadly mé hlasy v mé
hlave... Pripadala jsem si, Ze mam v hlave dabla, ktery mé chce znicit a ktery mi chce
za kazdou cenu ubliZit. ...rdno se hlasy neobjevily. Objevily se jeste parkrdt...
Trvalo to ale dlouhych 15 let. Poprala jsem se s tim sama..., az jsem zacala ovladat

sve myslenky sama a nahrazovala negativni za pozitivni. “

To 1éto se divka nemohla dockat, az prazdniny skonci a ona se bude moci vratit
do détského domova: ,...Probrecela jsem nékolik dni v noci v posteli a
pocitala den po dni, kdy se vratim do décdku... tésila jsem se na tetu H. a na domov,

na miij domov*.

Pti cesté do domova ,,Tata mél ... vzdycky proslov o tom, jak moc mé ma rad a jak brzo
prijede a Ze to, Ze kFici, je jen dukaz lasky a toho, Ze chce, aby z nas byli slusni lide.

Pri cesté do domova jsem mu vidycky vSechno odpustila a milovala ho nanovo*.

Ve veéku patnacti let si otec mél divku vzit z détského domova k sobé doml napotrad
(stejné, jako si vzal jejiho starSiho bratra pfed dvéma lety), ale ona se jiz mohla sama
rozhodnout, kde chce Zit a tak si vybrala détsky domov. Tam se citila byt v bezpeci a
sama sebou: ,,...uprimné, a je mi to lito, ale hrozné jsem se tésila, jak mne tety nechaji v
domové dychat, nechaji mé ...byt sama sebou. Jediné, co mé trapilo,
bylo to, Ze K. je tam a ja tady. Bolelo mé z toho srdce, jedind utésujici myslenka byla,

Ze jsem védéla, ze on to zvladne...*
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Otec dcefi moc nevéfil, neveril ani tomu, ze je schopnd dokoncit stiedni Skolu, kterou
si vybrala. Nebyl sjeji vybérem spokojeny a podle slov samotné informantky
ji malokdy naslouchal: ,,... jsem se ho bdla a nikdy jsme spolu nevedli dialog, vzdycky
to byljen jednostranny monolog. Viibec ho nezajimalo, co si o tom myslim ja.“
Ovsem kdyz divka odmaturovala, jako jedina ze skupiny, byl na ni snad poprvé v zivote

velice pysny.

Jejich vztah se zlepsil, az kdyz divka byla skoro dospéld. V dobé, kdy se slec¢na
pfipravovala na finale Ceské Miss (2014) davala rozhovory do medii o svém o Zivotd
v détském domové, ji jednoho dne zavolal otec a obvinil ji ze 1zi: ,,... do vsech
rozhovorii IZes, takhle to nebylo...Ja jsem o tebe bojoval, davno, ty o tom ani nevis...“
A pokracoval: ,,Mohl jsem vim tieba vybrat jinou mdmu, ale to byste s K. nebyli
tak skvéli, jako jste, nemluvim o tom s tebou, protoze se za to stydim, za to vase detstvi,
mohl jsem moznd udélat par véci jinak, mozna se vic snaZzit, S§tve mé to a nechci
na to myslet, stve mé to kvuli vam, ale kdyz vas vidim, jak skveli lidi jste,

Jjsem rad za to,co je ted, nemohl jsem, Verunko, jinak.*

Nikdy ptedtim spolu o détstvi nemluvili, az ted. Jen diky rozhovorim a ¢lankiim
v novinach kni byl otec otevieny. Pro informantku to jeho otevieni se bylo velice
dilezité, pomohlo ji to 1épe porozumét a pochopit svého otce. ,,.Snad nikdy vic jsem
ho nemilovala jako ted a Stvala mé ta jeho jesitnost, ze tohle nikdy nerekl! Snad, mozna
Jjsme ho mohli diiv vic pochopit a poznat...* Od té doby si zaCali mnohem vice rozumét.
Je ovSem velmi smutné, ze ani blizci lidé spolu neumi a nékdy nechté&ji anebo

nedokazou komunikovat.

Nyni je vztah informantky K jejimu otci velmi kladny: ,,... tdta je miyj tdta
a ja ho miluju, cim jsem starsi, je mi to vSechno mnohem vic lito, i jeho je mi lit...
Casto na néj myslim, i kdyZ mam pocit, Ze ho viibec nepotiebuji, je pro mé podstatné

védet, Ze je zdravy a je se svou rodinou.
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8.3 Konstrukce teorie

V postupu zakotvené teorie tohoto vyzkumu se jako vysledek prezentuji vzniklé vztahy,
pficiny a nésledky, které tvoti vyslednou teorii celého vyzkumu. Tato teorie ukazuje
kategorie, které vzeSly z postupu kodovani ve vzajemnych vztazich, jak na sebe
navzajem pusobi a ovliviiuji se. Tyto vztahy jsou linearni povahy a jeden prvek vzdy
vede k druhému, jedna se o podminéné procesy, vztahy pti¢in a nasledkli. Takto vzniklé

souvislosti urcuji povahu vysledkl vyzkumu a sestavuji vyslednou teorii.

8.3.1 Paradigmaticky model

V ramci axialniho kodovani byl vytvoren paradigmaticky model, ktery je zndzornén

Vv nasledujici tabulce (tab. 1).

Axialni kodovani slouzi jako pomiicka pii tfidéni dat, nikoli jako zavazny model

vykladu zkoumanych jevl (Strauss, Corbinova, 1999).

Tabulka 1: Paradigmaticky model

Zdroj: vlastni Setieni
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Jev (fenomén) vymezuje nazev vztahu. Jedna se o koncept, ktery drzi ¢asti pii sobé.
V nasem ptipad¢ predstavuje zivot informantky v détském domové a nasledné pak jeji

zivot po odchodu z détského domova.

Pri¢inné (kauzalni) podminky ptedstavuji udélosti nebo proménné, které

vedou k fenoménu nebo k jeho vyvoji. Jedna se o podmnozinu pfi¢in a jejich vlastnosti.

Pfi¢inu toho, ze informantka vyristala mimo vlastni rodinu, v détském domové,
predstavuje fakt, Ze v dob¢, kdy doslo k umisténi ditéte do tustavni péce, se rodina
nachéazela v nepfiznivé situaci. Hlavnim divodem byla drogova zavislost a tim
zpusobené chovani matky, kvili kterému nebyla schopna péci o déti zvladnout.
Dalsi pti¢inou je fakt, Ze otec asi zfejmé v té dobé nejevil zajem o déti. Zde uvedena
pfi¢inna podminka ze strany otce pfedstavuje pouze naSe domnénky, protoze blizsi
informace o tom nejsou znamy: ,,Nevim, jestli volal mamé a zajimal se o nds, ale uz tam
zkratka nebyl...<. Jednou z dal$ich pficin je skutecnost, Ze v té dob¢& nebyl ani nikdo jiny

z rodiny, kdo by se o déti mohl postarat.

Kontext byva tézké odliSit od pficinné podminky. Zde se jednd o specifické

hodnoty parametrii prostfedi. MnoZina podminek, kterd ovlivituje akce a strategie.

Détsky domov a prostiedi, ve kterém divka vyrustala, ovlivnily jeji zivot zdsadnim
zpusobem. Na Zivot informantky jak v détském domové, tak potom i mimo néj méla
velky vliv podpora, pomoc a ochrana ze strany bratra, ktery s ni vdomové vyrustal
az do obdobi adolescence a doprovazi ji dodnes, dale pak nadprimérna péce a velka
prizenn ze strany vychovatelky, diky které divka poznala teplo domova. Také pomoc
a podpora ze strany kamaradek méla pro ni velky vyznam. Zivot sleény mimo domov
dale pozitivné ovlivnila znovunalezena rodina, zejména pak nevlastni teta, ktera se stala
velmi dilezitou osobou Vv jejim zivote. V prostredi, které divku obklopovalo po odchodu
zDD, byl a je pro ni velice dulezity dalsi ¢lovek a to nyngjsi pritel, jeji

»Spriznena duse*, diky némuz se citi byt v bezpeci.

Negativni vliv na vyvoj informantky ma svym zplisobem vychova ze strany otce,
se kterym po celou dobu pobytu v DD byla v kontaktu nejéastéji (kromé bratra)
a to proto, Ze v ni vyvolavala pocit strachu a ménécennosti: ,,...pro tatu nebudu nikdy

dost dobra....
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Také vztah matky k dcefi, zejména pak jeji nezodpovédnost vici détem mély negativni
vliv na vyvoj osobnosti ditéte. Touha (neboli zékladni potieba) po lasce a porozuméni
nebyla uspokojena, dit¢ bylo velmi citové a psychicky deprivovano. K ¢éastecné
kompenzaci pak doslo v pribéhu pobytu informantky v détském domovée, a to hlavné

diky vychovatelce Helené, ktera ji ,,oteviela svou naruc*.

Intervenujici podminky podobné jako kontext. Hendl (2005) poukazuje na to, Ze neni
zcela jasné jak odlisit kontext od intervenujicich podminek. Vliv prostiedi na vyvoj

ditéte v daném konkrétnim ptipad¢ je tak popsan vyse v kontextu.

Strategie jednani a interakce vymezuje cilené a zamérné aktivity, které jsou odpovédi

na fenomén a intervenujici podminky.

Mezi aktivity, které informantka volila zamérné, patii studium na stiedni Skole.
Jeji velkym snem bylo dostat se na stfedni pedagogickou Skolu, protoZze méla rada déti
a chtéla se jim v zivoté vénovat. Dal§im divodem pro¢ si pfala odmaturovat, bylo to,
ze chtéla, aby dokézala sama sob¢ i svému okoli, a hlavné svému otci, ze neni tak
Spatnd a Ze je schopnd v zivoté¢ néceho dosdhnout: ,,Maturita pro mé byla hodné
diileZitd, znamenala pro mé velky zlom. Chtéla jsem tak strasné moc odmaturovat,

tak jsem si piala, aby na mé tety a tieba i TATA byli pysni...“.

Dalsim velkym snem informantky bylo ,stdat se modelkou, krdasnou Miss®.
Od svych sedmnacti let se divka zcastiovala riznych soutézi krasy a méla tspéch.
Pihlasila se i do Ceské Miss v roce 2014, tu sice nevyhrala, ale dostala se az do prvni
desitky. Sama svou ucast na soutéZich a touhu byt uspéSnd vysvétluje takto:
»lo, Ze cely sviij kratky Zivot béham z jedné soutéze krdsy na druhou, je jen vysledek
toho, jak moc malé sebevédomi jsem méla a potiebovala jsem si ho nabrat zde,

aby to lidé potvrdili za mé, ale jediny, kdo to miize udélat, jste vy sami.*

Rozhodla se také napsat knihu o svém zivoté v détském domové, kterou se ji podatilo
vydat a ktera mé¢la celkem velky uspéch. ,,...knihu jsem napsala, protoze jsem vnitiné
vedela, Ze nekomu pomuze, a kdyby pomohla alespon jednomu deévcatku,

méla tahle kniha smysl...
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Rok potom, co divka odesla z détského domova, prozila kritické obdobi ve svém Zivoté,
na které nerada vzpomind. Dostala se do dluha a kvili tehdejSimu pfiteli pfisla o svou
prvni stalou praci chiivy v Praze a vratila se na sever Cech. Neméla ani na autobus,
do nové prace (v matefské Skole) pak chodila n¢kolik kilometru pésky.
Ptekonat toto tézké obdobi vjejim zZivot¢ ji pomohli lidé kolem ni:
»VSechny jsem vystrasila a mamka mi zacala posilat baliky s jidlem. Hanicka mi nosila
obédy, teta H. mi piijcovala penize, P. mi jezdila nakoupit. K. pro mé jezdila z prace
a do prace, prala mi pradlo a zZehlila...“ Byla nucena pozadat o socialni davky.
Poté nastal zlom. Informantka si uvédomila, Ze tak dal zit nechce a zacala na sobé
pracovat, v cemz ji velkou oporou byla hlavné jeji teta H. a pak také kamaradky. Chtéla
byt lepsi a zit jiny, lepsi zivot: ,,Chci ovlivnit svoji budoucnost a zacit si vice vérit

a zit lépe...*.
Nasledky predstavuji disledky strategie a interakce, imyslnych i neimyslnych.

Za nasledky jsou Vvtomto piipadé povazovany osobnostni rysy na$i informantky,
zejména pak vdécnost a odpusteéni, ale také pocit ménécennosti a nizka sebediivéra.
O tom, jak moc méla divka pochroumané sebevédomi Vv disledku vychovy ze strany
otce, nam potvrzuje nasledujici citace: ,,Je zvldstni, jak moc se mi to vSechno vraci,
ale dnes na sobé musim hodné pracovat, abych se zbavila velkych pochybnosti
o0 sobé samé. V urcitych okamzicich se mi vybavi vzpominka, kterd se odehrala v détstvi,
a muj parazit v hlavé mi pripomene vSechna oskliva slova a ja se znova stahnu do ulity.
Nevérim si, a pritom si tak moc vérit chci... Kazdy mame urcitou miru sebevédomi,

ale ja porad smyslim tak, Ze co se mi nepovede, je vysledek toho, ze nejsem dost dobra.*

Informantka je vdéna za svij zivot i za domov, Ve kterém vyrUstala:
»--.jSem tak neskutecné vdécnda za sviij décak a za tety, které tam mame, vsechny
starosti mi najednou prisly malicherné...* Je vdécna za rodinu, kterou ma, za lidi, ktefi

ji obklopuji. Odpustila svym rodi¢iim, a ma je velice rada.

Ma rada lidi kolem sebe a za kazdého z nich dékuje osudu. Je vdéna svému nynéjSimu
partnerovi, za lasku a pocit bezpeci, ktery ji poskytl: ,,Se svym nynejsim pritelem
jsem zjistila, ...Ze je tu clovek, ktery mi rad a ochotné pomiize, Ze se 0 mé postara.

Ja mdm rodinu, lidi. Rozumite, ja k nékomu patiim, mam své misto na zemi, svou ldasku
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a porozumeéni... diky nému jsem lepsim clovekem, naucil mé, jak spravné mam Zit,

naudcil mé si vazit svych hodnot. Diky nému jsem sebevédomad Zena, ktera vi, co chce.”

Pouziti paradigmatického modelu ndm umoznilo postihnout zékladni analytickou linku

a provazat jednotlivé kategorie mezi sebou navzdjem (schéma 5).

Schéma 5: Kauzalni model

Zdroj: vlastni setreni

8.3.2 Klicova kategorie vyzkumného Setieni

Za centralni kategorii tohoto Setfeni je povazovana kategorie, kterou jsme pojmenovali
Mij zivot (schéma 5). Vysledkem analyzy ziskanych dat za pouziti selektivniho
kodovani jsme dospéli pravé K tomuto zjisténi. Tato kategorie je pro tuto analyzu a jeji

vysledky klicova, jelikoz se objevuje témei ve vSech schématech. S touto kategorii
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témeéf ve vSech pripadech uzce souvisi kategorie: Vztah Kk détskému domovu,
Vztah k bratrovi, Vztah k matce i Vztah k otci. Ve vSech vzniklych ptipadech jsou tyto
kategorie na sobé zavislé, tj. zivot ditéte v détském domové i mimo néj byl ve vSech
piipadech ovlivnén skuteCnymi vztahy s rodinou, détskym domovem a lidmi, ktefi ho

obklopovali.

Tato kategorie se stala kli¢ovou z toho diivodu, ze Castost jejiho zminiovani Vv pritbéhu
analyzy byla velmi vysokd a diky ni se vznikajici teorie rozSifovala. Ddle je tato
centralni kategorie vcelku variantni a ve vysledcich tohoto Setfeni vystupuje jako
pfi€ina 1 jako nasledek konkrétnich jevi. Jeji pozice proméiuje souvislosti, kdyz stoji v
jadru jeva, a je dasledkem jednani ditéte, stejné tak jako dal$im prvkem ovliviiujicim

zivot ditéte jak v détském domové, tak nasledné i mimo n¢j

Schéma 6: Miij Zivot
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Zde bych se jesté chtéla zminit o soucasnych aktivitdch informantky a jeji osobnimu

pohledu na zivot.

Nase informantka v se soucasnosti mimo jiné vénuje charitativni ¢innosti. Sama o tom
tika: ,,... mé misto a predurceni je jiné... udélala jsem velky pokrok, zucastnila se
nekolika charitativnich projektii, vybrala jsem na svij détsky domov 30 000 K¢...

tvorim Vanocni strom prani pro déti z détskych domovii...*

Smysl svého zivota vidi jinde: ,,Jd uz nechci byt krdlovna krasy, i kdyz za tu zkuSenost
Jjsem nesmirné vdécna a vse s ni spojené je pro mé obrovskou vzacnosti, dnes ale vidim

smysl jinde. Mé potiebuji déti, Zeny, lidé, kteri zacali spatné jako ja.*

V dob¢, kdy se informantka po odchodu z détského domova ocitla ve velké zivotni
krizi, zacala balancovat nad svym Zivotem. Zacalo ji dochazet, jak moc ji v dospélosti
ovliviiuje jeji détstvi. A tenkrdt se rozhodla, ze to, ze vyrlstala v détském domove,
vyuzije ve svlj prospéch .,...chci zurocit to, Ze jsem byla v deécdku...
Chtéla jsem toho najednou tolik dosdhnout a byla jsem presvédcend, Ze na to mam.
Zacala jsem na sobé pracovat a snaZila se vSem, komu jsem méla néco za zlé, odpustit,
taky jsem se chtéla smifit se svou minulosti a vice 7 ni Cerpat. Uz jsem védela,
Ze svou budoucnost ovlivnim jediné ja sama a nezdlezi na tom, kde jsem vyriistala,

ani kdo mé porodil...*

Divka cely sviij Zivot touZzila k nékomu pattit. Témet na kazdého €loveéka ve svém okoli
se velmi upinala. Toto chovani plyne z nenasyceni zakladnich Zivotnich potieb ditéte.
Sama o tom f{ika: ,,Nekdy by bylo lepsi, kdybych se tolik na lidi, co mam rada,
neupinala, jiste by mi bylo lépe, naucila bych se Zit sama se Sebou a neZila stale v
ocekavani. Musim se zbavit toho, Ze od jinych ocekavam lasku, radsi ji dam sama

sobe...*

Na zéavér bych chtéla dodat, ze pro zdravy vyvoj ditéte je velmi dillezité nasyceni
zakladnich Zivotnich potieb, zejména pak potieby bezpeci a jistoty a v neposledni fadé
potieby soundleZzitosti a lasky. Déti vyrlstajici mimo vlastni rodinu pocit'uji obzvlast

silnou touhu k nékomu patfit.
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8.4 Formulace zakotvenych tvrzeni

Z vysledkt vyzkumného Setfeni vyplyva nékolik tvrzeni, které obsahuji klicové prvky
vychovy ditéte mimo vlastni rodinu a vlivy ptsobici na jeho zivot. Tato tvrzeni
predstavuji nastin pfi¢in a nasledkt jevi, které se v souvislosti s vychovou mimo

biologickou rodinu objevily v tomto vyzkumu.

Shrnuti téchto zaveérecnych tvrzeni je poslednim krokem této kvalitativni analyzy a

ptredstavuje jadro zkoumané problematiky.

Zakotvend tvrzeni:

» Dlouhodoby pobyt ditéte v ustavnim zaiizeni miiZe ohrozit jeho citovy i
psychicky vyvoj.

» Dité vyrastajici mimo rodinu si miiZe zachovat kladny vztah ke své biologické
rodiné.

» Dité vyrustajici mimo biologickou rodinu si vytvdaii uzky citovy vitah
K persondlu zaiizeni, ve kterém Zije.

» Dité vyrustajici mimo rodinu ma problémy pii hledini nového domova po
opusténi zarizeni.

» Nékteri jedinci vyrustajici mimo vlastni rodinu jsou schopni ziskany handicap

vyplyvajici 7 dlouhodobého pobytu v ustavni péci éastecné kompenzovat.
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9 DISKUSE

Tato diplomova prace se zabyva osobnim pohledem ditéte na vychovu, ktera probihala
mimo vlastni rodinu. Cilem prace bylo zjistit, jakd je osobni zkuSenost a pohled ditéte
na vychovu, kterda probihala mimo vlastni rodinu. Abychom tento cil dokézali splnit,
jsme si v prab¢hu vyzkumného Setfeni stanovili dil¢i cile, a to: zjistit jaké vztahy mad
dite vyristajici mimo vlastni rodinu ke své biologické rodiné a dale pak jeho vztah k

détskému domovu, ve kterém Zije.

Stanovenych cilli jsem se snaZila dosahnout prostfednictvim vyzkumnych otazek.
Hlavni vyzkumna otazka znéla: Jak ovlivnila Zivot ditéte vychova, kterd probihala
mimo vlastni rodinu? Tato pomérné Siroka vyzkumna otazka byla dale rozlozena do

nckolika specifickych otazek:

» Jaky vliv na zivot ditéte vyrustajictho mimo vlastni rodinu mél vztah ditéte

k rodi¢tim?

» Jaky vliv na zivot ditéte vyrustajictho mimo vlastni rodinu mél vztah ditéte se

sourozenci?

» Jaky vliv na zivot ditéte vyrustajictho mimo vlastni rodinu mél vztah ditéte

k vychovatelim a k détskému domovu, ve kterém Zzije?

Zjistovani osobni zkuSenosti a pohledu ditéte na vychovu, ktera probihala mimo vlastni
rodinu, bylo provedeno pomoci kvalitativniho vyzkumu a to na principu zakotvené
teorie za pouziti rozboru monografie jako techniky sbéru dat, pfi¢emz byla vyuzita
intenzivni metoda studia jednotlivého ptipadu s dirazem na utfidény celkovy pohled,
véetné zékladnich charakteristik jak osobnosti jedince, jeho vyvoje, vyznamnych
zazitkli a postoji, tak 1 jeho vztahl k rodi¢im, sourozencim a SirSimu socialnimu

prostiedi.

Ziskand data byla pievedena do hermeneutické matice softwarového programu
ATLAS.ti pro zpracovani kvalitativnich dat a nasledné¢ vyhodnocena pomoci
tiistupniového kodovani. V prvnim kroku ziskana data byla redukovana na informace
vztahujici se k vyzkumu, nasledné¢ pomoci otevien¢ho kodovani byly vytvofeny

konkrétni kody. Z téchto kodu byly vytvoreny jednotlivé kategorie.
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V ramci axidlniho koédovani byl vytvofen paradigmaticky model, ktery slouZi,
jako pomicka pii tiidéni dat. Vysledkem analyzy ziskanych dat za pouziti selektivniho
kodovani nam vznikla klicova kategorie, s niz ve vSech ptipadech tzce souvisi ostatni
kategorie. Kategorie vzniklé v prub&hu otevieného kodovani podrobné popisuji vztahy

informantky k rodi¢tim, bratrovi, détskému domovu a vychovatelim.

V disledku takto provedené analyzy dat jsme ziskali odpovédi na vyzkumné otazky,

které jsme si polozili na zacatku Setieni.

Vztah k otci

Vztah divky sotcem byl velmi zvlastni, a domnivam se, Ze ji svym zpiisobem
poznamenal na cely zivot. Informantka ho popisuje nésledovné: ,,Tata je clovek,
ktery pro mé hrozné moc znamend, a hluboce ho miluji, ale tolik mé boli srdce,
kdyz si vzpomenu na dny s nim, kdyz jsem byla tak moc slaba, tak moc mala a tak moc
zranénd. Jsem presvédcend, Ze si vitbec neni védom toho, co jsem si odnesla, kdyz jsem
byla s nim, kolik zlého ve mné zustalo, protoze jeho umysly byly vzdycky dobré
a myslel si, Ze to deéla nejlépe, jak umi, ale realita byla jina. Jeho vychova byla pro mé
frustrujici, plna strachu a klamani sebe sama. Je mi to lito doted, protoze on byl viastné
jediny, kdo za mnou prijel a privezl mi darky a volal mi kazdy vecer. Vim, Ze o nas mél
zajem a ma dodnes..." Z toho vyplyva, ze celé své détstvi se informantka svého otce
svym zpasobem bala. Stala 0 jeho pozornost a pochvalu, ale malokdy se tak stalo.
Jeho vychova vni vyvolavala pocit ménccennosti: ,,...PotFebovala jsem ldasku
a podporit sebevédomi, nic mi neslo a tata byl tak tvrdy, tak prisny, pro mé tak ndarocny,
bolela mé myslenka na to, jaké pro néj musim byt zklamani...* AZ pozdé&ji v dospélosti,
kdy otec s dcerou zacal oteviené¢ komunikovat, se jejich vztah zlepsil, podafilo se jim

najit cestu k sobg.

Nyni je vztah dcery k otci velmi Kladny: ..... jd ho miluju... Casto na néj myslim,
i kdyz mam pocit, Ze ho vitbec nepotiebuji, je pro mé podstatné védet,

Ze je zdravy a je se svou rodinou.*
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Rada autorti se shoduje na tom, Ze kazdy z rodi¢t ma nezastupitelnou roli ve vychové
ditdte. Sulovéa (2010) zastava nazor, Ze nejen matka, ale také otec je ve vychové ditdte
nepostradatelny, jeho role je zcela svébytna, specifickd a s roli matky komplementarni.
Cacka (2009) dodava, ze otec vede ditd¢ ke spoletnosti a matka Kk lidem.
Podle Rheinwaldové (1993) by mél byt rodi¢ predevSim pomocnikem.
Napln rodi¢ovské role je podrobnéji popsana v kapitole 3.2 Rodinné prostredi

a vliv jednotlivych clenut rodiny na dite.

Chtéla bych zde okrajové zminit 1 fakt, ze informantka v détstvi trpéla urcitou
neurotickou poruchou, ktera se u ni poprvé projevila, jako nasledek psychického vypéti
pravé, kdyz byla na jedné z vikendovych navitév u otce. Jak uvadi Snydrova (2008),
kofenem mnoha neurotickych poruch je emocni nejistota a separacni Uzkost.
Badatel¢ se domnivaji, Ze odloucenim ditéte od matefské osoby je ohrozena jeho
ji nespravné, jako odvrzeni a potrestani (Langmeier, Mat&jéek, 2011; Snydrova, 2008).
Edelston (1943; in: Snydrovd, 2008) popsal 42 piipadd déti v Londyng,
kde v anamnézach mohl sledovat vznik psychickych poruch (zejména neurotickych

syndromit) v souvislosti s hospitalizaci ditéte

Vztah k matce

Do svych ¢tyf let divka 1 se svym star§Sim bratrem Zila s matkou. Jejich détstvi,
podle vypovédi informantky, bylo velice smutné, déti byly tézce zanedbavané,
jejich zdravy vyvoj byl v dusledku neptiznivé rodinné situace velmi ohroZen.
Vyriistaly v nepodnétném rodinném prostiedi, bez mateiské a otcovské lasky:
»--.byla jsem miminko, co touzilo po lasce a objeti...” Pti¢inou této situace byla,
mimo jiné, drogova zavislost matky. Zde si troufnu fici, Ze tato skute¢nost poznamenala
déti na cely zivot. Nebyly uspokojeny zdkladni zivotni potieby ditéte, predevsim
potieba jistoty a bezpeci. Sikorova (2011) uvadi, Ze skutecny pocit bezpeci je zajistovan
nejprve matkou (pozdéji rodinou), dobry vztah mezi matkou a ditétem
je charakterizovan vzijemnym silnym emoc¢nim poutem, snahou byt co nejvice

nablizku.
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Po natfizeni ustavni vychovy, v dobé kdy divce byly ¢tyfi roky, déti byly umistény
do détského domova. V détském domové je matka navstivila celkem tiikrat v prubéhu
dlouhych Sestnacti let a obCas jim posilala dopisy. Pokazdé, kdyz do domova pfisla,
anebo détem poslala dopis, dala své dcefi novou nadéji. Témer pokazdé slibovala,
ze uz si je vezme, ale nikdy svij slib nedodrzela. Bylo to ale nad jeji sily, protoze
dlouhé roky byla ve vykonu trestu odnéti svobody. To vSechno vyvolavalo v ditéti pocit

nejistoty a zklamani. Celé ty roky divka touzila po matce.

Odbornici se shoduji na tom, Ze neptiznivé podminky mohou narusit vyvoj jedince

24
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tedy v détstvi a obdobi dospivani. Langmeier a Krejéitova (1998) zastavaji nazor,
ze ¢im je dit¢ mensi, tim zavaznéjsi byvaji Skody zplsobené v psychickém vyvoji.
Zejména prvni meésice a prvni roky Zzivota jsou pro dalsi vyvoj rozhodujici.
Domnivam se, ze nafizeni Ustavni vychovy a umisténi ditéte do détského domova
Vv pomérné utlém véku v tomto piipad€ bylo jedinym spravnym feSenim. Timto se
mohlo predejit a doufam, Ze se skutecné predeslo hlubokému naruseni vyvoje ditéte

a s tim spojenych trvalym nasledktim.

Po propusténi matky z vykonu trestu odnéti svobody dcera s matkou se znovu setkaly
a znovu zacaly budovat svij vztah: ,,...Mdma vypravéla hrozné pribéhy, co si musela
zazit...Bylo mi ji lito, ale ,,mami* jsem ji Fict nedokdzala. Konecné tu byl nékdo,
komu jsem tak rikat mohla a méla a mné to zase neslo...“ Po tomto setkani dcera
s matkou zustaly v kontaktu. Matka ji volala kazdy den: ,,Strasné moc o meé stdla,
a ja jsem na ni nebyla nahnévana, jen jsem vedéla, Ze musime na nasem vztahu
pracovat, Ze jsme si tak cizi a pritom tak blizké... ale ono se to srovnd, musim

Ji prijmout takovou, jaka je a milovat ji tak. *
V soucasnosti maji matka s dcerou kladny vztah.

Sikorova (2011) tvrdi, ze ke zdravému vyvoji dit€¢ potiebuje zainteresovanost rodici,
s¢imz se ztotoziyji. Dité touzi po uznani a dokaze si o projevy uznani FicCi

a musi byt chvaleno 1 v obdobi dospivani.
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Snydrova (2008) uvadi, Ze socidlni zkusenosti ditéte vytvéaieji tzv. bazalni osobnost,
coz predstavuje urCity psychicky zaklad, ktery zobrazuje konkrétni situaci jedince
a sni spojené emoce. Dale pak predpokladd, ze nedostatek kladnych
citovych vztahii — citova deprivace, muze vraném obdobi ditéte (obdobi
do 3. — 4. roku zivota ditéte) vytvofit jiz nezvratné osobnostni rysy, jako je agresivita,

citova labilita, sebepodcenovani aj.

Vztah Kk bratrovi

O dva roky starsi bratr K. doprovazi informantku cely zivot. Staral se o ni od narozeni.
V dobé¢, kdy déti byly jesté¢ velmi malé, a podotykdm, bydlely s obéma rodi¢i, v tom
byt¢ snimi bydlel i bratr matky, zlstavaly ¢asto doma samy a dvoulety kluk
m¢l na starost svoji malou sesttic¢ku: ,,...Mama casto chodivala v noci do baru a my deéti
byly sami. Staral se o mé dvoulety bratr K.... Mama byvala dlouho pry¢, dlouhé hodiny,
a my méli hlad. K. mé drZel v naruci a utésoval mé. ... “Popravdé, ja osobné si nedokézu
piedstavit podobnou situaci, a je mi velice lito téch malych déti¢ek. Nedokazu pochopit

toto jednani dospélych ...

Kdyz se matka s détmi odstéhovala z Prahy na sever Ceské republiky, situace déti
se podle vypovédi informantky, jest€¢ zhorSila. Matka i nadédle nechavala doma déti
Casto samotné. Vté dob& jiz divce byly tfi roky a jejimu bratrovi pét let.
Jejich zivot v Klasterci informantka komentuje slovy: ,,... Obcas nas hlidaly néjaké
dvé Zeny, které mely doma désny neporadek, a my tam litali nahati, do nékolika let
v plenkach, zanedbani a hladovi...* Zanedlouho poté se jim narodil dalSi sourozenec
a starSi bratr, kromé své tfileté sestficky, mél na starost i kojence. Tato situace, jak nam
vyplynulo z analyzy ziskanych dat, trvala téméf rok. Poté shodou osudovych okolnosti
se déti dostaly do rukou organu socidlné-pravni ochrany déti a byly umistény
do détského diagnostického tstavu a pak do détského domova. Starsi bratr ochranoval
a utéSoval svoji mladSi sestru neustdle: .,... Byla jsem porad s braskou.

Porad mé ochranoval a drzel za ruku.
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Star$i bratr byl velkou oporou informantky i v dob¢, kdy prozivala velmi tézké Zivotni
obdobi, po odchodu z détského domova, tikal ji: ,,...my dva se prece nikdy neopustime,
Ze jsem jedind, kdo je opravdu jeho, a nikdo mée nikdy nenahradi... Byl rozhodnuty se 0
mé postarat dej se co déj...“ Pomahal ji, jak jen mohl a byl ji vzdy nablizku,

1 kdyz se jejich zivotni cesty nékdy rozchazely.

Jejich sourozenecky vztah byl a je velmi pevny, zaloZeny na velké sourozenecké
lasce. Jsou tu neustdle jeden pro druhého, pomahaji si a podporuji se navzajem i nyni:

ys-. M¥OZNE SI rOZUMIMeE a miizu s nim probrat v§echn0.*

Prekop (2002) hodnoti sourozenecky vztah, jako velkou vyhodu vtom smyslu,
ze si celé détstvi vzajemne déavaji trénink riznych zpiisobii socidlniho chovéni.
Autor dale uvadi, ze ,,Podle potadi narozeni se déti nau¢i druhému pfizplisobovat, ...
1 se vzdjemné ctit, bojovat proti nému, nebo s nim proti spoleCnym neptatelim,
schovavat se za néj, nebo ho zastupovat a branit, drzet s nim... Sourozenci mohou
z prodélané zkuSenosti tézit cely zivot. PfenaSeji poznané na volbu partnera,
na manzelstvi, vychovu vlastnich déti i na své zamé&stnani.“ (Prekop, 2002, s. 12).
K tomu se piiklani i Helus (2007), ktery uvadi, Ze sourozenectvi vytvaii specifické
moznosti pro formovani partnerstvi a S nim zce souvisejictho smyslu pro diveérnost,
coz ma velky psychologicky vyznam. Vagnerova (2012) dopliuje, ze poradi narozeni
ditéte zvySuje pravdépodobnost rozvoje urcitych osobnostnich ryst. Podle ni nejstarsi
dité¢ ma zpravidla dominantni roli, pro mladsi sourozence je vzorem (v horSim ptipade
odstraSujicim piikladem). Mladsi sourozenci bud’ tento vzor obdivuji, nebo na néj zarli,

anebo maji snahu vymezit se zcela jinak.

Vztah k détskému domovu

Do détského domova se informantka dostala ve veku ctyf let. Dlivodem umisténi déti
do tustavni péce byla velmi nepfizniva situace v roding, zpiisobena predevSim
nezodpovédnym chovanim rodict. Pfed umisténim do détského domova byl velmi
ohrozen zdravy vyvoj ditéte, kdy nedochazelo k uspokojovani zakladnich Zzivotnich

potieb a to ani fyzickych (hlad, zizen).
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Po par mésicich pobytu v zafizeni si divka (i se svym star§im bratrem) zvykla na nové
prosttedi a =zacala byt vdomoveé spokojend: , ..jd se duSevné uklidnila,
citila jsem se v bezpeci a ulevilo se mi. Libilo se mi tam. Moc.” Détsky domov brzy
zacala povazovat za svlj domov: ,,... casto jsem opravdu pocitovala, zZe tam patiim,

Ze zde je md rodina. Muj domov... Moje svétlo na zemi.*

Informantka byla v détském domoveé velmi S$tastna: ,..v décdku jsem nikdy
nepocitovala nedostatek jidla, piti nebo oSaceni, nikdy jsem se tam necitila osaméld,
nikdy jsem tam neméla strach, nikdy jsem se uz nebadla a citila se v bezpeci...

ja byla v décdku zatracené stastna!*

Velky podil na tom bezesporu, méla jedna z vychovatelek, kterd si malou sle¢nu
oblibila a nahrazovala ji matku. Diky ni informantka poznala teplo a viini skute¢ného
domova. Vypovéd divky o vztahu k této ddm¢ mluvi za vSechno: ,,...byla jind nez
ostatni tety, byla ke mné otevienéjsi, byla ma vrba a mama s kamaradkou soucasnée...
Dodnes se Vidame a volame si kazdy tyden. Je to ma rodina a udélala pro mé maximum,
prestoze to vlastné viici mné byla cizi pani, vzala si mé domii, ukdazala mi teplo domova,
dala mi svou naruc, a to vlastné viibec nemusela. Udélala vic, nez bylo nutné, a ja jsem
Ji za to hrozné vdécna, nebyt ji nevédéla bych, jak chutna laska a jaké to je milovat
a byt milovan. Ona v mém Zivoté udélala nejvic a ja si toho hluboce vazim, protoze vim,

Ze to pro mé bylo néco navic.*

Informantka méla kladny vztah i k ostatnim vychovatelkam a také k détem, se kterymi
spolecné vyristala. 1 kdyZz obcas k n¢jakym neshoddm dochazelo, byly to velmi
nepodstatné rozepre, které pramenily nejspi$ ze zZarlivosti, a to proto, Ze vySe zminéna

vychovatelka si ji brala na vikendy k sobé domd.

Zhodnocenim vysledkl, které vyplynuly z analyzy ziskanych dat, jsme dospéli

Kk zavéru, ze vztah informantky k détskému domovu a vychovatelkam je velmi kladny.
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Z vyse uvedené diskuze lze vyvodit odpovédi na vyzkumné otazky:

Jaky vliv na Zzivot ditéte vyrustajictho mimo vlastni rodinu mél vztah ditéte

K vychovateliim a k détskému domovu, ve kterém zZije?

Vztah ditéte k vychovatelim a k détskému domovu, ve kterém zilo, mél velmi pozitivni
vliv na zivot ditéte vyrastajiciho mimo vlastni rodinu. Vyznamnym zptsobem k tomu
prispéla skuteCnost, ze zivot ditéte v détském domové byl znacnou mirou obohacen

laskou a ndklonnosti ze strany vychovatelky.

Jaky vliv na zivot ditéte vyristajictho mimo viastni rodinu mel vztah ditéte se

sourozenci?

Vztah ditéte se starSim sourozencem mél velmi pozitvni vliv na Zzivot ditéte
vyrastajictho mimo vlastni rodinu. Sourozenci maji spolu velmi pevny vztah.
Predpokladam, Ze jednim z mnoha divodu takto pevného sourozeneckého vztahu
je bezpochyby i to, ze se doprovazeli cely svij zivot, jak v détském domove,
tak 1 po odchodu starSiho sourozence zDD ke svému otci. Star§i bratr

byl a stale je velkou oporou informantky.

Jaky viiv na Zivot ditéte vyriistajiciho mimo vlastni rodinu mél vztah ditéte k rodicum?

Vztah ditéte k rodicim mél pomérné negativni vliv na Zivot ditéte vyristajiciho
mimo vlastni rodinu. Na tuto otdzku jsem hledala odpovéd’ o néco déle, protoze vztahy
informantky s obéma rodi¢i jsou vcelku komplikované, i kdyz v souCasnosti
se tyto vztahy zlepS$ily a lze je povazovat za kladné. OvSem, v dobé kdy dité (déti!)
potiebovalo (y) oba rodice, jejich lasku, porozuméni, podporu a pomoc, ani jeden
zrodi¢i nebyl schopen mu (jim) toto poskytnout. Pfi¢inou této neschopnosti
ze strany matky, dle mého nazoru byla piedev$im tézka zavislost na drogach
a v disledku toho neuspotadany zivot, ktery v t€ dobé vedla. Pti¢ina ze strany otce
na Uplném zacatku tohoto ptibéhu nam neni zndma, vime, ale ze kdyz se dozveédél, ze

jeho déti jsou umistény v stavnim zafizeni, snaZzil se to néjakym zplisobem napravit.
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Déti pravidelné navstévoval, kupoval jim darky a bral si je ksobé domid.
Fakt, ze vychova ze strany otce vyvolavala v détech pocit tizkosti a strach je divodem
toho, ze vztah sotcem m¢él taktéz svym zplsobem negativni vliv na zivot ditéte

vyrastajiciho mimo vlastni rodinu.

V zadném piipadé zde nechci nikoho soudit, nejsem k tomu kompetentni a nikdy bych
si to nedovolila! Kazdy z nds ma sviij osud a sviij zivot, a je na kazdém z nés jakou
cestu si zvolime. V¢&fim ale, ze souhra okolnosti nds nékdy muize zavést uplné jinym

smérem, nez bychom si ptali...

Hlavni otazkou vyzkumu zni: Jak ovlivnila Zivot ditéte vychova, ktera probihala mimo

viastni rodinu?

Tato pomérné Sirokd vyzkumna otdzka byla rozlozena do tfi vySe uvedenych
specifickych otazek, na které jiz odpovéd zname. Z vysledkl analyzy ziskanych dat
vyplyvéa, ze vychova, kterd probihala mimo vlastni rodinu, ovlivnila zivot ditéte
pozitivnim zplisobem. Dité v détském domové se citilo Stastné, o cemz svédci vypoveéd
samotné informantky: ,,Premyslela jsem nad celym svym détstvim, kdy jsem uznala,
Ze to bylo Stesti v nestésti, a to protoze bylo skveéle, ze jsme se dostali do tak dobrého
detskeho domova a zZe se nam tam tety venovaly, vim, Ze kdybych zistala s rodici,
nebyla by ze mé slecna, jakd jsem dnes. ...Bylo nam lip bez nich. Jen nam bylo smutno

po rodiné, co vidite v televizi, u tety H... doma nebo ve skoldach.*
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10 ZAVER

Nase déti jsou naSim nejvétsim bohatstvim. Viibec to neni klis¢, ackoliv to tak muze
znit. Skute¢né — lidské bohatstvi se nedd zméfit ani zvazit ani spocitat a zddna ,,mira*
pro né neni ta spravna. Jediné bohatstvi, které¢ skutecné mame a do kterého méme pravo
a zaroven povinnost vkladat né€jakou nadé¢ji, jsou nase déti. Je to nase budoucnost a
skutecné velice zalezi na nasem konkrétnim pfistupu a na na$i snaze, jaka tato

budoucnost ve skute¢nosti bude

V soucasné dobé se u nas i ve svété soustied’uje velmi mnoho pozornosti na déti
ohrozené prostfedim. Tyka se to jak déti vyrastajicich v rodinném prostredi, tak i déti
vyrustajicich mimo vlastni rodinu. Uspokojivé a podnétné prostiedi ma velkou vahu pii
utvareni osobnosti. Nedostatek potfebnych rodi¢ovskych podnéti nepiiznivé ovliviiuje
vyvoj osobnosti nejen vyvojove, ale i citove, coZ se milZze projevit zménami v prozivani,
chovani a uvazovani. Ma-li se osobnost jedince vyvijet harmonicky a pfimétené véku,

musi byt splnény urcité vnitini a vné&js$i podminky.

Nepftiznivé podminky mohou narusit vyvoj jedince v kazdém véku. Nejzavaznéjsi
nasledky lze pak ocekavat vraném véku ditéte. Dlouhodob& nepfiznivé podminky

mohou vést dokonce K vyraznym psychickym a sociadlnim zménam.

Cilem prace bylo zjistit, jakd je osobni zkuSenost a pohled ditéte na vychovu, kterd
probihala mimo vlastni rodinu. Na pocatku své vyzkumné prace jsem si polozila otazku,
Jak ovlivnila Zivot ditéte vychova, ktera probihala mimo vlastni rodinu? SnaZzila jsem se
pfitom o vytvofeni zakotvené teorie, kterd se bude vénovat osobnimu pohledu ditéte na

jeho vlastni Zivot, zejména pak na jeho Zivot v détském domove.

Ve vyse predloZzeném textu jsem se pokusila na tuto otazku odpoveédét tak presné, jak
jen bylo v mych silach. Jsem si védoma mnoha omezeni vyplyvajicich ze zvolené
metodologie, kterd byla kvalitativni a zaloZena na studii jednotlivého ptipadu, coz
znamena, ze vysledky se nedaji zobecnit a vice vypovidaji o tom, jak informantka dany
problém vnimala a proZivala, neZ o tom jak ve skutecnosti jednala. Jsem si védoma i

mnoha omezeni vyplyvajicich z mych osobnich limitl v roli vyzkumnika.
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Ma prace nabizi mozna vic nezodpovézenych otazek nez jistych poznatku a tvrzeni.
Tyto otazky zeji ve skulinach mezi jednotlivymi formulacemi vétami. Téma je oteviené

k dalsimu zkoumani...
Doporucenti:

» Prace by mohla byt ptinosem pro détské domovy a diagnostické ustavy.

» Vysledky vyzkumu by mohly slouzit k lepSimu porozuméni stavu déti v tstavni
¢1 nahradni rodinné péci ze strany persondlu ¢i péstounti a rovnéz pro samotné
osoby, vyrustajici a vychovdvané mimo vlastni rodinu.

» Price by téZ mohla byt uritym stimulem pro provedeni rozsahlejsiho
vyzkumného Setfeni, které by se zabyvalo ovéfovanim vzniklych teoretickych

tvrzeni.
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