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Poznatkim o zdravotnim stavu romské minority se priklada vysoka priorita v Ceském
zdravotnictvi. Romska mens$ina je velmi svébytnou soucasti ¢eské spole¢nosti, nese naprosto
specifické rysy odli§ného kulturniho rdmce a je jenom velmi mélo validnich informaci o
sou¢asnych potiebach této mensiny z pohledu edukacnich potieb.

Préice je pséana Ctivé, obsahuje néco gramatickych nepfesnosti, které ji naprosto nesnizuji.

Je piehledné ¢lenéna do obvyklych kapitol, doplnéna vhodné obrazovou dokumentaci.
Vyzkumné otazky jsou definovany srozumitelné.

V teoretické &asti, které je vEnovano 49 stran je probrana problematika sou¢asné spole¢nosti
k chapani idealu lidského t¢la, jsou zminény odlisnosti romského etnika v chdpani ¢asu a
v piistupu k jidlu jako takovému.

Neni ani jedna zminka o poruchéch pfijmu potravy u Romu, i kdyz i zde dochazi k vyvoj.
Vétsina praci je starsi 3 let, coz je, pii tak zajimavém tématu, Skoda.

V teoretické Gasti neni ani jedna zminka o pfistupu z oSetfovatelského pohledu k romskym
pacientim v jinych zemich. Alespon francouzské nebo rumunské zkuSenosti by byly jisté
zajimavé a piinosné. V oddilech vénovanych jednotlivym typim vyzivy je popsano jejich
postaveni v raciondlni vyZivé, ale bohuZel, opét zde neni prakticky nic k objasnéni role sestry
v edukaci romské mensiny, ani zkusenosti ze svétové literatury.

Vlastni vyzkum byl provddén metodou fizeného dotaznikového Setfeni, hodnoceni metodou
kvalitativniho vyzkumu.

Sledovany soubor &ital 25 jedinct, coz i s pfihlédnutim k nesnadnosti tkolu, povazuji za malé
¢islo pti prevalenci obezity v romské men3ing.

Charakteristika souboru je uvedena v tabulce 1.

Ve vysledcich jsou vytahy z odpovédi probandu, pfepisy jsou srozumitelné.

V kapitole vénované metodice a vlastnimu souboru jsou uvadény odkazy na literaturu, které
patii spiSe do kapitoly Diskuse.

Diskuse je vedena na 7 stranich s naprostou pfevahou domécich pramenti.

Kapitola Zavér shrnuje zjisténé skute¢nosti s opakovanim informaci z pfedchozich stran,

Na strané 104 je v kapitole 6.1. je definovana ,,Metodika k intervenénimu programu pro
prevenci nadvahy a obezity u romské minority®, ve které autorka shrnuje ziskané data. Na
str. 108 se zabyva cily programu, tedy —

- odhaleni rizikového chovani



- vyuziti kognitivné behavioralni terapie a prvki teorie

- socialniho u¢eni

- zlepSeni zdravotniho stavu jednotlivce

Dale uvadi obecné principy edukace, véetné nejdilezitéjstho bodu, tedy pochopeni edukace
edukantem, coZ jsou obecné principy a neni zde uvedeno nic, co bylo definovano na
zaklade proveden¢ho vyzkumu, i kdyZ na str. 109 je uvedeno, e u romské minority lze pro
zmapovani stavu  doporucit ndvstévu v domacim prostiedi a zapojit do edukace osobu
blizkou, coz vSak neni nic nového a b&zné se v edukacich provadi dlouhou dobu.

Prace, které prinaSeji jakékoli udaje o romské minorité vzhledem k zdravotnictvi, oceriuji,
protoZe 1 pfes vSechny vyhrady k této préaci, je ddlezité i navdzani kontaktu s romskou
minoritou a moznost ziskani dat pfimo v terénu a v jejich domacim prostiedi, coz byva velmi
obtizné. Tato data mohou byt poté jisté dale dopInéna a zpracovana v dalsim Setieni.

Predlozend prace formalné spliuje néleZitosti disertaini prace, a proto ji doporucuji
k obhajobeé.

V Praze, 11.2.2016......
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Disertatni prace se zabyvéd velmi aktudlni problematikou sou¢asné spole¢nosti, kterou
bezesporu obezita je. Zkoumani v této oblasti je smé&fovéno na romskou komunitu v Ceské
republice. Prace obsahuje 107 stran psaného textu a 12 piiloh. Z toho je 40 stran v&novéno
teoretickym vychodiskiim, 56 stran praktické ¢asti. P¥i zpracovani disertani prace bylo pouzito
celkem 160 odbornych prament tuzemskych i zahrani¢nich.

Teoreticka ¢ast se zabyva tfemi zakladnimi tématy, jednim z nich je problematika
nadvahy a obezity, kterou autorka zpracovala svyuziti dostate&ného poctu odbornych
publikaci. V uvedené ¢dsti jsou velmi dobfe zpracovany rizikové faktory nadvéhy a obezity
véetné diagnostiky, 1é€by a komplikaci, které obezita s sebou nese. Jako vysoce aktudlni a
nosnou vnima oponent podkapitolu vlivu nadvdhy a obezity na vniméani sebe sama.
Psychologicke a socidlni aspekty vnimani vlastniho té€la mohou vyznamnym zpiisobem ovlivnit
celkovou spokojenost jedince. Druhym tématem teoretické ¢asti je analyza romské minority
véetn¢ jeji historie a soucasnych kulturnich specifik, které ovliviiuji Zivotni styl romské
komunity. Treti a velmi dobfe zpracovanou teoretickou &asti je eduka¢ni &innost sestry
v prevenci nadvéhy a obezity se zamé&fenim na specifika edukace romské minority. Zakladnim
kameny této edukace je individudlni p¥istup s dostatkem trp&livosti, dasu a empatie. Autorka
zde nastinila také analyzu zékladnich Zivin z pohledu edukaénich aktivit.

Vyzkumna ¢ést préce je zpracovana pomoci kvalitativni metody. Cile préce a vyzkumné otazky

byl stanoveny na zaklad& prostudovani odbornych zdroji. Vyzkumny soubor tvofilo 25



respondenti starSich 18 let. Nastinéné cile prace odpovidaji vyzkumnym otazkam. Zpracovani
vysledki kvalitativniho Setfeni odpovidd pozadavkim. Celkové byly stanoveny t¥i okruhy
zkoumani, které vyustily v jednotliva tvrzeni, jejichZ znalost miZe vyznamnym zpiisobem
ovlivnit uspéch v edukaénim programu. Zejména $lo o inaktivitu, nevhodné stravovani,
nedostate¢nou motivaci. Vysledkem zkoumani a fizenych rozhovord a zakotveni teorie: Roli
sestry v prevenci nadvdhy a obezity u Romu je identifikace oviivnitelnych rizikovych faktoru
pramenici z Zivotniho stylu a jejich eliminace za vyuziti vhodné motivace a efektivni edukace.
Diskuse je cilena, propracovanda s logickou posloupnosti, je zde vyuZit dostateény pocet
srovnani vysledkli s vysledky probéhlych vyzkumi. VSechny tfi vyzkumné otazky byly
zodpovézeny a dikladné formou analyzy zpracovany.

V zavéru price je na zakladé¢ analyzy ziskanych dat prezentovan ndvrh metodiky
k intervenénimu programu zaméfenému na prevenci nadvahy a obezity. Tento navrh je velmi

podrobny s konkrétni navaznosti do praxe.

Celkove je disertaéni prace zpracovana v kontextu dlouhodobého studia dané problematiky
v odborné literatufe a orientace autorky z oblasti znalosti romské komunity a edukace.
Diserta¢ni prace je na velmi dobré trovni, splituje veskeré pozadavky kladené na zpracovani

tohoto typu praci.

Studentka prokazala tviir€i ¢innost a price spliiuje standardni pozadavky kladené na
diserta¢ni praci v oboru OSetfovatelstvi.

Doporuéuji, aby byla diserta¢ni price pFijata k obhajobé a na zikladé aspéiné obhajoby,
aby byl Mgr. Vére OliSarové udélen akademicky titul Ph.D., v oboru OSetiovatelstvi
podle § 47 Zakona o vysokych Skolich ¢ 111/98 Sb.

Podnéty pro diskusi
1. Jaké ma autorka praktické zkuSenosti s intervenénim programem?
2. Vlastni poznatky autorky — pocity v komunikaci o obezité a nadvaze u jednotlivych

¢lent zkoumaného souboru.

V Ostravé 8.2.2016 doc. PhIDr. Yvetta blova,PhD



