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PfedloZena disertaéni prace obsahuje 8 kapitol — prvni kapitola se vztahuje k teoretické ¢asti
prace, nasledujici 4 kapitoly se vztahuji k vyzkumné &asti, které vyuastuji v kapitole zabyvajici
se zavéry prace. Po této kapitole nasleduji kapitoly Seznam pouiitych zdroji a Seznam pfiloh.
Na zacatku prace uvadi autorka dle platnych pravidel anotaci v ceském a anglickém jazyce,
obsah a Gvod. Préace obsahuje 117 €islovanych stran textu. V nasledujicich 17 stranach jsou
uvedené pouZité zdroje. Prace dale obsahuje 12 pfiloh, 9 v tisténé podobé a 2 pfilohy jsou
v elektronické podobé na CD. Seznam pouzitych zdroji v rozsahu 160 polozek hodnotim
velice kladné. Autorka ve své praci prokazala rovnéZ schopnost pracovat i se zahraniéni
literaturou.

Aktudlnost zvolené problematiky

Zpracované téma je velice aktudlni, nebot rychlost nariistu nadvahy a obezity je celosvétoveé
alarmujici a podle odbornych publikaci polovina dospélych a kazdé paté dité v evropském
regionu ma nadvahu a jedna tretina z nich je skutecné obézni. Z tohoto divodu je velice
dalezité, aby zdravotnicti pracovnici vénovali dostateCnou pozornost prevenci tomuto
civilizanimu onemocnéni.

Teoreticka ¢ast prace

V teoretické Casti prace se autorka zaméfila na objasnéni zakladnich pojm(, se kterymi
pracuje v nasledujici empirické ¢asti prace, a ktera tvori teoretickd vychodiska prace. Jde o
definici nadvahy a obezity, popis rizikovych faktor(, diagnostiku, Iéébu a komplikaci tohoto
onemocnéni. V nasledujici podkapitole podrobné popisuje historii i sou¢asnost romské
minority v Ceské republice a Zivotni styl této minority z pohledu modelu Purnell. V posledni
podkapitole teoretické Casti se autorka zaméfila na edukacni Cinnost sestry v prevenci
nadvahy a obezity.

Stanovené cile a vyzkumnych otazek

Ve vztahu k danému tématu byly stanoveny nasleduijici cile: ,Charakterizovat postoj a vztah
romské minority k nadvaze a obezité”, ,Popsat rizikové faktory nadvahy a obezity u romské
minority” a ,Vytvofit metodiku kintervenénimu programu zaméfenému na prevenci
nadvahy a obezity u romské minority“. Kjednotlivym cilim prace autorka stanovila

vyzkumné otazky, na které ve vyzkumu hledala odpovéd.

Metodika

Doktorandka pro empirickou ¢ast disertacni prace zvolila kvalitativni pfistup, ktery umoznil
sledovani kulturné podminénych vzorcl chovéni vterénu. Kziskdvani dat byla zvolena
metoda  moderovaného  rozhovoru. Zhlediska  struktury bylo  pfistoupeno
k polostrukturovanému interview. Zvybranych zdravotnich ukazateli byly zjistovany
hodnoty krevniho tlaku, vysky, hmotnosti, obvodu pasu, celkového tuku v téle, nahodné



zachycené glykémie a hodnoty celkového cholesterolu. Dale bylo vypocteno BMI. Vyzkumny
soubor tvofilo 25 respondentl starsich 18 let, ktefi byli pfislusniky romské minority a
zaroveri byla jejich hodnota BMI v pasmu nadvahy ¢i obezity.

Zpracovani ziskanych dat, vysledky, diskuse, zavér

Pro analyzu dat byla vyuZita metoda tzv. ,zakotvené teorie” v ramci které bylo vyuzZivano
otevieného, anxidlniho a selektivniho kdodovani. Na zakladé téchto postupl byla
identifikovana centralni kategorie ,Zivotni styl“, ke které se vztahuji vSechny ostatni
kategorie — jidelni zvyklosti, motivace, postoj k nadvaze i obezité a problematika body image.
K jednotlivym kategoriim autorka je3té stanovila subkategorie, které na zakladé ziskanych
vysledkd popisuje. Na zavér této casti prace doktorandka vyslovila hypoteticky vyrok o
vztazich mezi kategoriemi, ktery byl zpracovan do metodiky k intervenénimu programu
zamérenému na prevenci nadvahy a obezity u romské minority.

Diskuze je vedena precizné a pracuje adekvatné svysledky Setfeni. V diskuzi doktorandka
vysledky komparuje s patfricnou odbornou literaturou. V zavéru autorka konstatuje, Ze
Romové nerozliuji mezi nadvahou a obezitou. Jejich postoj k témto diagnézam je do jisté
miry dén jejich nizkou schopnosti generalizace. Z vyzkumu také vyplyva, Ze existuje jista
spojitost mezi preferenci v oblasti fyzického vzhledu a vlastnim vnimanim a hodnocenim své
postavy. Souclasti zavéru disertacni prace je i Metodika kintervencnimu programu pro
prevenci nadvahy a obezity u romské minority.

Prace s literaturou

Pfi praci s odbornou literaturou doktorandka prokazala analyticko-syntetické schopnosti.
Nelze pominout vlastni vklad doktorandky, jehoi vysledkem je uceleny ctivy material.
Jednotlivé ¢asti disertacni prace na sebe logicky navazuji a vytvareji tak hodnotny celek

Nové poznatky, které byly dosaZeny v doktorské disertacni praci

Vysledky ukazaly, Ze mezi ovlivnitelné rizikové faktory vzniku nadvahy a obezity patfi u Romd
zejména inaktivita, Zivotni styl, nevhodné sloZeni stravy a do jisté miry i socioekonomické
faktory. Dale bylo zjisténo, Ze z hlediska realizace intervenci je pak nutno myslet i na hledisko
vnimani sebe sama a obrazu vlastniho téla, stejné jako na preferenci fyzického vzhledu, které
jsou do jisté miry kulturné podminéné. Edukacni program by mél byt tedy zaméfen na
odhaleni rizikového chovani, vyuZiti kognitivné behaviorélni terapie a prvka socidlniho uéeni
pro dosaZzeni trvalé zmény v souvislosti s odhalenymi riziky.

ZAVER

Disertacni praci Mgr. Véry Olisarové hodnotim celkové pozitivné. Prace resi aktualni
problematiku o3etfovatelské praxe a spliiuje zakladni kritéria kladené na tento typ prace.
Autorka prokazala zvladnuti vyzkumné metodiky a schopnost ziskat, analyzovat a vyhodnotit

ziskana data. Vysledky a vystupy prace povaZuji za pfinosné pro obor o3etfovatelstvi.
PfredloZenou disertacni praci doporucuji k obhajobé.
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