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PRUBEH OBHAJOBY DISERTACNI PRACE

Predsedkyné zkusebni komise, prof. Kovafova, zahdjila obhajobu diserta¢ni prace Mgr. Véry
Olisarové. V kratkém shrnuti pfedstavila doktorandku dle profesniho Zivotopisu, citovala jeji
publikaéni a védeckou c¢innost, ktera znaéné prevySuje ramec studijnich povinnosti.
Piedstavila ¢leny komise, pfitomnou Skolitelku disertaéni prace, oponentku, a vyzvala
doktorandku k prezentaci své disertalni prace na téma Role sestry v prevenci obezity a
nadvahy u romské minority v Ceské republiky.

Doktorandka zahéajila prezentaci diserta¢ni prace seznamenim s vystupy své disertaCni prace a
operacionalizaci pojmil. Prace vychazela z teoretickych vychodisek zaméfenych na kli¢ové
pojmy vztahujici se k problematice nadvéhy a obezity, charakteristiky romské minority a
jejitho zivotniho stylu. Vychazela z modelu L. Purnella, zabyvala se teorii socidlniho uceni a
edukaéni ¢innosti sestry v prevenci nadvahy a obezity.

Zkoumany soubor piedstavovali Romové Zijici v Ceskych Bud&jovicich. Doktorandka v prvni
fazi vybéru pouzila metodu snéhové koule. Vyzkumny soubor tvofilo 25 romskych
respondentl, starsi 18 let a s hodnotou BMI v pasmu nadvahy nebo obezity.

Autorka si zvolila 3 cile prace. Cilem bylo charakterizovat postoj, vztah romské minority
k nadvéze a obezité, popsat rizikové faktory nadvahy a obezity u romské minority, vytvofit
metodiku k intervenénimu programu zaméfenému na prevenci nadvéhy a obezity u romské
minority. Na zakladé stanovenych cill stanovila 3 vyzkumné otazky.

Zvolenou metodou k ziskavani a zpracovani kvalitativnich dat bylo pouzito polostrukturované
interview. Primérna délka rozhovoru trvala 60 minut a rozhovor probihal v pfirozeném
prostiedi Romi, zejména v jejich domacnostech. A ve tfeti fazi probéhla transkripce
digitalizovanych zvukovych zaznami rozhovord. Pro analyzu dat byla pouzita tzv. metoda
zakotvené teorie — oteviené, anxidlni a selektivni kodovani. Teorie byla zakotvena
v nasledujici podobé&: Roli sestry v prevenci nadvahy a obezity u Romu je identifikace
ovlivnitelnych rizikovych faktorii pramenicich z Zivotniho stylu a jejich eliminace za vyuZiti
vhodné motivace a efektivni edukace. P¥i identifikaci t&€chto roli byly podstatné vztahy, které
byly nalezeny mezi jednotlivymi kategoriemi. Jako centralni kategorie byla identifikovana
kategorie Zivotni styl, jako viedni den, volnogasové aktivity, prevence a rizikové chovani.

Nejen nedostatek pohybovych aktivit a rizikového chovani méa svij podil na zvySujici se
prevalenci nadvahy a obezity, ale do jist¢ miry i socioekonomické faktory. Vyraznym
faktorem jsou také jidelni zvyklosti a potravni chovani.

Zavérem lze fici, Ze Romové nerozlisuji mezi nadvéhou a obezitou. Jejich postoj k témto
diagn6zam je do jisté miry dan jejich nizkou schopnosti generalizace. Mnohdy pro né zvySena
hmotnost piestavuje piedev$im stav spojeny s onemocnénim nebo piejidanim. Z hlediska
realizace intervenci je pak nutno myslet i na hledisko vnimani sebe sama a obrazu vlastniho
téla, stejné jako na preference fyzického vzhledu, které jsou do jisté miry kulturné podminéné.

Jednotliva specifika se stala podkladem pro vytvofeni metodiky k intervenénimu programu
zaméFenému na prevenci nadvéhy a obezity, ktery byl nasledné vyuzit v souvislosti s feSenim
grantového projektu LD14114 realizovaného za finanéni podpory Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy v ramci COST.



Piedsedkyné komise pod&kovala doktorandce za prezentaci a vyzvala Skolitelku prof.
Téthovou, aby zhodnotila disertaéni praci.

Prof. Téthova, $kolitelka disertaéni prace, zhodnotila praci celkové pozitivn€. Prace feSi
aktualni problematiku oSetfovatelské praxe. Autorka se zaméfila na kvalitativni vyzkum. Pro
analyzu dat vyuzila metodu tzv. zakotvené teorie“. Vyzkum byl spojen s Centrem
civilizaénich chorob. Autorka prokézala zvladnuti vyzkumné metodiky i schopnost ziskat,
analyzovat a vyhodnotit ziskana data. Vysledky a vystupy z disertani prace povazuje za
piinosné pro obor osetfovatelstvi — viz posudek Skolitele.

Doc. Vrublova, oponentka disertaéni prace, ocenila zajimavou prezentaci, kterd byla logicka a
naslednd. Zminila, Ze sledovala prib&zné publika¢ni aktivitu doktorandky. Metodika byla
pracnd, i ptesto byla velmi dobie zpracovana. Studentka se v oblasti znalosti romské minority
a edukace velmi dobfe orientuje. Prace sromskou minoritou je sama o sob¢é naroCna.
Disertaéni prace je na velmi dobré urovni — viz oponentsky posudek.

Prof. Adamkova, oponentka disertatni prace, nebyla u obhajoby pfitomna. Jeji hodnoceni
prezentovala prof. Kovafova, piedsedkyné zkuSebni komise. PiedloZzend prace formalné
spliiuje nélezitosti disertaéni prace — viz oponentsky posudek.

Po celkovém zhodnoceni disertaéni prace a zodpovézeni kladenych otazek vyzvala
piedsedkyné komise ¢leny k diskuzi.

Prof. Fusek:
.Provadéla jste ucelovy vybér pfes instituce? K romské komunité je nutné najit konkrétni
pristup. Jaké jsou stravovaci navyky a zvyklosti v romské rodiné mezi rodi¢i a d&tmi?

Prof. Masar:
.Jako letity zachranaf mohu ze zkusenosti Fict, Ze z osmi lizek na zachytce, zabiraji 6 lizek

W ow v ¥ v

Romové. Nejtézsi romsky pacient mél 215 kg. A 4leté dité bézné koufi*.

Doc. JaroSova:
..Romky délaji eduka¢ni ¢innost. Hlavou rodiny je matka, ktera vSe organizuje.”

Prof. Kovarova:
..Byly dé&ti ve zkoumanych domacnostech obézni? Kojily matky sve déti?

Zavér: Doktorandka splnila podminky v souladu s Opatienim dékana ¢ 22/2011. Velmi
pékné odprezentovala disertaéni prici a odpovédéla meritorné na viechny kladené otazky.
Komise p¥i tajném hlasovani jednomyslné odsouhlasila, Ze uchazeka u obhajoby
disertaéni price PROSPELA.



