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Diserta¢ni prace Mgr. Lukase Martinka je napsand na 175 stranéch. Obsahuje seznam zkratek,
seznam priloh, seznam pouzité literatury a dalSich informacnich zdrojii uvedeny na stranach
155 az 172. Ze 164 bibliografickych zdroji je 86 cizojazy&nych, 78 zdroji jsou ceské a
slovenské.

Aktudlnost zvolené¢ho tématu

Neinfekéni onemocnéni jsou svymi disledky pro zdravotnické systémy a jejich financovéni
velmi zatéZujici. Efektivnim feSenim problému je primarni prevence, jejiz nejdostupngjsi a
ekonomicky nejvyhodnéjsi variantou jsou pohybové aktivity. V dané problematice vystupuje
do poptedi nezastupitelna role OSetfovatelstvi, jako oboru zdravotnictvi, ktery mize
motivovat jedince k pozitivni zméné Zivotniho stylu. Cilem této motivace je primarni
prevence neinfekénich onemocnéni u zdravé &asti populace. U osob trpicich né&kterou
z nemoci spadajicich do uvedené kategorie pak muZe vyznamné zlepsit kvalitu Zivota pfi
soucasném sniZeni ndkladi na Ié¢bu neinfekénich onemocnéni. PouZiti vybranych pasazi
z bohat¢ho seznamu tuzemské a zejména zahraniCni literatury, vytvaii prehledny uceleny
obraz primarni prevence.

Stanovené cile a hypotézy

Disertatni prace v praktické Casti mapuje kvalitu a kvantitu pohybové aktivity u zdravé
populace, ¢leni sledované soubory podle pohlavi, dosazeného stupn& vzdélani, véku a sleduje
vnimani pohybovych aktivit jako prostfedku ovliviiujiciho kvalitu zdravotniho stavu. Ziskana
data v ramci vyzkumu verifikuji hypotézy. Jejich analyza poskytuje odpovéd’ na vyzkumnou
otazku, jak pfispiva pravidelna pohybova aktivita ke zlepSeni biopsychosocidlnich aspektii
zZivota. Soucasné jsou v souladu s teoretickou &asti préce.

Metodika zpracovani

Metodika operacionalizace sledovala subjektivné vnimané kvality Zivota prostfednictvim
vybranych otazek zdotazniku WHOQOL 100 soudasné s ukazateli t&lesného sloZeni
ziskanych méfenim bioelektrickou impedanci pfistrojem Bodystat 1500. Vyzkum byl
koncipovan jako sociologicky podle projektu Grantové agentury JihoSeské univerzity
v Ceskych Bud&jovicich 120/2012/S Odraz kvality Zivota v oSetfovatelstvi. Pro udely Setfeni
zvolil autor metodu experimentu pomoci kontrolované studie. Pro etfeni u vyb&rového
souboru 1122 jedinct byly vyuzité dotazniky WHOQOL 100 a kratka administrativni verze
dotazniku IPAQ (International Practice Assessment Questionare), ktery je standardizovanym
instrumentem pro meéfeni Grovné pohybové aktivity, a dale verze dotazniku aplikované diive
FTK UP v Olomouci. Vyb&rovy soubor odpovidd analogickému rozloZeni populace dle
pohlavi, véku a kraji v Ceské republice.



Zpracovani ziskanych dat, vysledky

Po optické a logické kontrole dat bylo provedeno jejich kddovani a vlozeni do poéitace,
tabelovani a interpretace vysledkii. Statistické zpracovéni bylo provedeno programy MS
Excel 2010, SASD 1.4.10 a SPSS 16.0. Mira zéavislosti vybranych kategorialnich znakd byla
stanovena na zaklad¢ chi kvadrat testu. Po ovéfeni normality ordinalnich a kardindlnich dat
testem Shapiro-Wilk byly pouzité neparametrické testy Mann-Whitney, parovy Wilcoxoniv a
Spearmanova neparametrickd korelace. Interpretace dat a zpracovéni tabulek a grafii byly
provedené na zékladé zminénych analyz. Vysledky potvrdily stanovené hypotézy.

Prinos disertaéni price

Pfinosem préce je piedevSim analyticky pohled na diskutovanou problematiku davajici do
souvislosti individudlni charakteristiky, socidlni kategorie, jedince v kontextu komunity a
ekonomické efekty. Zaobird se rovnéZ moznostmi primarni prevence pii ovlivnéni
genetickych pfedpokladi, coZ se obecné v moznostech primarni prevence zminuje jen velmi
ziidka. Disertatni prace soucasné¢ dokumentuje vyvoj v pojeti pohybovych aktivit jako
souCasti primarni prevence ke komplexnosti jejiho pojiméani v &ase. Autor dokazal nalézt
velmi zajimavé Udaje v bohatém seznamu literatury, coZ mu umoznily také velmi Getné
zahrani¢ni zdroje. Pouzité argumenty zduraziiuji vyznam pohybové aktivity v primarni
prevenci.

Zavér

Praktickd doporuceni k piijeti pohybovych aktivit jako zdravého Zivotniho stylu by méla
smetovat do nejefektivngjSich oblasti, tedy tam, kde je zfejmy piimy efekt vynakladani
prostiedku - kraje v oblasti planovani zdroji, obce v oblasti organizaéni podpory pohybovych
aktivit a zdravotni pojidtovny v oblasti vynakladani financi na preventivni ¢innost a sledovani
jejich konkrétnich ekonomickych efektt, jak jsou naptiklad uvadéné v disertatni praci.

PiedloZena disertatni prace Mgr. LukaSe Martinka ,,Pohybové aktivity jako soucast primarni
prevence™ splfiuje vSechny pozadavky na disertalni praci, nemam kni pfipominky a
doporucuji ji k obhajobé. Po Gspésném obhéjeni navrhuji Mgr. Lukasi Martinkovi udélit
v&decko-akademicky titul Philosophiae doktor® (PhD.) ve studijnim programu
OSetfovatelstvi.

Datum: 29. ledna 2016 doc. PaedDAId/ a Mauritzovd, Ph.D.
podpis oporienta diserta¢ni prace




Posudok
na dizertac¢nti pracu Mgr. Luka$a Martineka

.Pohybov¢ aktivity jako soucast primarni prevence®

Aktualnost’ zvolenej témy

O aktualnosti zvolenej témy dizertaénej prace Mgr. Martineka netreba pochybovat’, pretoze
dlhodobé zdravotné problémy nasej civilizacie, jej trend vyvoja a sposoby rieSenia kvality
nagho zivota vedu nepriamo k zédhube Pudskej civilizacie. Clovek ako bio-psycho-socialny jav
predstavuje z aspektu vedeckého skiimania komplikovany interdisciplinarny problém, ktory je
potrebné vnimat’ komplexne anie izolovane iba z pohladu jednej vednej discipliny. Iba
takymto nazeranim na uvedeny problém ajeho akutnost rieSenia mézeme dospiet
k seridznym a kon§truktivnym zaverom. Uvedena problematika nie je ¢asovo ani priestorovo
ohrani¢end a jej charakteristickym prvkom sa javi problém, Ze so zvySujlicou sa Zivotnou
uroviiou obyvatel'stva sa zniZzuje jeho prirodzena mobilita, ktora ma priamy vplyv na jeho
zdravie. Uz Isaac Newton v jednom zo svojich zakonoch pohybu formuloval pohyb ako
spdsob zachovania existencie hmoty. Clovek je najvyssie organizovanou hmotou prirody, ¢o
vjeho pripade jasne predurCuje spdsob jeho existencie. Z tychto dovodov mozem
kon3tatovat’, ze zvolena téma prace nie je sice originalna z aspektu vedeckého badania, ale je

vysostne aktualna a z hl'adiska vednej discipliny — oSetrovatel'stvo a aj prinosna.

Stanovené ciele a hypotézy

Vo vedach o Sporte, ktoré zastupujem, je zvykom stanovit’ si jeden hlavny ciel’ prace, ktory je
nasledne rozpracovany analyticko-synteticky do uloh a stanovenych hypotéz. V predloZenej
praci, ktord vychadza pravdepodobne z reprezentativneho vyskumu populacie v Ceskej
republike, autor si stanovil $tyri ciele — zmapovat’ kvalitu a kvantitu pohybovych aktivit
u zdravej populacie z hl'adiska pohlavia, veku, urovne ziskaného vzdelania a zdravotného
stavu. Z metodologického hladiska by takto zvolena S$truktira zvyraznila a sprehladnila
postup prace pri napifiani ciela prace. V zasade vSak ani zvolena metodologia Mgr.

Martinekom nie je v rozpore s metodologickymi principmi skiimania.



Stanovené hypotézy, tak ako ich autor formuloval budia skor dojem nie vedeckych otazok,
ktoré si autor stavia, ale ako tvrdenia, ktoré uz naplnil. V tomto pripade ide skor o nepresnu
formulaciu, kde sa zamiena otdzka z odpoved’ou. I napriek mojim pripomienkam povazujem

stanoveng ciele 1 hypotézy celkovo dobre formulované.

V podkapitole 2.3 si autor stanovil vyskumnui otazku: ,,Ako prispieva pravidelna pohybova
aktivita ku zlepSeniu biopsychosocidlnych aspektov zivota?* Samotnd otdzka je sice pekne
formulovanda, ale tazko si viem predstavit, Ze by autor vramci dizertatnej prace naSiel
uspokojivi, vedecky podlozenu odpoved’, pretoZe sa jedna o komplikovany interdisciplinarny

jav, ktory presahuje odborné moznosti a schopnosti doktoranda.
Metodika

Autor rozdelil metodiku prace do troch zdkladnych, logicky usporiadanych podkapitol, ktoré
este nasledne analyticko-syntetickym spdsobom rozpracoval. Ich zdévodnenie je dostato¢ne
jasné azo Struktury prace logické. Praca vychadza zo sociologického vyskumu projektu
grantovej ulohy Juho€eskej univerzity v Cesk)’fch Budejoviciach 120/2012/S ,,Odraz kvality
Zivota v oSetfovatelstvi®. Ako zakladny nastroj ziskavania poznatkov od respondentov pouzil
Standardizovany dotaznik IPAQ, resp. jeho aplikovani verziu z dielne Fakulty telesne]
vychovy Univerzity Palackého v Olomouci. Aj zber udajov bol priekazne objektivizovany
pomocou optickej, logickej kontroly, kédovanim a vloZenim dat do poéitaca a tabelovanim.
Samotnt interpretaciu vysledkov zabezpecovalo Sest’ pracovnikov, pricom chcem verit, Ze
zavereéna interpretacia vysledkov je z dielne autora prace. Matematicko-$tatistické metody
spracovania a vyhodnocovania siu vo vztahu k problematike primerané (pouzitie testu
normality Shapiro-Wilk, neparametrické testy Mann-Whitney, parovy Wilcoxonov test ako aj
Spearmanova neparametricka koreldcia. Zvolena hladina vyznamnosti na trovni p-

value=0.05, resp. 0,01 je potvrdenie ziskanych poznatkov dostato¢ne priekazna.

Vyskumnu vzorku (1 122 respondentov) tvorila reprezentativna skupina populacie Ceskej
republiky (48.5% muzov a51,5% Zien) logicky rozlozena podla veku, krajov, pohlavia
a ziskan¢ho vzdelania. Musim konstatovat’, Ze autor si ,,nalozil* poriadne susto, ktoré hlavne
pri vyhodnocovani kvantity a kvality pohybovych aktivit v zavislosti od hore uvedenych
parametrov predstavuju velké kvantum odvedenej prace. Tejto tlohy sa v8ak Mgr. Martinek
zhostil vel'mi dobre, ¢o vyznamnou mierou zvysilo kvalitu predloZenej prace. Priznam sa, Ze
z pohl'adu telovychovného pracovnika by som sa v danej problematike vyhol problému

skumania zastipenia fyzickej aktivity v dennom, resp. tyZdennom rezime pohybovej aktivity.



Na druhej strane vdak vo vysledkovej €asti je mozné pregnantne vy¢islit' zastupenie tychto

aktivit v pohybovom rezime ¢loveka v zavislosti od pohlavia, veku i vzdelania.

Prinosom pre predloZent pracu povaZujem aj pokus autora o pedagogicky experiment, ktory
popisuje na stranach 58 — 61. Hovorim o pokuse autora, pretoze experimentalny ¢initel’, jasne
stanovené experimentalne ¢&initele neboli dosledne definované a dodrzané (napr. obsah
cvideni, davkovanie — boli len ponuknuté okruhy pohybovych aktivit, ktoré si mohli probandi
vybrat). Je potrebné si uvedomit’, Ze tak experimentdlnu ako aj kontrolnu skupinu tvorili
pohybovi laici, ktori mali dostat’ presne definovanu batériu cviceni v zdvislosti od veku
i pohlavia aich realizacia sa mala vykonavat' pod odbornym vedenim $koleného cvicitela.
Z tohto aspektu by som neodporu¢al zarad’'ovat’ k pohybovym aktivitim uvédzané domace
prace (vysavanie, mytie podlahy a pod.). Za pozitivnu stranku tohto pokusu o experiment
povazujem ziskané udaje o ich aktivnej telesnej hmotnosti (aj bezvodnej). telesnom tuku,
telesnej vody a bazdlnom metabolizme, ktoré¢ v koneénom dosledku mohli zvyraznit' vplyv

telesnych cvi€eni na zdravotny stav probandov oboch skupin.

Spracovanie ziskanvch dat a vysledky

Ziskané daje boli spracované na vel'mi dobrej Grovni a tvorili ve'mi dobry podklad pre ich
interpretaciu. Autor preukazal v tejto ¢asti prace vel'mi solidnu uroven interpretacie ziskanych
faktov a poznatkov, ktoré prezentoval v textove] (popisnej) i grafickej podobe. Pri takom
vel’kom mnozstve ziskanych udajov (autor ich prezentuje na 80 stranach prace, od s. 62 po s.
142) sa casto straca hlavny ciel prace, a preto pri ich interpretacii je potrebné poukazat’ na
nosné problémy a hl'adat’ aj pri¢innost’ vzniku. resp. vyvoja danych javov. Tento moment mi
v niektorych ¢astiach prezentovania vysledkov absentuje. Z komplexného hodnotenia
ziskanych poznatkov vSak rad konstatujem, Ze autor dospel k viacerym hodnotnym zisteniam,

z ktorych viaceré su prekvapujuce, az alarmujuce.

Uréitym prekvapenim st pre miia idaje o BMI, ktoré si u muZov (26,1 kg/m?) i Zien (25,2
kgfmz) na hranici miernej obezity. NaSe merania v Slovenskej republike, ktoré robime
dlhodobo na vzorke vysokogkolakov nam sice ukazuji trend zvy3ovania telesnej hmotnosti
aznizovania telesnej zdatnosti, ale namerané hodnoty su pod uroviiou 25 kgfm2 )i
Alarmujucim udajom je aj skutoénost’, Ze az 1/3 respondentov sa ,,nehybe® ani v praci aspofi

1 hodinu, ¢oho vysledkom je. Ze az 87,8% sledovanej populécie travi sedenim v préci 3 a viac



hodin. Podobny charakter maju aj vysledky prezentované na grafoch 25 az 30. Som toho
nazoru, Ze niektoré otazky boli nejasne a nepresne formulované, ¢im bolo spdsobené aj
¢iasto¢ne zméto¢né odpovedanie (napr. graf. 47 — €o, ked’ respondent nema zahradu, dom?).
K tomuto dospel autor tym, Ze mie8al fyzicki pracu svolno ¢asovymi pohybovymi
aktivitami. To sa nasledne muselo prejavit’ vo vysledkoch vyhodnotenia niektorych otazok,
ked” (napr. graf.51,52,53) otazka je dobre formulovana. ale vysledky uz nekoreluju
s vysledkami predoslej otazky. Na druhej strane sa potvrdilo, Ze ¢im vy§8ie vzdelanie, tym
vys$Sia pocetnost pohybovych aktivit, resp. pouzivanie chddze ako spdsobom prepravy.
Sedavé zamestnanie pocas pracovného dna je charakteristickou ¢rtou pre vsetky skupiny

vzdelania, ¢o je vel'mi negativny poznatok.
Aj testovanie hypotéz potvrdilo nasledné skutoénosti:
H1 — muzi preferuju intenzivnej$ie pohybové aktivity ako Zeny,

H2 — muzi dosahuju vy$8iu pohybovu aktivitu (pre€o sa potom Zeny v priemere dozivaju

vyssieho veku?),

H3 — s vekom klesa pohybova aktivita. Spearmanov test korelacie potvrdil, Ze na danej vzorke

je kritickym obdobim vek medzi 70 — 80 rokov,

H4 — Pearsonov Chi — kvadrat preukazal vyznamnu $tatistickt zavislost’ medzi pohybovymi
aktivitami a vzdelanim. Prekvapujucim zistenim je, Ze najvy$siu pohybovu aktivitu prejavili
respondenti s maturitou — s. 127 a nie s vysoko8kolskym vzdelanim. Ako si autor vysvetluje

toto zistenie?

Vysledky experimentu

K problematike experimentu som sa vyjadril uz v predoslej ¢asti mdojho posudku, takZe sa
sustredim len na vysledkovu ¢ast’. Jednou zo schopnosti doktoranda musi byt aj schopnost’
interpretacie ziskanych faktov a poznatkov. Prave v tejto Casti autor uvadza niektoré fakty
a zistenia, av8ak zistené zmeny nekomentuje. resp. neuvadza kauzalitu tychto zmien (napr.
graf 79.81.82 — hodnotenie zmien ATH, telesny tuk, telesna voda). Niektoré zistené vysledky,
ktoré by si zasluzili aj hlbsie analyzy interpretuje autor velmi stroho a popisne, na zaklade
matematicko-$tatistického =zistenia. Tato pripomienka ma priamu suvislost aj s mojou

poznamkou o experimentalnom ¢&initelovi, pretoze sa ukéazalo, Ze jedinym objektivnym



¢initefom bol v experimente autorom stanoveny faktor ¢as (30-60 minut, minimalne 5 krat

tyzdenne po dobu 6 mesiacov).

Diskusia a zavery

Kapitolu diskusia povazujem za pomerne dobre zvladnuta &ast’ prace, kde autor konfrontuje
svoje vysledky s vysledkami inych autorov, zvyraziuje pozitivne zistenia svojho vyskumu.
Niektoré formuldcia autora mi v3ak pripadaju trochu prehnané a dava im vi¢$i vyznam, nez
v skuto¢nosti maju (napr. na s. 154, 3 odsek - ..., Ze i veI'mi obecna edukace pohybovych
aktivit ma vyznamny vplyv na zloZeni téla, coz pfimo koreluje se zdravotnim stavem
Jedincu...). Ur¢itd jednostranna zameranost' autora, vyplyvajuca zo $tudijného zamerania,
neumoznuje vidiet' dany problém §iroko spektralne a vychodiska z daného stavu vo svojich
interpretaciach vidi ¢asto len v oblasti oSetrovatel'stva, resp. lekarskych vied. Vysledky
vyskumom v poslednom desatro¢i nam totiZ dokazuju, Ze byvalé basty vychovy — $kola
a rodina uz nie su na poprednych prie¢kach vychovného vplyvu pri osvojovani si pohybu ako
Zivotnej potreby pre zdravy vyvin jednotlivea i spoloénosti. Tento pohlad na rieSenie daného
stavu mi zial' koncepéne absentuje v celej praci. Skola a rodina su tie zlozky intencionalneho
vplyvu, kde mézeme cielavedome, zamerne a planovite pdsobit na vytvaranie zivotnych
navykov, zdravého sposobu Zivota a v koneénom désledku formovat’ zdravy spdsob Zivota.
Zial’ nenagiel som v praci nazory autora, akym spdésobom moézZe predlozena praca prispiet’ pre
rozvoj danej vednej discipliny v oblasti teoretickej i praktickej. Ziadam preto Mgr. Martineka,

aby pri obhajobe prace tento nedostatok napravil.

Préca s literatirou

Pri spracovani tejto nie 'ahkej a vo vztahu k interdisciplinarite komplikovanej témy preukazal
autor sludnt pracu so zakladnymi literarnymi zdrojmi. Prizndm sa, Ze prave vo vztiahu
k problematike pohybovych aktivit by som v literarnych zdrojoch otakaval vid¢si pocet diel
autorov, ktori sa stouto, resp. podobnou tematikou zaoberaji ato nielen v zapadnych
krajinach, ale aj v Cechach, & na Slovensku. Takyto literarny zaber by este viac obohatil
nielen poznatky autora, ale umoznil by mu aj v niektorych &astiach nasmerovat’ kvalitativne

lepSiu optiku pri spracovani uvedenej témy prace.



Pripomienky

Svoje pripomienky som uviedol priebezne vo svojom posudku. Vo viiéine tieto pripomienky
nemaju charakter zasadnych pripomienok, ale maji ambiciu pomoet’ autorovi v budicnosti

roz8irit’ optiku spracovania v SirSom diapazone danej problematiky.

Zaver

Zaverom svojho oponentského posudku i napriek k viacerym kritickym pripomienkam chcem
konstatovat, Ze predloZend dizerta¢na praca Mgr. Lukasa Martineka v komplexnom nazerani
na sposob spracovania ivysledkov splia kritéria dizertaénej prace a doporudujem ju

k obhajobe.

Bratislava, 21. januara 2016

oponent



