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Predlozena disertacni prace obsahuje 9 kapitol — prvni kapitola se vztahuje k teoretické éasti
prace, nasledujici 4 kapitoly se vztahuji k vyzkumné casti. Poté nasleduje kapitola, ktera se
zabyva se zaveéry prace. Posledni tfi kapitoly obsahuji seznam literatury, zkratek a pFiloh. Na
zacatku prace uvadi doktorand dle platnych pravidel anotaci v ¢eském a anglickém jazyce,
obsah a uvod. Prace obsahuje 154 Cislovanych stran textu. V nasledujicich 18 stranéach jsou
uvedené pouZité zdroje. Prace déle obsahuje 4 pfilohy — jsou to pouZité dotazniky a
pohybova doporuceni, ve kterém je souhrnné popsan pozitivni ucinek pohybovych aktivit na
nase zdravi. Seznam pouZitych zdroj v rozsahu 165 polozek hodnotim velice kladné. Autor
ve své praci prokazal rovnéZ schopnost pracovat i se zahranicni literaturou. PFi praci
s odbornou literaturou doktorand prokazal analyticko-syntetické schopnosti. Jednotlivé ¢asti
disertacni prace na sebe logicky navazuji a vytvareji tak hodnotny celek

Aktualnost zvolené problematiky

Zpracované téma je velice aktualni, nebot pfesto, Ze nas odborné publikace stale éastéji
upozoriuji na duleZitost pohybovych aktivit, nevénuje vefejnost témto aktivitam dostatek
Easu. Casto si neuvédomujeme, 7e sedavy zplsob Zivota a nadbytek pfijimané energie
z potravy zpuUsobuji nejen obezitu, ale i dal$i zdravotni problémy. Je proto velice dilezZité, aby
i této skutecnosti vénovali zdravotni¢ti pracovnici dostatecnou pozornost vramci
preventivnich ¢innosti. Nezastupitelnou roli v podpore zdravi mlze zaujmout i sestra, a to jak
v komunitni, tak i v nemocnicni péci. Je dllezité, aby znala zasady, které mohou pfispét
k efektivité osSetfovatelské intervence v oblasti pohybovych aktivit. Jako edukatorka ma tedy
moznost pfispét k pozitivnimu ovlivnéni Zivotniho stylu jedince.

Teoreticka ¢ast prace

V teoretické Casti prace se autor zaméfil na objasnéni zakladnich pojmu, se kterymi pracuje
v nasledujici empirické ¢asti prace, a ktera tvofi teoretickd vychodiska préace. Tato ¢ast ma 9
podkapitol, ve kterych se autor zaméril na koncepci oSetifovatelstvi a jeho tlohu v podpore
zdravi a na edukacni ¢innost v praci sester. Podrobné popisuje socioekologicky model zdravi,
mezinarodni aktivity podporujici zdravi a poukazuje na uplatnéni primarni prevence
v oSetfovatelstvi. Nosnou cast teoretické €asti tvofi charakteristika a vliv pohybovych aktivit
na zdravi jedince a intervence pusobici na tyto aktivity. V zavéru teoretické ¢asti se autor
zaméruje na psychologii aktivniho zplsobu Zivota.

Stanovené cile a hypotézy

Cile byly stanoveny v souladu s tématem prace a byly zaméfeny na zmapovani kvality i
kvantity pohybovych aktivit u zdravé populace a jeji rozdily spojené s pohlavim, vékem,
vzdélanim a jako prostfedek ovliviujici kvalitu zdravotniho stavu.

K jednotlivym cilim prace autor stanovil 5 hypotéz a jednu vyzkumnou otéazku.

Metodika
Vyzkumny zamér byl zpracovan vramci grantového projektu GAJU 120/2012/S s nazvem
Odraz kvality Zivota v o3etfovatelstvi. Doktorand pro empirickou ¢ast disertacni prace zvolil



kvantitativni a kvalitativni pfistup. Pro ziskani dat autor pouzil tfi standardizované dotazniky.
Vybérovy soubor kvantitativni ¢dsti tvofilo 1122 respondentl, ktefi dle stanovenych
sociodemografickych ukazatelG predstavovali reprezentativni soubor zdravé dospélé
populace pro Ceskou republiku. Kvalitativni vyzkum probihal prostfednictvim $estimésiéniho
experimentu, kdy u vyzkumné skupiny, kterou tvofilo 20 probandl, probéhla intervence
v oblasti pohybovych aktivit, zatimco kontrolni skupina, kterou tvofilo 34 probandd, zila
béZznym Zivotem. Pfed a po intervenci byla u obou skupin méfena subjektivné vnimana
kvalita Zivota vybranymi otdzkami standardizovaného dotazniku WHOQOL 100 a télesné
sloZeni pomoci bioelektrické impedance pfistroje Bodystat 1500.

Zpracovani ziskanych dat, vysledky, diskuse, zavér

Statistické zpracovani dat bylo provedeno programy MS Excel 2010, SASD 1.4.10 a SPSS 16.0.
Zpracovany byly popisné charakteristiky, 1. stupen tfidéni a kontingencni tabulky vybranych
ukazatell 2. stupné tfidéni. Mira zavislosti vybranych kategoridlnich znakl byla stanovena na
zakladé chi kvadrat testu. Dale byly pouZity neparametrické testy Mann-Whitney, parovy
Wilcoxonllv a Spearmanova neparametricka korelace. Vysledky jsou popisovany a
znazornény obvyklym zptisobem.

V ramci Setfeni bylo zjiSténo, Ze muzi i Zeny stravi nejvice ¢asu za den sezenim. S tim velmi
pravdépodobné souvisi i hodnoty Body Mass Indexu. Znepokojujicim zjisténim je nezdjem o
volnocasové pohybové aktivity, kdy priblizné dvé tretiny respondentl neprovozuje vibec
zadné volnocasové pohybové aktivity. Vysledky Sestimési¢niho experimentalniho 3etreni
poukazuji na prospésnost pohybové aktivniho zplGsobu Zivota. U experimentalni skupiny
doslo k poklesu hodnoty BMI a také k vyznamnému navyseni podilu bezvodé aktivni télesné
hmoty. Neméné vyznamnym vysledkem byl i pokles celkového télesného tuku a rdst
hodnoty bazalniho metabolizmu.

Kapitola Diskuze je vedena precizné a pracuje adekvatné s vysledky Setfeni a vysledky autor
porovnava s patricnou odbornou literaturou.

Nové poznatky, které byly dosaZeny v doktorské disertacni praci

Z vysledki experimentalni casti lze konstatovat, Ze i velmi obecna edukace pohybovych
aktivit ma vyznamny vliv na sloZeni téla, coz pfimo koreluje se zdravotnim stavem jedincl a
dokonce i se subjektivnim vnimanim jejich zdravi. Intervenci doktorand zamérné volil tak,
aby jeji poskytovani nebylo limitovano kompetencemi sester. V zavéru, na zakladé ziskanych
vysledk, je uveden strucny edukacni program, ktery vychazi z Narodniho doporuéeni na
omezeni sedavého zplsobu Zivota.

ZAVER

Disertacni praci Mgr. Lukase Martinka hodnotim celkové pozitivné. Prace fedi aktudlni
problém komunitniho oSetfovatelstvi a splriuje zdkladni kritéria kladené na tento typ prdce.
Autor prokazal zvladnuti vyzkumné metodiky a schopnost ziskat, analyzovat a vyhodnotit
ziskana data. Vysledky a vystupy prace povazuji za pfinosné pro obor oSetrovatelstvi.

PredloZenou disertacni praci doporucuji k obhajobé.
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