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PRUBEH OBHAJOBY DISERTACNI PRACE

Piedsedkyné zkuSebni komise, prof. Kovaiova, zahdjila obhajobu disertaéni prace Magr.
LukaSe Martinka, studenta doktorského studijniho programu OSetfovatelstvi. V kratkém
shrnuti predstavila doktoranda dle profesniho Zivotopisu, citovala jeho odbornou
pedagogickou a védeckou ¢innost. Predstavila ¢leny komise, piitomnou $kolitelku disertaéni
prace, oponenta, a vyzvala doktoranda k prezentaci své diserta¢ni prace na téma Pohybové
aktivity jako soucdst primarni prevence.

Doktorand pfedstavil obsah disertacni prace. Zabyval se teoretickymi vychodisky, prezentoval
cile prace, hypotézy a vyzkumné otazky, metodiky, vysledky, diskuzi, zavér a doporu¢eni pro
praxi.

Teoreticka vychodiska jsou nepostradatelnou soucasti podpory zdravi v oSetfovatelské
komunit&. Uloha sestry spo¢iva v aktivni podpofe zdravi a je dilezitd z hlediska aplikace
poznatkii 0 pozitivnim plsobeni primarni prevence, zapojeni zakladnich znalosti intervenci o
pohybovych aktivitach a zapojeni filozofickych aspektii.

Cilem prace bylo zmapovat kvalitu a kvantitu pohybovych aktivit u zdravé populace a jeji
rozdily spojené s pohlavim, vékem a se vzdélanim a vnimani pohybové aktivity jako
prostiedku ovliviiujici kvalitu zdravotniho stavu. Realizace vyzkumu byla rozdélena na ¢ast
kvantitativni a experimentu. V kvantitativni ¢asti  doktorand stanovil 5 hypotéz.
V experimentu byla stanovena nasledujici otazka — Jak prispiva pravidelna pohybova aktivita
ke zlepSeni biopsychosocialnich aspekti zivota?

Kvantitativni data byla ziskdna pomoci standardizovanych dotazniki WHOQOL100 a IPAQ.
Udaje byly ziskany od vybérového souboru o velikosti 1122 jedinct pomoci kvétniho vybéru.
Vybérovy soubor predstavoval reprezentativni vzorek pro celou Ceskou republiku.

Pro potfeby kvantitativni ¢asti prace byl vyuzit pouze dotaznik IPAQ - short. Vyhodnoceni
probihalo v riznych doménach, které mély riiznou intenzitu a faktor naro¢nosti.

Hodnoceni kvality pohybovych aktivit respondenti vychazelo z rozdéleni do tiéf skupin dle
miry fyzické aktivity, a to na nizkou, stfedni a vysokou. Do jednotlivych kategorii byli
respondenti zafazovani dle naro¢nosti a doby, po kterou se pohybové aktivité vénovali.

Pro ucely experimentu byl vybran vzorek 54 probandi. Podminkou pro vstup do vyzkumu
byla subjektivné vnimana zdravotni pohoda téchto probandu, nizka mira pohybovych aktivit a
prevladajici sedavy zplsob Zivota. Na pocatku vyplnili dotaznik WHOQOL 100 + IPAQ a
dale se cela skupina ucastnila méfeni télesného slozeni pfistrojem Bodystat 1500. Intervence
probihala velice obecné.

Vztah mezi vzdélanim a pohybovou aktivitou v ramci prace nebo studia logicky koresponduje
s dosazenym vzdélanim, resp. ¢im niz§i vzdélani respondenti méli, tim vys$$i Groven
pohybovych aktivit vykazovali. Zatimco vysokoSkolsky vzdélana populace sedi nejvice
v pracovnich dnech, o vikendech se sezeni vénuje nejméné ze vSech sledovanych skupin.

U zdravé dospélé populace v Ceské republice se neustale setkavame s poklesem jak kvality,
tak kvantity pohybové aktivity. Sezeni se stava nejcastéjsi inaktivitou. I se zapojenim byt
banélnich pohybovych aktivit dochazi ke zlepSeni jak subjektivniho, tak objektivniho
zdravotniho stavu.



V zévéru doktorand konstatoval naplnéni cili, stanovené hypotézy disertaéni prace byly
potvrzeny. Lze tedy tvrdit, Ze snedostate¢nou pohybovou aktivitou lze bojovat nejen na
urovni programi podpory zdravi, ale i se zapojenim oSetfovatelstvi do procesu primarni
prevence. Zapojenim sester do byt jen nepatrné edukace jejich klientd lze dosahnout
vyznamnych vysledki v oblasti zdravotniho stavu vétsiny populace.

Predsedkyné komise podékovala za vystiznou prezentaci a piedala slovo $kolitelce diserta¢ni
prace, prof. Toéthové. Skolitelka v uvodu predeslala, Ze disertaéni prace vznikla v ramci
3let¢ho grantového projektu. Doktorand mél na starosti zdravou populaci. Zpracované téma je
velice aktudlni. Sedavy zptisob Zivota a nevhodna strava zplsobuji nejen obezitu, ale i dalsi
zdravotni problémy. Prace fe$i aktudlni problém komunitniho oSetfovatelstvi. Vysledkem
prace se stal rozhlasovy pofad nazvany Navod na zdravi, ktery autor pfipravuje spoleéné
s kolegou — viz posudek $kolitelky.

Prof. Bobrik, oponent disertaéni prace, pfednesl sviij oponentsky posudek. Zminil aktualnost
tématu, o kterém neni tfeba pochybovat, protoze dlouhodobé zdravotni problémy nasi
civilizace, jeji trendy a zpusoby feSeni kvality Zivota vedou neptimo k zdhubé lidské
civilizace. I pfes vicero kritickych vytek, které oviem nemaji charakter zdsadnich ptipominek,
oponent doporucil praci k obhajobé — viz posudek oponenta.

Doc. Mauritzova, oponentka disertatni prace, nebyla u samotné obhajoby pfitomna. S jejim
posudkem seznamila piitomné predsedkyné komise prof. Kovafova — viz posudek oponentky.

Predsedkyné komise po celkovém zhodnoceni disertaéni prace a zodpovézeni kladenych
otdzek vyzvala diskuzi.

Doc. Bartlova:
,.Cetl jste knihu Pohybové aktivity pohledem sociologie od Alese Sekota?*

Prof. Fusek:
.Jak jste mél postaveny vylucovaci kritéria? Kdo Vam délal statistiku, vypada dost naroéné.*

Prof. Bobrik:
.,Pro¢ se zeny doZzivaji vys$siho véku?*

Zavér: Doktorand splnil podminky v souladu s Opati‘enim dékana & 22/2011. Uspokojivé
odprezentoval diserta¢ni praci a meritorné odpovédél na viechny kladené otazky. Komise
pri tajném hlasovini jednomysIné odsouhlasila, Ze uchaze¢ u obhajoby disertaéni prace
PROSPEL.



