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Volnocasové aktivity v Domové pro seniory Tachov, Panenska
Abstrakt

Bakalaiska prace s ndzvem ,, Volnocasové aktivity v Domové pro seniory Tachov,
Panenska“ méla za cil zmapovat spokojenost seniort S nabidkou a obsahem

volnoc¢asovych aktivit. Prace je rozdélena na dvé Casti, na teoretickou a vyzkumnou.

Teoreticka c¢ast bakalaiské prace se zabyva problematikou souvisejici se stafim,
S potfebami seniort, s volnym Casem seniord, aktivitami ve staii a s jednotlivymi
aktivizaCnimi programy. Je v ni vymezeno jedno ze zafizeni socidlnich sluzeb, a to

domov pro seniory a rovnéz popsan Domov pro seniory Tachov, Panenska.

Pro empirickou ¢ast byl zvolen kvalitativni vyzkum. V této ¢asti bakalaiské prace je
uveden jeji cil, metodika a harmonogram. Konkrétnéji byla pouzita metoda dotazovani,
technika polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovory byly uskuteénény s klienty
Domova pro seniory Tachov, Panenskd. Vyzkumny soubor byl vybrdn metodou
zamérného kvotniho vybéru. Sekundarné byla zvolena metoda ramcové analyzy dat,

technika doslovné transkripce a metoda vytvaieni trsi.

Vyzkumem bylo zjisténo, Ze jsou sice seniofi v tamnim domové pro seniory spokojeni
s nabidkou a obsahem volno€asovych aktivit, ale do dosavadni nabidky by zahrnuli
dalsi aktivity - rucni prace a tvlur¢i psani. RozSifenim volnocasovych aktivit by tak
doslo k naplnéni pfani a tuzeb seniorli a tudiz k dalSimu efektivnimu vyuZiti jejich

volného ¢asu.

Veskeré ziskané poznatky je mozné vyuzit jako zdroj informaci o volnocasovych
aktivitach v Domové pro seniory Tachov, Panenska. Tato bakalarska prace bude vyuZita
jako zpétna vazba pro dané socialni zafizeni. Mohla by pomoci nejen k zefektivnéni

prace, ale k jesté vétsi spokojenosti klientd.

Klicova slova: Stari, starnuti, domov pro seniory, volnocasové aktivity, volny cas,
aktiviza¢ni programy, arteterapie, muzikoterapie, canisterapie, ergoterapie, trénovani

paméti, smyslova aktivizace



Leisure activities for Panenska Nursing home in Tachov
Abstract

The aim of this bachelor thesis called ,, Leisure activities for Panenskd nursing home in
Tachov* is to map the satisfaction of the house’s clients with the leisure activities
provided by the nursing home. This thesis comprises of two parts - theoretical and

research.

The theoretical part copes with the ageing problematics, with the needs of old people,
their leisure time and leisure activities and certain acquisition programs. This thesis
aims generally on the problematics with the focus on nursing homes, especially

Panenska nursing home in Tachov.

The main method is the qualitative research. The target, methodology and schedule are
further described in the thesis. The used methods of qualitative research is the
interviewing with semi-structured interviews. The interviews were held with the clients
of Panenska nursing home in Tachov. The research data files has been chosen by the
intentional quoting choice. As a secondary method, the framework data analysis
technique, word-for-word transcription and the cluster-creating method has been
chosen.

The research has shown that the clients are satisfied with the leisure activities provided
by the nursing home but they would like to introduce several new activities -
handcrafting and creative writing especially. The extension of the scale of the activities
would lead to the fulfilment of the needs of the clients and furthermore to more

effective use of their leisure time.

All the above mentioned information are possible to further use as an information
source about the leisure activities in Panenska nursing home in Tachov. This bachelor
thesis will be used as a feedback for the mentioned nursing home. It might help not just
to improved the function of the nursing home but to greater satisfaction of its clients as

well.

Key words: ageing, old age, nursing home, leisure activities, leisure time, acquisition
programs, art therapy, music therapy, canis therapy, ergo therapy, memory training,

training of senses
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Uvod

Téma bakalarské prace s nazvem ,, Volnocasové aktivity v Domové pro seniory Tachov,
Panenska* jsem si zvolila cilené. V ramci studia na Zdravotné socidlni fakulté
v Ceskych Budgjovicich jsem absolvovala v Domové pro seniory Tachov, Panenska
odbornou praxi, kde jsem se setkala s riznymi zpusoby aktivizaénich ¢innosti a velice
mé zaujaly. Proto jsem se rozhodla tomuto tématu vénovat podrobnéji a zaméfit se na
spokojenost  klientt Domova pro seniory Tachov, Panenskd s nabizenymi

volno¢asovymi aktivitami.

Jednim z fenoménu soucasné doby je starnuti populace. Mnoho studii se zabyva
rostoucim poctem starych lidi neboli seniordi, a proto je tfeba do budoucna pocitat
S nartistem star$i populace. Jelikoz se zivotni podminky neustale zlepSuji, prodluzuje se
tak 1 samotny lidsky Zivot. Stafi je sice posledni Zivotni etapou, ale diky aktivitim
ve stafi se stava zivot kvalitn€j$im. Aktivity ve stafi vnaseji do Zivota radost, udrzuji

Clovéka déle aktivnim a nezavislym. S pozitivnim hodnocenim Zivota seniora souvisi

aktivizaéni a volnocasové ¢innosti, které zajist'uji prave zatizeni socialnich sluzeb.

V teoretické Casti bakalafské prace jsem se zaméfila na problematiku souvisejici se
stafim, s potfebami seniorti, S volnym Casem seniorli, aktivitami ve stafi
a s jednotlivymi aktiviza¢nimi programy. Je zde vymezeno jedno ze zafizeni socialnich
sluzeb, a to domov pro seniory a rovnéz popsan Domov pro seniory Tachov, Panenska.
Pro empirickou ¢ast jsem zvolila kvalitativni vyzkum, jeho cil, metodiku
a harmonogram. Konkrétngji byla pouzita metoda dotazovani, technika
polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovory byly uskute¢nény s klienty Domova pro
seniory Tachov, Panenska. Vyzkumny soubor byl vybran metodou zamérného kvotniho
vybéru. Sekundarné byla zvolena metoda rdmcové analyzy dat, technika doslovné

transkripce a metoda vytvareni trsa.

Jsem presvédCena o tom, Ze spokojenost s volno¢asovymi aktivitami je velice dilezita,
jelikoz klienti Domova pro seniory Tachov, Panenské na nich travi pfevaznou ¢ast dne.
Soucasné se domnivam, Ze by klienti tohoto domova pro seniory méli mit piileZitost
vyjadiit se k nabizenym aktivitdim a ptipadné se na jejich tvorbé nebo i planovani
podilet. V neposledni fadé by mohla tato bakalaiska prace poslouzit jako podklad pro

mozné rozs§ifeni nebo zkvalitnéni nabizenych sluzeb.
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1 Stari a starnuti

1.1 Vymezeni pojmu stdi

Stari je oznaCovano za posledni etapu zivota. Jedna se o obdobi, které ptinasi nadhled
a moudrost, pocit naplnéni, ale také Ubytek energie a nezbytnou proménu osobnosti
sméfujici k jejimu konci. Za meznik stafi se povazuje 60. rok zivota (Vagnerova, 2007).
Staii 1ze dale chapat jako proces zrani osobnosti vedouciho ke kvalité Zivota (Klevetova
a Dlabalova, 2008). Erikson (2015) ve své publikaci uvadi, Ze staii jakozto posledni
stadium lidského Zivota pfinasi nové pozadavky, piehodnocovani a kazdodenni obtize.
Pod pojmem staii jak Kubaléikova a kol. (2015) konstatuje, si vétSina piedstavi ztratu
funkénosti organt, chronické choroby a fyzickou bolest. Erikson (2015) podotyka, ze
1 nejlépe oSetfovand téla zacnou sldbnout a hife fungovat nez tomu bylo diive. T¢lo
zadina ztracet autonomii, a to i pres veSkerou snahu udrzet silu a vladu (Erikson, 2015).
Stafi je obdobim zapominani, ale jedna se o zapominani toho, co vibec neni dulezité

a co déla nasledné v mysleni jen zmatek (Hogenova, 2013).

1.1.1 Peridiocita staii

Obdobi staii ve veku 60 az 75 let Vagnerova (2007) oznacuje za rané. Malikova (2011)
zase oznacuje jedince ve veéku 65 az 74 za mladé seniory (Malikova, 2011). Jedna se
o obdobi zivota, ve kterém sice dochazi ke zméndm danym stdrnutim, ale nemusi byt
jesté tak rozsahlé, aby star§imu jedinci zdsadn€ znemoznily aktivni a nezavisly Zivot.
Lidé si na zacatku 60. roku Zivota uvédomuji nevyhnutelné pfiblizovani stari vcetné
nastavajicich problému. V zasad¢ jde ale o to, jaka bude interpretace nadchazejici

promény a jak ji dokaZzi ptizpusobit sviij Zivotni plan (Vagnerova, 2007).

Po 75. roce Zivota a nasledné v dalSich letech je dle Vagnerové (2007) obdobi stafi
oznacovano za prave. Podle Malikové (2011) jsou vsak jedinci ve véku od 75 do 84 let
nazyvani star§imi seniory a od 85. roku Zivota velmi starymi seniory (Malikova, 2011).
V tomto obdobi vSak nartstaji problémy dané télesnym a mentalnim Gpadkem.
Soucasné se zvySuje riziko vzniku a kumulace riznych zatéZovych situaci. Pak zalezi
na osobnosti €lovéka o jakou miru zdvaZnosti zatéZze se bude jednat. Dale zavisi
i na zkuSenostech, hodnotovém systému a na aktualnim psychickém a somatickém
stavu. Za dilezity ukol tohoto pozdniho stafi se povazuje Zivotni pohoda, ktera ptispiva

Kk udrzeni ptijatelného zivotniho stylu (Vagnerova, 2007).
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1.2 Proces starnuti

Starnuti chapeme jako biologicky déj, ktery probiha plynule celym Zivotem ¢lovéka. Do
procesu starnuti zahrnujeme predevsim cely komplex biologickych jevl, ktery formuje
¢loveéka po jeho cely zivot. Do tohoto komplexu patii imunologické zmény, zmény
funkce brzliku nebo vyc€erpani bunééné¢ho systému. Zde hovotime o biologickém véku
Clovéka. Biologicky stav jedince vSak nemusi korespondovat s jeho psychickym
stavem, a proto se také hovoii o starnuti jako o chronologickém véku, v€ku podle
kalendafe nebo o v€ku psychologickém (Kiivohlavy, 2011). Muzeme ho podle
publikace Hogenové (2013) rovnéz pochopit jako proces vypliiovani podstat, kdy
jistoty, kterych jsme nabyli v mladi vzdélanim nebo i jinak, se za¢inaji problematizovat.

Pojednava o jiném prozivani €asu a o jiném rozvrhovani samoziejmosti zitého svéta.

1.3 Poti‘eby seniorit

Potfeby seniorit odrazeji proménu jejich fyzického a psychického stavu, ztratu
sob&stacnosti, ubytek socidlnich kontaktli a stim souvisejici subjektivni prozivani
kvality vlastniho Zivota (Vagnerova, 2007). Dvofac¢kova (2012) uvadi, ze potieba je
chdpédna jako zakladni forma motivu ve smyslu néjakého nedostatku v biologické
¢i socidlni dimenzi byti. Potfeby jedince se béhem Zivota méni jak po strance kvality,
tak po strance kvantity. Potfeba je vlastné motiv k jednani a pokud nedochazi

k uspokojeni potieb, vede to k deprivaci a ke stradani.

Potieby lze rozdélit do okruhi vztahujicich se k télesné pohod¢, k psychickeé rovnovaze
a bezpe¢i, do okruhu souvisejicim se vztahy k blizkym lidem, vztahujicim se ke
spolecenskému uplatnéni a do okruhu spiritudlnich potieb. Senior dale potiebuje mit
pocit bezpeci a jistoty, touzi po divéte, stabilité, jistot€é a spolehlivosti. V piipadé
potieby bezpeci se jedna o pottebu fyzického a psychického bezpeci a o ekonomické
zabezpeceni (Hrozenskad a Dvotackova, 2013). Podle Vagnerové (2007) mezi potieby
ve stafi patii potieba bezpeéi, socidlniho kontaktu a citové vazby, autonomie, akceptace,
uznéni a stimulace, ktera v pozdnim stafi byva relativné nizka. Motlova (2007) ve svém
¢lanku uvadi, Ze musi byt rovnéz uspokojovany potieby fyziologické jako je napiiklad

potieba jidla a piti, spanek, dychani, vylu¢ovani, hygiena nebo odpocinek.
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2 Pobytova zarizeni socialnich sluzeb

2.1 Domovy pro seniory

V publikaci Hrozenské a Dvorackové (2013) je uvedeno, Ze v zakoné o socidlnich
sluzbach lze najit vymezeni zafizeni socialnich sluzeb. Mimo jiné jsou zde
vyjmenovana zafizeni, ktera se zaméiuji na seniory. Vedle centra dennich sluzeb,
denniho a tydenniho stacionafe, domova pro osoby se zdravotnim postizenim, domova

se zvlastnim rezimem je vV zakoné uveden domov pro seniory.

V ustanoveni §49, odst.1 zakona ¢. 108/2006Sb., o sociadlnich sluzbach ve znéni
pozdé&jsich piedpist, je stanoveno, ze v domovech pro seniory se poskytuji pobytové
sluzby osobam, které maji snizenou sobésta¢nost zejména z divodu véku, jejichz
situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné¢ fyzické osoby. Nésledné ve druhém odstavci
tohoto z&kona jsou vymezeny zakladni ¢innosti mezi které patii poskytnuti ubytovani,
stravy, pomoc pii zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu, pfi osobni hygiené
nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, zprostfedkovani kontaktu se
spoleCenskym prostifedim, socidlné terapeutické €innosti, aktivizacni ¢innosti a pomoc

pfi uplatilovani prav, opravnénych zajmil a pii obstaravani osobnich zéalezitosti.

2.1.1 Domov pro seniory Tachov, Panenska

Domov pro seniory Tachov, Panenska provozuje Centrum socialnich sluzeb Tachov,
pfispévkova organizace, kterd je zfizovana Krajskym ufadem Plzenského kraje.
Zaméteni organizace je poskytovani socidlnich sluzeb formou pobytovych sluZzeb
s celoronim nepfetrzitym provozem, které zabezpecuji senioriim se snizenou
sobé&stacnosti, vyZadujicim pravidelnou pomoc, komplexni péci vetné oSetfovatelské
a rehabilitacni péce a souCasné nabizi aktivizani a socialni terapeutické Cinnosti.
Soucasné toto centrum nabizi vefejnosti také jednu ambulantni sluzbu, a to odborné
sociélni poradenstvi v rodinné poradné¢ v Tachové (Domov pro seniory Panenska,
© 2007-2016).

Mezi sluzby Centra socialnich sluzeb Tachov patfi domovy pro seniory, konkrétné pak
Domov pro seniory Kurojedy, Domov pro seniory Panenska, Tachov a Domov pro
seniory Panorama, Tachov, dale domov se zvlastnim rezimem, a to Domov seniort

Panorama, Tachov a odborné sociélni poradenstvi, rodinnd poradna pro manzelstvi,
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partnerské a mezilidské vztahy Tachov, Panenskd (Domov pro seniory Panenska,
© 2007-2016).
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3 Volnocasové aktivity

3.1 Vnimani pojmu volny cas

Pal'a (2009) ve své publikaci uvadi, ze ¢as jako takovy je nejveétsim panem a nejvetSim
limitem naSeho Zivota. Je vyzvou ke konani a to tak, aby jsme ho nepromarnili.
Relativni dostatek Casu ve stafi miize byt balzdmem na dusi ¢lovéka, ktery po
celozivotni praci ma Sanci zrelaxovat i dusevné (Pala, 2009). Volny ¢as muzeme
chapat jako dobu, kdy si své ¢innosti miizeme svobodné vybrat, pfinaseji nam pocit
uvolnéni a uspokojeni a délame je radi a dobrovolné. Tuto dobu Ize vyuzit k odpocinku,
zabave, rekreaci, zdjmové Cinnosti, vzd€lavani nebo k dobrovolné spolecensky
prospésné ¢innosti (Holczerova a Dvoiackova, 2013). Eisertova a Svestkova (2011)
tvrdi, Ze na zakladé¢ svych zajml a podle svého uvazeni mizeme nakladat s volnym

¢asem jak chceme.

3.2 Aktivity ve staii

Ve vyssim véku se podle Dvorackové (2012) nemusi ¢lovék vzdat aktivit, kterym se
vénoval v letech mladSich. Je tomu za pfedpokladu, Ze ndm nebréni nemoc nebo snizena
sobéstacnost. Holczerova a Dvorackova (2013) konstatuji, ze aktivity povzbuzuji

psychickou 1 fyzickou stranku osobnosti ¢loveka.

Mezi aktivity ve stafi zahrani¢ni autofi zahrnuji té€lesny pohyb, ktery udrzuje star$i
jedince déle aktivnimi (Valenti, Bonomi, Westerterp, 2016). Ddlezit¢ je zminit
I skute¢nost, Ze pohybové aktivity ve stafi maji pozitivni vliv na nase sebevédomi
a vyvolavaji pocit smysluplné ¢innosti (CoOte-Leclerc et al., 2017). T vzdélavani je
mozné sem zahrnout. Univerzity tfetitho v€ku v rdmci celoZivotniho vzdélavani nabizi
studium, které ma vyluéné charakter osobnostniho rozvoje. Jedna se o kurzy zaméiené
na studium modernich technologii jako je ovladani pocita¢t, mobilnich telefont,
dopravnich systémil apod. (Dvotackova, 2012). Eisertova a Svestkova (2011) uvadgj,
ze vneposledni fadé jsou ve stafi aktivitami ty cCinnosti, které piindseji radost
a soucasné 1 prakticky uc€inek. Témito aktivitami mize napiiklad byt kutilstvi,

zahradkateni nebo ru¢ni. Té€lesny pohyb pak udrzuje starsi jedince déle aktivnimi.
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3.3 Aktivizacni programy pro seniory

Podle Hofbauerové a Svabové (2008) existuje mnoho moznosti jak &lovéka ve staii
aktivizovat. Jednim z aktiviza¢nich programi mize byt arteterapie (trénovani jemné
motoriky), dale ergoterapie (obnoveni télesnych funkci), canisterapie (rehabilitace
prostiednictvim psa), muzikoterapie (rehabilitace hudbou, tancem), cvi¢eni paméti
a vneposledni fadé skupinové hry a &innosti (Hofbauerova a Svabova, 2008).
Aktivizace seniorti pojednavad o smysluplném a uspokojujicim traveni volného cCasu.
Rovnéz 1 o udrZzovani a rozvijeni pohybovych aktivit a o vytrvalostni kondici. Z divodu
aktivizace seniora jsou vytvafeny aktivizacni programy. Mély by umoznit kazdému
jedinci Zit zptsobem, ktery mu naprosto vyhovuje a muze tak dale pokracovat

v aktivitach, které jsou pro néj dalezité (Holczerova a Dvotackova, 2013).

3.3.1 Arteterapie

Arteterapie se fadi do expresivnich terapii, kdy se jednd o vyuziti jakychkoliv
uméleckych forem jako je muzikoterapie, tanecni terapie, biblioterapie, poetoterapie
nebo dramaterapie. V uzsim pojeti se vyuziva pro praci s klientem po vytvarné strance
(Potmésilova a Sobkova, 2012). V arteterapii je vytvarné umeéni vyuzito jako prostiedek
k osobnimu vyjadfeni v ramci komunikace a neni zaméfena na esteticky uspokojiva
vysledna dila (Holczerova a Dvorackova, 2013). Z hlediska piistupu se podle
Potmésilové a Sobkové (2012) arteterapie rozdéluje na individualni a skupinovou. Pfi
individualni terapeut pracuje pouze s jednim klientem s tim, Ze jsou pfedem dohodnuta
pravidla. V ptipadé¢ skupinové pracuje terapeut se skupinou klientl rovnéz podle
pfedem domluvenych pravidel. Klientim v tomto procesu kromé prace a piistupu
terapeuta mohou pomoci zkuSenosti ostatnich klientii, pfipadné jejich reakce na to, co

klient dé€la, fika a proziva.

Pti arteterapii mize kazdy ¢lovék vyuzit své vzpominky, které se vztahuji k danému
tématu. S ostatnimi miZze sdilet své pocity, emoce a v neposledni fadé mize zjistit, Ze je
stale co objevovat nebo ze se miize stale né¢emu novému ucit (Wallot, 2016). Liebmann
(2010) uvadi, ze arteterapeuticky ptistup se nejvice rozviji v oblasti duSevniho zdravi.
K jeho cilim podle Sickové-Fabrici (2016) patii napiiklad uvolnéni, sebeproZivani,
sebevniméni, poznani vlastnich moznosti, sebehodnoceni, rlst osobni svobody

a motivace, experimentovani pii hledani vyrazu pocitli, emoci, rozvoj fantazie, rozvoj
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osobnosti, vnimani druhych lidi, jejich ocenéni, navéazani kontaktu, komunikace,

zkuSenost, pochopeni vztahti nebo vytvareni socialni podpory.

3.3.2 Muzikoterapie

V piipadé muzikoterapie se podle Gerlichové (2014) jedna o profesiondlni pouziti
hudby a jejich prvka. Cilem této terapie je naptiklad zlepSeni feCového projevu
a zaroven je nutné sledovat, jak zvolené hudebni prvky plsobi na klientiv dech, drzeni
téla a naladu. Holczerova a Dvorackova (2013) uvadéji, ze muzikoterapie pojednava
0 1é¢eni hudbou nebo 0 pomoci ¢lovéku hudbou. Hovoiime o formé zvukové terapie,
ktera vyuziva pfitazlivosti rytmického zvuku ke komunikaci, relaxaci, podpote hojeni
a navozeni pocitu pohody (Holczerova a Dvorackova, 2013). Diky této terapii dochazi
k potlaceni ptipadné uzkosti, deprese a zaroven podnécuje kognitivni funkce jedince

(Zhang et al., 2016).

3.3.3 Canisterapie

O canisterapii hovotime jako 0 podpurné rehabilitaéni metod¢, ktera vyuziva pozitivni
plsobeni a vztah mezi ¢lovékem a psem a slouzi k podpote psychosocialniho zdravi
lidi. V pfitomnosti psa totiz dochédzi ke snizeni vy$§iho krevniho tlaku, ke zvolnéni
srde¢ni Cinnosti, k podpotfe regeneracni sily a celkové zkracuje dobu zotaveni po
nemoci. Soucasné zvySuje pocit bezpe¢i a blizkosti a naopak sniZuje pocit samoty.
Blahodarny ucinek mé i na pohybovy a kardiovaskularni aparat jedince a usnadiluje
vytvafeni novych socialnich kontakti (Eisertova a Svestkova, 2011). Podle zahraniénich
autorti puisobi canisterapie pozitivné i proti nespavosti nebo tzkosti (Mims a Waddell,

2016).

3.3.4 Ergoterapie

Ergoterapii Holczerova a Dvoiackova (2013) oznacuje za samostatnou disciplinu, ktera
vyuziva specifické diagnostické a 1éCebné postupy nebo ¢innosti pfi rehabilitaci clovéka
Sruznym typem postizeni. Postizeni muze byt fyzické, psychické, smyslové
nebo mentélni. Cilem ergoterapie je dosahnout sobésta¢nosti a nezavislosti jedince
vV domacim, pracovnim a socialnim prostiedi. Smysluplnou ¢innosti nebo zaméstnavani
pomaha k obnové postizenych funkci (Holczerova a Dvotackova, 2013). Vystupem této

terapeutické Cinnosti je sladit, udrzet nebo obnovit schopnosti ¢loveéka, které jsou
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pro ng dialezité, smysluplné nebo nezbytné, a to v odpovidajicim prostiedi a

v uspokojivém rozsahu (Jelinkova et al., 2009).

3.3.5 Trénovani paméti a pozndvacich schopnosti

Formankova a Motlova (2010) ve svém ¢lanku uvadéji, ze poznavaci funkce
se kazdému Cloveéku v obdobi stafi riznym zplisobem méni. Diky nim poznavame svét
kolem sebe, miizeme se v ném orientovat a hlavné¢ vnimat sebe sama. Samotna pamét’
ve stafi byva méné presnd, jelikoz ubyva schopnosti uklddat informace do paméti
a vybavit si je. Mezi efektivni nastroje ke zlepSeni nebo udrzeni paméti je trénovani
paméti, které pfispiva ke zvySeni sobé&stanosti a prodluzuje nezéavislost seniora
(Formankova a Motlova, 2010). Trénovani paméti pojednava o jejim posilovani
riznymi zpusoby prostiednictvim fizenych aktivit, a to nejen v bézném kazdodennim
kontaktu. K trénovani paméti dochazi v ramci péée o vlastni osobu, a to v souvislosti se
zapamatovanim si konkrétnich ukonil jako je ranni hygiena, ustlani lazka, vafeni caje,
kavy nebo pfesun do jidelny na obéd. Pamét’ muzeme déle cvicit prostfednictvim
vhodn€¢ zvolenych her. Vedle slovnich her (slovni hticky, kopand, dopliovani
chybéjicich slov v pisnich, pranostikach, poznavani zvuki, védomostni kvizi, promitani
filmt) nebo vedle stolnich her (karty, kvarteto, pexeso) mizeme zvolit jejich jinou

variantu, a to naptiklad poznavani chuti (Holczerova a Dvotackova, 2013).

Preiss a Kiivohlavy (2009) konstatuji, ze poznavaci schopnosti, modernéji feceno
kognitivni schopnosti, jsou nastrojem pro zpracovani informaci. Informace dostavame
Z nasich smyslovych organt jako jsou napiiklad usi nebo oc¢i. Trénovani poznavacich
schopnosti podporuje vytvafeni predstav, obrazotvornost, mysleni, usuzovani, fantazii,
rozhodovéni, feSeni problémul, ocekavani, presvédceni, domnénky, postoje, pozornost

nebo schopnost abstrakce.

3.3.6 Smyslova aktivizace

Smyslovou aktivizaci podle Vojtové (2014) chapeme uvedeni jako takové do pohybu,
které se uskutecnuje prostiednictvim veskerych smysli. K vnimani dochazi pomoci
zraku, sluchu, ¢ichu, hmatu a chuti. Diky smyslim se ¢lovek podniti k ¢innosti, néco
védomé¢ udéla (Vojtova, 2014). Pokud dojde k vytvotfeni motorické, kognitivni,
verbalni, celkové ¢inorodosti, ma smyslova aktivizace pozitivni ucinek. Jedinec se diky

vhodné zvolenym tématem uvede do orientace v Case. Na jafe muzeme vyuZzit
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Velikonoc, pfirody na jafe sadbou kvétin, kvétinami na jafe. V Iété€ praci na poli,
dovolené, prazdniny. Na podzim sklizeni, Grodu, zbarveni pfirody a v zim¢ Vanoce,
masopust nebo piirodu v zimé (Wehner a Schwinghammer, 2013). Takto mizeme podle
rocniho obdobi vybrat souvisejici Cinnost, napfiklad vareni, Siti, bylinky, cestovani,

zpév nebo nabozenskou tématiku (Vojtova, 2014).

3.4 Volnocasové aktivity v Domové pro seniory Tachov, Panenska

V domové pro seniory Tachov, Panenska je mozné vyuzivat aktivity, a to fyzioterapie,
skupinové a individualni cviceni, rukodélnou dilnu, trénovani paméti, spolecenské hry,
kulturni a spoleCenské akce (maSkarni bal, turnaj v Karetnich a stolnich hrach, taneéni
zabavy, vystoupeni mistnich Skolskych zafizeni, sportovni den, vylety), duchovni
sluzby (bohosluzba) nebo canisterapie (Domov pro seniory Panenska, © 2007-2016).

Piehled volnocasovych aktivit je znazornén v piiloze (piiloha 4).

3.5 Operacionalizace vybranych pojmii
Volno¢asové aktivity — Podle Simeckové (2010) se jednd o zajmové &innosti, které

pfinaseji pocit uvolnéni a uspokojeni.

Arteterapie - Sickova-Fabrici (2016) konstatuje, Ze arteterapie znamena 1é¢bu

vytvarnym umeénim.

Canisterapie - Holczerovd a Dvotackova (2013) uvadéji, ze canisterapie je terapie,

kterd vyuZziva pozitivniho plisobeni psa na zdravi ¢lovéka.

Ergoterapie - Jelinkova et al. (2009) wuvadi, Ze ergoterapic je profese,
ktera prostfednictvim smysluplného zaméstnavani usiluje o zachovani a vyuzivani
schopnosti jedince potiebnych pro zvladani béznych dennich, pracovnich, zajmovych

a rekreacnich ¢innosti s riznym typem postizeni.

Muzikoterapie - Gerlichova (2014) konstatuje, ze muzikoterapie je terapeuticky obor,

ktery vyuziva hudby nebo hudebnich prvki k dosazeni nehudebnich cilt.
Trénovani paméti - Preiss a Kiivohlavy (2009) uvadéji, aby pamét’ dobte fungovala, je
zapotiebi ji cvicit.

Smyslova aktivizace - Podle Wehner a Schwinghammer (2013) smyslova aktivizace

pojednava o uvedeni do pohybu za G¢asti v§ech smyslu.
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4 Cil prace
Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jak jsou seniofi z Domova pro seniory Tachov,

Panenské spokojeni s volno¢asovymi aktivitami.

4.1 Hlavni vyzkumna otazka
Hlavni vyzkumné otazka byla definovéna takto:
»Jak jsou seniofi spokojeni s nabidkou a obsahem jednotlivych volnocasovych

aktivit v Domové pro seniory Tachov, Panenska?“

4.2 Dilci vyzkumné otdazky
Za ucelem zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky byly sestaveny 4 dil¢i vyzkumné

otazky:

1) Jak seniofi vnimaji nabidku volnocasovych aktivit?

2) Jak jsou seniofi spokojeni s obsahem volnocasovych aktivit?

3) Jak jsou seniofi spokojeni s prostorem, kde probihaji volnocasové aktivity?

4) Jak ovliviiuje osobnost aktivizaéniho pracovnika spokojenost s volnocasovymi

aktivitami?
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5 Metodicky postup
Za ucelem zpracovani empirické casti bakalafské prace byla zvolena metoda
kvalitativnino vyzkumu. V prvni fazi byl proveden piedvyzkum a nasledné poté

vyzkum vlastni.

5.1 Popis vyzkumného néstroje

V rdmci metodiky bylo pouzito metody kvalitativniho dotazovani. Reichel (2009)
konstatuje, ze podstatou dotazovani je kladeni otazek pisemnou nebo mluvenou formou.
Miovsky (2006) uvadi, ze z cili vyzkumu a vyzkumnych otazek pfipravime tématické
okruhy, jejich potadi, skladbu a z tohoto se nasledné odviji zpusob kladeni otazek

a jejich ptiprava.

Data byla sebréna technikou polostrukturovaného rozhovoru. Podle Miovského (2006)
si vytvafime schéma s okruhy otazek, kdy je jejich pofadi mozné zaménovat
nebo upravovat (Miovsky, 2006). Dale musime mit pfipraven soubor otazek,

ale nemusi byt pevné stanoveno jejich potadi (Reichel, 2009).

Na zékladé¢ ¢tyt dil¢ich otazek byla sestavena struktura rozhovoru a podle této vytvotfen
scénaf pro rozhovor. Otazky k rozhovoru byly pokladany otevienou formou (pfiloha 1)

a byly pouzity pro vSechny informanty stejné.

Samotné rozhovory byly nahravany na diktafon s tim, ze zpisob zaznamenavani byl
s informanty dohodnut ptedem. Rozhovory probihaly na pokojich informantt nebo
ve spolecenské mistnosti Domova pro seniory Tachov, Panenska. Nahrané rozhovory

jsou uschovany u autorky bakalaiské prace.

5.2 Popis a vybér vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor je mnoZina objektd, kterych se dané zkoumdni tykd a na které
se maji jeho vysledky vztahovat (Reichel, 2009). Domov pro seniory Tachov, Panenska
¢ita 75 uzivatelt. Tedy zakladnim vyzkumnym souborem bylo 75 klientt domova
pro seniory. Za ucelem vybéru vyzkumného souboru byla pouzita metoda zamérna
kvotni. Miovsky (2006) ve své publikaci uvadi, ze kvotni zamérny vybér je
propracovanéj$i forma zamérného vybéru, kdy cilené¢ vybirame urcity pocet zastupctu

pro vybérovy soubor a tedy mame stanovenou kvotu pro vybér osob (Miovsky, 2006).
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Kvotou se rozumi vlastnost, znak, ktery musime zvolit sohledem na zaméfeni
vyzkumného Ukolu (Reichel, 2009).

Kvétou pro vybér byly tyto vlastnosti:

1) senior zucastnujici se volnocasovych aktivit

2) ochota a schopnost spoluprace na vyzkumu

Vyzkumny soubor tvoftilo 27 uzivatelit Domova pro seniory Tachov, Panenska. Z tohoto

poctu bylo 8 muzi a 19 zen.

5.3 Predvyzkum

Pted zapocetim vlastniho vyzkumu byl proveden predvyzkum, a to z divodu ovétreni
srozumitelnosti stanovenych otazek pro rozhovor. Miovsky (2006) charakterizuje pojem
pfedvyzkum jako situaci, diky které mame mozZnost si ovéfit, jestli navrZzené metody

a postupy prinesou ocekavanou kvalitu dat.

Piedvyzkum byl uskuteénén u jedné klientky Domova pro seniory Tachov, Panenska
kterd nebyla zahrnuta do vyzkumného souboru, ale spliiovala podminky vyzkumu.
Klientka s predvyzkumem souhlasila. Cilem bylo zjistit, zda jsou otazky pochopitelné
a srozumitelné sestaveny. Ne&které otdzky bylo nutné z divodu jejich pochopeni
zjednodusit. Soucasné byl diky predvyzkumu zjiStén potiebny casovy limit na kazdého

informanta.

5.4 Zpisob zpracovani dat

Z divodu peclivého roztiidéni a redukci informaci byla primarné zvolena metoda
ramcové analyzy dat. V ramci této analyzy byla pouzita technika doslovné transkripce
zaznamenanych rozhovora s informanty. Transkripci se podle Hendla (2012) nazyva
proces prevodu mluveného projevu z rozhovoru do pisemné podoby (Hendl, 2012).
Nasledné byla pouzita dil¢i analyza dat, a to metoda vytvareni trsi. Miovsky (2006)
ve své publikaci uvadi, Ze za ucelem seskupeni a konceptualizace jsou urcité vyroky
fazeny do skupin. Poté vznikaji obecnéjsi kategorie, které se zatadi do skupiny, trsu.
V téchto kategoriich se pak opakuji znaky. Principem této metody je porovnani
a sdruzeni dat, kdy prostiednictvim kategorizace zvolenych zékladnich jednotek

v

utvafime obecnéjsi jednotky.
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Probéhlo né¢kolik fazi vyzkumu, a to kddovéni, archivace koédovanych dat, propojovani
dat, komentovani a dopliiovani dat, vyvozovani zavéru. Ziskana data byla v dalsi ¢asti
interpretovana podle dil¢ich vyzkumnych otazek. Miovsky (2006) kddovani
charakterizuje jako pfifazovani klicovych slov nebo symbola k ¢astem textu za ucelem
usnadnéni a urychleni prace. Archivaci pak rozumime uchovani zakddovaného
i ptvodniho textu. Propojovanim dat hledame spojitosti v datech a jejich propojovani
virsy. Komentovani a doplilovani dat obsahuje psani komentdii a doplika,

které vhodnym zpusobem roz$ifuji data a uvadéji je do kontextu. Nakonec

vyvozovanim zavért dochazi k interpretaci dat.

5.5 Etické aspekty vyzkumu

Pied zapocetim vyzkumu byl v souvislosti s umoznénim jeho realizace v Domové
pro seniory Tachov, Panenskd osloven management daného socialniho zafizeni.
Soucasné byl seznamen s jeho podminkami. Dale byl obezndmen s tim, ze vysledky
ziskané vyzkumem budou pouZity pouze k interpretaci vysledkil v této bakalaiské praci.
Pisemny informovany souhlas s realizaci vyzkumu k bakalaiské praci v Domové
pro seniory Tachov, Panenské feditelka socidlniho zafizeni podepsala (ptiloha 2).

Informovany souhlas je uschovéan u autorky bakalaiské prace.

Pro ucely tohoto vyzkumu byli také informanti seznameni sjeho priabéhem
a podminkami. Pisemny informovany souhlas s vedenim a nahravanim rozhovoru pro
ucely tohoto vyzkumu, informanti podepsali (pfiloha 3). Nahrané rozhovory

a informované souhlasy jsou uschovany u autorky.

5.6 Casovy harmonogram
V casovém obdobi mésice fijen 2016 az prosinec 2016 byla provedena reSerSe
literatury. Nasledn¢ byla po jejim zpracovani vypracovana teoreticka Cast bakalaiské

prace. V této fazi realizace byla dale popsana metodika vyzkumu.

V navazujicim casovém obdobi meésice unor 2017 az biezen 2017 byl proveden

predvyzkum a vyzkum vlastni. Nasledné probé&hlo zpracovani a vyhodnoceni dat.

Pro piehlednost je ¢asovy harmonogram znazornén v tabulce (tab. 1).
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Tabulka 1 - Casovy harmonogram

Faze

Faze1l | Rijen 2016 - prosinec 2016 | Reserse literatury, zpracovani teoretické Gasti

Faze2 | Unor 2017 - bfezen 2017 Realizace vyzkumu a nasledné zpracovani

ziskanych informaci

Faze3 | Duben 2017 - kvéten 2017 | Interpretace danych dat, zavér prace a jeji finalni

Uprava
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6 VWhodnoceni vysledki a jejich interpretace

Za ucelem zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky, jak jsou seniofi spokojeni s nabidkou
a obsahem jednotlivych volno¢asovych aktivit v Domové pro seniory Tachov, Panenska
byly stanoveny ¢tyii diléi vyzkumné otdzky. Na zdkladé téchto dil¢ich vyzkumnych

otazek byly sestaveny jednotlivé otazky pro rozhovor s informanty.

V jednotlivych podkapitolach jsou prezentovany vysledky, které se vztahuji
k jednotlivym dil¢im vyzkumnym otazkam. Kazda podkapitola obsahuje interpretaci

zpracovanych dat, ptimé citace informantt a shrnuti dil¢i vyzkumné otazky.

Informace o informantech, klientech Domova pro seniory Tachov, Panenska jsou

pro pichlednost uvedeny v tabulce (tab. 2).

Tabulka 2 - Informanti Domova pro seniory Tachov, Panenska

Informant €. 1 Zena 84 let | Stfedoskolské s maturitou
Informant €. 2 Zena 77 let | Zakladni
Informant €. 3 Zena 78 let | Zakladni
Informant €. 4 Zena 75 let | Zakladni
Informant €. 5 muz 80 let | Zakladni
Informant €. 6 Zena 90 let | Zakladni

Zdroj: Vlastni

6.1 Vyhodnoceni dil¢i vyzkumné otazky é. 1
Prvni dil¢i vyzkumna otdzka ma za ukol zjistit informace o tom, jak seniofi vnimaji

nabidku volno¢asovych aktivit.

Za ucelem zodpovézeni této dil¢i otazky bylo stanoveno Sest otazek k rozhovoru.
Informanti byli dotazovani jakym zpGsobem jsou informovani o moznosti vyuziti
volnoc¢asovych aktivit. Dale jaké aktivity nabizi Domov pro seniory Tachov, Panenska.
Jaké aktivity navstévuji a z jakého duvodu. Co by radi délali ve volném c¢ase. Zda by
zahrnuli do nabidky aktivit néjakou ¢innost, kterou maji radi a kterou a naopak kterou

volnoc¢asovou aktivitu by odstranili a proc.
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Na otazku, jakym zpisobem jsou informovani o mozZnosti vyuziti volnoc¢asovych
aktivit, vSichni shodné odpovédéli, ze od personalu Domova pro seniory Tachov,
Panenska. Informant ¢. 4 navic uvedl, Ze se informace o aktivitich dozvi rovnéz

Z nasténky.

,,No jakym zpiisobem, sestiicka vzdycky nds informuje, vétsinou tady ta fyzioterapeutka
Jana a da vedet tydlety aktivity, ktery jsou, jestli chceme nebo nechceme. Do niceho nas

nenuti, to je na kazdym, jestli se chce zucastnit. “(I 3)

,,Od vsech tady, jak sestricky, tak i vedouci, ja to tak neznam, nak to uplné. Tak kdyz

néco potrebuju védet, kazdej mi poradi a kazdej mi to vysveétli.“(l 6)

., No tak jako, tady délaj ty nasteénky, taky, jo informujou, no takhle néjak, treba se to
Fekne, tak néjak, ani nevim jak to mam rict, prijdou treba za nami taky, jo takhle. No, to

Jje na téch nasténkdach. “(1 4)

Déale byli informanti dotazovani, jaké aktivity nabizi Domov pro seniory Tachov,
Panenska. Sest informanti shodn& odpovédélo, ze nabizi spoleenské hry. Informant
¢. 1 vypovédél, ze nabizi rukod€lnou dilnu a canisterapii. Informant ¢. 2 se zminil
o rukodé€lné diln¢ a o spolecenskych akcich. Informant ¢. 3 konstatoval, Ze se jedna
0 rukodélnou dilnu, kulturni a spolecenské akce, fyzioterapii - skupinové cviceni,
zpivani a vylety. Informant ¢. 4 zminil rukodélnou dilnu, zpivani, kulturni a spolec¢enské
akce. Informant ¢. 5 uvedl rukodélnou dilnu, promitani filmia a zpivani. Informant ¢. 6

sdélil, Ze nabizi kulturni a spoleéenské akce, fyzioterapii - skupinové cviceni a zpivani.

, No tak jako, tak ja zacnu. Ty pejskové sem chodi, potom taky clovéce nezlob se,
zpivani, no a ja nevim jesté honem co. No dneska taky tam bude néco, ja nevim, zpivani
nebo co bude. No a kdy? jsou takovy ty néjaky MDZ, tak vystoupenti tady je, déti prijdou
ze Skoly, tak taky tady vystupujou, zpivaji, jo jako takhle ta aktivita jo. (I 4)

,-..Jo a jinak aktivity, je tady naka rukodilna, rukodélna dilna, tam jako ja se moc
nedostavuju, ponéva¢ mdam ochrnutou pravou ruku. TakZe jako ja s levou rukou bych
tam toho moc jako neudélal. No a jindc aktivity jsou, je tady kino kazdy pondéli, jo,

nevim jeste, co by mi tak napadlo. No zZensky maji takovy spolek a zpivaj... “(I 5)
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Na otdzku, jaké aktivity navstévuji, informant ¢. 1 odpovédél, Ze se jedna o rukodélnou
dilnu, fyzioterapii - skupinové cvieni, zpivani, trénink paméti, spoleCenské hry.
Informant ¢. 2 sdélil, Ze navstévuje rukodélnou dilnu, fyzioterapii - skupinové cviceni,
zpivani, trénink paméti, spole¢enské hry, canisterapii a bohosluzbu. Informant ¢. 3
konstatoval, Ze se jedna o fyzioterapii - skupinové cviCeni, zpivani, zahradku,
Kino - promitani filma, vylety, zajezdy, kulturni a spolecenské akce. Informant ¢. 4
uvedl fyzioterapii - skupinové cviCeni, zpivani a trénink paméti, spoleenské hry.
Informant ¢. 5 zminil trénink paméti, spoleCenské hry a canisterapii. Informant ¢. 6 se
vyjadril tak, ze navstévuje fyzioterapii - skupinové cviceni, zpivani, trénink paméti,

spoleCenské hry, kulturni a spolecenské akce.

,,NO, na to cviceni chodim, na tyhle, do ehm, na tu pamet chodim, na psy chodim, no,
potim jesté tam je, aby se takhle, fardr tady chodi, tam taky jdu. No kdyz to, on je jednou
za ¢trndct dni tam, ve stiedu jenom je. No, do tej ruko, do tej dilny, tam to taky chodili,

taky délat, no. Ty hry taky tam jsou, Feknéme se, no a ja uz nevim. (I 2)

,,No, tak nékdy je clovéku opravdu spatné, takze jako nejdu, oni to vi, oni to vi. Ale ty
aktivity, jak to pokud mozno télocvik a se zpévem, to zpivame potom. Jesté a potom,
védomosti, no to, na to koukam se zucastnit, protoze ja to potiebuju jako sil. A chodi
nam sem deti ze Skoly, jo a to se vidycky pani ucitelka, takova vybornd, to si tak
povidame hezky, ty deti, taky jsou skutecné takovy, moc, moc takovy rozumny a fajn

prosté vsichni, s tou Skolou casto, nam sem chodi taky i matersky, potom kdyz to... “(I 6)

%

Informanti ¢. 1, 2, 3 a 6 na otdzku, z jakého divodu navstévuji pravy tyto aktivity,
sdélili, ze z divodu zabavy. Informant ¢. 4 uvedl, Zze mé z aktivit radost. Informant ¢. 5

odpovédél, Ze se UiCastni za celem trénovani paméti.

,»No navstévuju to z toho diivodu, Ze je to osvézZeni jaksi paméti, tak jako takovy a je to
zkratka, jak bych to rekl, je to zkratka uroven pro mozkovou kiiru nebo tak néjak bych to

nazval...“(I 5)

., Tak ja mam rada kulturu. Ja mam rada. Mam radost, kdyz i treba nékdo vystupuje, tak

rdada se jdu podivat na né taky. “(I 4)
,, Protoze mé to teda bavi. Meé to bavi a je i legrace... “(I 6)
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Na otdzku, co by radi délali ve volném case, informant ¢. 1 odpoveédél, ze ma rad
pleteni. Informant €. 2 uvedl, Ze ve volném case vySiva. Informant ¢. 3 se zminil o tom,
ze se rad zajima o zahradku. Informant ¢. 4 by ve volném case nedélal nic
ze zdravotnich diivodd. Informant ¢. 5 se zajima o motorizmus, odebira i pfisluSnou

literaturu a rad ¢te. Informant €. 6 by se rad vénoval tviréimu psani.
,,Jo, tedko uz je to se mnou horsi. Jenom lezet. Uz to nejde, opravdu. “(I 4)

,,Néco bych psala, jo, rada pisu. Mam to tady naky, néjaky, davaji to do naky schranky

takhle, ja nevim, a mam toho napsano, no rada pisu. “(I 6)

,,No, tak ja abych byl uprimnej, ja se zajimam o motorizmus jako takovej uz léta
a hodné teda ctu, potom. To je jaksi moje hlavni aktivita. To je i odebiram literaturu,

ktera s tim souvisi jako. “(1 5)

Na otdzku, zda by zahrnuli do nabidky aktivit n&jakou ¢innost, kterou maji radi a kterou
a naopak kterou volnocasovou aktivitu by odstranili a pro¢, se odpovédi lisily.
Informant €. 1 uvedl, ze by nezahrnul Zadnou novou aktivitu a ani neodstranil, ale rad
Cte a lusti kiizovky. Informant ¢. 5 by rovné€z nezahrnul Zadnou novou aktivitu
a ani neodstranil, ale pouze z divodu svého zdravotniho omezeni. Informanti ¢. 2 a 4
sdélili, ze nevi jakou novou aktivitu by zahrnuli mezi ty stavajici, ale zddnou by
neodstranili. Informant ¢. 3 odpovédél, ze by mezi aktivity zahrnul ruéni prace, i kdyz je
tu rukodélna dilna. Aktivizaéni pracovnik se teprve zaucuje. Informant ¢. 6 by rad mezi

aktivity zahrnul tviréi psani, ale neodstranil by zaddnou z nabizenych volnocasovych

aktivit.

,,Jo, tak to ja nevim. Ja uz o tom nepremejslim, protoze vite co, ja uz nemuzu bejt tak
aktivni jako jsem byla, vite, takZe jako uz o tom nepremejslim a jsem rada aspon tak, jak

je to, jo...“(14)

., ..NO, zbytecna neni Zadnd, aby to jsem rekla, neni Zadnad, no. Chodim, vikam, kdyz

muzu, tak tam a vétSinou jdu... “(I 2)

6.1.1 Shrnuti dil¢i vyzkumné otazky ¢. 1
VSsichni informanti se o nabidce volno€asovych aktivit dozvidaji od persondlu tamniho

domova pro seniory. Jeden z nich navic uvedl, Ze se o nabizenych aktivitach informuje
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Z nasténky. Soucasné vSichni informanti maji pfehled o konkrétnich volnocasovych
aktivitach. Jedna se predevSim o trénink paméti, spoleCenské hry, rukodélnou dilnu,
zpivani, canisterapii, fyzioterapii - skupinové cvi¢eni, kulturni a spoleenské akce,
vylety, zajezdy a 0 Kino - promitani filma. Dale bylo zji$téno, Ze se informanti radi
ucastni fyzioterapie - skupinového cviéeni, zpivani, tréninku paméti, spolecenskych her,
canisterapie. Navstévuji rukodélnou dilnu, kulturni a spole¢enské akce, bohosluzbu,
kino. Ugastni se vyleti, zdjezdll nebo se zajimaji o zahradku. Volno¢asové aktivity
vhimaji jako zabavu a maji z nich radost. Informanti travi sviij volny ¢as na piiklad
¢tenim, z4jmem o motorizmus, na zahradce, pletenim, vysivanim nebo tviir¢im psanim.
Informant, ktery se zabyva tvir¢im psanim dale dodal, Ze se jeho mnohocetna tvorba
uklada do schranky, k persondlu domova pro seniory. Do nabidky volnoéasovych aktivit
by pouze dva zahrnuli novou aktivitu, a to rucni prace a tviréi psani. Domov
pro seniory sice nabizi ¢innosti v rukodé€lné diln€, ale aktivizacni pracovnik se teprve

zaucuje. Nikdo z informantt by zadnou nabizenou volno¢asovou aktivitu neodstranil.
Vzhledem k ziskanym udajim vznikly pro prvni dil¢i vyzkumnou otazky tyto trsy:
Informovanost o konanych aktivitach - od personalu domova pro seniory, z nasténky

Pi‘ehled seniori o nabizenych aktivitach - trénink paméti, spole¢enské hry, rukodélna
dilna, zpivani, canisterapie, fyzioterapie - skupinové cviceni, kulturni a spolecenské

akce, vylety, zajezdy, kino - promitani filmt

Nejcéastéji navstévované aktivity - fyzioterapie - skupinového cviceni, zpivani,
trénink paméti, spoleenskeé hry, canisterapie, rukodélna dilna, kulturni a spolecenské

akce, bohosluzba, kino, ucast na vyletech, z4jezdech, prace na zahradce.
Piinos aktivit - zabava, radost, trénovani paméti

Zpisob traveni volného ¢asu - ¢tenim, zajmem o motorizmus, na zahradce, pletenim,

tviréim psanim nebo vySivanim
Piani nové aktivity - ruéni prace a tviir¢i psani

Neprinosna aktivita - Zadna
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6.2 Vyhodnoceni dil¢i vyzkumné otdzky ¢. 2
Druha dil¢i vyzkumna otazka ma za ukol zjistit jak jsou seniofi spokojeni s obsahem

volnocasovych aktivit.

K zodpovézeni této dil¢i otazky bylo zapotiebi stanovit osm otazek k rozhovoru.
Informantim byly poloZeny otazky, které meély zjistit informace o tom, jak jim
vyhovuje naplii nabizenych volnocasovych aktivit. Déle jak probihaji volnocasové
aktivity, kterych se zacastiuji a jak by pfipadné zménili jejich prabéh. Jaka je jejich
nejoblibengjsi volnocasova aktivita a jak ¢asto a dlouho se ji ucastni. Jak jim vyhovuje
doba, ¢as, kdy aktivity probihaji. S kym se radi vidaji na téchto aktivitach a z jakého
divodu je jim tato osoba blizkd. Zda jim vadi néjakd konkrétni osoba na téchto
aktivitach a z jakého divodu nenavs$tévuji ostatni aktivity, které Domov pro seniory

Tachov, Panenska nabizi.

Na otazku, jak jim vyhovuje napli nabizenych volnocasovych aktivit, vSichni
informanti shodn¢ odpovédéli, Ze jim vyhovuje. Informant ¢. 1 navic uvedl, Ze se

pti aktivitach zasméji a je legrace.

Jlak jo, jsem rdada, clovek prijde na jiny myslenky, jo a to Ze vikam, ja jsem tedko
takova, ze bych leZela, takze jsem rdda takhle, Ze se néco deld, ze se jesté donutim, jak

se rekne lidove. Jako jo, ja to mam rdda, to co vSechno, ja to mam rada. “(I 4)

My se tam kolikrat zasméjeme a, a je takovd legrace. Ze prijde cloveék na jiny

myslenky, vite? “(I 1)

Na otazku, jak probihaji volnocasové aktivity, kterych se zacastiuji a jak by pfipadné
zménili jejich prubéeh, informant €. 2 odpovédél, ze se mu prubéh libi. Informant ¢. 4
uvedl, Ze nad pribéhem nepfemysli, ale je s nim spokojen. Informant €. 1 se vyjadiil
tak, Zze na piiklad vystfihuji, povidaji si, trénuji pamét pomoci her a kdyz jim
nevyhovuje prubeh, dohodnou se na ném S aktiviza¢nim pracovnikem. Informant ¢. 5
vypoveédél, ze trénuji paméet’ pomoci povidek, anekdot, slovnich her, vlastniho ptispévku
nebo rozebiraji aktualni zpravy ze svéta. Prubéh aktivit by neménil, jelikoz ho maji
aktivizacni pracovnici naplanovany. Informant ¢. 6 sdélil, Ze trénuji pamét’ pomoci

slovnich her, rdd posloucha vypravéni zknih, Casopisit a nic by na pribéhu
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volnocasovych aktivit neménil. Informant ¢. 3 zminil, ze mu prubeh aktivit vyhovuje,

a to s ohledem na ¢asové vytizeni personalu domova pro seniory.

»---INo probiha to tak, Ze se sejdeme na kulturni mistnosti, je nds tam vetsinou tak deset,
jedendct, ono o to neni velkej zajem, to je, ty duSevni znalosti nékterych lidi jsou tady
omezeny, jo, viceméné. No, tak to probiha tak, ze kdo jako miiZe néjakej prispévek jako
dat do placu, jak se 7ika jo, no, tak jsou to néjaky povidky, anekdoty, jo, zkratka kazdej
z toho svyho repertodru tam néco miize prihodit, no. A ta ucitelka nds informuje treba
prave o ty oblasti tech uddlosti nebo co se déje venku a tak ddle jako, no. No, to bych
Jjako nerad néjak ménil, to bez toho, jako ona to, ma to urcitej, ma to urcitej spad tak
jako, jo, ona néco precte, néco povyklada, ne. Ted’ to rozhodi mezi nas, no a hrajeme
potom treba tak zvanej fotbal slovni, jo, kde teda musi kazdej trosku premejsliet, je to na
urcity slova, ktery nesmi koncit na A a nesmi to bejt slovesa a jiny tyhlety priblizny véci

jako, jo...“(15)

,,... Vak nejvic se nam taky libi, jak vidycky Fikame co a to posledni pismeno zacina zas
ten druhej, jo. To je teda opravdu zajimavy, aby se clovek trosku mohl premejslet, jo, jo
a tak to nam se libi, no. Potom rdadi poslouchdame tady, vidycky nam tady, jako ta
Janicka, precte néco z takovejch, néjakej knih nebo to, a takovejch casopisii, no, tak co
to ma. Md takovy ty vselijaky, ty vejtvory jo a vse co slysi, tak to se ndm, to nam

opravdu vypravi, tak se nam to vSechno libi... “(1 6)

Informant ¢. 1 na otazku, jaka je jeho nejoblibenéjsi volnocasova aktivita, odpovédél,
ze fyzioterapie - skupinové cviceni a zpivéani. Informanti ¢. 2 a 6 sdélili, Ze se jedna
o trénink paméti. Informant ¢. 3 uvedl zahradku a rucni prace. Informant ¢. 4 oznacil
Kulturni a spolecenské akce a informant ¢. 5 odpovédél, ze zadnou nejoblibengjsi

aktivitu nema.
,,...NO, tak bud’ ta rucni prace anebo, nebo ta zahrdadka. “(1 3)

,,NO, nejoblibenéjsi, no. Tak obcas zajdu treba na to zpivani, mdlokdy teda, nejsem
zadnej zpevak velkej,ale obcas tam zajdu jako, Ze si to poslechnu. Ted zrovna viera
na bale babky vystupovaly, ne? No a tak to si jako rad poslechnu, ale Ze bych jako

navstévoval néco jinyho mimoradné, ne teda. “(I 5)
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Na otdzku, jak casto a jak dlouho se ucastni nejoblibengjsi aktivity, informanti ¢. 2 a 3
sdélili, ze pravidelné. Informant ¢. 4 uvedl, ze nepravidelné ze zdravotnich diavodu.
Informant €. 1 se vyjadiil tak, Ze se ucCastni kazdy tyden. Informant ¢. 5 zminil, Ze jiz

desatym rokem a informant ¢. 6 kazdy mésic, dvacet let.

,,...NoO, tak aktivitu, aktivitu, &y paméti provozuju prakticky devatej, desdtej rok, co jsem
tady jako. Letos to bude deset let teda. “(7 5)

,,...Jd Fikam, nejsem tady ani rok, tak ja vam to nemiizu vsechno tak, jako kdyz tady uz

I3

Jsou treba pét rokit nebo deset i vic... Pravidelné chodim, pravidlené tam chodim, no."

(12)

Vsichni informanti na otdzku, jak jim vyhovuje doba, cas, kdy aktivity probihaji,

shodné odpovédéli, Ze ve vSech ohledech vyhovuje.

., Tak ja myslim, Ze tady mdme casu a ty aktivity jsou nastaveny tak, abysme mohli
vSichni jit, pokad budeme chtit. No, tak to je vétsinou v odpolednich hodinach,

vyhovuje. “(1 3)

,Ale jo, to je vidycky po jidle, po veceri, po obéde, jo, takze jo, Zadny fofry

nemusime. “(1 4)

Na otazku, s kym se radi vidaji na téchto aktivitach a z jakého diivodu je jim tato osoba
blizka, informanti €. 2, 3 a 5 shodné uvedli, Ze s fyzioterapeutkou, jelikoZ ma vynikajici
vlastnosti, je lidskd a mila. Informant ¢. 6 se rad vida s kolegyni a informant
¢. 1 s fyzioterapeutkou a s kolegyni. Informant ¢. 4 sdélil, Ze se s nikym konkrétné rad

nevida.

,,NO, tak, oni zrovna, rada se vidam a tedka ona marodi a je starsi jesté nez ja,
Blazkova Bozenka. Bydli ale az dole a ted marodi, byla to reditelka nebo néco to bylo,

bezvadna, no, ale taky hodné marodi, je uz taky stara, no... “(1 6)

,No, tak, no, no, ono vétsinou, s Janickou se rada vidim, s tou si clovek i hezky
popovida a potom tady s tou Helenkou, takova ta silna, ja si ted’ nevzpomenu jak ona se
jmenuje no, no, no. Ja mdam néjakou diru na hlave. Ja nevim, uz od prvni chvile jak
prisla, tak jsem rikala Janicce, to je bezva Zenska, ta by s nami mohla chodit zpivat a

cvicit a ona do vSeho zapadne a i na ty pameéti chodi. “(1 1)
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Informanti ¢. 2, 4, 5 a 6 na otazku, zda jim vadi n&jakd konkrétni osoba na téchto
aktivitach, uvedli, ze zadnou takovou osobu nezaznamenali. Informant ¢. 1 sdélil, ze mu
vadi konkrétni osoba z divodu jejiho komisniho chovani, ale piesto se aktivit Gi¢astni.
Informant ¢. 3 odpoveédél, ze mu vadi ur¢iti lidé z divodu jejich dominantniho chovani,

ale aktivit se uicastni.
., Ne, na aktivitach mé nevadi nikdo, ne. “(1 4)

., Vadi mi pani,... Ze ona, tieba néco skladame anebo to a ona rikala, udélala Jjste tohle
dobre? Podivejte se poradné, neméla jste to udélat jinak? Nebo tohle by mélo bejt
takhle, ja jsem Fikala pani hrajeme si anebo se ucime? No, je takova, je takova komisni,
no. “(11)

Na otazku, z jakého divodu nenavstévuji ostatni aktivity, které nabizi Domov
pro seniory Tachov, Panenskd informanti odpovidali rozdiln¢. Informant
&. 1 odpovédél, Ze nenavitévuje aktivity, které neovlada, neumi. Ugastni se pouze téch,
kterym rozumi a které zna. Informant ¢. 2 sdélil, Ze ostatni aktivity nenavstévuje
ze zdravotnich divodi nebo z diivodu navstévy lékare. Informant ¢. 3 uvedl, ze nevi,
kterych aktivit se nezacastiuje. Urcité se ale jedna o canisterapii. Délaji se mu modfiny,
kdyz po ném pes skafe. Anebo nema rad, kdyz ho pes olizuje. Informant ¢. 4 zminil,
ze se Ucastni vSech nabizenych aktivit. Informant ¢. 5 sdélil, ze ostatni aktivity
nenavstévuje z divodu nezajimavé tématiky. Informant €. 6 uvedl jako diivod Spatny

zdravotni stav.

,, Tak to oni maj ty karetni hry, to ja neumim, to ja neovladam. To jsme hrali s détma
malejma, kdyz ke mé jezdily do Chomutova. Zelenou louku a postoule a takovyhle, no,
tak do tohle se jako nehrnu, ale jinak, jinak takhle to cemu rozumim nebo, nebo co

zndm, tak se uicastnim, no. “(1 1)
,,Ja nevim, ¢eho ja se nezucastiuju, ja jdu, to vam miiZou rict, ja pokad muzu, tak jdu
vSude. Kromé téch pejskii. ProtoZe ty pejskové jsou nauceny prosté skocit treba na

clovéka, ja na priklad nemam rdda, kdyz me olizuje, anebo kdyz na mé skoci, tak mé se

délaji modriny, tak proto tam nechodim. “(1 3)
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6.2.1 Shrnuti dil&i vyzkumné otdzky ¢. 2

Vsichni informanti shodn€ odpovédéli, Ze jim népln nabizenych volnocasovych aktivit
vyhovuje. Jeden informant navic uvedl, ze je na aktivitach legrace a Ze se i zasméji.
K priibéhu volnocasovych aktivit jeden z informant sdélil, ze nad prabéhem aktivit
nepfemysli. Ostatnim informantim priabéh aktivit vyhovuje. Déle bylo o prib&hu aktivit
zjisténo, ze na priklad vystiihuji, povidaji si nebo trénuji pamét’ pomoci her. Kdyz jim
nevyhovuje pribéh, dohodnou se na jiném s aktivizatnim pracovnikem. Také trénuji
pamét pomoci povidek, anekdot, slovnich her, vlastniho ptispévku nebo rozebiraji
aktudlni zpravy ze svéta. Dalsi informant rad poslouchd vypravéni z knih, ¢asopist
a rovnéz by na prub&hu volnocasovych aktivit nic neménil. Jako nejoblibenéjsi aktivitu
dva informanti uvedli trénink paméti. Dalsi uvedl kulturni a spolecenské akce. Dale
fyzioterapii - skupinové cviceni a zpivani, zahradku a ruc¢ni prace. Nakonec jeden
z informantt sdélil, Ze zddnou nejoblibenéjsi aktivitu nemd. Tii informanti zminili, Ze se
své nejoblibenéjsi volnoCasové aktivity ucastni pravidelné. Jeden odpovédél,
ze nepravidelné¢ ze zdravotnich divodi. Dva informanti sdélili, Ze se UcCastni aktivit
desatym rokem a kazdy mésic, po dobu dvaceti let. VSem informantim vyhovuje doba,
kdy aktivity probihaji. Tii informanti se radi vidaji na téchto aktivitach
s fyzioterapeutkou, jelikoz méa vyborné vlastnosti, je lidsk4d a mild. Jeden z informanth
sdélil, Ze se s nikym konkrétné rad nevida. Druhy uvedl, Ze se rad vida s kolegyni a tfeti
s fyzioterapeutkou a s kolegyni. Ctyfem informantiim nevadi z4dna konkrétni osoba
na téchto aktivitach. Dalsi informant ale uvedl, Ze mu vadi konkrétni osoba z duvodu
jejiho komisniho chovani, ale pfesto se aktivit ucastni. RovnéZ bylo zjisténo,
ze jednomu informantovi vadi ur€iti lidé z divodu jejich dominantniho chovéni,
ale aktivit se ucastni. Diky otazce, z jakého divodu nenavstévuji ostatni aktivity, bylo
zjisténo, Ze se jeden informant Gcastni vSech nabizenych aktivit. Dalsi dva jako divod
uvedli Spatny zdravotni stav. Jeden z informantt nenavstévuje aktivity, které neovlada
a neumi. Druhy nenavstévuje ostatni aktivity z diivodu nezajimavé tématiky a tieti
nenavstévuje canisterapii. Po kontaktu se psem se informantovi tvoii modfiny a vadi mu

kdyz ho pes olizuje.

Vzhledem k ziskanym udajtim vznikly pro druhou dil¢i vyzkumnou otazky tyto trsy:
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Napli aktivit - vyhovuje, je legrace a zasméji se

Pribéh aktivit - nepfemysli nad nim, 1ibi se, vystfihuji, povidaji si, trénuji pamét
pomoci her, trénuji pamét’ pomoci povidek, anekdot, slovnich her, vlastniho pfispévku,
rozebiraji aktualni zpravy ze svéta, poslouchaji vypravéni z knih, Casopist, prabéh

aktivit vyhovuje

NejoblibenéjSi aktivita - trénink paméti, kulturni a spolecenské akce,

fyzioterapie - skupinové cviéeni, zpivani, zahradka, ruéni prace

Cetnost dochazky - pravidelna, nepravidelna ze zdravotnich divodi, desatym rokem,

kazdy mésic, po dobu dvaceti let
Casové rozvrieni aktivit - vyhovujici
Setkavani se na aktivitach - radi se vidaji s fyzioterapeutkou, s kolegyni

Nespokojenost s osobou uéastnika aktivit - dotazovanym vadi urciti ucastnici aktivit

z divodu jejich chovani na téchto aktivitach, ale piesto se jich Gcastni
Neucast na aktivitach- ze zdravotnich divodut, neovlada aktivity, nezajimava tématika

6.3 Vyhodnoceni dil¢i vyzkumné otazky C. 3
Treti dil¢i vyzkumna otazka ma za ukol zjistit jak jsou seniofi spokojeni s prostory,

kde probihaji volnocasové aktivity.

V ramci zodpovézeni této dil¢i otazky byly sestaveny tii otazky k rozhovoru. Prvni
méla zjistit informace o tom, jak se seniofi citi v mistnosti, kde probihaji volnocasové
aktivity. Druhd jak na n€ plsobi dekorace mistnosti, jeji malba a vybaveni. Tteti
otazkou mélo byt zjisténo, co vSechno by chtéli zménit v mistnosti, kde probihaji

volnocasové aktivity.

Na otazku, jak se informanti citi v mistnosti, kde probihaji volnocasové aktivity, v§ichni

shodné uvedli, Ze dobfe.
,,...NO, to je na ty kulturce dole, no dobre, jo, jo.“(l 4)

, Dobre. “(1 1)
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Informant ¢. 1 na otazku, jak na néj ptisobi dekorace mistnosti, jeji malba a vybaveni,
uvedl, Ze sam pomaha s dekoraci prostor pfi kulturnich a spoleenskych akci. Soucasné
zminil, ze prostory se renovuji. Informant ¢. 2 sdélil, Zze vzhled prostor je pékny.
Informant ¢. 3 odpovédél, ze vzhled prostor je pékny a je v soucasné dobé kratce
vymalovan. Informant ¢. 4 konstatoval, ze vzhled prostor pasobi Cisté a svétle.

Informanti ¢. 5 a 6 se vyjadrili tak, ze vzhled prostor ptisobi dobfe.

., Tak, ono je to, tedka je to po malovani, tak je to pekny, je to hezky udelany. Ted jsme
meli maSkarni bdl, tak se jdéte podivat, jak je to vyzdobeno. “(l 3)

., Dobre, to je jako solidni, no. “(1 5)

Na otazku, co vSechno by chtéli zménit v mistnosti, kde probihaji volno¢asové aktivity,
informanti ¢. 2, 4, 5 a 6 shodné odpovédéli, Ze v prostorach volnocasovych aktivit
necht&ji nic ménit. Informant ¢. 1 uvedl, ze zmény v prostordch nechd na vedeni
domova pro seniory. Informant ¢. 3 se vyjadril tak, Zze nevi. Prostory jinak zménit
nejdou, jsou kapacitné omezené, i kdyz se nikdy nezaplni zcela. Prostory jsou ale Cisté

a vymalované.

., To nevim, to asi jinak nejde. Jednak je ta mistnost na malo lidi, Ze jo, je tam na malo,
se tam ani tolik lidi nesejde. Je to prosté vymalovany, cisty, je tam televize, takto, ze tam

miizou vecer se divat do téch deseti hodin, ¢ili. “(1 3)
., Zatim nic. Zatim nic bysem nechtéla menit, no. “(l 2)

6.3.1 Shrnuti dil¢i vyzkumné otazky ¢. 3

V prostorach, kde probihaji volnoCasové aktivity, se vSichni informanti citi dobfe.
Dekorace prostor, malba a vybaveni na n& piisobi pozitivné. Ctyfi informanti
vypovedéli, ze by v téchto prostorach nic neménili. Jeden z informantli uvedl, ze zmény
by radéji ponechal na vedeni domova pro seniory. Soucasné¢ bylo od dal$iho informanta

zjisténo, ze nevi, co by chtél zmeénit. Domniva se, Ze prostory jinak zménit nejdou.
Vzhledem k ziskanym Odajim vznikly pro tfeti dil¢i vyzkumnou otazky tyto trsy:

Pocity z prostor aktivit - citi se v nich dobie
Vzhled prostor aktivit - psobi pozitivné
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Zmény v prostorach aktivit - nic by neménili, nevi, co by chtéli zménit, prostory jsou

navrzeny tak, ze zmény nelze provézt

6.4 Vyhodnoceni dilci vyzkumné otdzky ¢. 4
Ctvrta diléi vyzkumna otazka ma za (ikol zjistit, jak osobnost aktiviza¢niho pracovnika

ovlivituje spokojenost s volnocasovymi aktivitami.

K zodpovézeni této dil¢i otazky bylo sestaveno pét otazek k rozhovoru. Prvni otdzkou
mél informant odpovédét, jaky je aktivizacni pracovnik. Druhou jak je informant
spokojen a aktivizacnim pracovnikem. Tteti zda by cht¢l, aby volnocasové aktivity vedl
nékdo jiny a pro¢. Ctvrtou zda rozumi vSemu, co aktivizatni pracovnik vyklada,
vysvétluje a zda nééemu nerozumi. Patou jak se chova aktiviza¢ni pracovnik béhem

volnocasové aktivity a co by chtél na jeho chovani zménit.

Informant ¢. 1 na otazku, jaky je aktivizacni pracovnik, odpovédél, Zze se jedna
o fyzioterapeutku, ktera je mistrem svého oboru. Dale o pracovnici, ktera je jest¢ mladé
dévce, ale rozumi si. Informant ¢. 2 uvedl, ze se jedna o fyzioterapeutku, ktera je dobra
a kterou ma rad. Informant ¢. 3 sdélil, ze se jednd o fyzioterapeutku, kterd je velice
pfijemnd. Informant ¢. 4 konstatoval, Ze je spokojen se v§emi aktiviza¢nimi pracovniky.
Informant €. 5 se vyjadtil tak, Ze se jednd o fyzioterapeutku, kterd je solidni. Informant
¢. 6 se zminil o tom, Ze se jedna o fyzioterapeutku, ktera je pecliva, hodna, chytra a ma

ji rad.

,Janicka Cernd, ta je mistr svyho oboru. To, to se na ni miize ¢lovek obratit s cimkoliv.
Ona kdyz miuze, pomiize, poradi. No a Renata je, no mlady devce, ale rozumime si,
proti, proti ni ja jsem stara baba uz a ona to, docela si rozumime a. Anebo kdyz rikam,

hele, ja dneska, mé se dneska nechce, nekecej, zvedni se a za pul hodiny at jses dole.

(1)

,,No, t0 je ta pani, pravé Cernd a ta je solidni pracovnice, at je to fyzioterapeutka, kterd
Jjako nas jeste, mé tireba osobné promasiruje zada, jo. Déla zkrdtka takovy Ze tikony jako

Jjo, jako masérka no a vede nds na tej pameéti a tom cviceni jako. “(l 5)

Na otdzku, jak jsou informanti spokojeni s aktivizaénim pracovnikem, informanti

¢. 2, 3,5 a 6 uvedli, ze jsou spokojeni s fyzioterapeutkou. Informant ¢. 1 sdélil, ze je
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spokojen jak s fyzioterapeutkou, tak s aktivizacnim pracovnikem. Informant ¢. 4

odpovédél, ze je spokojen se vSemi aktivizacnimi pracovniky.

,,...Ja si myslim, ze se kazdej snazi, no. I film promitali taky, jo, jak rikam, ty hry, jo

nebo taky se vytvairelo néco, jo urcité jsem spokojena, ja jsem spokojena. “(1 4)
,, Velice dobre jako. Velice dobre. “(1 5)

Vsichni informanti na otdzku, zda by chtéli, aby volnocasové aktivity vedl n€kdo jiny
a pro¢, odpovédéli, ze zadného jiného aktiviza¢niho pracovnika nechtéji. Informant ¢. 1
ma navic obavy z neznamého ¢lovéka. Informant ¢. 3 konstatoval, Ze to nikdo jiny ani

tak neumi.
., Nevim jak by piisobil nebo co by mél za zajmy...Ne. “(1 1)
., Ne, ne, ani bych ne, nenavrhoval nikoho jako v soucasnosti, teda. “(1 5)

P&t informanti na otazku, zda rozumi vSemu, co aktivizaéni pracovnik vyklada,
vysvétluje a zda néemu nerozumi, shodné odpovédelo, ze kdyz nééemu nerozumi,

zeptaji se. Informant €. 5 ale uvedl, ze vSemu rozumi.

,, Tak oni se snazi, aby jsme pochopili vS§echno, co tak néjak, kdyz tak, ja nevim, kdyztak
se treba néco zepta nebo takhle. Oni zase jsou ochotni, treba to vysvetli, jo tak nak, ja si

fakt nemiizu stéZovat na nic. “(1 4)

, Kdyz nécemu nerozumim, tak se zeptam. Protoze vsecko clovek uz nemiize védet.

Zapomindame. “(1 1)

Na otazku, jak se chova aktiviza¢ni pracovnik béhem volnocasové aktivity a co by chtél
na jeho chovani zménit, informanti ¢. 4 a 5 odpovédéli, Ze by nic na aktivizaénim
pracovnikovi neménili. Informant ¢. 1 se vyjadiil tak, Ze by rovnéZz na aktivizacnim
pracovnikovi nic neménil a navic je pracovnik v§imavy a klidny. Informant €. 2 sdélil,
ze aktivizacni pracovnik hovofi srozumiteln€, kterého kazdy pochopi. Informant ¢. 3
uvedl, ze aktivizacni pracovnik je poctivy, sluSny a vstficny. Informant ¢. 6 odpovédeél,

Ze by nic na aktivizaénim pracovnikovi neménil, protoZze ma dobré vlastnosti.

,, Tak myslim, Ze nic. Ne, ne, ne, ne, ne, ani Renata, ani Janicka ne. Jo, jo, jsou vsimavy

obe¢, takovy a klidny. “(1 1)
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., Taky dobre, ta je velice poctiva a slusnd, k lidem poctiva a velice, velice vstricna.

No. “(13)

6.4.1 Shrnuti dil¢i vyzkumné otazky ¢. 4

Vsichni informanti pozitivné hovotili o fyzioterapeutce a zminili se o jejich kladnych
vlastnostech. S fyzioterapeutkou jsou velice spokojeni. Pouze dva z nich se vyjadfili
k aktivizaénimu pracovnikovi. K aktivizaénimu pracovnikovi maji rovnéz kladny vztah
a jsou snim spokojeni. Zadny z informantti nechce, aby volno¢asové aktivity vedl
nekdo jiny. P&t informantd dale uvedlo, Ze rozumi vSemu, co aktivizatni pracovnik
vysvétluje. KdyZz nerozumi, zeptaji se. Aktiviza¢ni pracovnik jim vSe vysvétli. Jeden
informant ale uvedl, Ze rozumi vSemu, co aktivizaéni pracovnik vysvétluje. Ctyfi
informanti by na aktivizanim pracovnikovi nic neménili. Rovnéz ¢tyfi informanti
uvedli, ze se aktivizacni pracovnik chova vsimavé, klidné, poctiveé, slusn€, vstiicné,

ze mluvi srozumiteln¢ a ma dobré vlastnosti.
Vzhledem k ziskanym udajim vznikly pro ¢tvrtou dil¢i vyzkumnou otazky tyto trsy:

Spokojenost s aktivizatnim pracovnikem - jsou spokojeni s fyzioterapeutkou i

s aktiviza¢nim pracovnikem
Zména aktiviza¢niho pracovnika - Zadny nechce, aby aktivity vedl nékdo jiny

Projev aktiviza¢niho pracovnika - rozumi v§emu, co aktiviza¢ni pracovnik vysvétluje,

kdyz nerozumi, zeptaji se, aktivizacni pracovnik jim vSe vysvétli

Pristup aktiviza¢niho pracovnika - nic by na aktivizaénim pracovnikovi neménili,
aktivizacni pracovnik je v§Simavy, klidny, poctivy, slusny, vstficny, ma dobré vlastnosti

a mluvi srozumitelné
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7 Diskuze

V této Casti bakalaiské prace je zahrnuta komparace vysledkli rozhovort a odbornych

publikaci.

Z vysledkt rozhovorti bylo zjisténo, ze se senioii o nabidce volnocasovych aktivit
dozvidaji od persondlu domova pro seniory nebo znasténky. O konkrétnich
volnoc¢asovych aktivitach maji informanti ptehled. Jedna se predevsim o trénink paméti
a o spolecenské hry. Nasledn¢ o rukodélnou dilnu, zpivani, canisterapii, kulturni
a spolecenské akce, vylety, zajezdy, kino - promitani filma a o fyzioterapii - skupinové
cviteni. Informanti potvrdili tezi Hofbauerové a Svabové (2008), Ze existuje mnoho
moznosti, jak ¢loveka ve stafi aktivizovat. Jednim z nabizenych aktiviza¢nich programt
muze byt ergoterapie (obnoveni télesnych funkci), canisterapie (rehabilitace
prostiednictvim psa), muzikoterapie (rehabilitace hudbou, tancem), cviceni paméti
a v neposledni fad¢ skupinové hry a ¢innosti. Soucasné je nutné vyjadtit se i kK pojmu
fyzioterapie. Podle Pfeiffera et al. (2014) se jedna o obor zdravotnické Cinnosti, ktery je
zaméfen na diagnostiku a terapii funkcénich poruch pohybového aparitu. Pohybem
a dal$imi fyzioterapeutickymi postupy se postupné ovlivituje funkce ostatnich systémi
vcetné psychiky. Fyzioterapie tedy v tomto domove pro seniory pln¢€ nahradila moznou

ergoterapii, ktera je podle Pfeiffera et al. (2014) mylné ozna¢ovana jako 1é¢ba praci.

Seniofi se radi ucastni nabizenych volnocasovych aktivit. Jeden z dotazovanych sdélil,
ze navstévuje bohosluzbu, kterd se kona v tomto domovée pro seniory. Dalsi se navic
zminil o zahréadce, o kterou se nad ramec nabizenych volnocasovych aktivit rad zajima.
Tyto aktivity seniofi vnimaji jako zabavu a maji z nich radost. Informanti tak potvrdili
vyrok Eisertové a Svestkové (2011), Ze ve stafi jsou aktivitami ty &innosti, které

A

pfinaseji radost a soucasné 1 prakticky ucinek.

Seniofi sviij volny €as travi ¢tenim, na zahradce, pletenim, tvir¢im psanim, vySivanim
nebo vzdélavanim v oblasti motorizmu. Toto zjisténi odporuje tvrzeni Saka
a Kolesarové (2012), Ze mezi nejCastéj$i aktivity dneSnich seniort patii sledovani

televize nebo poslouchani rozhlasu.

Do nabidky volnocasovych aktivit by dva informanti zahrnuli novou aktivitu. Jedna se

o ru¢ni prace, které nejsou v dostate¢né mife zahrnuty v ¢innostech rukod€lné dilny
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a o tvar¢i psani. Naopak nikdo by Zzadnou volnocasovou aktivitu neodstranil.
Informanti potvrdili tezi Holczerové a Dvotackové (2013), ze aktivizace seniort
pojedndva o smysluplném a uspokojujicim traveni volného ¢asu a rovnéz i o udrzovani

a rozvijeni pohybovych aktivit a o vytrvalostni kondici.

Vysledky vyzkumu piinesly dal$i zjiSténi. Seniorim obsah volnocasovych aktivit
vyhovuje. Navic je na aktivitich legrace a zasmé&ji se. Dotazovani potvrdili nazor
Holczerové a Dvotackové (2013), ze pomoci aktivizacnich programii muze kazdy
jedinec zit zptsobem, ktery mu naprosto vyhovuje a mize tak dale pokraCovat

Vv ¢innostech, které jsou pro n¢j dilezité.

Na pribchu volno€asovych aktivit by zadny z informantl nic neménil. Seniofi si
na priklad povidaji, trénuji pamét’ pomoci her a kdyz jim nevyhovuje prabéh aktivit,
dohodnou se s aktiviza¢nim pracovnikem na jiném prubéhu. Také trénuji pamét’ pomoci
povidek, anekdot, slovnich her, vlastniho ptispévku nebo rozebiraji aktudlni zpravy
ze svéta. Vysledky rozhovora koresponduji s vyrokem Formankové a Motlové (2010),
ze pamét muzeme cvicCit prostfednictvim vhodné zvolenych her, jako jsou na ptiklad
slovni hry (slovni hii¢ky, kopana, dopliiovani chybé&jicich slov v pisnich, pranostikach).

Seniofi také radi poslouchaji vypravéni z knih a ¢asopisti nebo vystiihuji.

Mezi nejoblibenéjs$i volnocasové aktivity patii trénink paméti, kulturni a spolecenské
akce, fyzioterapie - skupinové cviceni a zpivani. Provedeny vyzkum potvrzuje tezi
Holczerové a Dvotackové (2013), ze nam ty Cinnosti, které si svobodné vybereme,
pfinaseji pocit uvolnéni, uspokojeni a dé€lame je radi a dobrovolng&. NejoblibenéjSich

aktivit se ucastni pravidelné pét informantt. Jeden nepravidelné ze zdravotnich divodi.

Vsem dotazovanym vyhovuje doba, kdy aktivity probihaji. Informanti tak potvrdili tezi
Haskovcové (2010), ze denni rezim seniort je dilezity. M¢l by zahrnovat strukturovany

program jejich volného ¢asu.

Tti informanti se radi vidaji na téchto aktivitach s fyzioterapeutkou. Jeden z informantt
sdélil, Ze se s nikym konkrétné rad nevida. Druhy uvedl, Ze se rad vida s kolegyni a tfeti
s fyzioterapeutkou a s kolegyni. Takto dotazovani potvrdili vyrok Klevetove
a Dlabalové (2008), Ze je velice diileZité mit nékoho, kdo nas vyslechne nebo dé najevo,

Ze mu na nas zalezi. Je dilezité uzavirat a udrzovat ptatelské vztahy, a to v kazdém
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veéku. Dale ¢tyfem informantim nevadi zadnd konkrétni osoba na téchto aktivitach.
Dvéma z dotazovanych vadi konkrétni osoba, ale piesto se aktivit GcCastni. Ostatni
aktivity informanti nenavs$tévuji bud’ z divodu $patného zdravotniho stavu, nezajimavé

tématiky anebo nenavstévuji aktivity, které neovladaji a neumi.

Vysledky rozhovort déale ukazaly, ze v prostorach, kde probihaji volnocasové aktivity,
se vSichni informanti citi dobfe. Dekorace prostor, malba a vybaveni na né¢ pasobi
pozitivné. Provedeny vyzkum koresponduje s tezi Wehner a Schwinghammer (2013),
ze v kazdém cloveku setrvava touha po pratelsky utvarenych mistnostech, mistech pro
komunikaci nebo samostatnou &innost. Ctyfi dotazovani vypovédéli, Zze by v t&chto
prostorach nic neménili. Jeden z dotazovanych uvedl, Ze by zmény radéji ponechal na
vedeni domova pro seniory. Dalsi nevédél, co by chtél v prostorach zménit. Informanti
opét potvrdili vyrok Wehner a Schwinghammer (2013), Ze spolecenské mistnosti by
mély byt vybaveny Kk posezeni, k relaxaci a mély by byt vymalovany piijemnymi

barvami.

Z vysledkli rozhovorit rovnéz vyplynulo, Ze jsou vSichni informanti spokojeni
s aktivizanimi pracovniky. Zadny z dotazovanych si nepieje, aby volnodasové aktivity
vedl n€kdo jiny. Informanti potvrdili ndzor Musila et. al (2006), Ze aktivizacni
pracovnik ma kromé vedeni zajmovych cCinnosti za tkol s klientem komunikovat.
Navazat s nim kontakt a mél by se snazit o zvySeni zajmu klienta o nabizené ¢innosti

a aktivity.

Pét z dotazovanych uvedlo, ze rozumi vS8emu, co aktiviza¢ni pracovnik vysvétluje
a kdyz nerozumi, zeptaji se. Na aktivizaénich pracovnicich necht&ji nic ménit. Ctyfi
informanti sd¢lili, ze se aktivizacni pracovnik chova v§imavé, klidné€, poctivé, slusné,
vstiicné, ze mluvi srozumitelné a ma dobré vlastnosti. Véagnerova (2010) ve své
publikaci uvadi, ze ve stafi u Cloveka prevlada nezdjem o cokoliv. Toto tvrzeni vSak
nesouhlasi se zjiSt€énymi informacemi. Informanti jsou schopni vnimat osoby
aktivizacnich pracovnikl. Vytvaii si o nich vlastni ndzor, zaujimaji vici nim urcity

postoj a nalezité s nimi pfi volno€asovych aktivitdich komunikuji.
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8 Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jak jsou klienti z Domova pro seniory Tachov,
Panenskd spokojeni s volnocasovymi aktivitami. Prostfednictvim kvalitativniho
vyzkumu jsem hledala odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku, a to jak jsou seniofi
spokojeni s nabidkou a obsahem jednotlivych volno¢asovych aktivit v Domoveé

pro seniory Tachov, Panenska.

Zminény domov pro seniory nabizi Siroké spektrum volnocasovych aktivit. Jednd se
o fyzioterapii - skupinové a individualni cviéeni, rukodélnou dilnu, trénovani paméti,
spolecenské hry, kulturni a spoleenské akce (maskarni bal, turnaj v karetnich a stolnich
hrach, tane¢ni zabavy, vystoupeni mistnich Skolskych zafizeni, sportovni den, vylety),

duchovni sluzby (bohosluzba), canisterapii nebo fototerapii - promitani film.

Podle vysledkl vyzkumu jsou seniofi nalezit¢ informovani o nabizenych volno¢asovych
aktivitach, maji o nich piehled a radi se jednotlivych aktivit ucastni. Volnocasové
aktivity vnimaji jako zabavu a maji z nich radost. Nad ramec nabizenych volno¢asovych
aktivit travi seniofi svij volny ¢as étenim, na zahradce, pletenim, tvaréim psanim,
vysivanim nebo vzdélavanim v oblasti motorizmu. Z nabizenych volnocasovych aktivit
by nikdo Zadnou aktivitu neodstranil. Nabidku volnocasovych aktivit by ale dotazovani
rozsifili o dal$i aktivitu. Jedna se o rucni préce, které nejsou v dostate¢né mife zahrnuty
v ¢innostech rukodélné dilny. Déle se jedna o tvur¢i psani, kdy veSkera dosavadni

tvorba se uklada do schranky u personélu tamniho domova pro seniory.

Dale vysledky vyzkumu prokazaly, Ze seniorim po obsahové strance volnocasové
aktivity vyhovuji. Priib&h aktivit by Zadny z nich neménil. Mezi nejoblibenéjsi aktivity
seniofi zafadili trénink paméti, kulturni a spolecenské akce, fyzioterapii - skupinové
cviceni a zpivani. Seniofi se své nejoblibené;jsi volnocasové aktivity t€astni pravidelné.
Rovnéz vyhovuje doba, kdy aktivity probihaji. Na téchto aktivitdch se seniofi radi vidaji
s fyzioterapeutkou nebo s dalsimi klienty tohoto domova pro seniory. Avsak néktefi
dotazovani se pfi téchto aktivitich miizou pfiileZitostné setkat i s nepiijemnou osobou
z tad klientd domova pro seniory. Tato skute¢nost ale neni natolik odrazujici, aby se
dotazovani této aktivity piestali ucastnit. Ostatni nabizené volnoCasové aktivity seniofi
nenavstévuji  z divodu Spatného zdravotniho stavu, nezajimavé tématiky

nebo nenavstévuji aktivity, které neovladaji a neumi.
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Z vysledkt vyzkumu téz vyplynulo, ze v prostorach, kde probihaji volnocasové aktivity,
se vSichni informanti citi dobfe. Dekorace prostor, malba a vybaveni na né ptisobi

pozitivné. Seniofi by v téchto prostorach nic neménili.

Podle zjisténych vysledkt jsou vSichni seniofi spokojeni jak s osobnosti aktivizacnich
pracovnikii, tak sjejich zplsobem vedeni volnoCasovych aktivit. Nepfeji si,
aby aktiviza¢ni pracovniky nahradil n€kdo jiny. VSichni seniofi maji k aktivizacnim

pracovnikim kladny vztah.

Z vysledkti vyzkumu vyplyva, Ze jsou sice klienti v tamnim domové pro seniory
spokojeni s nabidkou a obsahem volnoc¢asovych aktivit, ale dosavadni nabidku by
rozsifili o dalsi aktivity - ruéni prace a tvur¢i psani. Rozsifeni nabidky volnocasovych
aktivit by vedlo k naplnéni pfani a tuzeb seniori a tudiz k dal§imu efektivnimu vyuZiti

jejich volného Casu.

Veskeré ziskané poznatky je mozné vyuzit jako zdroj informaci o volnocasovych
aktivitach v Domové pro seniory Tachov, Panenska. Tato bakalarska prace bude vyuZita
jako zpétnd vazba pro dané socidlni zafizeni. Proto bych managementu této piispévkové
organizace sohledem na vysledky vyzkumu navrhovala zvazit moznost rozsiteni
vzdélani aktivizacnich pracovniki o koncept smyslové aktivizace. VysSkoleny
aktivizacni pracovnik mulze nasledné pfipravovat individualni nebo skupinové
programy zaméfené nejen na rucni prace. Zaroven bych navrhovala managementu této
ptispévkové organizace zalozit Casopis, denik ¢i platek, kam by mohli svymi piibchy,
povidkami, basnickami nebo ¢lanky piispivat jak klienti domova pro seniory,
tak i zamé&stnanci. Tato bakalaiska prace by mohla pomoci nejen k zefektivnéni prace,

ale k jesté vétsi spokojenosti klientt.
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PRILOHA 1

Scénaf pro rozhovor

Dil¢i vyzkumna | Jak seniofi vnimaji nabidku volnocasovych aktivit?

otazka ¢. 1

Jakym zplisobem jste informovdni o moznosti vyuziti

volnocasovych aktivit?

Jaké aktivity/¢innosti nabizi Domov pro seniory Tachov,

Panenska?

Jaké aktivity/¢innosti navstévujete pravé Vy?

Z jakého divodu navstévujete prave tyto aktivity/cinnosti?

Reknéte mi, co byste rad/a délal/a ve volném &ase?

Reknéte mi, zahrnul/a byste do nabidky aktivit n&jakou &innost,
kterou méte rdd/a a kterou? A naopak, kterou volnocasovou

aktivitu byste odstranil/a a pro¢?

Dil¢i vyzkumna | Jak jsou seniofi spokojeni s obsahem volnodasovych aktivit?

otazka ¢. 2

Jak Vam vyhovuje napli nabizenych volnocasovych aktivit?

Jak probihaji volnocasové aktivity, kterych se zucastiujete a jak

byste piipadné zmeénil/a priabeh?

Jaka je Vase nejoblibengjsi volnocasova aktivita?

Jak Casto a jak dlouho se Gi¢astnite Vami nejoblibenéjsi aktivity?




Reknéte mi, jak vam vyhovuje doba, ¢as, kdy aktivity/¢innosti
probihaji?

Reknéte mi, s kym se rad/a vidate na téchto aktivitach a z jakého

divodu je Vam tato osoba blizka?

Reknéte mi, vadi Vam n&jaka konkrétni osoba na tdchto aktivitach

a co vas na ni rozc€iluje?

Z jakého duivodu nenavstévujete ostatni aktivity, které Domov pro

seniory Tachov, Panenska nabizi?

Diléi vyzkumna

otazka ¢. 3

Jak jsou senioii spokojeni s prostorem, kde probihaji

volnocasové aktivity?

Popiste mi, jak se citite v mistnosti, kde probihaji volnocasové
aktivity?

Jak na Vas pisobi dekorace mistnosti, malba a vybaveni mistnosti?

Reknéte mi, co vsSechno byste chtél/a zménit v mistnosti, kde

probihaji volnocasové aktivity?

Diléi vyzkumna

otazka ¢é. 4

Jak ovliviiuje osobnost aktiviza¢niho pracovnika spokojenost s

volnocasovymi aktivitami?

Popiste mi, jaky je pracovnik, ktery vede jednotlivé volnocasové
aktivity?

Jak jste spokojen/a s pracovnikem, ktery vede jednotlivé

volnocasové aktivity?

Reknéte mi, jestli byste chtdl/a, aby aktivity vedl nékdo jiny a




proc?

Reknéte mi, zda rozumite vSemu, co pracovnik vyklada, vysvétluje

a ¢emu nerozumite?

Jak se chova pracovnik béhem volnocasové aktivity? Co byste

chtél/a na jeho chovani zménit?

zdroj:Vlastni




PRILOHA 2

Informovany souhlas - Domov pro seniory Tachov, Panenska

Informovany souhlas

Skola: Zdravotné socialni fakulta Jiho&eské univerzity v Ceskych Bud&jovicich

Student: Kamila Sldamova

Informovany souhlas tykajici se realizace vyzkumu k bakalarské praci na téma

»Volnocasové aktivity v Domové pro seniory Tachov, Panenska*

Timto souhlasem prohlasuji, ze bude studentce Kamile Slamové umoznéno
realizovat vyzkum Kk bakalaiské praci v Domové pro seniory Panenska, Tachov.
Soucasné jsem byla sezndmena s podminkami vyzkumu a dale s tim, ze vysledky

ziskané vyzkumem budou pouzity pouze k interpretaci vysledki v této bakalatské praci.



PRILOHA 3

Informovany souhlas - Informant

Informovany souhlas

Skola: Zdravotné socialni fakulta Jiho&eské univerzity v Ceskych Bud&jovicich

Student: Kamila Sldamova

Informovany souhlas tykajici se icasti na vyzkumu k bakalarské praci na téma

»Volnocasové aktivity v Domové pro seniory Tachov, Panenska*

Timto souhlasem prohlasuji, ze se dobrovolné¢ zacastiiuji daného vyzkumu a byl/a
jsem seznamen/a stim, ze z n¢ mohu kdykoliv vystoupit. Soucasné jsem byl/a
sezndmena s prubé¢hem a podminkami vyzkumu. Rozhovor bude nahran na diktafon.
Dale beru na védomi, ze vysledky budou pouZity pouze k interpretaci vysledki v této

bakalarské praci.



STREDA

Pi'ehled volnocasovych aktivit

PRILOHA 4

DENNI AKTIVITY V DOMOVE PRO SENIORY PANENSKA

10:00-11:00 h.
Individudlni
canisterapie

individudlné na pokojich
canisterapeut,
fyzioterapeut

13:30-15:00 h.
Rukodélna dilna
spole¢enskad mistnost
v suterénu
aktivizacni pracovnik

13:30 - 15:00 h. (3x za mésic)
skupinova LTV specidlni
spoledenskd mistnost
v prizemi
Fyzioterapeut

13:30-15:00 h.
Skupinova canisterapie
v pfizemi - v hale DS nebo
venku
canisterapeut,
fyzioterapeut

13:30-15:00 h.
Spolecenské hry
spolecenskd mistnost v 1.
patre
aktiviza¢ni pracovnik




