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Abstrakt

cey

Cilem bakalaiské prace je snaha zjistit, jakym zivotem aktualné Ziji stafi lidé na vesnici,
jaké jsou jejich mezigeneraCni vztahy s rodinou, ptateli, ale 1 jakym zpisobem travi
volny Cas, pecuji o sebe a jaké sluzby vyuzivaji. Teoretickd ¢ast seznamuje Ctenaie
S pojmy jako stari, starnuti, periodizace staii, S otazkou bydleni a mezigeneracniho
souziti. Empiricka ¢ast se soustfedi na seniory s vékem nad 70 let na malé vesnici. Byly
stanoveny 2 vyzkumné otazky. Jakym zplisobem ziji seniofi 70+ na malé vesnici
v domécim prostiedi? S jakymi problémy se potykaji seniofi ve vybranych oblastech

zivota? Takto stanovené otazky dopomahaly k dosazeni cile.

K dosazeni stanoveného vyzkumného cile bylo pouzito metody dotazovani v ramci
kvalitativni strategie. Polostrukturovany rozhovor probihal na zéakladé predem
pfipravenych otazek, které se mohly rozSifovat. Vyzkumny soubor tvoii 4 seniofi ve
stejném poméru Zen a muzu. Pro Gcely vyzkumu museli komunika¢ni partnefi spliiovat
2 kritéria; v€k a bydlisté na malé vesnici v domacim prostfedi. Vyzkumny soubor je

v 7w

zvolen na zaklade ucelového vybéru a uskutecnil se na vesnici lezici v okrese Plzen-jih.

Z vysledkt vyzkumu vyplynula spokojenost seniorti, Ze Ziji na vesnici. Seniofi se neciti
ochuzeni po hmotné ani dusevni strance v Zadné oblasti. Jsou si védomi toho, Ze véci,
které je mrzi nebo vnimaji jako problém, mliZou do zna¢né miry ovlivnit pravé oni.
Uvédomuji si, Ze n¢jaka cesta vzdycky existuje. Z vyzkumu vyplynul 1 fakt, ze by se
nckteré socialni sluzby mohly pfizpisobit seniorim na vesnici, napiiklad v dopravé.
KaZzdy z nich se mize obratit na rodinu, ale 1 tak polovina na ni neni nijak zavisla a ve
svém veku si spoustu veci zafidi sami. Toto lze v osmdesati letech povazovat za
obdivuhodné. Mizeme to piipisovat zkvalitnéni Zzivotniho stylu a také lepSimu
sociadlnimu postaveni ve spolecnosti, kdy uz nejsou seniofi stavéni na okraj spolecnosti

a exkludovani.
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vénuji této oblasti. MlUze zajimat také Sirokou vefejnost vCetné zdravotnich sester,
pracovnikil v socidlnich sluzbach, rodin starajici se o své rodi¢e apod. Muze slouzit i

pro ty, které zajima problematika seniort a neznaji vesnické prostredi.
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Current Problems of Generation 70+ Living in Small Village

Abstract

The goal of this thesis is to find out how elderly people live their lives in village, how
are their intergenerational relationships with family, friends, but also in which way they
spend their leisure time, how they take care of themselves and which social services
they use. Theoretical part introduces readers to concepts like old age, aging,
periodization of old age, the question of housing and intergenerational cohabitation.
Empiric part focuses on seniors older than 70 years living in small village. They have
been defined two research questions. How seniors of age 70+ live in small village in
home environment? With which problems are seniors struggling in selected parts of

life? These established questions helped me to achieve the goal.

To achieve established research goal, the questioning method has been used within
qualitative strategy. Semi-structured interview has been based on pre-prepared
questions, which could be extended. Research group consisted of 4 seniors in the same
ratio of women to men. For purpose of research they have to meet 2 criteria; age and
residence in home environment in small village. Research group has been selected

based on purposeful selection and took place in the village in the district of Plzen-jih.

From the research results emerged satisfaction of seniors with living in village. Seniors
do not feel deprived by in material or spiritual area. They are aware of knowing that
some things, which they feel sorry about or they perceive as a problem, they could
influence to a large extent by their own activity. They realize, that there is always some
way. From the research emerged a fact, that some social services could be more suited
for seniors in the village, for example in transportation. Each one could turn to family
for help, but half of them are independent and they organize many things even in their
advanced age. This should be considered in their age as admirable. We could ascribe it
to improvement of lifestyle and also to their better social position in the society, when

seniors are no more set aside to the edge of society and excluded.
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Content of this bachelor thesis could be especially benefit for social workers, who
pursue this area. It could interest even the general public including nurses, workers in

social services, families caring for their parents etc. It could serve for those, who are

interested in problematic of seniors and do not know the rural environment.
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Uvod
Starnuti piedstavuje fenomén vyznamné doprovazejici 21. stoleti. Starym lidem se
prodluzuje vek doziti 0 20 az 30 let. To s sebou piinasi jednak vyssi pocet star$ich lidi,

ale 1 otazky socialniho, ekonomického razu.

V soucasné dob¢ se jiz na seniory nahlizi 1épe a ve spolecnosti je na n¢ bran vétsi zietel.
Rovnéz je urcité dobré, ze na né neni nahlizeno jako na soucast populace, jenz
disponuje velkym mnozstvim volného casu, ve kterém nevyviji néjakou smysluplnou

nebo uziteénou aktivitu.

Pokud neni v nové ziskaném volném case vyvijena zddnd mentalni ani fyzicka ¢innost,
muze postupem cCasu dochazet ke ztraté motivace travit jej smysluplnou ¢innosti.
Negativnim dasledkem této skutecnosti byva mentéalni ustrnuti. Z tohoto divodu by
seniofi méli byt co nejvice inkludovani do spolecnosti, napiiklad praceschopnym

senioriim dat piilezitost k pracovnimu uplatnéni.

Cilovou skupinu seniorll jsem si vybrala, protoZe jsou mi odjakZiva blizci. Jiz od détstvi
jsem méla moznost vyristat v jejich bezprostiedni blizkosti. Naskytl se mi tak kontakt,
ktery pravé dnes jiz neni tak samoziejmy jako diive byval. Bezprostiedn¢ jsem
sledovala své prarodice, ktefi se o m¢ starali s laskou, jak se proméiuji v opravdové
star¢ lidi. Timto pfirozenym vyvojem se nase role ¢aste¢né otocCily. Proto jsem se
rozhodla je popsat. Zvolila jsem seniory, kteti svij zivot travi v domacim prostiedi malé
vesnice, ze které sama pochazim. Toto spojeni mi pifijde neobvyklé a dosud nikym

nezpracovane.

V ramci mé odborné praxe v domoveé pro seniory jsem méla moznost se s nimi setkat a
nabyt tak dojmd zjiného prostiedi, pro mé dosud neznamé. Rada jsem v jejich

spolecnosti, v mnohych vlastnostech a zkuSenostech jsou pro me inspiraci.

V této préci se V teoretické Casti vysvetluji pojmy stari, starnuti a rozdéleni stari. Chtcla
jsem je ptiblizit v nejbéznéjSich a zaroven nejblizSich oblastech Zivota, tj. vztahy, péce
o sebe, traveni Casu, bydleni, sluzby. To bylo 1 cilem praktické ¢asti prace. Ta obsahuje
metodiku, ktera byla uzita pro ziskani a zpracovani dat. Vyzkumny soubor tvofili 4
seniofi. Vysledky vyzkumu byly interpretovany a nasledné zpracovany do tabulek.

Nakonec porovnany s dostupnou literaturou v ramci diskuse.
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1 Soucasny stav

1.1 Staii

Stafi je obecné definovano jako pozdni a kone¢nou vyvojovou fazi jedine¢né bytosti na
svété. (CEVELA et al., 2012) Stafi je tedy vyvrcholenim stirnuti a piedstavuje
zavéreénou &ast Zivota jedince. (MLYNKOVA, 2011) Posledni vyvojovou fazi provazi
mnoho biologickych, funkénich, psychickych, ale i socialnich zmén. (CEVELA et al.,
al., 2012) Takovy souhrn znaku, ktery jedinec subjektivné proziva, se oznacuje jako
fenotyp stafi. (CEVELA et al., 2012) Ten je modifikovan vlivy prostiedi, zdravotnim
stavem, Zivotnim stylem aj. (CEVELA et al., 2012)

Seniorem je oznaCovan star§i vazeny ¢len spolecnosti, kterému se zachovava ucta.
(HASKOVCOVA, 2012) Gerontologii nazyvame nauku, zkoumajici proces starnuti z
hlediska psychologického, socilniho a zdravotniho. (MATOUSEK, 2003) Naopak
geriatrie jako samostatny 1ékafsky obor se zabyva zvlastnostmi chorob ve stafi (napf.
polymorbidita — vyskyt vice chorob soucasné u jednoho pacienta, vétsi sklon ke
komplikacim, ...). (MATOUSEK, 2003) Nazev miize byt zavad&jici, seniofi totiZ netrpi
jinymi, zvlastnimi nemocemi, nybrz s jejim priabéhem se stary organismus vyrovnava
déle a pfiznaky se nemusi na prvni pohled zdat jednoznacné a typické dané nemoci.

(MATOUSEK, 2003)

Mezi primarni aspekty piirozeného starnuti organismu fadi Cevela (2012) nastupujici
vek, Zivotni styl (pohybova aktivita, strava), zdravotni stav, socidln¢ ekonomické
podminky. Nedilnou soucasti zdravého starnuti je jistota v mezilidskych vztazich
a partnerském zivoté. (CEVELA et al., 2012) Diky osobnostnim rysiim, motivaci
a aspiraci o své predstave stafi, se senior snazi pfijmout a pfizptsobit se socialni roli
¢lovéka v diichodovém véku neboli penzisty. (CEVELA et al., 2012) Zminovanou
spolecensky neatraktivni identitu penzisty pfijimaji n¢ktefi seniofi obtizné, proto je na
misté¢ podporovat soucasné ¢i nadchazejici socialni role (manzelska, prarodicovska,
pratelska, ...), které je dobré dale rozvijet a t&sit se z nich. (HASKOVCOVA, 2012)
Pomoci téchto roli, pfedchazeji socidlni exkluzi tim, ze se seberealizuji v rodiné ¢i
zdjmovém sdruzeni, klubu. (HASKOVCOVA, 2012) Podporuji své védomi tezi "stale
jsem to ja". (CEVELA et al., 2014)
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1.1.1 Periodizace staii
1.1.1.1 Biologické staii

Je hodnoceno biologickymi parametry télesného a psychického rozvoje, zrani, involuce
a opotiebovani. (CELEDOVA et al., 2016) Mezi vngj§i projevy biologického staii lze
zafadit zmény v chuazi, chovani, naklonény postoj, tj. biologické stafi je odpovédi
skute¢ného stavu vnitinich organd. (PYSNA, 2005) Buiiky obsazené ve tkanich
pfestanou konat svoji hlavni schopnost déleni, a tim dochédzi k zestarnuti samotné
buiiky. (PYSNA, 2005) Po¢ind tak involuéni proces piedeviim v pohybovém,
ob&hovém, nervovém systému a v mnohych dalsich. (PYSNA, 2005) Staii predpovida
ztratu nékterych funkci, coz s sebou ptinasi chronické nemoci, ze kterych se jen s malou
pravdépodobnosti senior vylééi. (MLYNKOVA, 2011) Tento fakt ma velky dopad na
psychickou strdnku a mnohdy jiz zkratka chybi dostatek sil se se zdravotnim stavem
vyrovnat. (MLYNKOVA, 2011) Pfipadaji si nesobéstaéni a zbyte¢ni. (MLYNKOVA,
2011) Nejnapadnéji starne vzhled, jenz za¢ina fidnutim a Sedivénim vlasi, stafeckymi

skvrnami, objevuji se vrasky zap¥i¢inéné ztratou kozni elasticity. (MLYNKOVA, 2011)

1.1.1.2 Kalendaini staii

Tento widaj si lze piedstavit jako vystihujici a akceptované &islo. (CEVELA et al., 2012)
Udava podet let, které uplynuly od data narozeni. (CEVELA et al., 2012) N&kolik
desitek let se hranice stafi zvySuje diky zachovavani zdravého Zivotniho stylu.
(CEVELA et al., 2012) Kalendaini stafi vsak nevysvétluje subjektivni rozdily v
postojich ke stafi nebo plnéni socidlnich roli, jinymi slovy, spojime-li si nami
vytvofenou subjektivni piedstavu o "sedmdesatnicich" s realitou, dochazi k
porovnavéani, zda vypada "mlad$i" nebo "starsi". (CEVELA et al., 2012) Z toho
vyplyvé, Ze kalendaini vék nemusi odpovidat véku biologickému. (CEVELA et al.,
2012) Se setrvalym zlepSovanim zdravotniho a funkéniho stavu soucasné starnoucich
generaci se hranice biologického stafi, hodnocena involu¢nim procesem, posouva do

vyssiho véku. (CELEDOVA et al., 2016)

Populace se rozliSuje podle véku do urcitych skupin, ve které kazdy zastava svoji
aktudlni socialni roli. (HASKOVCOVA, 2012) Hagkovcova (2012) ve své knize
odkazuje na Kklasifikaci v€ku v druhé poloviné Zivota dle Svétové zdravotnické

organizace, kterd zni nasledovné:
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» 45-59 let — stfedni (zraly) vék
» 60-74 let — rané stari

» 75-90 let — vlastni stafi

» 90 a vice let — dlouhov¢kost

1.1.1.3 Socidlni staii

Oznaduje se jim momentalnd prozivané socialni role. (CEVELA et al., 2012) Role

penzisty, prarodi¢e, vdovce/vdovy. (CELEDOVA et al., 2016)

Socialni stafi se kazdého jedince dotykd individualné a rozdilné i pfesto, ze seniofi
splituji biologické, kalendaini a socialni podminky. (CEVELA et al., 2012) Mladsi
generace vnima seniory jakékoli stafecké etapy stejné. (CEVELA et al., 2012) Problém
tkvi zfeyjm¢e v populaci, protoze nerozliSuje jednotlivé vlastnosti dané vékové kohorty.
(CEVELA et al., 2012) Starnuti jakymkoli zptisobem je nutné tolerovat a napoméhat
zejména k dlouhému trvani Zivota ve stafi, jeho ruznorodosti i spole¢enskému piinosu

seniortl. (CEVELA et al., 2012)
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1.2 Starnuti

Starnuti (medicinsky senium) je souhrn zanikovych, postupné nastupujicich
morfologickych a funkénich zmén jedince. (CEVELA et al., 2012) Z fyziologického
hlediska kazdy organ starne rtiznou rychlosti. (CEVELA et al., 2012) Je patrné svalové
zmenseni, zapfi¢inéné zmensenou aktivitou svalt a organi. (CEVELA et al., 2012)
Starnuti popisuje Cevela (2012) jako involuci organismu. Dochazi k ubytku sil, oslabeni
smyslovych funkci a z tvafe lze vycist znatelné stafecké vrasky a typicky vyrazny

pigment. (CEVELA et al., 2012)

V demografickém pojeti se starnuti populace vyznacuje zejména témito aspekty:
snizovani umrtnosti ve vSech vékovych kohortdch, prodluzovani hranice doziti,
snizovani plodnosti. (VIDOVICOVA, 2008) Staii lze pojmout jako Sanci k otevieni
novych zajmd, pohledi na Zivot. (MATOUSEK et al., 2013a) Matousek (2013a) cituje
psychologa Ericksona, jenz zkoumal psychosocialni vyvoj ¢lovéka od narozeni az do
stafi. Rozdé€lil Zivotni obdobi do 8 stadii, stafi pfipodobnil k moudrosti a integrité.
(MATOUSEK et al., 2013a) Té&chto vlastnosti dosahuje pouze za podminky, ze ¢lovék
uspokojil své ukoly v pribshu jednotlivych stadii svého zivota. (MATOUSEK et al.,
2013a) Navenek se tato teorie jevi, jako by si seniofi za svého zivota méli "zaslouzit"
moudrost a pevnost ve svych zasadach, nicméné poté se stafi podvoli, Iépe piijimaji
svoji novou roli, pfiznaji si, ze potfebuji vice pomoci své rodiny, blizkych C¢i
piibuznych. (MATOUSEK et al., 2013a) A to je rozhodujici v kvalité prozitého stafi.
(MATOUSEK et al., 2013a) Starnuti je pfirozeny a nevratny proces, ktery miize
nabyvat podoby uspésného starnuti, typického i patologického. (DZIECHCIAZ, 2016)

1.2.1 Demografie starnuti

Predpoklada se, Zze v prubéhu 1. poloviny 21. stoleti bude ceska populace vyrazné
starnout pii sou¢asné natalité. (JERABEK et al., 2013) Dozivani vyssiho véku souvisi s
vys§im poctem lidi, ktefi budou nesobéstacni, tudiz zavisli na pomoci své rodiny.
(JERABEK et al., 2013) Do budoucna to miize zptisobit problém v mezigenera¢ni pééi,
protoze produktivni populace nestaéi uspokojovat rostouci naroky seniorti. (JERABEK
et al., 2013) Nad¢ji na doziti se vysokého véku (80 a vice let) zplsobuje vzristajici
pozadavky na vySS§i pocet a kvalitu zdravotnictvi, specificky zamétené péce vcetné
pedovatelskych sluzeb riznych typt & terénnich socialnich sluzeb. (SIDLO, 2015)

Vzhledem ke starnuti populace je Gariido (2016) ptresvédcen, ze bude zapotiebi
14



kvalitnéjsitho vzdélavani v oblasti gerontologie a geriatrie u lidi pracujici se starymi
lidmi, a taktéz ménici se podil mladych lidi ke starym, mize pfinaset psychologické,
socialni a biologické zmény v potiebach populace. Ceskou spole¢nosti je staii vnimano
spiSe negativné, jako obdobi spojené snemocemi, bezmocnosti a smrti.
(STEPANKOVA, 2014) Seniofi oviem maji neoddiskutovatelny p¥inos ve spole&nosti.
(MPSV, 2015) Disponuji svymi zkuSenostmi, odbornymi poznatky v profesionalnim
Zivot€, osobnostni vyzralosti, spolehlivosti. (MPSV, 2015) Odpovédnost je na celé
spolecnosti, jak vyuzije jejich zkuSenosti a znalosti a chopi se Sance poskytnout jim
podporu ve stafi. (MPSV, 2015) Timto zplsobem je mozné zlepSit obraz seniort
v médiich, zmirnovat generani propast a upeviiovat v mysleni populace zakladni
postaveni seniorti ve spole¢nosti. (MPSV, 2015) Politika piipravy na starnuti by méla
dbat na napt. na lidskd prava, rodinu a jeji soudrznost, mezigeneracni vztahy, uznani

rozdili mezi venkovem a méstem. (MPSV, 2015)

1.2.1.1 Geriatricka kifehkost

S kvalitou Zivota ve staii je spjata tzv. geriatricka kiehkost (frailty). (MATOUSEK et
al., 2013a) Jedna se o Casty stav, ktery postihuje az polovinu 85letych lidi a starSich.
(STEPANKOVA et al., 2014) Nemusi se jednat o Zadné specifické onemocnéni,
senioriv potencial zdravi se oviem zhorsi. (MATOUSEK et al., 2013a) Divody mtizou
byt rizné: svalova slabost, pomald chiize, vyCerpanost, ubytek vahy, snizend imunita,
riziko pada. (STEPANKOVA et al., 2014) Zejména &etnost padi je pro geriatrickou
kiehkost velmi charakteristické. (STEPANKOVA et al., 2014) Lze ji ptipodobnit k
imagindrni spiradle vedouci aZ k nesobéstacnosti a disabilit¢ vykonu ¢innosti, kterou

provadél senior v minulosti b&Zné. (MATOUSEK et al., 2013a)
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1.3 Vymezeni venkovské obce

Uvadi se, Ze nelze vytvofit jednu objektivni a v§eobecnou definici, ale rtizné pfistupy k
vymezeni venkova se odviji na zakladé vyuziti venkovského tzemi. (UVOD DO

GEOGRAFIE VENKOVA, 2014)

Ustavni zékon ¢&. 1/1993 Sb. v ¢lanku 99 uzemni samospravy obec vysvétluje jako
zdkladni tizemni samospravny celek, ktery je soucasti kraji v Ceské republice.
Podrobng&ji definuje obec zakon ¢. 128/2000 Sb. o obcich v §1 zakladnim uzemim
samospravnym spole¢enstvim obcanti. Ti tvofi uzemni celek, ktery je ohranicen
tizemim obce. (FALTOVA LEITMANOVA et al., 2012) Pfesny legislativni ramec
pojem venkovska obec nema, neni tak pravné kodifikovana. (FALTOVA
LEITMANOVA et al., 2012) Zakon o obcich ¢ 128/2000 Sb. viak vymezuje pouze
obce, méstyse, mésta a statutarni mésta. Venkovem je definovano venkovské osidleni,
respektive vesnice s krajinou v okoli nebo téZ mimoméstské bytové jednotky. (z. ¢.
128/2000 Sh.) Jiné oznaceni venkova tvrdi, Ze je mistem lidi Zijicich charakteristickym
zivotnim zpusobem. (PETRUSEK et al., 1996) Ze sociologického hlediska se obec
orientuje na zemedelstvi, lidé méné stfidaji zaméestndni a jsou zvykli vice na tradice
ajejich dodrzovani. (PETRUSEK et al., 1996) Hlavnimi kritérii pro vymezeni
venkovského prostoru jsou: urbanistickd struktura, socialni znaky jako sousedstvi,
kooperativnost, tradicionalismus, ekonomické znaky, oznafeni obce, pocet obyvatel,
rozloha. (FALTOVA LEITMANOVA et al., 2012) Vesnice, kterou bakalaiskd prace
sleduje, popisuje Faltova Leitmanova (2012) jako tzv. rozvojovy venkov. Nachazi se v

cvwr

mirou nezaméstnanosti. (FALTOVA LEITMANOVA et al., 2012)

Nejbéznéjsim ukazatelem, kterym se urCuje uzemni jednotka je pocet obyvatel.
(FALTOVA LEITMANOVA et al., 2012) Pro venkov plati horni hranice do 2 000
obyvatel. (FALTOVA LEITMANOVA et al., 2012)

Cevela et al. (2014) ve své knize cituje Svétovou zdravotnickou organizaci, ktera
ptisp€la myslenkou propojit mésta, obce, ¢i jina sidla k proziti aktivniho stafi v mistg,
ve kterém dlouhodobé ziji (ageing in place). Zdroje a moznosti dané lokality se
pfizpisobuji a reaguji na zmény potieb, postiehii starnoucich lidi, toleruji jejich

rozhodnuti, napomahaji seniorovi neformalné participovat na spoleCenském zivot¢.
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(CEVELA, 2014) Misto se pohybuje, méni a vyviji pfes minulost, pfitomnost
a budoucnost. (BREHENY, BUTCHER, 2016) V seniorovi misto evokuje vzpominky,
podporu a zajist'uje sebevédomi. (BREHENY, BUTCHER, 2016) Misto by v sobé mélo
zahrnovat odpovidajici zazemi pro osobni, zdravotni, socialni potieby jedince.
(CEVELA, 2014) Nejvétsi roli hraje obec, protoze ovliviuje pojeti vefejného
prostranstvi, spole¢enskou atmosféru. (CEVELA, 2014) Téz napoméhaji dobré
dlouhodobého bydlisté inkluzivné a v ramci znamé komunity. (CEVELA, 2014) Pravé
v pokroc¢ilém staifi je sousedstvi nezanedbatelnym zdrojem socidlni podpory.
(VIDOVICOVA et al., 2013) Poskytuje totiz vypomoc (psychickou, finanéni, materialni
aj.), tehdy neni-li blizko rodina ani piibuzni. (VIDOVICOVA et al., 2013) Venkov
a periferni oblasti mohou stupiiovat socialni exkluzi, proto je dilezitd predev§im
doprava. (CEVELA, 2014) Mésta a vesnice piatelska ke starnuti maji byt opatiena napf.
velkym mnozstvim lavicek na vefejném prostoru slouZzicich k odpo¢inku pii prochazce,
srozumitelnymi nazvy na dvefich, nastaveni dostatecného casu na automatickych

dvefich, jezdicich schodech aj. (CEVELA, 2014)
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1.4 Domadaci prostiedi
141 Rodina
Rodina je fundamentalni jednotka spoleénosti. (HASKOVCOVA, 2010) Probiha v ni

klasicky, standardni model rodinného Zivota, ve kterém kazdy ¢len plni nejednu
konkrétni socialni roli. (HASKOVCOVA, 2010) I pies neustdly vyvoj a zmény si
zachovala soudrznost a pospolitost a tvofi mezi sebou citovd pouta a vazby
(HASKOVCOVA, 2010) Je nutné si uvédomit, Ze rodinu tvoii manzelsky svazek, i
presto Ze nemaji déti. (HASKOVCOVA, 2010) Primarni funkci rodiny je socializace,
ktera jedince vychovavd. (CELEDOVA et al, 2016) Naucené kulturni vzorce
a hodnoty, tradice, které si jedinec zrodiny odnasi, bude védomé ¢i nikoliv, dale
rozvijet a utvatet tak obraz spole¢nosti. (HASKOVCOVA, 2010) Je tim poznamenan na
cely zivot. (HASKOVCOVA, 2010) Psycho-socio-spiritualniho hodnoty, ve kterych
byli vychovavani, mizeme odhalovat v riznych Zivotnich situacich, etapach napft. pfi
poznavani nového partnera rodinou. (HASKOVCOVA, 2010) Zavislost na roding
nekonci se zalozenim vlastni rodiny, ale prolind se vychovou déti a v neposledni fadé i

pé&i o starnouci rodi¢e. (HASKOVCOVA, 2010)

1.4.2 Funkce rodiny

Rodina — zcela specificka socialni skupina, do niz pfivadime novou generaci plni hned

nékolik funkci. Mlynkova (2011) definuje 4 zakladni funkce:

» Funkce reprodukéni — Snaha o pokrac¢ovani rodu.

» Funkce materialni — Dospé€lé osoby, chodi do zaméstnani a pobiraji plat za
vykonanou praci. Tim se uSpokojuje ekonomicka a zabezpeCovaci stranka
rodiny a potfeby jejich ¢lent.

» Funkce socializaéné-vychovna — Probiha pfenos vzorcti chovani, vzdélavani
déti, nastavuje hranice, které chrani pred nezddoucimi ¢innostmi.

» Funkce emocionalni, podpirna — Vyjadiuje projev nejzakladnéjsi potieby lasky,
jistoty a bezpe¢i. Misto, kam se utikdme za pfijetim, pomoci, radou,

pochopenim.

Jednotlivé popsané funkce rodiny nemohou byt aplikovany na zcela kazdou rodinu.
(MLYNKOVA, 2011) Mlynkova (2011) rozli§uje rodiny funkéni a dysfunkéni. Clenové

funkéni rodiny se podili na feSeni kazdodennich 1 neobvyklych problémi.
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(MLYNKOVA, 2011) V rodinném prostiedi neabsentuje citové zaloZeni, podpora
Vv rozhodnuti a v neposledni fadé i finanéni zabezpedeni. (MLYNKOVA, 2011) Druhym
typem rodiny je rodina dysfunk¢ni. Z ndzvu je patrné neplnéni zakladnich funkci.
(MLYNKOVA, 2011) Dysfunkéni rodina neni schopna hospodafit s finanénimi
prostiedky z divodu patologické zavislosti, naptiklad na automatech, alkoholu.
(MLYNKOVA, 2011) Rodina postrada pevné, citové, stalé zazemi pro vychovu a péde
o dal§i ¢leny rodiny je zde téméf vylout¢ena. (MLYNKOVA, 2011)

Komfortné se bude citit senior v domacim prostredi, ktery bydli se svym Zivotnim
partnerem a zaroven ma pocit jistoty a bezpeci, ktery prameni z blizkosti svych déti
a vnoudat, se kterymi ma vielé¢ vztahy. (HASKOVCOVA, 2010) Pokud seniora trapi
né&jaké starosti ¢i fyzicka bolest, mélo by se mu nabizet moralni opory a pochopeni od
svych blizkych. (HASKOVCOVA, 2010) Viechny tyto aspekty predikuji doziti se
vysokého véku co nejptirozendj$im zpiisobem. (HASKOVCOVA, 2010) Neméla by se
tedy podcenovat podpora rodiny a dusevni pohoda. (LYBERG et al., 2013)

Pro seniora ma domov vysokou cenu vice nez v predchozich etapach Zivota.
(HASKOVCOVA, 2010) Znagi misto, kde kazdy z nich proZiva své kazdodenni radosti,
starosti i pies rtizna omezeni doprovazejici stafi. (HASKOVCOVA, 2010) Haskovcova
(2010) domov popisuje jedinenym zpusobem. "Tam, kde prozil své lisky i sva
zklamani, své Zivotni uspéchy i prohry. Tam, kde zapustil koreny a kde ho tési pohled na
kazdou obycejnou vec, tam, kde vzpominky Ziji proto, Ze jsou tam predmeéty, které je

evokuji.“ (HASKOVCOVA, 2010, s. 285)

1.4.3 Vicegeneracni souziti

Haskovcova (2012) vystizn€ popisuje mezigenera¢ni souziti jako porozuméni mezi
lidmi riznych vékovych skupin. V minulosti bylo vicegeneracni souziti obvyklejsi, nez
je tomu dnes. (SAK, KOLESAROVA, 2012) Odpovédi mohou byt zvysujici se naroky
na kvalitu bydleni. (SAK, KOLESAROVA, 2012) V soucasnosti se mladsi generace
separuji, staveji nové domy ¢i bydli v bytech, kam by se vice generaci fyzicky neveslo.
(MLYNKOVA, 2011) Piesto se snazi ziistavat v b&Zném kontaktu. (KLEVETOVA,
2008) Nejcastejsi forma vicegeneraniho souziti rodiny, i pres klesajici pocet,
povétiinou pietrvava v rodinnych domech na vesnicich. (KLEVETOVA, 2008)
Divodem muize byt tradice ¢i navykle nastaveny Zivotni styl. (KLEVETOVA, 2008)
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Naproti tomu Tosnerova (2009) se domniva, Ze dnes se generace piili§ nesetkavaji,

nemaji prostor, neznaji se, navzajem toho o sobé moc nevi a fidi se zazitymi stereotypy.

Védomi blizkosti prarodicu, rodicii, déti dava starym lidem pocit jistoty a v piipadé
nutnosti i okamzitou pomoc. (MLYNKOVA, 2011) Vnoudata uvadi seniory do pro né
novych svéti informacnich technologii, kde je u¢i ovladat mobilni telefony a jiné
vydobytky moderni doby, naslouchaji novému zpisobu vyjadfovani a v neposledni fadé
jsou v piimé konfrontaci s détskym svétem. (MLYNKOVA, 2011) Mezi dalsi
nespornou vyhodu generacniho souziti patii spoluprace rodict a prarodict pii vychové,
hlidani déti. (MLYNKOVA, 2011) Vyzvednou déti ze $kolky, ptichystaji jidlo a rodice
mohou zistat v zaméstnani déle. (STEPANKOVA, 2014) Rodina a vnoudata mohou
zamezit tomu, aby se stary ¢lovék citil osamély a opustény. (STEPANKOVA, 2014)
Mezigeneracni vztahy mohou tedy byt preventivniho charakteru proti hrozici depresi.

(STEPANKOVA, 2014)

Interakce mé oboustranny charakter. (HASKOVCOVA, 2012) Tak jako déti od svych
rodi¢l pfijimali lasku s naprostou samoziejmosti, tak by neméli pochybovat o
poskytnuti péde svym starym rodi¢im. (HASKOVCOVA, 2012) Déti ziskavaji cenné
informace od svych prarodici a naslouchaji pfib¢him o minulé dobé¢, ve které se
prarodi¢e narodili, dfiv§jSim zvyklostem, problémim, které museli fesit.
(HASKOVCOVA, 2012) Upeviiuji sviij vztah a tctu ke starym lidem jako vazené
generaci predavajici své zkugenosti. (MLYNKOVA, 2011) Takové vypravéni poméha
détem porozumét Zivotnimu cyklu a osvojit si vzorce chovani, jako je napfiklad vlastni

vztah k budoucim vnoucatim. (STEPANKOVA, 2014) V neposledni fadé déti piejimaji
vZor potiebné péce o prarodice. (STEPANKOVA, 2014)

Pro ob¢ strany je vSak potfebna fungujici tolerance, podpora, mit viibec potiebu podat si
pomocnou ruku v situacich, kde kazdy zastava svou socialni roli. (MLYNKOVA, 2011)
V takové rodin¢ panuje laska (sourozeneckd, rodicovska, aj.), vzajemné porozuméni
aspliuje tak pradavnou zdkladni podstatu rodiny jako spoleCenské instituce.
(MLYNKOVA, 2011) Mezigeneraéni souziti ve své knize diverzifikuje Klevetova
(2008) od idealn¢ rovnocenného souziti s ohledem na zajmy star§i generace, az po
vychytralé, kde jsou seniofi svymi détmi vyuZzivani pro finan¢ni podporu nebo pomoc v

domaécnosti, ackoliv skutecny zdjem o né je jen hrany. V ostatnich ptipadech souziti se
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uplatiiuje liberalisticky, podbizivy, vynuceny, nesmifitelny (vylouceny kontakt mladsi a
star§i generace) model. (KLEVETOVA, 2008) Je otazkou, jak by se rodiny staly
opétovné pospolité. (KLEVETOVA, 2008) Mnohdy chybi spravna komunikace,
opravdovy zajem o potiebach a pocitech staré generace. (KLEVETOVA, 2008) Jako
moznost feSeni se nabizi navstévovani se vSech generaci spole¢né, kratkych navstév

vnoucat, potadani rodinnych oslav s &leny rodiny. (KLEVETOVA, 2008)
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1.5  Bydleni seniori

Zakladnim prostorem je domov, jehoz hmotnou zakladnou je byt. (SAK,
KOLESAROVA, 2012) V problematice seniorti v domacim prostiedi nelze opomenout
vybavenost a praktické vyuziti domaciho prostiedi. (KLEVETOVA, 2008) V prvni fadé
podporuje bezpe&nost a mobilitu ve svém teritoriu. (KLEVETOVA, 2008) Seniofi si
pteji setrvat co nejdéle ve svém puvodnim, dobfe znamém prostiedi, ale pravé pri
vykonavani dennich ¢innosti sebeobsluhy a sebepéfe mnohdy seniorova samostatnost
konéi nejéastdji padem. (KLEVETOVA, 2008)

Samotné obytné prostory prochazi &asto zménou. (GROLLOVA, 2009) Z détského
pokoje na studentsky a poté jej seniofi v raném stafi méni dle svého uvéazeni.
(GROLLOVA, 2009) Funkce smyslii je zhor$ena, pozoruji ubytek fyzickych sil, ackoliv
si vétsinou nechtdji piiznat, e staii se neodmyslitelng blizi. (GROLLOVA, 2009)

Na kvalité zivota seniori se velkou c¢asti podili bydleni v domacim prostiedi.
(GROLLOVA, 2009) I piesto se do pobytovych zaiizeni (nejéastéji domov pro seniory)
odstéhuji seniofi, ktefi nejsou zavisli na pomoci jiné fyzické osoby. (GROLLOVA,
2009) Odchazi kvili nevyhovujicim podminkam bydleni, naptiklad absence vytahu,
nevhodny interiér koupelny. (GROLLOVA, 2009) Seniofi mnohdy neuspokojuji své
zakladni potfeby a v nejhorSim piipadé dochdzi k socidlni exkluzi ze spolecnosti.
(GROLLOVA, 2009) Neadekvatni bydleni zpiisobuje riziko osamélosti, padii, urazi,
chudoby, izolovanosti, ztraty sob&staénosti &i autonomie. (GROLLOVA, 2009) Riziko
padt ovSem mize stupniovat i v€k seniora (u lidi nad 85 let u 50 % dojde k padu),
uzivani 1ékd, svalova slabost a zhorsena chiize. (MLYNKOVA, 2011) Prognézy sdéluj,
ze v piistich desetiletich 1ze oc¢ekavat intenzivni nartst starych lidi v ¢eské populaci.
(HEGYI, 2012) Je zaznamenano, ze v tfetiné domacnosti Zije obCan star$i 65 let.
(HEGYI, 2012) Diakonie CCE (2009) provedlo $etfeni, ze kterého vyslo najevo, Ze
71 % seniorti nad 65 let bydli ve vlastnim dom¢ nebo bytu a naléhavou rekonstrukci
bytu vétSinou provede blizkd rodina. Zména neprobéhne pouze ve vztahu seniord k
bydleni, zméni se vsak i Zivotni rytmus pecujici rodiny. (DIAKONIE CCE, 2009)
Najednou vzniknou dvé domacnosti, o které je tieba se postarat. (DIAKONIE CCE,
2009) V nejlepsim piipadé se v péci stiidaji dospélé déti ¢i dospivajici vnoucata.
(HEGY1, 2012) ,,Asi 53 % starych lidi ocekava pomoc od manzela/manzelky a skoro
27% od rodiny svého ditete.* (HEGYI, 2012) Typ bydleni se odviji od velikosti mista
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bydlité, domacnosti. (SVOBODOVA, 2009) Vétsina seniord bydlicich na vesnici do 5
tisic obyvatel, zije v rodinnych domcich (79%) V nejcastéji dvouclenném slozeni.
(SVOBODOVA, 2009) I pies moznost vyuzivat socialni terénni sluzby, se nenabizi
feSeni Upravy bytu technického razu. (MPSV, 2010) Do stavajici podoby byti neni
kompetentni zasahovat zadna instituce, problematika nema legislativni ramec, lze pouze

vyuzit jednorazového ptispévku na Gpravu bytu. (MPSV, 2010)

1.5.1 Begpecny domov

Bydleni seniorit by mélo byt integrujiciho, neizolovaného a pftistupného charakteru.
(KALVACH, 2009) Za nezadouci bydleni se povazuje bydleni na odlehlych mistech,
samotach apod. (KALVACH, 2009) V ramci participace na spoleCenském Zivoté, by
m¢él byt dim ¢i byt situovan nedaleko dopravni obsluznosti. (KALVACH, 2009)

Laws v Cevelovi (2014) definuje kli¢ové oblasti obytného prostiedi, jenz ovliviuji

kvalitu zivota seniori:

» Dostupnost — ptistup
» Mobilita — fyzicka i socialni
» Motilita — potencial t€la k pohybu

» Prostorova segregace — nasledek socialniho vylouceni.

Vhodna je blizkost obchodu, ve kterém si nakoupi zbozi denni potieby.
(HASKOVCOVA, 2010) Jednou z podminek socializovaného bydleni je pfistup k
technickym i lidskym informa¢nim zdrojam. (HASKOVCOVA, 2010) Komunikace se
sousedy, ufady, poStou, rodinou v sobé ma dileZity socializa¢ni a integrujici efekt.

(HASKOVCOVA, 2010)

V podstaté se rozlisuji téi formy ptipravy na staii. (MLYNKOVA, 2011) Dlouhodobd
piiprava je celozivotnim procesem. (HASKOVCOVA, 2010) Spoéiva zejména v udeni
déti vhodného chovani ke starym lidem a utvaieni kladného pohledu na posledni Zivotni
etapu a jeji aktéry. (MLYNKOVA, 2011) Rodi¢e poskytuji informace tim, jak se
chovaji k vlastnim rodic¢tim, jak s nimi komunikuji, hovoii o nich, ale jsou i pfikladem
V situacich feeni pée o seniora. (MLYNKOVA, 2011) Stitednédobd piiprava na stdii
se vyznaGuje pfiznanim brzy piichoziho stafi. (HASKOVCOVA, 2010) Je na misté si

uvédomit, ze stafi se jedince bude tykat zhruba za 10 let svého doposud produktivniho
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zivota a kde, s kym a jak ho stravi. (HASKOVCOVA, 2010) Jeho zajmy by mély
smétovat k tzv. druhému Zivotnimu programu, tj. zajmové ¢innosti, navs§tévovat pratele,
na které kviili pé&i o déti nezbyval das. (HASKOVCOVA, 2010) V neposledni fadé také
nezanedbavat zdravy Zzivotni styl, protoze piedevSim jeho dodrzovani se ve staii

podepise na kvalité Zivota. (HASKOVCOVA, 2010)

Aby se byt neproménil ve vézeni, je zapotiebi 1 krdtkodobé p¥ipravy na staii.
(HASKOVCOVA, 2010) Piedpokladana doba piipravy je 3-5 let pfed odchodem do
penze a zamé&fuje se spise na véci praktického razu. (HASKOVCOVA, 2010) Souéasti
je i plan, jak sviij volny &as vyplnit. (MLYNKOVA, 2011) Uspotadani bytu by mélo byt
takové, aby konkrétni jedinec byl schopen zajistit chod domacnosti svymi silami.

(HASKOVCOVA, 2012)

Proto je nutné se po bytu i mimo n&j pohybovat bezbariérové. (LHOTAKOVA, 2009)

Nezbytna je uprava bytu, ktera spo¢iva ve zmén¢ nasledujicich kritérii:

» bezbariérovost — schody, shrnovaci koberce, rohoze, nahromadéni predméti,
podlahové nerovnosti, zvySené prahy

» osvétleni — pady v disledku zhorSeného zraku zejména na temnych schodech ¢i
chodbach

» pomucky pro seniory — zabradli, madla

» protiskluzové povrchy — specialné v koupelné, okrajich schodii, vanach

> kuchyné — sporaky, nefunkéni lednice. (LHOTAKOVA, 2009)

V obyvacich pokojich se obvykle vyskytuji obyvaci st€ény s mnoha skiinkami, které
byly velice popularni v dob& jejich zafizovani. (HASKOVCOVA, 2010) Seniofi
mnohdy dulezité véci davaji do dolni ¢i naopak horni poloviny stény, tim si ztéZuji
ptistup, museji se moc ohybat nebo si na pomoc vezmou zidli. (HASKOVCOVA, 2010)
Ve viech piipadech se vystavuji riziku. (HASKOVCOVA, 2010) V 70. letech byly
velkym hitem vélendy, které najdeme v dneSnich domécnostech starych lidi.
(HASKOVCOVA, 2010) Oviem diivéjsi provedeni se vyznatovalo oby&ejnymi
matracemi a hlavné nizkou vyskou, takZe starému c¢lovéku ¢ini problém z nich vstat.
(HASKOVCOVA, 2010) Vhodnou kompenzaci jsou zvysena lizka se zdravotnimi
matracemi. (HASKOVCOVA, 2010)
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Odbornici se shoduji na nejvétsim pocétu pada v koupelnach, které je potieba vybavit
zdrsnénymi, protiskluzovymi povrchy. (HASKOVCOVA, 2010) U seniorti z oblibené
vany udélat sprchovy kout s funkéné rozmisténymi madly. (HASKOVCOVA, 2010)
Domacnost se mize proménit s vyuzitim vySe uvedenych moznosti v bezpecny a tcelny
domov, nicmén¢ obcas nastane situace, kdy se nechtéji rozloucit s riznymi predméty,
kterych je "$koda", anebo k nim chovaji citovy vztah. (HASKOVCOVA, 2010) Zde je

Haskovcova (2010) doporucuje prekryt ¢i jinym zptasobem K nim znemoznit piistup.

Long term care — dlouhodoba péte s podporou. (CEVELA, 2014) Systém
koordinovanych a integrovanych 17—18 sluzeb, které jsou rozptyleny po tuzemi CR,
nékteré nedostupné ve venkovskych oblastech a nepropojené. (CEVELA, 2014) Kdyby
se propojily, vznikla by sit’ sluzeb v ramci mistnich vlad, organd samospravy a statni
spravy tak, aby poskytovaly dobré zazemi pro staré lidi doma. (CEVELA, 2014) Jinymi
slovy uspéch zacind poslouchanim toho, co je pro staré lidi dalezité, a aby spole¢na

prace starSich lidi a mistnich komunit se stala skutecnosti. (HENDRY, 2017)

Person-environment fit (shoda mezi osobnosti a prostiedim) je model, jenz klade diraz
na shodu mezi jednotlivymi schopnostmi jedinct a pozadavky prostiedi, tak aby byly ve
vzajemné harmonii. (CEVELA, 2014) Jinak fedeno, aby domov byl pro nas nejen
bezpecnym prostfedim, ale abychom si k nému vytvoftili a chovali divérny, osobni

vztah v hlubsim smyslu. (CEVELA, 2014)
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1.6 Traveni volného casu

Zivotni styl dne$ni generace starych lidi byl v pribéhu Zivota ménén a ovliviiovan.
(SAK, KOLESAROVA, 2012) Pii¢inou jsou rizné inovace, informace a nové
technologie, se kterymi se museli naucit pracovat, zachazet, jez se za té doby
uplatiiovaly. (SAK, KOLESAROVA, 2012) Jde o velice specifickou generaci. (SAK,
KOLESAROVA, 2012) Soucasna si zachovava prvenstvi v mnoha ohledech. (SAK,
KOLESAROVA, 2012) Od prvnich ti§ténych médii, televizni vysilani, prvniho auta,
automatickych pracek, lednic¢ek pronikly do domacnosti seniort pocita¢ s internetem.
(SAK, KOLESAROVA, 2012) Volnotasovymi aktivitami se rozumi kulturni,
spoleCenské, sportovni Cinnosti, které se péstuji ve volném c¢ase jedince.
(HASKOVCOVA, 2012) Kazda aktivita je pro starého ¢lovéka piinosna, ackoliv jiz
nema tolik sil. (HASKOVCOVA, 2012) Se stafim se ¢innosti méni, jedny ustupuji
a druhé naristaji. (HASKOVCOVA, 2012) Uvadi se, ze k plnosti staii je potiebna

"Cinnost, angaZovanost v aktivitach, ale také schopnost byt se sebou, v klidu a tichu."

(ONDRUSOVA, 2011, s. 37)

Aktivni seniofi zijici v domacim prostiedi jsou schopni si vytvofit plan aktivit a vyplnit
sviij volny ¢as i po odchodu ze zaméstnani. (ONDRUSOVA, 2011) Naopak nékteii
i pies zachovani sob&stadnosti upadnou do ne¢innosti. (ONDRUSOVA, 2011) Ta ma za
nasledek zhorseny dusevni stav i fyzickou formu. (ONDRUSOVA, 2011)

1.6.1 Volnocasové aktivity

Sledovani televize se stala fenoménem skoro kaZzdé domacnosti starého clovéka
a z Gasového hlediska prevazuje. (SAK, KOLESAROVA, 2012) Televizi sleduji oproti
ostatni populaci dvakrat vice. (SAK, KOLESAROVA, 2012) Televize se pro né stala
navykovou &innosti, a to i ptes nizkou troven obsahu. (SAK, KOLESAROVA, 2012)
Lze ji definovat jako pasivni a individualni ¢innost, kterou lze provadét i pies zdravotni
omezeni a neni tieba n&jakych "vyjimeénych schopnosti". (SAK, KOLESAROVA,
2012) Navzdory tomu, se na vyssi pricky vraci poslech rozhlasového vysilani. Sak
a Kolesarova (2012) se domnivaji, Ze moznym diivodem je tcelové vysilani poradi pro
seniory. S piibyvajicim vékem klesa navstévnost restaura¢niho zafizeni. (SAK,
KOLESAROVA, 2012) V zakoufenych prostorech je jiz nebavi travit &as, neciti se
dobie, maji strach z neznamého prostiedi. (SAK, KOLESAROVA, 2012) Nékteii

Seniofi maji obavu z komunikace s cizimi lidmi, a tak upfednostiiuji jiné¢ formy
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setkavani a spoleCenského zivota, piedev§im v klidu a soukromi domova. (SAK,
KOLESAROVA, 2012) Az 40 % seniort nad 70 let je o sobotach navitiveno prateli
a rodinou. (SAK, KOLESAROVA, 2012)

Seniofi ¢asto travi sviij volny ¢as pobytem v piirodé. (SAK, KOLESAROVA, 2012) V
podob¢ vyletii, prochazek, turistiky travi seniofi 70+ v nékterych dnech castéji nez
ostatni. (SAK, KOLESAROVA, 2012) Stile dilezity vyznam maji i tradi¢ni
volnocasové aktivity, které pietrvaly z minulého rezimu do dneSni doby. (SAK,
KOLESAROVA, 2012) Chalupafreni, kutilstvi, sbératelstvi v§eho druhu, zahradniceni,
chov zvitat, lu§téni kifzovek je stale v oblibé. (SAK, KOLESAROVA, 2012) Na ustup
pfichazi ¢etba knih, kdy v rozmezi deseti let klesla z 3 na 2,6 hodin tydné. (SAK,
KOLESAROVA, 2012) Nejrychleji také klesa popularita ruénich praci, jenz nejtypiétéji
oddg&luji minulou a souéasnou generaci. (SAK, KOLESAROVA, 2012)

Pohybové aktivita je vyznamnd v kazdém obdobi zivota. (HASKOVCOVA, 2010)
Ptesto se sportu vénuji mélo, aktivita jim ptfipada pro né nevhodna, nebo je svazuje stud.
(HASKOVCOVA, 2010) Pitom pohyb ovliviiuje kvalitu starnuti jedince a také piispiva
K vy$§i mife nezavislosti, sob&statnosti a sebeobsluznosti. (STEPANKOVA, 2014)
Novym trendem jsou tzv. vicegeneracni htisté €1 hfiSté ryze zaméfend pro seniory, jenz
jsou vybaveny napf. prostory na pétanque, prolézackami zfizené ucelné pro fyzickou

aktivitu starsiho véku. (HASKOVCOVA, 2010)

Spoleéenskych akci pro seniory ptibyva. (SAK, KOLESAROVA, 2012) Seniorské baly,
na kterych si mohou zatanéit, zazpivat. (SAK, KOLESAROVA, 2012) Existuji i tane¢ni
pro vékove pokrocilé, divadla, ktera nabizi seniorim vyhodné zlevnéné vstupné. (SAK,
KOLESAROVA, 2012) Lze nalézt i aktivity, které jsou frekventovangjsi u
sedmdesatnikl neZ u Sedesatniki. (SAK, KOLESAROVA, 2012) Jedna se o tdast na
nabozenském Zivoté a individualni duchovni aktivity. (SAK, KOLESAROVA, 2012)
VSechny aktivity plni dvé nenahraditelné funkce - socializaéni a integracni.
(HASKOVCOVA, 2010) , Navstéva divadla, koncertii ¢i jinych kulturnich akei je
obohacenim nejen zazitkovym a mnohdy i vzdélavacim, vytvari diilezitou socidlni
interakci seniora s okolnim prostiedim.“ (HOLCZEROVA, DVORACKOVA, 2013, s.
30)
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1.6.2 Senior a moderni technologie

Skutecnost, ze je mozné se i ve stafi néfemu novému ucit, Ize podlozit védeckym
zjisténim. (KRIVOHLAVY, 2011) Né&které mozkové buiiky odumiraji, ale tvoii se i
nové buiiky a nervova spojeni. (KRIVOHLAVY, 2011) Generace, kterou nikdo ptedtim
neucil zachazet s novymi informac¢nimi technologiemi, o né¢ jevi zajem. (SAK,
KOLESAROVA, 2012) Virtualni prostor s sebou piinesl zménu v charakteru staii, pro
né Gplné novy prostor, ktery skytd mnoho moznosti. (SAK, KOLESAROVA, 2012) V
mensi mife si osvoji inovace v pozdnim Zivotnim obdobi nez mladsi generace, pfirozené
jim to trva del3i dobu. (SAK, KOLESAROVA, 2012) Uvadi se, Ze staii lidé ve véku 70
let jsou vybaveni pocitacovou zdatnosti méné nez mladsi seniofi, ale jejich gramotnost
je na vzestupu. (SAK, KOLESAROVA, 2012) Nejvice vyuzivanou sluzbou na internetu
je elektronicka posta, e-mailova sluzba. (SAK, KOLESAROVA, 2012) Obecné lze fici,
Ze sice seniofi jsou nejméné gramotnou skupinou v obsluze pocitace a pouzivani
internetu, ale pocet téch, ktefi praci s pocitatem zvladaji, stoupa. (SAK,

KOLESAROVA, 2012)

Nejen pocitaée pronikly do domi star$i generace, ale i mobilni telefony. (SAK,
KOLESAROVA, 2012) Telefony se v ¢eskych domécnostech pofizovaly v zavislosti na
vékové a socialni skuping. (SAK, KOLESAROVA, 2012) Nespornou vyhodou v obou
ptipadech je zprostiedkovani denniho kontaktu se svoji rodinou a prateli a taktéz
ocenuji prilezitost vyhledat si informace, pteist si zahraniéni 1 doméci zpravy,
vzdélavat se. (SAK, KOLESAROVA, 2012) Sak et al. (2012) konstatuji narist ¢asu
telefonovanim az o trojnasobek a to z 0,3 az na 0,9 hodiny tydné. Nelze opomenout
negativni stranky digitalni svéta mezi né se fadi pfedchozi nezkuSenost se zatfizenim,
zhorSené senzorické vnimani. (STEPANKOVA, 2014) To znamena, ze dochazi ke
zménam vniméni zvuku — star§i osoby nevnimaji vyssi frekvence. (STEPANKOVA,
2014) Ptichazi i problém kognitivniho razu, kdy seniofi vice vzpominaji, nez se néco
nového nauéi. (STEPANKOVA, 2014) Motorické problémy souvisi také s uzivanim
modernich technologii, kdy se ukazuje Zze seniofi maji problém s dvojitym kliknutim
mysi. (STEPANKOVA, 2014) Stépankova (2014) uvadi i problém synchronizace oéi a
rukou pfi ovladani. Zavérem k této kapitole lze fici, ze digitalizace postihla a ovlivnila i

starou generaci. (SAK, KOLESAROVA, 2012) Cesti seniofi a spole¢nost v této oblasti,
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nezaostava za zbylou Evropou a Cesky senior se tak rovna standardnimu Evropanovi.

(SAK, KOLESAROVA, 2012)
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1.7 Socialni prace

Socialni prace je nepostradatelnou instituci a védni disciplinou, kterd se vyvinula v
moderni zapadni spole¢nosti. (MATOUSEK, 2013a) Pokryva celou fadu témat, které
dfive fesili dobové instituce jako rodina ¢i cirkev. (MATOUSEK, 2013a)

Podle Matouska (2013) je socialni prace spolecenskovédni disciplina, jejimz cilem je
zmirnovani, odhalovani, feseni socidlnich problému. Ty mohou fesit socidlni pracovnici
za pomoci svého dosazeného vzdélani, profesionality a zku$enosti. (MATOUSEK,
2013a) Socialni pracovnik by se m¢l opfit o zakladni etické normy a hodnoty shrnuté v
etickém kodexu, které by mu mély napomoci feSit rizné socialni situace klienta.
(MATOUSEK, 2013a) Klienty socialni prace tvoii rtizné skupiny obyvatel, tudiz
predmétem je péce o tyto skupiny obyvatel. (MATOUSEK, 2013a)

Nastrojem socialniho pracovnika je zminény Eticky kodex socidlni prace, ktery mu
(MATOUSEK, 2013a) Pracovnik ptisobi skrze svoji osobu, o kterou by mél pecovat
arozvijet ji. (MATOUSEK, 2013a) Specificky Vv socialni praci v ramci supervizi, které
jsou povinnosti vyplyvajici ze zakona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach.

(MATOUSEK, 2013a)

Socialni prace se prolind a spolupracuje s jinymi védnimi obory, v tom pfipadé¢ mluvime
o multidisciplinarits. (MATOUSEK, 2013b) Socialni prace kooperuje se sociologii,
psychologii, filosofii, prdvem, proto ma vyluéné postaveni ve zprostfedkovani
dostupnych zdrojt, informaci, pomoci ke klientovi, i pfesto socialni praci néktefti
zpochybiiuji. (MATOUSEK, 2013b) Argumentuji tim, Ze k vykonu pé&e 0 jinou osobu
neni tfeba zadnych zvlastnich védomosti a dovednosti. (MATOUSEK, 2013b) Zasahuji
do kazdodenniho Zivota klientll, a tak respektovani klienta a zachovéavani etickych
pravidel hraji velmi diilezitou roli. (MATOUSEK, 2013b) Dotykaji se mnohdy citlivych
zalezitosti lidi a v pfipadé¢ starnoucich a starych lidi to plati mnohondsobné.

(MATOUSEK, 2013b)

1.7.1 Socialni prdce se seniory

Involuéni proces ve staii je nezadrzitelny. (POKORNA, 2010) Ten s sebou piinasi

psychické i fyzické zmény, které jsou spojeny s vysSim rizikem zdravotnich,

kognitivnich omezeni. (POKORNA, 2010) Z toho diivodu je nutno respektovat tyto
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odliSnosti ve stafi a nezbytné pfizpisobit komunikacéni techniky, schopnosti

a dovednosti naslouchajiciho. (POKORNA, 2010)

Mnoho seniori si pfeje zustat pies svij pokro¢ily vék doma co nejdéle.
(HASKOVCOVA, 2010) Za pomoci rodiny nebo socialni sluzby to do urité miry
psychické, fyzické a ekonomické tnosnosti mozné je. (HAUKE, 2014) OhroZenou
skupinou jsou seniofi trpici chronickym onemocnénim — depresi, uzkosti, demenci, déle
seniofi propusténi z nemocnice, vysokého véku, zhorSené prostorové orientace anebo

zkratka osaméle zijici. (HAUKE, 2014)

cey

Osobni asistence pro seniory zijici v domacim prostiedi je velmi podobna pecovatelské
sluzbég, ta se od ni li§i pfesné¢ vymezenym casem. (z. ¢. 108/2006 Sb.) Pecovatelska
sluZzba je poskytovana terénni i ambulantni formou. (z. ¢. 108/2006 Sb.) VétSinou se

jedna o dovazku jidla a pomoc s obstaravanim domacnosti. (MATOUSEK, 2011)

Zakon ¢. 108/2006 Sb. 0 socidlnich sluzbach v §40 (2) tadi tyto zakladni ¢innosti do

pecovatelské sluzby:

a) pomoc pri zvladani béznych ukonit péce o vlastni osobu,

b) pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
¢) poskytnuti stravy nebo pomoc p¥i zajisteni stravy,

d) pomoc pri zajisteni chodu domdcnosti,

e) zprostiredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim.

Socialni prace s sebou piindsi kritické body pifi praci se seniory. Janeckova v

Matouskovi (2005) je popisuje nasledovné:

» Socialni sféra a zdravotnické sluzby nesmi byt od sebe razantné¢ oddéleny.
V okamziku, kdy dojde ke zhorSeni zdravotniho stavu seniora, potfebuje obé
sféry a proto, aby se doséhlo co nejvyssi kvality poskytovani sluzeb pro seniora,
musi tymove spolupracovat.

» Socialni pracovnik napomaha seniorovi ptizptisobit se socidlnim zménam, napf.
odchod do penze, zména bydlisté¢, smrt blizkého c¢lovéka. Zachovava vsSak
spojitost Zivota mezi minulosti a soucasnosti. Tyto aspekty ovliviuji kvalitu
Zivota a zdravi, které je z disledku téchto zmén zatiZzeno a je vice nachylné k
riznym rizikim.
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» Trpi-li stary Cloveék ztizenou komunikaci v disledku zdravotniho postizeni,
socialni pracovnik diky svym nabytym kompetencim a védomostem jedna dle
rozpoznanych potieb.

» Zejména pii praci se starymi lidmi musi socidlni pracovnik pracovat s pocity
davéry, bezpeci a jistoty, nebot’ jsou u této cilové skupiny velmi signifikantni.
Zvlast je-li socialni pracovnik jediny zprostfedkovatel s vnéjsim svétem.

» Socialni prace se seniory mnohdy tuzce souvisi s kontaktem s pecujicimi —

rodinou ¢i jeho blizkymi.
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2 Cil prace a vyzkumné otazky
2.1  Cil prace

Skrze bakalatfskou praci se pokusim vysledovat a pftiblizit aktudlni problémy seniori
70+ na malé vesnici. Ty byly hledany v jejich kazdodennim zivoté. To znamend v rdmci
jejich vztaht s rodinou a okolim, zptsobu traveni volného Casu, péCe o vlastni osobu,
bydleni, uzivani sluzeb. Divodem vybéru tématu byla také snaha poukazat na soucasny
zivot seniord v domacim prostfedi bydlici na vesnici pravé v dob¢, kdy se spolecnost

soustfedi na co nejdelsi pobyt v pfirozeném prostiedi.

2.2 Vyzkumné otazky

V kontextu s cilem prace byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

1. Jakym zplsobem ziji seniofi 70+ na malé vesnici v domacim prostiedi?

2. Sjakymi problémy se potykaji seniofi ve vybranych oblastech Zivota?
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2.3 Operacionalizace pojmu

Malé vesnice — pro ucely této bakalarské prace se malou vesnici rozumi tzemné
ohraniceny spravni celek s 462 obyvateli k roku 2016. Nachazi se v Plzefiském kraji ve
spravnim obvodu obce s rozsifenou pisobnosti. Lezi ve vzdalenosti 20 km od krajského
mésta Plzen. Dopravni obsluznost obce je zajisténa pouze autobusovou dopravou,
dal$im spojenim je vlak, jehoZ zastivka se nachazi 2 km ve vedlejsi vesnici. V této

vesnici se nachazi i zdravotnické stiedisko.

Obec ma vlastni obecni tGfad, dale prodejnu smiSeného zbozi, ktera je oteviena kazdy
vSedni den a v sobotu. Hospoda, kterd je oteviena 6 dni v tydnu. V obci plsobi
nasledujici spolky: sbor dobrovolnych hasi¢i, fotbalovy klub, Cesky svaz véelafi,
myslivecké sdruzeni a hlidaci centrum ,,Veseld stonozka®. V obci se nachédzi nékolik
soukromych provozoven jako autoopravna, autolakovna, pneuservis, zamecnictvi,

truhlafstvi, vykup zvétiny.
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3 Metodika

3.1  Pouzité metody a techniky sbéru dat

V mé bakalatské praci se vyzkum Aktudlnich problému generace 70+ na malé vesnici
uskutecnil pomoci kvalitativni strategie. Vzhledem k cilové skupin¢ jsem zvolila

metodu dotazovani za pomoci techniky polostrukturovaného rozhovoru.

Zvoleny ptistup umoznuje zkoumani jevii a problémt v autentickém prostiedi, ve snaze
ziskat celistvy pohled zaloZzeny na kvalitnich datech a divérném vztahu badatele a
Géastnika vyzkumu. (SVARICEK, SEDOVA et al, 2014) Plan vyzkumu je
charakteristicky svou pruznosti, diky které 1ze data modifikovat, dopliovat. (HENDL,
2016) To znamena, Ze béhem vyzkumu se muze plan rozvijet, zménit dle dosavadnich
ziskanych vysledkd, naptiklad vyzkumna otazka. (HENDL, 2016) Je-li nepfesna,
obecné polozena, Ize ji i v prabéhu studie zménit & dokonce zavrhnout. (MIOVSKY,
2006)

Cilem vyzkumnika je pak pomoci riiznych kvalitativnich metod a postupt ziskat,
pochopit, zpracovat a nasledné interpretovat jevy, jedince, skupiny, jez vytvareji

socialni realitu. (SVARICEK, SEDOVA et al., 2014)

Nevyhodou kvalitativniho vyzkumu, jak popisuje Hendl (2016) je na konci sbirka
vysledkd predstavujici subjektivni dojmy. Vysledky Ize té¢zko zobecnit, protoze pracuje
s omezenym poctem jedinci a obvykle na jednom misté. (HENDL, 2016) Ne¢kdy se mu
také ptipisuje neprihlednost vyzkumu. (HENDL, 2016)

Na rozdil od kvantitativni strategie je vSak schopen se dostat do hloubky zkoumaného
jevu, zohlednit mistni situaci, porovnavat ptipady a sledovat jejich vyvoj. (HENDL,
2016)

Pro sbér dat jsem vyuzila techniky polostrukturovaného rozhovoru s otevienymi
otazkami. Dotazovani je dle Hendla (2016) v empirickém vyzkumu nejhlavnéjsi
metodou sbéru dat. Rozhovor vystihuje pomérné jednoduché definice — kladeni otazek

lidem a ziskavani jejich odpovedi. (HENDL, 2016)

Polostrukturovany rozhovor je jakdsi stfedni cesta, kterd se vyznacuje predem
definovanym ucelem, osnovou a velkou pruznosti celého procesu ziskavani informaci.

(HENDL, 2016) Sklada se z tzv. jadra interview, ve kterém jsou piedem dané okruhy,
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do kterych jsou zatazeny patfiéné otazky. (MIOVSKY, 2006) V pribéhu vyzkumu je
mozné ménit pofadi otazek, abychom zajistili co nejvyssi miru vytéznosti dat.
(MIOVSKY, 2006) Dokonce tento typ rozhovoru umoziuje pokladat dopliiujici otazky,
i presto jsou-li ve striktnd daném potadi. (MIOVSKY, 2006) Nechavame si napiiklad
vysvétlit, jak ucastnik uréitou véc myslel. (MIOVSKY, 2006)

N 24

terénu, kterd spociva v piipravé konkrétniho schématu, které je pro tazatele zavazné.

Nevyhodou polostrukturovaného rozhovoru je pravé dodrzeni tohoto schématu, nebot

Mrwe

data kompatibilni s vyzkumnou otdzkou a cilem vyzkumu. (MIOVSKY, 2006)

U této techniky se vyZaduje pifedev§im citlivost, dovednost, soustfedénost,
interpersonalni porozuméni a disciplina. (HENDL, 2016) Aby rozhovor napliioval
znaky spravného pribéhu, musi byt komunikaénimu partnerovi kladeny otazky

srozumitelné a jasné. (HENDL, 2016)

Hendl (2016) k tomu dodava, ze by mél tazatel dotazovaného informovat o ucelu
otazky. Nasledkem toho by se méla udrzet vzajemna davéra. (HENDL, 2016) Spravné
vedeného rozhovoru se dociluje, kdyZ vyzkumnik a ucastnik vyzkumu citi, Ze jde o

oboustrannou a rovnocennou komunikaci. (HENDL, 2016)

3.2  Realizace vyzkumu

Na zéklad¢ ziskanych poznatkl v teoretické Casti bakaldtské prace bylo vytvofeno 5
okruhti, které tvofi jadro vyzkumného Setfeni. Tyto jednotlivé okruhy byly tvofeny
otevienymi, jasné¢ formulovanymi otdzkami, v daném potadi. Doty¢nou oblast rozvijeli.
S ohledem na kontinuitu a integritu rozhovoru se otazky a okruhy rtizné stiidaly a

dopliovali.

Pro vybér vyzkumného vzorku bylo pouzito metody ticelového vybéru. Jeji podstatou je
dle Miovského (2006) cilené vyhledavani ucastnikii podle konkrétnich vlastnosti. Pod
nimi si Ize predstavit uréitou vlastnost nebo stav. (MIOVSKY, 2006) V ramci t&chto
kritérii zamérn¢ vyhleddvame jen ty jedince, ktefi je spliuji a jsou svolni se do

vyzkumu zapojit. (MIOVSKY, 2006) Miovsky (2006) konstatuje fakt, Ze zamérného
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vybéru se uziva v piipadech, kdy vybérovy soubor a vyzkumny vzorek jsou pomérné

lehce dostupné.

Zvolila jsem informanty, ktefi se vyskytuji v mém blizkém okoli a o nichz jsem méla
povédomi. Motivaci pro oslovené informanty bylo potéSeni ze zajmu o jejich osobu a
pocit uzitecnosti. Potvrzuje to 1 skutecnost, ze jsem se nesetkala s Zadnym odmitnutim

na ucasti ve vyzkumu.

Prvni kontaktovani vybranych ucastnikti probéhlo formou osobniho setkéni. Oslovila
jsem je u nich doma, zda by byli ochotni mi poskytnout rozhovor. Thned pfi prvnim

kontaktu u vSech zucastnénych byl domluven pfesny datum a ¢as schiizky.

Vyzkum byl realizovan prvni tyden v bifeznu 2017. Rozhovory probihaly v jejich
kazdodennim pfirozeném prostiedi, to znamena v obyvacim pokoji ¢i v kuchyni. Vzdy
S vylou€enim tfeti osoby a ruSivych elementl (televize, mobil, radio, aj.). Kratce po
navazani pratelské atmosféry jsem kazdého obeznamila s pribéhem, ucelem a cilem mé
empirické Casti bakalarské prace. Poté, co informanti u€inili Gstni souhlas k nahravani
odpovédi, byl cely pribéh rozhovoru zaznamenavadn pomoci audio zdznamu na
diktafon, ktery je soucasti mobilniho telefonu. Samoziejmé bylo ubezpeceni o naprosté

anonymizaci dat a jmen.

Vzhledem k cilové skupiné byly otazky pokladany srozumitelné a jednoznacné. Byl
bran zietel na verbalni (zptisob vyjadfovani, slovni zasoba, aj.) i neverbalni komunikaci
(gesta, mimiky, aj.). Délka rozhovorii se odvijela od otevienosti a vyfecnosti castnika.

Pohybovala se v rozmezi 40-120 minut.

Na zavér byli vyzkumnikem opét ujisténi o divérnosti sdéleného obsahu. Rozhovor

skoncil podékovanim za tcast.
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3.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofi 4 seniofi ve vékovém rozmezi 73-83 let. Vyzkum probihal na
vesnici o hustoté zalidnéni cca 400 obyvatel na Plzni — jihu. Nejnizsi vékova hranice
pro vyzkum ¢ini 70 let, horni krajni hranice nebyla stanovena. Na tento vyzkumny
vzorek byly kladeny 2 zdsadni pozadavky: v€k a bydlisté na malé vesnici v domacim

prostiedi.

Zastoupené pohlavi bylo ve stejném poméru. Soubor je tedy tvoien ze 2 Zen a 2 muzi.

Kazdy z nich je oznacen jako komunikac¢ni partner (KP) s ptislusnym ¢islem (1-4).

Vsichni dotazovani bydli v rodinnych domech. Prvni informant je vdova bydlici sama
na kraji vesnice. Druhy informant Zije s manzelkou v rodinném domé¢. Tteti je také
vdova, ktera bydli s dcerou a jeji rodinou v ptizemi dvoupodlazniho domu a posledni
obyva dvougenera¢ni rodinny dim s manzelkou v prvnim patie a v druhém jeho syn s

rodinou.

Tabulka 1: Charakteristika vyzkumného souboru

Senior Vek | Status Bydleni Aktualni stav, omezeni
Komunikaéni partner Rodinny dim, Po mozkové mrtvici,
Y 83 | Vdova L s
¢. 1 sama zhorSena mobilita
Komunikaéni partner Y , | Rodinny dum, s Po operaci traviciho
» 80 | Zenaty y v s
¢.2 manzelkou traktu, pfisna dieta
: Ceka na operaci kycle
K kaéni part D lazni du S ’
omunikacni partner | -q | \/400n VOL}pOd azni diim, projevuje se bolest,
¢.3 s rodinou o < .
diive pln¢ samostatna
Komunikaéni partner Dvoupodlazni diim,
& 4 P 73 | Zenaty | s manZzelkou a Chronicky cukrovka
; rodinou

Zdroj: Vlastni vyzkum
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3.4  Zpracovani a analyza dat

Pro primarni zpracovani dat bylo vyuzito techniky transkripce, tedy piepisu. V ramci
néj se nasbirany material pfepisuje z audio zaznamu do textové podoby. (HENDL,
2016) Miovsky (2006) jej definuje jako prvotni redukci dat, protoze pii transkripci nelze

zaznamenavat vse (silu hlasu, délky pomlk, vady teci aj.).

Jsou popsany 4 typy transkripce — doslovnd, komentovand, shrnujici protokol a
selektivni protokol. (HENDL, 2016) Pro zpracovani bylo vyuzito prvné¢ zmifiovaného
typu. Z ¢asového hlediska se jedna o velmi naro¢ny proces. (HENDL, 2016) Aby si data
zachovala svoji reliabilitu, je pouziti doslovného piepisu nezbytné a teprve poté je
mozné zvyraziovat dillezitd mista, vpisovat pozndmky a komentife a porovndvat

jednotlivé pasaze textu. (HENDL, 2016)

Analyza dat byla provedena otevienym kodovanim. Kodovani rozkryva data k jejich
interpretaci. (HENDL, 2016) Jde o jakysi zpusob zachazeni s textovym materialem,
jenz doprovazi tvorba poznamek. (HENDL, 2016)

Oteviené kddovani provadi vyzkumnik pii prvnim pruchodu daty, kdy k textu pfifazuje
oznaceni. (HENDL, 2016) Soucasné mu kodovani napomaha odkryvat uréita témata,
vztahujici se k vyzkumné otazce. (HENDL, 2016) Kodovanym textim se prifazuji
jednotliva klicova slova a symboly, tim se stdva text snadnéji uchopitelnym a je mozné

pracovat s vétsimi celky textu. (MIOVSKY, 2006)

V zéavéru kapitoly Vysledky jsou shrnuty odpovédi na obé vyzkumné otazky. Prvni
obsahuje jednotlivé popsané oblasti zivota zpracovany do tabulek (2-6). Tabulky
obsahuji stézejni informace, které vystihuji jejich zplsob Zivota. Ackoliv ve Vysledcich
jsou zakomponovani vSichni komunikac¢ni partnefi spolecné, tabulky kladly diraz na
charakteristiku jednotlivych dotazovanych. Tabulky jsou rozdélené po oblastech, ve
kterych jsou KP 1-4 charakterizovani kratkou sumarizaci. Druhd vyzkumna otazka je

shrnuta pisemné.
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4 Vysledky

V této kapitole jsou jednotlivé rozhovory rozdéleny do 5 na sebe navazujicich okruhd.
Komunikaéni partnefi jsou sefazeni podle véku od nejstar§iho po nejmladsiho. Na konci
jsou zminény odpovédi na zavérecnou otazku, kterd vhodné a diveérné ukoncila cely
rozhovor. VSem zucastnénym komunikacnim partnerim byly polozeny stejné otazky,

a tak jsou ve vysledcich ziskané informace chronologicky shrnuty.
Pro ptehlednost predkladam jednotlivé okruhy:

Okruh €. 1 Volny cas

Okruh €. 2 Péce o sebe, zdravi
Okruh €. 3 Bydleni

Okruh €. 4 Vztahy, socialni kontakt
Okruh €. 5 Sluzby

vV V V V V

Vypovédi informanti 70+ zijicich na malé vesnici

Volny ¢as

Prvni oblast doprovazely otazky s volnocasovou tematikou vcetné zpusobu traveni,

vvvvv

Na prvni otazku, jak vypada bézny den odpovédéli seniofi, co se tyce struktury velmi
podobné a detailn¢. Kazdy z nich popsal ¢as vstavani i uléhani. Pé¢i o domaci zvirata
uvedli vSichni dotazovani, kromé jedné, které to nynéjsi zdravotni stav nedovoluje. 3
KP se zminili o vafeni, které je pro jednu seniorku namdhavéjsi, ovSem dovoz obédl
nevyuziva. Taktéz se vSichni shoduji na praci na zahrad¢ a domu, ktera je u vSech velmi
oblibend. Zajmy, které se odviji od ro¢niho obdobi a takové ¢innosti, které ho udrzuji

V pohybu zminil jeden KP.

Na otazku, jaké jsou jejich oblibené ¢innosti uvedl kazdy z nich zcela jinou odpovéd.
Jako prvni se jim vybavilo: zahraddkafeni, Cetba, cestovani, manudlni prace. Naptiklad
cestovani bylo zdlvodnéno zvédavosti po poznavani. Uskuteciiuje jej prostfednictvim
pravidelnych zdjezdl s vedlejsi obci. Posteskl si, Ze se v obci nic takového nepofada.
Také se zucastiiuje jednou mesicné prednasek na riizna témata, za kterymi si dojede
autem do Plzn€. Ptiznal, Ze fizeni ve mést€¢ ho uz zmahd. Manualni praci udava KP4:

,,protoze za sebou vidim bezprostredne néjaky vysledek, a to mi celkem tési, ze se tam
40



odreaguju od téch problémii. Chodim tam rad a je tam kontakt s lidmi, prohodi se par
vet a clovek ma takovy ozZiveni a taky aby néjak neustrnul *“ Z dalSich ¢innosti bylo
uvedeno 1 pleteni, peceni, poslouchani rozhlasu. Zajimavé je, ze televizi se snazi

sledovat pouze rano a k veceru.

Sledovani televize uvadi senior zaroven jako vzdélavaci aktivitu ve svém volném case.
Jiny naopak travi ¢as na pocitaci. V 80 letech obsluhuje pocitac pro své potteby jednou
denné, zejména k vyhledani véci, které ho zajimaji, jako denni zpravy a aktudlni
informace. Pfi potizich s obsluhou zavola rodiné. Naopak dalsi dotazovana uvadi jako
zdroj vzdelani knihy. A to rGzné encyklopedie, beletrii i pfedplatné kutilskych ¢i

nau¢nych ¢asopisu.

Jen jeden ze 4 dotazovanych nalezl odpovéd na otdzku, jak by travil ¢as efektivnéji.
Primarné by si ho ptal mit vic, aby mohl vice chodit na prochazky, na houby, na vylety
po pamatkach. Na dotaz, zda ma ponéti o n¢jakych klubech, s kterymi by se mohl vydat
odvétil: ,, Vim, o riiznych lidech, ktery jezdi s néjakym klubem, ale netouzim po tom. Ja
jsem toho kolektivu meél dost a ani nebazim po tom, abych v tom kolektivu nékam
Jjezdil. *“ Divodem, pro¢ nema tolik ¢asu odpovida, ze jej velmi zaméstnava vnucka a

celkové podotyka malo soukromi v souziti se synovo rodinou v jednom domé.

Péce o sebe, zdravi

Z kratkodobého hlediska bylo zjistovano, jak se v posledni dob&é komunika¢ni partneti
citi a naopak, jaké zmény zaznamenavaji po 70. roce véku, zda jsou samostatni ¢i jsou
zavisli na druhych v péci o vlastni osobu, zda vyuzivaji kosmetickych sluzeb nebo

zdravotnickych sluzeb a potykaji se s n€kterymi z uvedenych oblasti s problémem.

V souvislosti s péci o sebe a jejich zdravi mé zajimalo, jak se v posledni dobé citi. KP1
a KP4 se citi spokojené a vnimaji svilj zdravotni stav jako stabilizovany. Jeden
z uvedenych zminil vdek za svlij nynéjsi stav. Presto jeden z nich dodal, Ze jej omezuje
nejvice pes a rodina. KP3 uvedl, Ze se neciti pfili§ dobie kvili bolavé kycli. O to vice,

kdyz byla dfive samostatné a ud¢lala si vSe, co potiebovala.

Navazujici otdzkou na zdravi bylo vyuzZivani kosmetickych, zdravotnickych ¢i jinych
sluzeb. Z kosmetickych sluzeb vSichni uvadi kadeinika a pedikaru. Dvé KP uvedly, Ze
ke kadefnikovi je vozi rodina, kterd je vzdy ochotna pomoci. KP2 chodi pouze ke

kadetnikovi a pedikuru vétSinou poskytne vnucka. Pouze jeden ze 4 nevyuziva zadné
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Z popsanych sluzeb, jak sdm komentuje: ,, Pedikuru a manikuru to jde mimo me, ja jsem
na to nikdy néjak nebyl. To mam z toho sportu, tam o sebe clovek nikdy moc nedbal. *
Na otazku, jak zvladaji bézné tkony spojené s péci o sebe se vSichni dotazovani shodli
na tom, ze asistenci jiné osoby nepotiebuji. Pfestoze jednomu dotazanému jde oblékani

pomaleji.

Rozdil u v§ech KP se projevuje v dopravé K témto sluzbam. Zatimco 2 KP (muzi) stale
fidi automobil, zbylé 2 seniorky jsou odkazané na rodinu. Ob¢ uvedly, Ze si diiv dojely,
kam potiebovaly, zejména jedna z nich: ,, Ditv jsem byla zvykla dojit a doject, kam jsem
potiebovala. Autobusem bych se vydala, ale musel by nékdo jit se mnou.* Stejné to je 1
s 1ékafi. V&ichni musi pravidelné dojizdét na zdravotni kontroly. Zadny z oslovenych si
nestézoval na vzdalenost ¢i dostupnost téchto sluzeb. Shoduji se na blizkosti mensich

mest a pak zejména krajského mésta Plzné.

Zdravotni stav po 70. roce senioii konstatovali jako vek s pfibyvajicimi nemocemi a
zdravotnimi problémy. Napftiklad uvedli cukrovku ¢i nemoci §titné zlazy. Pouze jedna
uvedla, ze po ,,sedmdeséatce” to bylo jest¢ dobré. V ten Cas jezdila jeste na vSelijaké
hobby vystavy, ale v osmdesati citi, Zze se nemoci fetézi a jsou chronické. Bezmocnost a
nemohoucnost popisuje jako nejhorsi pocity. Vyplynulo, Ze dva seniofi jsou podobného
nazoru na dusevni starnuti clovéka. Jeden z nich se domniva, Ze je na tom i v osmdesati
letech duSevné stejné. KP2: ,, Sily cloveku ubyvaji. To je jediny. I dusevné si myslim, zZe
jsem na tom stejné. Trapi mi akorat, Ze ty bunky odumiraji, Ze clovék zapomina.
Druhy si mysli, Ze se dnes starne pomaleji. Uvedl, Ze se citi mezi mladSimi dobfe, a to

nejen kviili tomu, Ze se neprobiraji nemoci.

Bydleni

Ve tfeti oblasti jsem zkoumala miru spokojenosti se svym obydlim, uskutecnéné ¢i
zamyslené zmény v prostorech bytu. V souvislosti s pfirozenym prostfedim mé zajimala
otazka vnimani odchodu do domova pro seniory a zda jim v domacim prostiedi néco

vadi.

Dotazovani seniofi v otazce Spokojenosti smistem bydleni zaujaly vyhovujici
stanovisko. KP4 popisuje polohu obce jako idedlni, kolem 2 fek. Je n4zoru, ze takhle by
mela obec vypadat s dopravni obsluznosti a prodejnou. Druha oslovena ocenuje blizkost

ptirody. 2 z dotazovanych zadnou zménu v byté kvili pokrocilému véku neprovedly,
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ani ji neplanuji. OvSem pouzivaji spise sprchovy kout pro lepsi vystup nez vanu. KP2
zminuje, ze v piipadé¢ imobility by museli néjaké opatfeni udé€lat. Jen jedné seniorce

byla synem nainstalovana madla nad vanu do koupelny a zakoupena plastova zidlicka.

V otazce, zda je napadla myslenka odchodu do domova pro seniory, byly odpovédi
neshodného charakteru. Jeden z oslovenych pfipousti v piipadé néjakych trabli a jen
jako jediné vychodisko. Dalsi se tomu nebrani, jak popisuje: ,,Kdyz uz bych nebyla
schopna se o sebe postarat, tak jo. Ja jsem se vsude s lidma docela dobre zZila i
V nemocnici. “ Tteti o tom ani neuvazovala. Posledni ze seniort sdélil, ze o tom Casto
pfemysli, hlavn¢ kvili klidu. Zminil se o tom vickrat, ale vdzné o tom jesté

nepiemyslel.

Mezi vyhody bydleni na vesnici povazuji osloveni dostupnost ptirody a vlastni zahradu.
Nevyhod vsak shledali vice. 2 seniorky uvedly $patnou dopravni obsluznost v podobé
nizké frekvence autobusovych spojt. Také se shoduji v drahém nakupu potravin a zbozi
v tom smyslu, ze nakoupit dlouhodobégjsi potraviny jede do mésta za urcité kratké
obdobi. Z divodu pestiejsiho vyberu a vyhodné koupég. Dalsi zmifilovanou nevyhodou je
nedostupnost kulturnich akci spojené s absenci dopravy na né. Kdyby se potadalo vice
kulturnich akei v obci, tak by vice chodili do spolec¢nosti. U KP, ktetfi si mohou za
kulturou dojet vlastnim autem, odrazuje mélo parkovacich mist ve mésté, napiiklad pred
divadlem. V zéasad¢ kazdy z oslovenych pocituje mensi okruh moznosti kulturniho

VyZiti.

Vztahy, socialni kontakt
V ptedposledni oblasti jsem pokladala otazky tykajici se navstévy rodiny, ptatel, jejich
cetnost, oslav narozenin nebo zda vibec kontakt s vnéjsim okolim vyhledavaji a zda by

mohlo byt néco lepsi.

Naprostou oporu a jistotu citi v rodin¢ 3 KP. Jeden z nich si ceni jejich ¢asu, protoze
uz maji své rodiny, dal§i seniorka vdécna za téméf nepfetrzitou spole¢nost v domé.
Posledni z nich pouze ¢asteéné. Citi, Ze snaha by mohla byt vétsi, o to vice, kdyz spolu
bydli v domé. Rodina kazdého ze seniorli, Zijictho sam navstévuje minimalné jednou
tydné. U zbylych se pohybuje ¢etnost navstév jednou mésicné a jednou za Ctvrt roku.

Vsichni uvedli, Ze narozeniny oslavuji se svoji rodinou, kterd na né¢ nezapomene.

Nekteti je oslavuji 1 v restauraci, jedna pouze doma. Jeden senior uvedl, ze oslavy nema
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rad. VSechny rodiny s dotazovanymi komunikuji na denni frekvenci. S pfateli kazdy
z dotazovanych komunikuje jinou formou. Pouze KP4 ptatele nevyhledava. Dalsi forma
komunikace byla u seniorky, ktera si s ptateli naptiklad kvtli vzdéalenosti jen telefonuje.
Zaroven ji tési, ze tim d€la radost ostatnim: ,, 7y lidi uz cekaji, zZe jim zavolam. Kdyz se

‘

neozvu, tak uz volaji, jestli jsem v poradku.

Sousedské vztahy vnimali vSichni az na jednoho seniora pozitivné. Shodli se, ze kdyz
je tieba, vypomohou si, ale nikdy nijak velkou potfebu pomoci nepocit'ovali. Jedna KP
konstatovala pravidelnou pomoc od sousedky, kterd ji doprovazi na cest¢ do obchodu.
Jediny dotazovany se vyjadfil, Zze se sousedy moc nekomunikuje, protoze ma nové
sousedy, ktefi nemaji zdjem zavést fe¢. VSichni se popsali jako spolecensti lidé, kteti

radi vyhledaji kontakt s vnéjSim okolim.

Dalsi polozena otdzka méla za kol zjistit, zda maji zadjem o déni a jak t¢Zky je pFistup
ke zdrojim informaci. 3 osloveni na toto téma radi hovofili. Ctvrta seniorka
konstatovala, ze denni zpravy ¢te v novinach, ale moc je nesleduje, protoze se z toho
citi neStastna. Oba seniofi popsali velmi kladny vztah k informacim. U vSech se jako
prvni zdroj objevil Plzensky denik, ktery bud’ dostavaji postou, jedné je kupuje rodina.
Za dal$i uvadeli zpravodajské vysilani v televizi, pfipousti, Zze kdyby televizi nemél
urcité by pfistup K informacim byl ztiZzeny. Pocita¢ uvedl jen jeden senior. Piestoze
noviny odebiraji konstatovali, Ze nejsou takové jako diiv kvlli nedostatku informaci,
naucnosti, manipulaci médii, jednostrannosti. Dokonce jedna z oslovenych vytykala

nedostatek akcnich letaki, které by skutecné vyuzila.

V souvislosti s vnéjsim okolim jsem poloZila na zavér této oblasti dotaz, jak vnimaji
mladou generaci Vv piistupu ke starSim lidem. Vsichni odvétili, Zze negativni zkusenost
Snimi nemaji. AvSak chybi ucta, pospolitost a soudrznost mladych. Jedna KP se
domniva, Ze je to z diivodu absence spole¢nych organizaci, zédbavy, kultury. Pfi¢inu
chovani spatiovali v rodindch a ve zpiisobu vychovy. Uz v rodin€ jsou déti k rodicim
drz¢ podle dvou KP. Dokonce se jedna dotazovana obava, ze spole¢nost se ptiklani
k nasilnickému pojeti a ,, vyhrdvat budou jen ty drsny a vulgarni lidi, ktery nekoukaj

‘

napravo nalevo. To do budoucna nevidim dobre.
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Sluzby
Cilem této oblasti bylo zjistit, jaké maji povédomi o nabizenych sluzbach nebo jim
vinou bydleni na vesnici néktera chybi, zda vyuzivaji moderni technologie, taktéz

problémy spojené s dopravou, piistupem informaci.

Zdravotni a socialni sluzbu nepouziva zadny z oslovenych. Pouze do¢asné po navratu
z nemocnice vyuzili 2 KP zdravotni a rehabilitacni sestry a pecovatelky. Jako feSitelny
problém by mohla byt doprava. 2 seniorky jsou totiz odkazané pouze na dopravu pratel
¢i rodiny a samy navrhly socialni sluzbu. Uvitali by ji ve form¢ taxiku, ktery by je
odvezl nejen Kk 1ékafi, ale i na nakup ¢i za jinym tcelem. O tuto sluzbu se citi na vesnici

ochuzeny, protoze vi, ze ve mésté tato sluzba bézna.

KP1, KP3: ,, Taxik bych vyuzila jenom na takovy mistni pojizd'ky. Kdyby tady byl néjaky

soukromnik, tireba diichodce, aby si ho ¢lovék mohl objednat.

Oba seniofi muzi zadnou potiebu socialni sluzby zatim nepocituji. Navic, kdyz oba

stale fidi.

O kulturnich akcich a jinych akcich na vesnici m¢l kazdy piehled. Zejména o srazu
seniort s hudbou, jenz pravidelné navstévuji 2 KP. Jeden z nich je nema rad, protoze je
tam hlu¢nd hudba a také nechce mluvit o ¢astém tématu nemoci. Z dalsich akci jedna
nav$tévuje Vanocéni koncert. Ma také ptehled o kulturnich akcich mimo vesnici z novin.
KP3 se vyslovila, Ze ji zde chybi zajmové spolky, napfiklad pleteni. V souvislosti
s iniciativou vzniku né&jakych zajmovych klubu, pfiSel v minulosti senior na Obecni
ufad s napadem. Chtél zavést pravidelné mési¢ni prednaSky na urcitd témata s riznymi
lidmi, Zadné odezvy se mu nedostalo. Z jinych akci se jeden zminil o fotbalovych

zéapasech a hasi¢skych zavodech, kterych se sam ucastni.

Ze sluzeb, které ¢im dal vice v soucasné dobé seniofi vyuzivaji jsou 1 moderni
technologie. Dotazovala jsem se jakych druhti pouZzivaji. Ve vSech piipadech ovladaji
mobilni telefony a televizi bez problémi. Pouze v jednom piipadé vyuziva pocitac
a jeden zminil rozhlasové vysilani. 2 z oslovenych se brani internetu a tabletim. Uz se

nechtéji ucit novym vécem, a také jim to ptipada nebezpecné.

KP1: , Clovék se miiZe stat otrokem a posilat zpravy na mobil, ja si chci Zit svym

3

zivotem. Uz mi to nutili, ale nechci to.*
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Pouze pro potraviny denni potfeby navstévuji mistni obchod 2 KP. Ostatni véci
nakupuji v Plzni. KP1 uvadi, ze do obchodu dochéazi se sousedkou. Obcas ji da jen
nakupni seznam, neciti-li se dobfe. VSichni se shodli, Ze plni pouze zékladni potieby a
vétsinou si jidlo dokupuji bud’ sami, nebo s rodinou, prateli. Piesto jeden respondent

vyznamngéji ocenil jeho tlohu a pfitomnost v obci.

Informace o déni v obci dozvidaji riznymi zpisoby — od lidi z vesnice, rozhlasu. Uvadi

také bezproblémovy piistup na obci.

Posledni otazkou jsem chtéla zjistit, jaké tradice dotazovanym dnes schazi a chtéli by je
tteba opét zazit ¢i obnovit. VSem se nejdiive vybavily hromadné akce z minulého
rezimu. Pfi delSim zamysleni se vSak odpovédi liSily. Od vzpominky na ususené seno,
pfes prochazky do lesa, divadelnich pfedstaveni, az po navstévy mistni hospody, do
které jak uvedl jiz nemtze ze zdravotnich divodi. Pouze jeden fekl, Ze mu momentalné

nechybi zadna tradice podobného charakteru.
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Shrnuti K prvni vyzkumné otazce:

Jakym zpusobem Ziji seniofi 70+ na malé

vesnici v domacim prostiedi?

Tabulka 2: Volny ¢as

Senior Volny ¢as Dil¢i sumarizace
Bézny den zajem o denni zpravy, domu, zahradku
Oblibené zahradka; spokojenost s nynéj$im stavem ptesto, ze se jeji
KP1 |cinnosti pohyb omezil pouze na prostory domova
Cinnosti jako |,
nost 12 Cetba
vzdélavani
Bézny den bézné aktivity okolo domu; pravidelny rezim s manzelkou
KP? Oblibené nejradéji cestuje, protoze rad poznava; mrzi ho, Ze se
¢innosti v obci nic neporada; velky okruh zajmu
Cinnosti jako CAes - “roo s
A za vzdélavani povazuje pocitac
vzdélavani
‘v, kazdy den obsahuje stejny harmonogram, cely den travi
B&zny den xazdy e stejny gram, cely
¢as doma
Oblibené e o T
KP3 | : nejrad&ji ma Cteni, pleteni, peceni
c1nnosti
Cinnosti jako N
it nevyjadiila se
vzdélavani
. bézny den travi rizné — rybateni, zahrada, televize, kterou
BéZzny den A ,
uvadi jako vyhodu
Oblibens volny ¢as by vyuzil 1épe, zkracuje jej o n¢j vnucka a pes,
KP4 Sinnosti rad by se vice vénoval vyletim, turistice, avSak o kolektiv
moc nestoji
Cinnosti jako g g e .. T
C1Ae s za vzdélavaci aktivitu povazuje manudlni praci
vzdélavani

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka 3: Péce o sebe

Senior

Péce o sebe

Diléi sumarizace

Jak se citi posledni
dobou

citi se stabilizovan¢ a vdécn¢ za sviij zdrav. stav

je odkazana na syna pti odvozu ke kadeinikovi -
nestézuje si; velmi zavisla si ptipada na odvozu k

Kp1 |Kosmetické sluzby
1¢kari
Subjektivni pocit po |nejhorsi pro ni byla bezmoc a nemohoucnost, vyrazné
70. roce zmény citi spis po 80. roce veku
Jak se citi posledni . . g .
dobou zimu nema rad, je nedockavy na jaro
KP2 | Kosmetické sluzb vyuzivé kadefnika — fidi auto, nema problém s
Y dopravou
sgbjr glé‘gvm pocit po trapi ho odumirani bunék a obcasné zapominani
Jak se citi posledni o y o1e 1 xps
dobou p neciti se moc dobre, kvili kycli
Kosmetické sluzb diiv sama dojela ke kadetnikovi, nyni ji mrzi, Ze neni
KP3 Y | samostatna
Subjektivni pocit po | .. y o, .
78 JroceV POCIEPO 15ivot po 70. roce v€ku ma spojeny se zdrav. problémy
Jak se citi posledni | , , L . y , y
dobou citi se spokojené, ale 1 asové omezeny vnuckou
Kpa |Kosmetické sluzby |kosmetické sluzby nevyuziva

Subjektivni pocit po
70. roce

uvadi, Ze 1 po 70. roce veéku s citi dobfe mezi mladymi;
mysli si, Ze se duSevné Starne pomaleji

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka 4: Bydleni

Senior

Bydleni

Diléi sumarizace

KP1

Bydlisté, upravy bytu

vesnice splnila ocekavani pro zivot; kvuli zdrav.
stavu ma madla a plastovou zidli ve van¢

II\D/Igélenka odchodu do odchodu do DPS by se nebranila
Vyhody/nevyhody bydleni ve mést¢ ji nelakalo, za nevyhodu
vesnice vesnice povazuje dopravu

KP2

Bydlistg, apravy bytu

7adna Gprava v byté, v pfipad€ imobility ji
pripousti

IE)/[g;lenka odchodu do pouze kdyby nebylo jiné vychodisko
Vyhody/nevyhody nevyhoda vesnice — ndkup potravin, mensi okruh
vesnice zajmu

KP3

Bydlistg, apravy bytu

bydlisté zcela vyhovuje; Zadné bytové zmény
neplanuje

Myslenka odchodu do nad odchodem do DPS neuvazovala, pouze
DPS Vv ptipad¢€ uplné zavislosti
Vyhody/nevyhody nevyhody vesnice — Spatna doprava, drahy
vesnice obchod

KP4

Bydlisté, Gpravy bytu

dvougeneracni dim mu nevyhovuje — malo
soukromi, poloha bydli§t¢ vyhovuje maximalné;
7adné bytové zmény

IE)/Igglenka odchodu do odchod do DPS ho napadé ¢asto, kviili soukromi
. , vyhody na vesnici — zahrada; nevyhoda — malé
Xey;;?fg /nevyhody Kulturni vyziti v obci, kdyby bydlel ve mésts

chodil by i nyni do divadla

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka 5:

Vztahy, socialni kontakt

. Vztahy, socialni e .
Senior Y, Dilcéi sumarizace
kontakt
. napomocna; s prateli nejvice telefonuje, kvali
Rodina Y diex e <
snizené mobilité a ztizené dopravé
hodnoti kladn€; pomohly v kritickych situacich,
Sousedské vztahy vypomoc popisuje po cely zivot stejnou,
KP1 sousedka jako doprovod do obchodu
o Cox dostacujici, nelibi se ji struktura dnesnich novin;
Déni ve svéte, pristup k v . . . et Tx s Lo
. , stéZuje si na velké mnozstvi akénich letakda, ty
informacim . . AP
které by ocenila nechodi tydné
, chybi ji soudrznost a pospolitost; negativni
Mlada generace Yol >t 2 pospe &
zkuSenost s mladymi nemé
Rodina vzdy pomtiZe, ceni si jejich Casu; oslavy
narozenin jej zmahayji
. sousedska komunikace by mohla byt lepsi, nikdo
Sousedské vztahy neievi Zdiem y ytlep
KP2 Jevi 24
Déni ve svéte, pristup k | st€Zuje si na noviny, které uz nejsou nauc¢né,
informacim nemaji pfinos pro Ctenare
, chybi mu u nich ucta ke star§im, za kterou
Mladé generace - N
oznacuje obycejny pozdrav
. velmi ocenuje bydleni s rodinou, kvl
Rodina .
spolecnosti
Sousedské vztahy vnima kladné, nikdy si v§ak nemuseli pomahat
KP3
Déni ve svéte, ptistup k | pfiliS ji nezajima; noviny hodnoti obsahové
informacim chudsi, ze zpravodajstvi se citi neSt’astna
Mladé generace zkuSenost nema, nepopisuje je ji
oporu pocituje ¢astecné, ceka veétsi zdjem;
Rodina pratelé a rodina — Cetnost navstév vyhovuje;
oslavy nema moc rad
. se sousedy vylucuje $patné vztahy — vzajemna
Sousedské vztahy 9 y vyluewe sp y J
sluSnost
KP4 I s e o e
Déni ve svéte, pfistup k | citi manipulaci ze strany médii; zachovava si
informacim chladnou hlavu
lads negativni zkuSenost nema4, je nazoru, vychova je
Mlada generace v rodinach zanedbavana; obava se nasilnického
pojeti lidi ve spoleCnosti

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka 6: Sluzby

Senior Sluzby Dil¢i sumarizace
Socialni sluzba uvitala by soc. sluzbu ve formé dopravy
sraz diichodcti: ucastnila se, posledni 3 roky ne, kvuli
pohyblivosti a hlu¢né hudbé; navstévuje Vanocni
Kultura koncert
ma piehled o klubech ve vedlejsi vesnici, o jinych
KP1 klubech se dozvida z novin
Moderni technologie telefon vyuziva kgzdy c}en, tervn’er J .edmy zpusob
kontaktu s prateli, brani se pocitaci
Obchod nakupuje zékladni véci, jinak nedostacujici
Tradice spiSe vzpominka na chybéjici viini sena
Socialni slusba Zédvné nevyuiivévl, pouze zdravotni sestra, neciti
potiebu soc. sluzby
ucastni si pokazdé¢, mrzi jej, ze Gi€astnikli ubyva
z dtivodu pohodli; pocituje nedostatek
Kultura < , p . o
spole€enskych akci v obci, nabizel feSeni, odezva z
KP2 OU zadna
Moderni technologie |bé&zné telefon, kazdodenné pocitac
Obchod pouze pro véci denni potieby
. chtél by navstévovat hospodu, dnes uz nemiize ze
Tradice o o
zdrav. davodu
Socialni slusba nevyuziva zadnou, chybi ji doprava ,,taxik* jako soc.
sluzba
ucastni se srazu diichodcii kazdy rok; uvitala by vice
Kultura .- , .
z4jmovych klubil
KP3 Moderni technologie |telefon, televizi, radio aktivné
Obchod nakupuje pouze zakladni potieby
Tradice chybi ji divadlo, které hojn¢ navstévovala, posteskla
si; ze rodina ji nevezme; chybi ji prochazky do lesa
Socialni sluzba nevyuziva, nechybi
na srazy diichodct nechodi, kvtli tématim o
Kultura nemocich; chtél by vice zajezdl a vyletd; rad
navstévuje hasi¢ské zavody, fotbal
KP4 |Moderni technologie |vyuZziva pouze mobilni telefon, jiné véci odmita

navstévuje sporadicky, kvili vybéru a velké

Obchod vzdalenosti od domova, piesto ocenuje jeho
piitomnost v obci
Tradice zadna mu nechybi

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Shrnuti k druhé vyzkumné otazce: S jakymi problémy se potykaji seniofi ve

vybranych oblastech zivota?

V oblasti Volny ¢as se citi spokojeni. Pouze jeden z nich uvedl, Ze by sviij volny cas
investoval vice do turistiky a prochazek. V tom mu brani rodina a jeho vnucka. Ostatni

konstatovaly volny ¢as jako dobie naplnény, i pfes narlstajici zdravotni problémy.

V doméacim prostiedi se dotazovani citi vSichni st’astni. Neshledavaji zadné potize s péci
o sebe. Nejvétsim problémem z hlediska mobility se nachazi v dopravé, a to pro ¢ast
Z nich. Jsou odkazani na rodinu, ovSem v nékterych piipadech rodina neni schopna
zajistit vSechny cesty. Proto samy navrhovaly zfidit soukromy ,taxik®, ktery by je
kamkoli odvezl. Bezmocnost a nemohoucnost jsou pocity, které popisuje dotazana jako

nejhorsi. Pfesto nikdo neshledal problémy, na které by si pfibyvajicimi 1éty stéZoval.

V otazce bydleni uvedli spokojenost. Zadné piekazky jim nebrani v pobytu v domacich
podminkach v pokrocilém véku. Kdyz potiebovali udélat drobné zmény ¢i dopliky,
rodina jim vysla vstfic. Pouze jednomu vadi spolecné souziti s jeho synem. Nema
dostatek soukromi, proto by pfisté volil jinak. Mezi nejvétsi nevyhody, které spatfovali
Vv bydleni na vesnici byla zminovanad mensi dostupnost dopravy, drahy obchod, zadné

zajmové kluby a malo spolecenskych akei.

V rodiné citi oporu 1 jistotu téméf vSichni. Rodinné vztahy jsou na dobré urovni,
probiha pravidelna komunikace. Se sousedy témé&f vSichni dobfe vychazeji, jednomu jen

vadi, Ze necht¢ji zavést fec.

U senioril je oblibend televize, kterd je pro né zasadnim zdrojem informaci. Kdyby ji

neméli, urcité by méli problém s piistupem informaci. Néktefi si to neumé¢li predstavit.

Zadnou negativni zkuSenost s mladou generaci nemaji. Pouze o ni mluvi jako o volnéji

smyslejici a leckdy drzejsi vici rodi¢tim.

Potfeby v kazdé oblasti komunikacnich partnert nebyly naplnény zcela v plné mife.
Presto z vyzkumu vyplyva, Ze problémy ¢i uskali nejsou takového rozméru, aby je
omezovaly ve fungovani v bézném Zivoté. Diky fungujicim vztahlim v rodiné, s prateli
a dobrému zazemi, které na této vesnici nasly, se citi spokojené. To ma velkou zasluhu

na dobré fyzické a dusevni kondici jedince.
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5 Diskuse

Tato bakalafska prace se soustiedila na seniory, ktefi jsou starsi 70 let a zaroven bydli
Vv domécim prostiedi na vesnici. Cilem prace bylo zjistit co seniory trapi, zajima, jaké
problémy fesi apod. K dosazeni cile byly stanoveny 2 vyzkumné otazky. Prvni
zjiStovala, jakym zptisobem dnes ziji seniofi na vesnici. Pohled tvofi socialni, rodinné
zazemi a kontakty s rodinou, piateli, sousedy. Prvni vyzkumna otdzka zkoumala zazemi
sluzeb na vesnici, jejich bydleni a péci o sebe. Druhd zjistovala problémy, s nimiz se
potykaji. K vyzkumu byla zvolena kvalitativni strategie a S pomoci polostrukturovaného

rozhovoru poskytly rozhovor 4 komunika¢ni partneti.
Rozhovor byl rozdélen do 5 zakladnich okruhi, pod které byly podifazeny otazky.

Volny ¢as

Jedna z vybranych charakteristik byl volny ¢as. Zde se da fici, ze vSichni svij Cas pies
den naplnuji aktivitami a nemaji pocit nicnedélani. Moznd je za tim i vic moZnosti
vyziti volného ¢asu doma, nabizi se nyni oblibena televize, kterd uz vysild i televizni
programy pro seniory, dale kluby pro seniory, zajezdy, pocita¢ atd. Vsichni dotazovani
komunikacni partnefi zkonstatovali, Ze pokud to jen trochu jde, je pohyb na prvnim
misté. U vSech nabyva rizné podoby. Haskovcova (2012) potvrzuje piinos aktivity,
ackoliv senior jiz nema tolik sil jako dfiv, a proto je logické, Ze nékteré jsou na tistupu a
druhé naopak naristaji. Nejvice oblibend je prace na zahradé. Lze ji brat jako jednu
z ptednosti bydleni na vesnici, kde si lze vyjit bezprostiedné na sviij pozemek a mit
volné pole ptisobnosti. U vSech KP se liSila nejvice oblibena ¢innost. Ta se vétsinou
zménila s vékem a mobilitou. Patfi mezi né manualni prace, od které¢ si jini KP chté;i
odpocinout, ale KP4 tim relaxuje. Je to tim, ze v zaméstnani vykonaval spise
administrativni praci. Vzde€lavaci aktivitu ve svém volném case uvedli 3 KP kazdy
jinou; televizi, pocita¢, knihy. Televizi uvedl kazdy dotazovany. Ackoliv nikdo neuvedl,
ze ji sleduje cely den, ¢i pres den, vSichni potvrdili sledovani vecer a né€kdo i rano. Toto
potvrzuje Sak (2012), ktery uvadi dvakrat vétSi sledovanost televize oproti ostatni
populaci. Je velkym pozitivem, ze nikdo neuvedl nudu ¢i nezajem. Pfedstavu, Ze seniofi
maji dostatek Casu a vyuZivaji ho dle pfedstav vyvraci 1 KP. Kvulli vnucce,
neuskuteciiuje své zajmy, tak jak by chtél. Mlynkova (2011) toto uvadi jako velkou
vyhodu, kdy rodice ditéte nejsou tolik vazani na organizaci volného casu. V ptipadé
KP4 je tvrzeni Mlynkové nevyhodou.
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Péce o sebe, zdravi

Stézejni pro tuto oblast bylo, jak se v posledni dob¢ citi KP.

Stépankova (2014) uvadi, ze geriatrickd kiehkost postihuje az polovinu 85letych lidi a
starSich. Ze 4 KP postihl pad pouze jednu seniorku, coz je pozitivni poznatek. Svij
zdravotni stav po 70. roce veéku hodnotily dotazovani jako fetézeni nemoci, ale zejména
muzi se domnivaji, ze seniofi dnes pomaleji dusevné starnou. Jeden z nich uvedl, Ze se
mezi mlad§imi citi dobie. Celedova (2016) tvrdi, e se zlepsujicim zdravotnim a
funkénim stavem starnouci generace, se hranice biologického stafi a involu¢ni zmény
posouvaji do vyssiho véku. Cevela (2012) popisuje, Ze dne$ni mladd generace vnima

jakoukoliv stafeckou etapu stejn¢.

HaSkovcova (2010) zdaraziiuje dilezitost pohybu v kazdém véku, pfesto se vénuji
sportu malo. Z vysledk vSak vyplyva, ze vSichni KP se snaZzi zustat v pohybu, a to
nejen pii béznych dennich ¢innostech, ale i nad jejich ramec. Nékdo jesté dokonce jezdi
na kole, ¢ dochazi na ryby, cestuje. Stépankova (2014) pohyb jen doporucuje, protoze

prispiva k lepsi sebeobsluznosti a nezavislosti.

Bydleni

Dle Cevely (2016) by misto pro Ziti mélo v sobé zahrnovat odpovidajici zdzemi pro
osobni, zdravotni, socialni potieby. Haskovcova téz podotyka (2012) ze by mél byt byt
uspofadan tak, aby mohl senior zajistit chod domécnosti svymi silami. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze Z4dny z oslovenych nemusel upravovat prostory bytu ani zddna zména

Vv byté nebyla zamyslena. VSichni by aZ na jednoho sviij byt neménili.

Pokorna (2010) podotyka, Ze za pomoci rodiny a pifipadné socidlnich sluzeb muizZe
senior déle setrvat ve svém piirozeném prostiedi. Na zakladé ziskanych poznatka
vyzkumu se ukdzalo, Ze pouze jednomu KP by nevadilo se nyni pfestechovat do domova
pro seniory, ostatni jen tehdy, kdyZ by se o sebe nedokazali postarat nebo se dostali do

néjakych potizi.

Cevela (2014) upozoriiuje na dostate¢né pokrytou dopravni sit, ktera je pro seniory
stéZejni v socializaci a inkluzi. Pravé doprava je jednou z nejvétsich nevyhod, kterou
osloveni seniofi spatiuji. Nelze to pfi¢itat jen dopravnim spojim. Dvé KP jsou zavislé

pouze na rodin€, ponévadz zdravotni stav jim nedovoluje cestovat hromadnymi
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dopravnimi prostiedky. Cevela (2014) potvrzuje, Ze socialni inkluzi napomaha i

vybavenost vesnice v podob¢ lavicek aj.

Vztahy, socialni kontakt

Uvedeni KP ziji ve funk¢ni roding, tedy takové, ktera podle Mlynkové (2011) si
vypomuze v kazdodennich situacich, pifi feSeni problémui. Toto vysledky vyzkumu
potvrzuji, kdyz vSichni osloveni citi oporu a lasku v rodin€. Pokud seniora trapi néjaka
starost, bolest, mél by mit moznost se o ni podélit s rodinou. DuSevni pohoda je
podstatou soucasti zdravi ¢lovéka. Az 40 % seniorti nad 70 let je o sobotach navstiveno
ptateli a rodinou, konstatuje ze svého vyzkumu Sak (2012). Rodina na své prarodice
nezapomind ani s oslavami narozenin, na které se schazi. AvSak minimalné¢ jednou
tydné je kazdy z nich navstiven. Dudova (2015) tvrdi, ze by senior svoje domaci

prostfedi opoustét nemél a pokud je to jen mozné, méla by se o seniora postarat rodina.

Aby se seniorim lépe Zilo k tomu pfispivaji sousedské vztahy, doslova dle Cevely
(2014) umoziuji zdravéji zit a stdrnout inkludovani v misté bydlist€é a ve znadmé
komunité. To potvrzuje i fakt, Ze 3 KP potvrdili dobré vztahy se svymi sousedy.
Zejména na vesnici lidé k sobé m¢li bliz a vypomahali si rtiznou cestou. Pouze jediny

KP se vyjadril negativné vici sousediim, ktefi nemaji o komunikaci zajem.

Pfistup ke zdrojim informaci nejvice seniofi ziskavaji z televize. V domacnosti ji
vlastni kazdy a c¢lovék nemusi ke sledovani nic jiného umét. Sak (2012) tika, Ze
sledovani televize je navykovou c¢innosti, kdy ji sleduje dvakrat vice seniord oproti

ostatni populaci. Hojné vyuzivané jsou regionalni noviny.

Negativni zkuSenosti s mladou generaci nemaji, pouze dle jejich nazoru nesdili spolecné
tolik volného Casu a chybi jim i tcta ke star§im. Lze spatfovat diivod uz ve vychové
v rodin€. Nejvice se jeden KP obava , drsnych a vulgarnich lidi, néktery nekoukaj
napravo nalevo ““. Nikde se ale neobjevil naznak hraného z4jmu o né€ ze strany vnoucat,

o némz piSe Klevetova (2017) jako o podbizivém ¢i nesmifitelném modelu.
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Sluzby

V socidlni praci se seniory v domacim prostiedi se vyuziva socidlni sluzby Osobni
asistence, avSak zadny z KP ji nevyuziva. Pro KP, ktefi nefidi automobil, by bylo
nasnad¢ zavést v obci sluzbu ,,senior taxi®, kterd by umozilovala seniorim dopravovat

se k 1ékati, na nakup, ke kadetnikovi.

Socidlni inkluzi podporuje blizky obchod, ve kterém si nakoupi, jak zminuje
Haskovcova (2010). Obchod na malé vesnici obsahuje drazsi potraviny nez ve velkych
obchodnich fetézcich, proto jej navstévuji pouze pro zakladni potraviny, vSe ostatni

dokupuji v Plzni.

Seniofi travi Casto sviij volny ¢as v piirod¢, ale Sak (2012) tvrdi, Ze ¢etba knih a ru¢ni
préce je na Ustupu. OvSem 1 ve vyzkumném souboru 4 lidi byla jedna seniorka, ktera se
vénuje ru¢nim pracim a uvitala by i klub takto zaméteny. Sak (2012) uvadi pokles ¢etby
knih ze 3 na 2,6 hodin. Tyto ¢isla koresponduji s tim, co vypovédéli KP, pouze 2 uvedli

¢etbu jen ve volnych chvilich.

Sak (2012) piSe, ze seniorskych a kulturnich akci pro seniory ptibyva. VSichni osloveni
znaji nebo navs$tévuji alespon jeden sraz potraddany obci. Pouze jeden mél iniciativu
k zaloZeni prednasek, ostatnim Cetnost srazti vyhovuje. Néktefi uznavaji, pokud by

bydleli v mésté, navstévovali by i v sou¢asném veku vice kulturnich akei.

Kiivohlavy (2011) doklada, Ze i ve stafi se tvofi nové buiiky a nervova spojeni, proto
I ve stafi je prostor pro u¢eni se novym vécem. Da se fici, Ze uzivani mobilniho telefonu
je u dnesnich seniorl uz na denni a bezproblémové trovni. Potvrzuje to i Sak (2012)
Vv jeho vyzkumu, kdy telefonovani u seniorii vzrostlo az o trojnasobek. VSichni uzivaji i
televizi a jeden KP dokonce i pocita¢ na dobré uzivatelské trovni. I rozhlasové vysilani
se naopak vraci zpatky na vyssi pficky, o cemz psal Sak (2012). Zminila jej pouze jedna

seniorka, kterd rada poslouchd senioriim urcené porady.

Mlynkova (2011) popisuje seniorovy zZivotni potieby jako zuZzujici se s pfibyvajicim
vékem. Zejména k zédkladnim potiebam jako zdravi, spokojenost, klid. Tvrzeni se
shoduje s tim, co seniorim vypovédé€li o tradicich, které maji radi a chtéli by je opét
zazit. Odpovédi byly v zéklad¢ jednoduché a nebyli to zadné velké a materidlni véci.
Jedna KP by chtéla citit vini sena, druhd jit na prochazku do lesa, na divadelni

pfedstaveni ¢i navstivit mistni hospodu. Témto aktivitim zabraiiuje zhorSené zdravi.
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Vétsina si mysli, Ze od zivota nic moc necekaji a jsou smifeni. Doklada to i Ondrusova
(2011), ktera tvrdi, ze aktivita je k plnosti stafi potifebna, ale stejné tak i schopnost byt

se sebou v klidu a tichu.

Z vysledku vyzkumu mé v prvni fad¢ piekvapila rozdilnost jednotlivych komunika¢nich
partnerd. Zajmy byly pestré a jejich projev bylo zajimavé srovnat, uz kvali véku.
Piijjemnym zjisténim byl fakt, ze se kazdy zoslovenych snazi udrzet v pohybu
a aktivitach a byt co nejvic samostatny, i pfes zdravotni obtize. Bylo ziejmé, Zze se o
sebe snazi pecCovat, jak =z estetického, tak fyzického hlediska. Problém spociva
Vv nedostate¢né moznosti vlastni dopravy, kterou sami KP Zzadali. Jsou odkazani na
rodinu. S bydlenim a lokaci jsou osloveni spokojeni, kdy jen jeden by radsi bydlel
oddélené od syna. Kdyz byla vzneSena myslenka Vv podobé srazii, vyletd, prednasek,
pfiznali, Ze by je uvitali, i pfes jejich ustdleny denni rytmus. V tom lze spatiit mezeru,
ktera by se dle mého nadzoru mohla vyplnit. Svéd¢i o tom 1 fakt, Ze maji prehled a zajem

o dnes$ni mladou generaci, mezi niz se dle jejich slov citi dobfe.

Podle mého ndzoru se seniorlim i pies pfirozené prekazky ve stafi dafi uspokojiveé. Staii,
které prozivaji se zda bezproblémové a myslim, ze se zurocili dobré vztahy s rodinou,
jenz je podporuji zejména psychicky. Co se tyce n€kolikrat zminované dopravni
obsluznosti, vedeni obce bych navrhla vice se soustiedit na zavedeni modernich sluzeb
(senior taxi), které jsou vyuzivany bézn¢ ve méstech, a tim tak rozsitit nabizené sluzby
pro tuto cilovou skupinu. Vesnice, kterou bakaléatska prace sledovala ma jest¢ vyhodnou
geografickou polohu vici krajskému méstu. V piipadé mensSich izolovanych vesnic
S minimalnim socidlnim zazemim, by se problémy mohly riznit od vySe popsanych a

mohli bychom ptedpokladat i vyskyt jevil patologickych.
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6 Zavér

Bakalatska prace Aktualni problémy generace 70+ Zijici na malé vesnici se snazila
ziskat informace o0 zivotnich oblasti seniori. V prvni casti prace jsem pracovala
s odbornou literaturou. Nejdiive jsem chtéla Ctenafe seznamit s pojmy jako stafi,
starnuti, periodizace stafi, a to jak ze socidlniho, tak i biologického pohledu. V SirSim
kontextu bakalaiské prace se tyto pojmy rozSifuji do rodinného zazemi
S vicegeneracnim souzitim, kde bere v potaz i jejich problémy. Déle jsem se zabyvala i

hmotnou slozkou domova a bydlenim. A v neposledni fadé jsem popisovala a zajimal

mne zpusob traveni jejich volného ¢asu.

V praktické ¢asti bylo hlavnim tkolem hloubéji porozumét seniorim star§im 70 let,
kontaktu se spolecnosti. Také jsem chtéla védét vic o jejich traveni Casu, zda jim piijde
lito, ze nemohou néjakou ¢innost vinou ziti na vesnici konat. Zda jim schazi v zazemi

vesnice jakakoli sluzba nebo sami néjakou takovou vyuzivaji. Takto byl stanoveny cil.

K dosazeni cile mi dopomahaly dvé vyzkumné otazky. Prvni otdzkou jsem chtéla
objasnit zplsob Zivota, jakym seniofi na vesnici ziji v domacim prostiedi. Z vysledkl
vyzkumu vyplyva, Ze volny ¢as komunika¢ni partnefi vypliluji dle jejich pfedstav az na
jednoho dotazaného. Jejich traveni dne odpovida jejich zdravotnimu i duSevnimu
zdravi. I pfes maly zkoumany soubor byly, dle mého ndzoru, aktivity rliznorodé, coz
charakterizuje odlisné osobnosti. Cinnost jako vzd&lavani vnimali kazdy kladné.
Povazuji za pfinosné, Ze jsem zafadila otazku vzdélavani jako ¢innost. Dotazovani se
museli nad touto otdzkou vice zamyslet a mozna ptrehodnotili alespont na chvili, ¢im by
se mohli rozvijet. V oblasti péCe o sebe jsou vSichni samostatni kromé dopravy, a to i po
70. roce véku. V piimém porovnani bydleni ve mésté a na vesnici dotazovani uvadéli
spiSe nevyhody bydleni na vesnici, nicméné tyto nevyhody neméni jejich kladny nazor

na vesnici jako takovou.

O jednotlivych oblastech seniofi hovofili se zajmem. Zprvu byl vidét jejich ostych
Zneznama, ale pak za rozhovor byli rddi. Neméli problém se sdélenim mnohdy
osobnich informaci, ovSsem vzdy si zanechali lehky odstup. Tudiz se ziskanim informaci

jsem neméla problém.
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Druhou vyzkumnou otazkou jsem se chtéla dozvédét, zda existuji néjaké problémy
spojené s béznym zivotem. Zda seniorim néco schazi, jaké vztahy maji s rodinou
a okolim. Kmému zjisténi se ve vétSiné oblasti citili KP komfortn¢ a nevykazovali
znaky néjakych velkych problémii ¢i prekazek, které by se jich dotykaly. Dotazovala
jsem se rizné polozenymi otazkami, ale témé&f nikdy si nestézovali. Pouze v bydleni na
vesnici poukazovali na handicap vesnice oproti méstu, zejména pak v dopraveé, nakupu

potravin a kultufe.

Spatfuji velkou vyhodu vesnice oproti méstu, v piipadé vicegeneracniho souziti.
Zejména blizkost rodiny, ktera muze v jakémkoli piipadé zasahnout. Dle jejich slov,
spinila vesnice v zivoté jejich oc¢ekavani. Navzdory nesplnéni vSech potieb a tuzeb
seniort v celé jejich podstaté, jsou osloveni seniofi $t'astni, diky mistu, kde ziji a jeji
spole¢nosti. To jsou podstatné aspekty nahravajici duSevni pohod¢ jedince, kterd je

Vv jejich véku velmi dulezita.

Zajimavé poznatky miiZe pfinést tato bakalafska prace zejména pro socialni pracovniky,
které zajima téma seniort jinde nez v pobytovych zafizenich. Téz spatiuji vyznam i pro
dobrovolniky, kteti by chtéli sami nebo 1 prostiednictvim neziskové organizace pomahat
seniorim v domdacim prostfedi. V neposledni fadé¢ muze slouzit i jako pramen pro
Sirokou vetejnost, které se dotyka nebo zajima Zivot dnesSnich senioridl ve vesnickém

prostiedi a mohou zde shledat spolecné znaky napf. rodiny Zzijici v blizkosti svych

prarodicu.

VN

Uskute¢néna setkani se seniory mi rozsifily obzory o jejich nahled na zivot a zpusob
jejich smysleni o vécech denniho Zivota. Kazdé takové setkani se starym Clovékem je

obohacujici.
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Piiloha 1: Okruh otazek pouzitych pii rozhovorech

OKkruhy otazek

Volny ¢as

1)

3)
4)

Jak vypada Vas bézny den?
Povazujete né¢jakou Vami provozovanou ¢innost za vzdélavani?
Citite, ze byste mohl/a volny ¢as vyuzivat efektivnéji? V ¢em vidite problém?

Péce o sebe, zdravi

1)
2)

3)
4)

Jak se v posledni dobé citite?

Vyuzivate kosmetickych, ¢i zdravotnickych sluzeb (kadetnik, pedikér, ...)?
Souvisi s témito sluzbami n&jaky problém?

Zvléadate dobie bézné ukony v péci o sebe?

Jak vnimate sviij zdravotni stav po 70. roku v€ku? Trapi Vas ptipadné zmény?

Bydleni

1)
2)
3)
4)

5)

Vyhovuje Vam misto, kde zijete?

Upravoval/a jste prostory v byté kvili vasemu véku?

Zamyslite néjakou zménu doma?

Jste Stastny/a, Ze Zijete doma? Dokézete si piedstavit, Ze byste Sel do domova
pro seniory? Trapi Vas tato myslenka?

Jaké vyhody, podle Vaseho ndzoru ma bydleni na vesnici? (kultura, doprava,
bydlent, ...)

Vztahy, socialni kontakt

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)
9)

Citite v roding jistotu, oporu?

Pomahéa Vam rodina, kdyZ potiebujete?

Jak Casto se navstévujete s rodinou? Je to dostacujici?

Poradate oslavy narozenin? Uzivate si spolecn¢ straveny ¢as rodinou?
Navstévujete se s prateli nebo je to problematické?

Vypomahate si se sousedy? Byla v minulosti sousedska pomoc intenzivnéjs$i nez
nyni?

Myslite, Ze ma rodina vliv na stav Vaseho zdravi?

Vyhledavate kontakt s vnéjsim okolim, nebo se naopak stranite?

Zajima Vas déni ve svété? Mate problém s pfistupem k informacim?

10) Co oc¢ekavate od mladé generace v piistupu k seniorim? Co by mohlo byt lepsi?



Sluzby

1) Jste uzivatelem né&jaké socialni ¢i zdravotni sluzby? (dodavka obédu,
pecovatelska sluzba, zdravotni sestra, rehabilitace...)

2) Citite se ochuzen/a o néjaké socialni sluzby, kdyz bydlite na vesnici, nikoli ve
meéste?

3) Existuji v mist¢ bydlist¢ né&jaké spolky, spoleCenské akce pro seniory?
Zucastnujete se jich? Uvital/a byste néjaky?

4) Vyuzivite telefon, televizi a jinou elektroniku? Cini Vam problém jejich
pouzivani?

5) Navstévujete mistni obchod? Je pro vas dostacujici nebo plni pouze zakladni
potieby?

6) Mate pichled o déni v obci?

7) Chybi Vam v soucasné dobé& né&jaka tradice, kterou jste mél/a diive v oblibé?

Zavéreéna otazka

Vnimate posledni etapu zivota — staii jako spiSe problematickou?



Seznam zkratek
KP — komunika¢ni partner
DPS — domov pro seniory

CR — Ceska republika



