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Singles jako Zivotni styl

Abstrakt

Bakalaiska prace na téma ,,Singles jako Zivotni styl“se zabyva problematikou single
matek a pohledem socialnich pracovnikli na toto téma.

V teoretické ¢asti jsem struéné popsala, jak se postupem casu vyvijela rodina, jeji
funkce a role zeny a muze v této skupiné. Déle jsem se zabyvala rodinou matky
samozivitelky a jeji strukturou. Moderni rodinou a rozvodem v dne$ni dob¢ a také
zivotnim stylem single matky a jejim dobrovolnym a nedobrovolnym vstupem do
tohoto Zivotniho stylu.

Cilem prace bylo zjistit, jak socialni pracovnici vnimaji skupinu single matek a jaka je
jejich role v této problematice. K dosazeni tohoto cile byly uvedeny dvé vyzkumné
otazky. Otazky zji$t'uji, jak na problematiku single matek pohliZeji socidlni pracovnice
a jakou roli maji v tomto tématu.

V praktické ¢asti se potom nachazeji vysledky vyzkumu, jenz byl provadén se
socialnimi pracovniky organizace SPOD v Ceskych Bud&jovicich. Z nich lze vygist, Ze
tato problematika neni v JihoCeském kraji zatim roz$ifend. Socialni pracovnice vnimaji
jako nejveétsi problém nezapsani otce do rodného listu ditéte, coz pozdé€ji miZe
zpusobovat potiZe nejen matce ale také socidlnim pracovnikiim. Dale uvadéji, Ze jejich
ukol je predevsim poskytnout poradenstvi nebo pitipadovou konferenci v ramci socialni
préce s rodinou.

Predev§im doufam, Ze tato prace zvySi povédomi o tomto tématu, podniti zdjem

dalSich studentt a kolegl ze socidlniho odvétvi se touto tématikou zabyvat.

Klicova slova
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Singles as a lifestyle

Abstract
The bachelor thesis on the topic ,,Singles as a lifestyle* deals with the matters of
single mothers and the look of social workers on this theme.

In the teoretical part, | shortly described how was the family developing with time,
it’s functions and the role of woman and man in this group. Then | was dealing with the
family of mother - the only breadwinner - and it’s structure. With modern family and
divorce in these days and the lifestyle of single mother and hers voluntary and

involuntary entry to this lifestyle.

The aim of this work was to find out, how the social workers perceive the group of
single mothers and what is their role in this issue. To achieve this aim, two researching
questions were asked. These questions find out, how the social workers look on the

issue of single mothers, and which role they have in this topic.

In the practical part, there are the results of the research, which was made with social
workers of the organization SPOD in Ceské Budé&jovice. From these results we can see
that this issue is not well spread in South Bohemian region. Social workers regard as the
main problem the unentered name of the father in the child’s birth certificate, which can
cause troubles to mother and the social workers in the future. Then they mention, that
their main duty is to offer consultancies or case’s conference within the framework of

social work with family.

Above all | hope, that this work increase the awarness about this topic, raise the
interest of other students and colleagues for social work branch, to deal with this issue.

Key words

Family; single mother; social worker; lifestyle.
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Uvod

Doba 21. stoleti je pro mnoho mladych lidi velmi osvobozujici. Mohou cestovat,
vzdelavat se, navstévovat kulturni akce nepfeberného mnozstvi a maji ptatel, kolik by si
jen mohli prat jak v realném svété, tak na socialnich sitich, jenz jim tento proces zna¢né
ulehcuji. Vlastn¢ bychom mohli fici, Ze mlady ¢lovék dneSni doby, ma vse na dosah

ruky a nemusi v mnoha piipadech Celit nijak velkym piekazkam, aby dosahl svého cile.

Ale i v takto osvobozujici a uvolnéné dobé je pro mnoho lidi slozité najit si partnera,
se kterym bychom réadi setrvali po cely zivot. Moznd, Ze je to pravé nezmérnym
mnozstvim aktivit, jenz jsou nam umoznény a proto potom nestihame soukromy zivot
udrzovat v takovém tempu, jak bychom si pfedstavovali. Nebo zkratka nenajdeme
druhou osobu, jez by s nami sdilela naSe zivotni cile, ptani, touhy a sny. Je mnoho
diavodu, pro¢ se dnesni lidé rozhoduji zlstat spiSe ve volnych partnerskych vztazich,
nezli aby zvolili zivot v pevném manzelském svazku. Je také pravdou, ze pokud uz se
do takového dobrodruzstvi jako je manzelstvi pustime, ne vzdy to dopada podle naSich
predstav. Nakonec kon¢i i toto zdanlivé pevné pouto rozvodem a soudnim procesem
kde se dva ptivodné rozumni a inteligentni lidé dohaduji o tom, kterou ¢ast obyvaci
stény, kdo dostane a v jaky den a v kolik hodin si mohou ptedavat déti, které konci ve

stiidaveé péci.

Bohuzel, at’ uZ se jednd o dobrovolné nebo nedobrovolné singles Ziti nezlistava v tom
¢lovék vzdy sam. V dnesni dobé¢ existuje mnoho piipadii kdy se Zena rozhodne, ze jeji
,»biologické hodiny* jiz zna¢né nahlas tikaji a rozhodne se pofidit si dit€. V mnoha
piipadech jde také samoziejmé o nedobrovolné matky samozivitelky, jez bud'to pfiSly o
manzela rozvodem nebo néjakou tragickou udalosti. Pravdou ovSem ziistava, ze tyto
matky samozivitelky jsou velmi castym piipadem rodiny a neméli bychom na né
zapominat. A proto se v dalSich n¢kolika strankach na tuto socidlni problematiku

zamérime.



1. Soucasny stav

1.1 Rodina

Rodinu jako takovou lze definovat mnoha zpusoby, asi kazdy z nas zna a vi, jak by
méla rodina vypadat. Je ovSem mnoho definic, jenzZ by nadm ji mohly pfiblizit
z odborného hlediska. Na rodinu se da také pohlizet z n€kolika rtiznych odbornych

hledisek, jako je napiiklad psychologie, sociologie nebo ekonomie.

Je jakymsi intimnim prostorem, oblasti které svym zplsobem vSichni ,,rozumime*
fika Maiikova ve své publikaci Zivitelé a Zivitelky (2012). Kazda kultura i kazda
spole€nost a lidé v ni zijici si vytvareji své vlastni definice rodiny, rodinného Zivota i
rodicovstvi, roli a identit ¢i jinych etnik spojenych s intimnim souzitim lidi a jejich
biologickou a socialni reprodukei dale uvadi Maiikové v publikaci Zivitelé a Zivitelky
(2012). Naopak Matousek ve svém Slovniku socialni prace (2003) uvadi, Ze rodina je

skupina spojend pouty pokrevniho ptibuzenstvi nebo pravnich akti.

Rodina prochazi lidskymi d¢jinami a hraje zasadni roli pfi reprodukci vSech
existujicich spolecnosti a to v roviné socialni kulturni i biologické (Fucik, 2013). Dtive
byly pozice ve spolecnosti vazany k rodové ptislusnosti. Potomkim rodové Slechty byl
jejich socialni status ptipsan, jakmile se narodili (Fucik, 2013). S ptechodem od tradi¢ni
stavovské spoleCnosti k moderni se struktury 1 instituce zasadné proménuji, a tak
hovotime o socialni struktufe 1 moderni rodin€. I kdyz v obou ptipadech popisujeme
naprosto odlisné entity (Fucik, 2013). Za rodinu je dnes povaZovéana jak rodina tplna
majici jedno nebo vice déti s obéma rodi¢i, tak i monoparentdlni rodina vznikla
rozvodem, ovdovénim nebo také rodina nikdy (¢i doposud) neprovdané Zeny
(Marikova, 2012). Matikova dale uvadi, Ze pro vznik dnesni rodiny jiz neplati, Ze by
jejim zdkladem bylo manzelstvi, a proto nemalou skupinu rodin tvofi nesezdané pary,
jenz spolu Ziji a maji jedno nebo vice déti. Pomyslnym zékladem rodiny také nemusi
byt nutné par, natoz par heterosexudlni, a tak se ve svém okoli mizeme také setkat S
rodinami osob stejného pohlavi nebo se samostatné zijicimi osobami povazujici se za

,rodinu jednoclennou.



Mohli bychom uvést jisté jesté dalsi typy rodin ale dulezité je, ze se promenil ,,spolecny
jmenovatel riiznorodych typu rodin, protoze rodinou je predevsim ,,to* co lidé sami za

rodinu povazuji (Matikova, 2012).

1.1.1Vyvoj rodiny
Rodina jako vSechno se postupem Casu vyvijela. Vzdy se ptizptisobila dob¢, potiebam

a podminkam, ve kterych se vyskytovala. Vyvoj rodiny mél po mnoho staleti stabilni a

nekdy také vicegeneracni podobu (Krebs, 2015).

Prvni typ rodiny byl tzv. patriarchalni. V Cele této rodiny byl muz, jednalo se o
velkou rodinu, jenZ si veSkeré své potfeby zajiStovala sama. VyznaCovala se také
velkym poctem déti. Né&které z nich se bohuzel vétSinou nedoZzili dospélého veku

(Mozny, 2006).

Dal$im typem byla rodina nukledrni. Jednalo se o rodinu dvougeneracni s jasnym
rozdélenim roli na muzskou a zenskou (Mozny, 2006). Jednalo se o rodinu s matkou
otcem a détmi. Tento typ rodiny se stal zakladni jednotkou pro vSechny dalsi jenz piishi
pozdéji. Zakladem této rodiny bylo laskyplné pouto mezi Zenou-matkou a muzem-
otcem (Mozny, 2006). Tento typ byl charakteristicky pro 2. polovinu 20. stoleti. Rodina

zavisla na péci a vychoveé s malo rodinnymi ¢leny (Mozny, 2006).

Rodina soucasnd je dalSim typem rodiny. K jejim zdkladnim rysim patii vysoka
vzdélanost a Uroven Zzen, predevSsim v souvislosti s jejich integraci na trh prace.
Samoziejmé je také spojend s ekonomickou nezavislosti na muzich. Spojeni rodinné a
pracovni role si postupem Casu vyzadala svou dan na partnerském zivoté. V manzelstvi
se stale castéji praktikuji dvoukariérova partnerstvi zplisobend emancipaci Zen

(Sokacova, 2009).



1.1.2 Funkce rodiny

Rodina je naSe prvni a nejzakladnéjsi spolecnost, do které patiime. At uz nam do
fidit. Proto si myslim, ze at’ uz se rodina skladad z matky a otce, nebo jen z jednoho
z rodi¢t neni to dalezité. Dulezité je to co si ze souziti s lidmi, jimz fikame rodina, do

zivota odneseme a jaky smér ndm tito lidé ukazou.

VétSinou se potkavame s rodinou, jez ma tradiéni podobu matka, otec a déti té fikame
nuklearni (Vasickova, 2010). Tato forma rodiny je vSude na svété povazovana za
zakladni jednotku zodpovédnosti a solidarity. Rodina je velmi dulezité spolecenstvi,
které se K okolnimu sv€tu otevira a uzavira tak jak jen ona sama chce, ¢imz se stava
takovym malym svétem ve svéteé (Vasi¢kova, 2010).

Funkce rodiny mame nasledujici:

e Reprodukéni - plozeni déti
e FEkonomicka - hmotné zajisténi celé rodiny
e Socializa¢ni - naucit déti co je spravné a co ne, pomoci jim zafadit se do
spole¢nosti ostatnich lidi a nejen rodiny
e Emociondlni - zajist'uje citové zazemi pro celou rodinu a je pro ni velmi dilezita
(Vasickova, 2010).
jmenovana emocionalni. Emocionalni jistotu zajiStuje v rodin€ povétSinou predevSim
jeden z rodi¢t, mohou samoziejmé oba, ale vzdy ten jeden bude predstavovat vétsi
emociondlni zdzemi (Vasickova, 2010). Je ovS§em mozné, Ze jsme v posledni dobé spiSe
vypozorovali, ze se u nékterych rodin dere do poptedi spiSe funkce ekonomicka i pies to

8%

ta emocionalni hraje prim (Vasi¢kova, 2010).
K funkcim rodiny mlzZeme také pfipojit jeji potieby. Zakladnimi jsou biologicka,

psychicka a socialni (Vasickova, 2010). Tyto potieby ma samoziejmé kazdy z nas

V pojeti rodiny se ovSem vztahuji zejména k détem.
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Jejich zakladni potfeby jsou ty biologické jako u kazdého z nas (potieba jidla, tepla,
Cistoty), je ale ovSem pravdou, ze u nich velky vyznam maji potifeby psychologické
(uvédomeéni si vlastni identity), jenz poté piechazeji do potieb socidlnich, jako je
potieba lasky a bezpeci (Vasickova, 2010). Potieby déti se v pribehu dospivani méni,
VvV pozdéjsim véku je aktualni potfeba motivace a podobné, je ovSem samoziejmé, ze
predeslé potieby z jejich Zivota nijak nemizi a jsou stale dilezitou soucasti (Vasickova,

2010).

1.1.3 Role muz a Zena
Mame-li se zabyvat rodinou, nemiizeme jist¢ pominout manzelstvi, které je

z tradi¢niho hlediska jejim zdkladem. Manzelstvi je smlouva mezi jedinci, kterd je
v zajmu celé spoleCnosti a jako takovd ma spoleCensky dosah. Na druhé strané je

manzelstvi postaveno na osobnim vztahu dvou lidi (Srajer a Musil, 2008).

Je ovSem pravdou, Ze v dneSni dob€ je hodnota manzelstvi znacné nizsi, nezli tomu
bylo v historii. Dfive byla role manzela a manzelky velmi dulezitd a vaZzena, dnes uz

......

jenz jim doptava pocit nezavislosti na druhém partnerovi.

Predstavy muzii a Zen o manZelstvi 1 jejich potfeby, které by mély byt v ramci
takového vztahu uspokojovany, jsou rizné. Rozdilné postoje partnert zvysuji riziko, ze

jejich o¢ekavani nebudou splnéna (Vagnerova, 2008).

Muzi po uzavieni manZelstvi povazuji svlij vztah se Zenou za trvaly. Jiz nepocit'uji
potiebu dale ujist'ovat partnerku o jejich citech. Za vyraz jejich lasky povazuji ¢innost
ve prospéch rodiny (Vagnerova, 2008). Casto nechapou, Ze Zenam nestali pouze
nevyvolavani konfliktu nebo fyzickd prace v domacnosti jako dilkkaz lasky. Jejich
pohled na pohodu v rodin€ je jiny nezli u zen (Vagnerova, 2008). Potiebuji byt ocenéni

za to co pro rodinu délaji a pozaduji od manzelky uznani a ocenéni.
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Od Zeny na oplatku ocekavaji osobni komfort véetné sexu a potom budou
vV manzelstvi naprosto spokojeni (Vagnerova, 2008).
Matikova (2012) ve své knize Zivitelé a Zivitelky uvadi, e role muze je predeviim
z ekonomického hlediska a z pohledu klasického zivitelstvi vyznamnéjs$i nezli role

Zeny.

Zeny do manzelstvi vice investuji a tak potom vice oéekavaji. Na rozdil od muzi
chtéji byt od partnera stale ujisStovany o citech, jenz k nim citi. Nepotiebuji byt neustale
ocenovany kvuli pfinosu do rodiny, ale spiSe kladou diraz na dusevni porozuméni.
(Vagnerova, 2008). Zeny prevazné chtdji komunikovat o svych pocitech nebo piipadné
0 tom co je v rodiné trapi, ale ne vzdy to dokazou podat tak aby tomu muz porozumél a
potom adekvéatné zareagoval. Zeny byvaji frustrovany neochotou muzii mluvit o
rodinnych problémech a vice vnimaji nepohodu rodiny, proto ¢asto byvaji v manzelstvi
vice nespokojeny nez muzi (Vagnerova, 2008). Co se ty¢e zamé&stnani a konicku, zeny
jsou vice nez muzi presvédceny o své rovnosti Sanci v zamé&stnani a pravu na kariéru i

po tom co se dostanou do svazku manzelského (Sirovatka a Hora, 2008)

V rodin€é ovSem muZ a Zena neplni pouze roli manzelskou ale v mnoha ptipadech
predevsim rodi¢ovskou. Je to role, jenZ je biologicky podminénd a ma socidlni hodnotu
(Vagnerova, 2008). V mnoha ptipadech je znacné odlisna od ostatnich roli v dospélém
zivoté Clovéka a to predevSim tim, Ze je nevratna (Vagnerova, 2008). Postoj muze a
zeny k této roli se od sebe zasadné 1isi, pfedevSim z hlediska zvladani povinnosti, které

tato role ptinasi (Vagnerova, 2008).

Zena v tuto chvili prebira roli matky, na rozdil od muZe je pro ni tato role naprosto
prirozend a predurcena. Jeji role pecovatelky a matky je biologicky dana (Vagnerova,
2008). Od matky je ocekavana empatickad vielost a citova péce o dité. Matefstvi je
jednou z vyznamnych slozek zenské identity, pro které jsou oceniovany. Je ovsem také
pravdou, ze matefstvi je pro zenu tak ¢asové narocné, Ze se stava pro zenu Zivotnim

stylem a ostatni pfedeslé aktivity jsou odsunuty do pozadi (Vagnerova, 2008).
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Je ovSem pravdou, Ze v takovéto situaci se Zena stava ekonomicky zavislou. Nekteré
zeny maji potom potiebu si svou hodnotu upfesnit jest¢ nééim jinym nez je mateistvi

(napf. studiem, praci na pul uvazku apod.) (Vagnerova, 2008).

Naopak od role otce se ocekava, co se tyce otcovstvi mnohem méng, nezli od matky.
Jeho touha po ditéti neni biologicky pfedurcena, a proto se muzi jevi jako méné
zainteresovani do své role nez matky (Vagnerova, 2008). Navazovani vztahu otce a
ditéte je pomalejsi a probiha spise postupnou komunikaci, na rozdil od mateiského citu,
jez je zenam piedurCen tim, Ze dit¢ porodi. (Vagnerova, 2008). Role otce je sice
sekundarni, ale stale je soucasti dulezité triady matka, otec, dité. V prub&hu casu je

ov$em pro dité velmi dilezita pfedevsim pokud se jedna o chlapce (Vagnerova, 2008).

1.1.4 Rodina svobodné matky
,Ona je svobodnd matka™ tato slova je jest¢ pred nckolika lety vyslovovala

s despektem. To ovSem neznamena, ze by matek bez partnera ubyvalo (Kuncova, 2012).
Pravé naopak je stale vice matek-single, jenz si zalozi svou vlastni rodinu, aniz by
Kk tomu potiebovali protéjsek. Zkratka si svou rodinu pofidi samy a Ziji ve dvou (matka
+ dit¢), (Kuncovd, 2012). Je sice pravdou, Ze 1 v dneSni dobé byvaji tyto matky
samozivitelky ¢asto odsuzovany, ale to pfedev§im z diivodu domnének spole¢nosti o

nizkych kvalitach zeny, ktera nikomu nestala za to, aby s ni zustal (Vagnerova, 2008).

Dtive bylo postaveni matky samozivitelky pokladano za spolecensky netnosné.
Postoje k této problematice se v pribéhu casu proménily a je k nim pfistupovano
rovnocenné jako k Zenam, jez ziji ve vztahu manzelském (Kuncova, 2012).
Svobodnému pfijeti této role v Zivote Zeny jisté vzdy piedchéazela néjaka Zivotni situace,

z niz vyplyva rozhodovani se o této varianté (Vagnerova, 2008).
Zena jako takova je ve spoleCnosti velmi casto vnimana predevsim jako manzelka a

matka, Vv roli samozivitelky povétSinou vnima sebe jako matku i jako zaméstnanou

zenu. Obé sféry jsou pro ni stejné dilezité (Sajer a Musil, 2008).
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cey

Zakonik prace definuje osaméle zijici Zenu takto ,,Osaméelymi se rozuméji
neprovdané, rozvedené nebo ovdovélé zeny. " Co se tyka matetské dovolené tak zakon
nedéla rozdily mezi osaméle Zijici Zenou nebo zenou v partnerském vztahu (Kuncova
2012). Zena samozivitelka je ve své situaci znevyhodnéna jak v pracovni sféfe co se
tyée finanéniho ohodnoceni, tak men§im mnozstvim Gasu ve sféfe rodinné (Srajer a

Musil, 2008).

Pokud se zena tedy rozhodne pievzit roli svobodné matky, jedné se vétSinou o feseni
z nouze. Té¢hotenstvi svobodné matky lze povazovat za specifickou zatéZzovou situaci
(Vagnerova, 2008). Single matky se mohou cCasto citit velmi ohrozeny z psychické,
socialni nebo ekonomické situace. Casto se také stava, e si matka tvoii velmi silnou
citovou vazbu na dité€, kterou si kompenzuje nezajem otce (Vagnerova, 2008). Zatézi
Vv takovéto situaci také Casto byva, ze matka nema zadné jisté bezpecné zdzemi, k Cemuz
také nepfispiva Casty nesouhlasny a odmitavy postoj ze strany rodic¢li k jeji zivotni
situaci (Vagnerova, 2008). Po uplynuti delsiho ¢asového obdobi se ovsem vétSinou

s nemanzelskym matefstvim své dcery rodice smifi (Vagnerova, 2008).

Role osamélé matky je velmi zatézova a jeji zvlddani vyzaduje znaéné osobni
investice a ob&tavost, Casto na ukor uspokojeni vlastnich potfeb. Tato Zivotni situace
ovsem neovliviiuje pouze matku, ale také pfedevsim jejiho potomka (Vagnerova, 2008).
I kdyZ se bude matka snazit ud€lat pro své dité¢ cokoli, nikdy nenahradi roli otce. Ten
v mnoha pfipadech ditéti chybi a matka se o ném casto ani nezminiuje (Vagnerova,
2008). Pro budoucnost ditéte je znatné dilezité, zda si matka v budoucnu najde
pfijatelného partnera a zda se rodina stabilizuje. Pokud by se tak nestalo, stava se, ze
z déti single matek se stavaji jedinacci. Toto postaveni ditéte byva spojené s mnohymi
riziky, které ho mohou v budoucim zivoté provazet. V nékterych piipadech se muze
stat, ze roli otce nahradi otec matky (dédecek ditéte), jeho osoba ovSem nikdy nemuze

roli otce nahradit naplno (Vagnerova, 2008).
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1.2 Moderni rodina
, Byt vdana je to nejlepsi*

‘

pozitivni a zdravé manzelstvi vas ochrani pfed mnoha
problémy v Zivoté (Bushra, 2014).

Rodina jako takova prosSla v pribéhu historie mnoha zménami a to z hlediska
vyznamu, velikosti 1 zaClenéni do spolecnosti. V soucasné spolecnosti je kladen diraz
pifedevsim na rovnost pohlavi. Chovani muzl a Zen se tomuto stylu ziti ptfizpiisobuje,
¢imz vznika stale ¢ast&jsi odkladani manzelstvi do pozdéjsiho véku (Srejbr a Musil,
2008).

Déle se tato problematika také tyka redukce poctu déti nebo naprostého odmitani
vstupu do manzelského svazku. Vztahy moderni rodiny prochazeji dramatickymi
zménami a s tim se méni 1 pojeti tradi¢ni rodiny, které¢ je do zna¢né miry zavislé na

rozd&lovani roli (Srejbr a Musil, 2008).

V tradi¢nim pojeti rodiny je Zena brana pfedevSim jako manzelka a matka déti na
rozdil od toho muZ jako Zivitel rodiny. Zena sice pracuje, ale piijem muZe je znaéné
vy$§i a proto je bran jako ,,hlava rodiny* (Srejbr a Musil, 2008). U moderniho modelu
rodiny jsou znacné vétsi nesrovnalosti. Stale je muZ bran jako Zivitel rodiny a Zena
pfevazné jako matka, ale jejich role jsou zde jiz piehodnocovany (Srejbr a Musil, 2008).
Je ovsem pravdou, Ze i kdyz je zena slabsi nez muz, v pracovnim poméru ji to v dnesni
To je faktor, jenz zen¢ umoziluje mit stejnou praci, kterou miize vykonavat i muz, proto
od konce padesatych let opoustéji domécnosti a profesni zivot se pro né stdva stejné
dilezity jako pro muze (Mozny, 2006). Matetstvi je tak pro né dulezitou soucasti jejich
Zivota, ale jiZ ne tolik jako tomu byvalo dfive. V dneSni moderni rodin¢ je tedy velmi
zfetelnd zména v rolich muZe a Zeny a to predevSim co se tyce finan¢niho zabezpeceni

rodiny (Mozny, 2006).

Mnohé se také zménilo ve struktufe rodin. V tradicnim pojeti rodiny bychom nasli

rodiny vicegeneracni, kde se zkuSenosti predavali z dédecka na otce a z otce na syna
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(Mozny, 2006). Bylo také zvykem ptfedev§im u rodin, jez mély dceru, ze jejiho
nastavajiciho muze ji vybirali rodi¢e. Rodina, ktera z manzelstvi vznikla, byla
pokladana za trvalou predevsim z kiestanského pohledu véci ,,Co bith spojil, clovek

nerozlucuj“ (Mozny, 2006).

V dnes$ni moderni rodiné jsou tyto zaklady jiz zna¢né€ opomenuty a zlehCeny. Laska
mezi muzem a zenou je v dneSni dobé velmi prchlivéa a je zaloZena spiSe na sexualni
pritazlivosti. Roste pocet rozvodii a opakovanych manzelstvi a rodina se timto stava
vice nestabilnim prvkem spole¢nosti (Mozny, 2006). V dne$ni rodiné vétSina rodic¢u
pracuje na plny tvazek a snazi se udrzet nejistou rovnovahu mezi tim byt rodic,

pracovnik, pfitel a peCovatel. CoZ je zna¢né obtizné (Korabik et al., 2008).

Pokud bychom mluvili o pééi o déti a jiné ¢leny rodiny, tak tu v dnesni dobé ptevzaly
ve zna¢né mite odbornici a formalni organizace.

Je samoziejmosti, Ze o malé dité se stard matka, ale ve chvili kdy nastoupi povinnou
Skolni dochéazku, jeho vychovu znaéné piebira Skola (Mozny, 2006). O prarodice se
v moderni dob¢ jiz nestaraji déti, ale jejich povinnosti pfevazné piebira socialni sluzba,
jez je k této situaci urena. Stejné tak pristupujeme i k handicapovanym jedinctim nasi
spoleCnosti. Je jisté, Ze v mnoha piipadech tito lidé potfebuji odbornou pomoc, at
mluvime o seniorech nebo handicapovanych. Musime si ovSem pfiznat, Ze moderni
technologie a socidlni sluZby nam znacné€ usnadnily péc¢i o tyto ¢leny rodiny tim, ze ji

pievzaly na sebe (Mozny, 2006).
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1.3 Rozvod

Vétsina dnesSnich lidi vstupuje do manzelstvi jiz s tim, Ze rozvodovost je velmi vysoka
a proto neni zadnou raritou, pokud by pravé to jejich mélo skoncit rozvodem. Vzdyt uz
jejich rodi¢e a mozna rodice jejich rodict nebyli nijak prekvapeni, kdyz se v jejich okoli

rozpadlo né¢jaké manzelstvi (Mozny, 2006).

Pokud se jednou rozhodneme z néjakého divodu ukonéit naSe manzelstvi rozvodem,
budou tomu piedchazet komplikace, jimz se fikd krize v manzelstvi. Prvni se objevuje
piiblizné po 3-4 letech spole¢ného souziti (Vagnerova, 2008). K ni nejcastéji dochazi
kvtli dosazeni cile, ktery mél par pied uzavieni manzelstvi v planu. Pokud se v téchto
letech nic takového nestane stile je manZzelstvi v rizikovém obdobi a to az po dobu
dalsich pfiblizné 6 let (Vagnerova, 2008). V této dobé se znacné¢ méni vzajemny vztah

mezi manzeli a mize se stat, ze se zménami protéjSku budou zklamani.

V této dobé je velmi dilezité jak jsou oba manzelé¢ schopni komunikovat a byt

tolerantni ke zménam druhého partnera (Vagnerova, 2008).

Jednim z problémi muze také byt, Ze manzelé neznaji prostfedky jakymi vztah
zlepsit, pfipadné se o to ani nesnazi. Dalsi krize, které se v manzelstvi objevuji, se ¢asto
tykaji vyvojovych fézi, jimiZ pravé jejich vztah prochazi napt. narozeni ditéte, navrat
zeny do zaméstnani (Vagnerova, 2008). Nové pozadavky, které s témito zménami
pfichéazi, mohou vyvolat psychické napéti mezi partnery a zvySovat riziko radikdlniho
feSeni situace (Vagnerova, 2008). Rozvod také psychicky ovliviiuje vyvoj ditéte.
Mohou nastat poruchy uceni, poruchy komunikace a dalsi reakce na stres (Dixon a
Stein, 2006). Rodina a rozvod také puisobi na socialni, emo¢ni a osobnostni vyvoj ditéte
(Benson a Haith, 2009)
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Pied rozvodem jako takovym prochazi manzelstvi nékolika fazemi. Prvni z nich je
latentni faze (Vagnerova, 2008). V ni se zalinaji projevovat prvni signaly rozpadu
manzelstvi, jeden z manzeli pocituje neuspokojeni ve vztahu, zatim co druhy si
rostouci problém viibec nemusi uvédomovat (Vagnerova, 2008). Spoustéci faze nastdva
jako dalsi, kdy dochazi k podani zadosti o rozvod, jejim zakladem je jednoznacna
pfevaha negativniho hodnoceni manzelstvi zejména tedy ze strany iniciatora
(Vagnerova, 2008). Dost Casto se jedna o asymetricky stav, kdy jeden z manzelu stale
nechce partnerstvi opustit. Poté nastupuje faze transformacni, kdy se musi s rozpadem
vztahu vyrovnat oba partnefi. Rozpad manzelstvi je vyznamnou ztratou velmi dulezité
hodnoty a jeho psychické nasledky mohou byt rizné (Vagnerova, 2008). VéEtsinou jsou
ovSem vice emocionalni neZzli racionalni. Pfedposledni fazi je separace a stabilizace
nového Zivotniho stylu (Vagnerova, 2008). Obdobi faktického odlouceni od partnera
muze trvat znaén¢ déle nez opravdové trvani rozvodového fizeni. PredevSim pro
Cloveéka, ktery se nedokazal odpoutat od dysfunkéniho vztahu, mize byt tato faze
dlouhotrvajici (Vagnerova, 2008). Kone¢na faze rozchodu nastava az ve chvili, kdy jsou
oba partneti v psychické roving. V této chvili dochazi k uzavieni jedné Zivotni etapy a
clovék je schopny opét navazat dal$i romanticky vztah, pfipadné uzaviit nové
manzelstvi. V této fazi je také dulezité, ze oba byvali partnefi jsou nyni jiz schopni
oddélit manZzelstvi od rodicovstvi a tim mohou v klidu vyfesit péci o déti bez nutkani

vyftidit si prostfednictvim potomku Gcty s partnerem (Vagnerova, 2008).

Podobné jako jinde v Evropé prosla rozvodovost zietelnym dlouhodobym nartstem.
Tento nartst zapocal jiz v historii v 50. letech na urovni 10% thrnné rozvodovosti a
kon¢i v soucasné dobé s 50% rozvedenych manzelstvi (Fu¢ik 2013). Podle statistik také
zjistujeme, ze od konce 80. let dvacatého stoleti nartstd pocet relativné starSich

manzelstvi, ktera se pozdéji rozpadaji (Fucik, 2013).
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1.4 Situace a zmény rozvedené Zeny samozivitelky
Roli osamélého rodice pokud se jedna o rozvod, si vétSinou dobrovolné nevybirdme.

Jedna se o nucenou situaci, S niz jsme dlouhodobé dopfedu nepocitali a nepladnovali ji
(Végnerova, 2008). At uz je Zena iniciatorkou rozvodu nebo neni, po jeho dokonceni

zustava v roli rodie sama a zatéz kterou tato role pfinasi je mnohostranna (Vagnerova,

2008).

Jednim ze zakladnich problémi s kterymi se bude matka po rozvodu potykat je
ekonomické stranka rodiny. Pokud byla i v manzelstvi alespoii n¢jak ekonomicky
aktivni bude pro ni tato role zna¢né leh¢i nez pokud by tomu tak nebylo (Matikova,
2012). Je ovsem pravdou, ze muzi byvaji ziviteli rodiny a to predevsim ve chvilich kdy
zena porodi malé dit¢ a neni mozné, aby alespon néjaky cas dochazela do zaméstnani.
Z dvouptijmového modelu, v némz rodina existovala, se stdva jednoptijmovy, na ktery
je Zena nucena se prizpusobit (Matikova, 2012). Proto je po rozvodu tato zména pro
matku samozivitelku velmi zna¢na a Casto se musi uchylovat k moznostem, jez zajisti
jeji rodinu, ale zaroven znemozni vénovat tolik ¢asu vychové ditéte, jak by si sama
ptrala (Mafikova, 2012). V mnoha piipadech se stava, Ze otec se chce dale na vyvoji
ditéte podilet 1 kdyZ nemiiZe byt s ditétem kazdy den. Poté se byvali partnefi dohodnou
na tzv. stfidavé péci (Marikova, 2012). Timto stylem se otec alesponl ¢astecné podili
také na financovani jeho potomka a matka nezlstava v jeho zabezpeceni Upln¢ sama.
Paradoxem je, Ze naklady na stfidavou péci jsou mnohem vyssi nez by byly v Uplné
roding (Matikova 2012). Plati to i v pfipadech, Ze by po rozvodu vétSinu nakladl na dité

ptevzal otec (Matikova, 2012).

Role osamélé matky se také velmi projevi u vychovy ditéte. Matka se nachazi ve
velmi stresové situaci a jeji rodiCovské chovani se mize zménit (Vagnerova, 2008).
Snizuje se jeji tolerance a zaroven se zvysuje tendence trestll. Takto vystresovand matka
Casto vyzaduje bezproblémové chovani ditéte, ale zaroven nema dostatek ¢asu na jeho
vychovu (Vagnerova, 2008). I kdyZ se rodi¢e rozhodnou pro stfidavou péci matka travi

s ditétem mnohem vice ¢asu nez otec, ktery si jej jednou za par dni ,,ptjcic.
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Proto musi zastavat univerzalni roli, do niz je tfeba zahrnout jak mateiské tak otcovské

chovani (Vagnerova, 2008). Timto se stiva dominantné&jsi, ale zaroven shovivavéjsi a

vvvvv

Zmény se ale netykaji jen déti a ekonomické stranky. Pro zenu tato situace ptinasi
také zmény v jejim osobnim zivoté (Vagnerova, 2008). Nejen, Ze je na ni vyvijen tlak
ohledn¢ potomstva a financi, ale také se snizuje jeji moznost na sblizeni se s novym
partnerem. Jen maloktery muz by akceptoval Zenu, jez ma z minulého manzelstvi
potomky, kdyz v dnesni dob¢ je situace v této sféfe uvolnénéjsi i tak je toto postaveni
pro zenu stale stigmatizujici (Vagnerova, 2008). Pro matku samozivitelku je také
vychov€ nebo zaméstnani. Jeji kariérni postup by byl jisté¢ Z&douci, ale mnoho Zen
Vv takovéto situaci se spiSe snazi udrzovat si stavajici pozici predevSim proto, aby 0
zaméstnani nepfisly a mély staly zdroj financi (Vagnerova, 2008). Jeji zivot se tak stava
emocidlné narocnym, matky samozivitelky byvaji velmi frustrované a pfetizené.
Problémem také byva vztah s byvalym partnerem, ktery velmi ziidka byva na takové
urovni, aby Zen¢ situaci ulehcoval (Vagnerova, 2008). Postoj matky v této situaci
vétSinou byva takovy, ze se snaZi uchovat vztah mezi sebou a détmi, coZ je jejim
hlavnim cilem. V nékterych situacich miize matka diky rozvodu pocit'ovat vétsi osobni

hodnotu, protoze pravé ji byly svéfeny déti do vyhradni péce (Vagnerova, 2008).
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1.5 Dobrovolny a nedobrovolny stav byt matkou samozivitelkou

vvvvvv

Vv zivoté Zeny. At uz se tak rozhodneme dobrovolné nebo jsme k tomu v ramci zivotni
situace pfinuceni, je velmi narocné pecovat o dit€ bez partnera. Je mozné, ze mnoho Zen
si ani neuvédomuje, co presn¢ tento zivot piinasi a jak je to v budoucnu ovlivni. Tvoii
sice se svym ditétem rodinu, ale ta je netiplna a pro pribézny vyvoj ditéte podle mého

nazoru nedostacujici.

Pokud se Zena stane matkou samozivitelkou dobrovoln¢, musi ji k tomu vést n&jaka
zivotni situace. V dne$ni dob& vétSina Zen matefstvi odkladd az na pozdéjsi vek
(Mozny, 2006). Mnoho z nich to déla piedevsim z diivodu finan¢niho zabezpeceni sebe
i ditéte. Zena si nejprve v Zivoté utvoii kariéru a az pozdéji se rozhodne sdilet sviij ¢as
s dalsim ¢lovékem. Tento Zivotni styl ji potom dovoluje pofidit si potomka, bez toho
aniz by z finan¢niho hlediska potfebovala partnera, jenz by ji podporoval a pomahal
(Mozny, 2006). Zivot bez trvalého partnera ji potom poskytuje uréitou svobodu, i kdyz
se stara o svého potomka. Tyto matky pozd¢ji byvaji na své dité¢ velmi fixované
(Mozny, 2006). Tento piistup zen k rodinnému zivotu je zptisoben také emancipaci Zen

a jejich uplatnovanim rovnosti mezi muzi a zenami (Beck, 2011).

Na rozdil od dobrovolného stavu byt matkou samozivitelkou se nedobrovolny znaéné
lisi. Vétsinou se jednd o matky, které zlstaly se svymi potomky samy at’ uz z divodu
rozvodu nebo nehody, jeZz je o otce pfipravila. V kazdém ptipadé matka na takovou
situaci nebyla pfipravena (Vagnerova, 2008). Nyni se nedobrovolné potyka s problémy,
kter¢ ii tento zivot bez partnera pfipravil. V rodin€ bez otce najednou chybi dalsi rodic,
jenz by se o rodinu finan¢né postaral (Vagnerova, 2008). Jedna se také o vychovu déti,
na kterou je najednou zena sama a nemuze se opfit o druhou autoritu, kterou otec
v rodin¢ zastupoval (Vagnerova, 2008). Znacné se zméni jeji pfistup k détem a to i
vzhledem k tomu, ze se nachazi ve velmi stresujici situaci. U nedobrovolného rozpadu
rodiny jde tedy pfedevSim o budouci vychovu déti a zvladani péce jednim rodicem

(Vagnerova, 2008).
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wev

sama rozhodla byt matkou samozivitelkou. Na rozdil od druhé situace, kdy jeji zivot

nedobrovolné dospél k takovému zavéru. Nejen z hlediska déti, ale také z hlediska

wewvr
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1.6. Zivotni styl

Definice tohoto terminu je velmi obsdhld. Z nejobecnéjSiho vymezeni se jednd 0
zpusob, jakym lidé ziji - tedy jak se stravuji, jak bydli, jak se vzdélavaji a chovaji
(Duffkova, 2008). Je zfejmé, Ze zivotni styl je kategorii neobycejné Sirokou a slozitou.
Téma zivotniho stylu nemutzeme brat pouze z pohledu socialniho, ale je také nutné ho
studovat z mnoha jinych védeckych pohledi (Duffkova, 2008). Odborna literatura
rozliSuje v této oblasti dva zdkladni terminy - zivotni zpusob a Zivotni styl. Vymezeni
téchto dvou terminil je velmi komplikované a nejasné a to i presto, Ze jsou tyto dva
terminy béZn¢ pouzivany a lidé jim rozumi (Kraus, 2015). Lze ovSem fici, Ze lidé spiSe
tusi co tyto terminy znamenaji, nez aby je dokdzali vymezit z odborného hlediska

(Duffkova, 2008). Oba terminy jsou prakticky pouzivany jako synonyma (Kraus, 2015).

Neni tedy dost dobfe mozné obecné vymezit obsah téchto dvou pojmi (Kraus, 2015).
Pokud hovotfime o zivotnim zpisobu, mame na mysli pfedev§im celospolecenské a
skupinové procesy (ekonomické, technické, ekologické). Jedna se tedy o termin, ktery
zahrnuje spiSe veétsi pocet lidi. Na rozdil od toho Zivotni styl je zaméfen spiSe na
jednotlivce a na jeho navyky (Kraus, 2015). Jde o Siroky komplex cinnosti, norem,
hodnot a navyk, které tvofi osobnost jedince (Kraus, 2015). Zivotni styl také souvisi
s takovymi kategoriemi, jako je zivotni urovei, kulturni uroven, kvalita Zivota, hodnoty
a hodnotovy systém (Kraus, 2015). Duffkova (2008) poklada pojem zivotni zptisob za

obecngjsi nez zivotni styl.

1.6.1. Zivotni styl matky samoZivitelky
V této kapitole bych se rada zaméfila na matku samozivitelku jako takovou. Je jasné,

ze jelikoz je to ,,matka‘ nelze z jakéhokoli tématu o této problematice vytadit dité. Je
ovSem jasné, Ze at’ uz se jedna o zenu, jez se rozhodla pro tento Zivotni styl dobrovolné
nebo nedobrovolné (rozvod) stava se z ni ,,matka na plny Gvazek*. Jeji Zivot se sklada
ze dvou zaméstnani. Jedno vykonava na svém pracovisti a druhé po navratu domd. Da
se fici, Ze jejim Zivotnim stylem se stala prace. Péce jak o dité tak o vSechno ostatni na

co jsou Vv nuklearni rodiné dva (matka a otec). Nerada bych, aby z vySe uvedeného
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vyplynulo, ze matky samozivitelky jsou v podstaté mucednice. Je ovSem pravdou, ze

jejich zivotni styl se touto situaci, jez nastala, musel zasadné zménit.

Pokud se jedna o volny cas straveny s rodinou, pfislusnici uplné rodiny spolu travi
mnohem vice volného ¢asu jak v tydnu, tak o vikendu neZ pfislusnici netiplnych rodin
(Kraus, 2015). Cinnosti, jenz v Gplné rodiné zvladaji dva, musi v netiplné zvladnout
pouze matka (pfiprava jidla, uklid apod.). Velmi Casto se stava, ze vikendovy ¢as matky
travi praci v domacnosti, protoze v tydnu na to nebyl ¢as (Kraus, 2015). Z toho divodu
jim nezbyva dostatek volného Casu, ktery by mohly travit s détmi nebo stardnim se
samy o sebe. I tento hekticky zivotni styl ma za nasledek nezdravy zivotni styl matek
samozivitelek a samoziejmé i jejich déti (Kraus, 2015). Dulezité je, aby se Zena
dokazala sama ocenit a doptdala si i Cas pro sebe. Je vhodné naptiklad najit n€koho na
obcasné hlidani déti a vyuzit volny ¢as jinak nez uklizenim (Vranova, 2016 online).
Pokud je Zena pfili§ unavena a neni spokojena sama se svym zivotem, nejen ze to
negativné ovliviiyje ji, ale také samoziejmée jeji potomky (Vavrova, 2016). Je také jasné,
ze velkou roli v Zivotnim stylu matky samozivitelky hraji finance. Pokud se jedné o
situaci po rozvodu je vhodné o pomoc pozadat otce ditéte nejen o finance, ale také
samoziejmé o Cas, ktery bude travit s dit€tem a matka miZe mit volné chvile (Vavrova,
2016). Pokud se jedna o situaci dobrovolného samozivitelstvi je matka na finanéni
zaleZitost rodiny vétSinou sama a tim je jeji Zivotni styl také znacné ovlivnén (viz.

Dobrovolny a nedobrovolny stav byt matkou samozivitelkou).
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1.7. Role socialniho pracovnika
Z obecného hlediska je socialni pracovnik ¢lovek, ktery se pohybuje v rdmci prav a

povinnosti definovanych pravnim systémem a tidi se profesnimi standardy (Matousek a
kol. 2008, 2013). Jelikoz socialni pracovnik zasahuje do zivota klientt, je potieba, aby
jeho pravo zasahovat bylo legitimni. V idealnim pifipadé se prava i povinnosti

socialniho pracovnika vzajemné dopliuji (Matousek a kol., 2013).

Ve vétsiné literatury se docteme piedevSim o pomoci socidlniho pracovnika
problémovym rodindm. Nemtizeme piesné fici, zda rodina matky samozivitelky a jeji
zivotni styl je vzdy problémovy. Pokud se ovSem tak stane a Zena z néjakého diivodu

pomoc vyhleda, jedna se v tom piipad¢ jiz o problém jeji rodiny.

Pokud se klientka dostane Kk socialnimu pracovnikovi, bude mit jisté potiebu
dosdhnout dostatek informaci, divéry a respektu (Matousek a kol 2013). Pracovnik
poskytujici pomoc se muze setkat s obrannym postojem klientky a mél by na tento
postoj byt dostate¢né piipraven (Matousek a kol., 2013). Je vhodné s Klientkou pracovat
v domécim prostfedi, jenz ji dodava pocit jistoty. Zékladni véci je samoziejmé ziskani
divéry (Matousek a kol., 2013). Je mozné, ze klientka se jiz dfive setkala s jinym
socialnim pracovnikem popfipadé s jinou organizaci a muze mit Spatnou zkuSenost.
Proto je potieba ziskat si jeji diivéru a postupné ji ujistit, Ze se ji socidlni pracovnik
snazi pouze pomoci (Matousek a kol., 2013). Socialni pracovnik si nejéastéji s klientkou
sestavi plan, jak budou v jejich spolupraci postupovat a stanovi si cile, kterych by

spole¢né mohli dosahnout (Matousek a kol., 2013).

1.7.1 Socialni podpora

vvvvvv

finan¢ni situaci jeji rodiny. Proto at’ se jednd o dobrovolné nebo nedobrovolné
samozivitelstvi single matka mé ze zédkona pravo na socialni podporu, jezZ jeji financni

situaci pomuiZe ulehcit.
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Problematiku socialni podpory upravuje piislusny zdkon. Konkrétné se jedna o zakon
Cislo 117/1995 Sb. Zékon o statni socidlni podpofe. Tento zakon je pravidelné

novelizovan. Jeho posledni Gpravy jsou datovany k 1. 1. 2017.

Matka s ditétem méa moznost zazadat o tyto davky:

- Penézita pomoc v matetstvi (matetska)
- Rodic¢ovsky piispevek (rodiCovska)

- Porodné (jednorazova platba pii porodu)

Dalsi davky, na které ma matka samozivitelka narok se odvijeji od jejich konkrétnich

socialnich pomérd, tedy od jejich celkovych pfijmu. (Socialni davky 2017, 2017)

Muze se jednat naptiklad o tyto davky:

- Piispévek na bydleni

- Prispévek na dité

- Ptispévek na zivobyti

- Mimotadna okamzita pomoc
- Osetfovné na dité

- Doplatek na bydleni

Mohou také nastat zvlastni pripady, kdy se napiiklad matka stane matkou
samozivitelkou tim, ze pievzala dit¢ do péstounské péce. Potom mé néarok na dalsi
socialni davky souvisejici s touto situaci. Dal$im takovym piipadem je také situace, kdy
matka nebo né&které z déti patii mezi osoby se zdravotnim postizenim (Socialni davky

2017, 2017).
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2. Empiricka ¢ast
2.1 Cile prace

Hlavnim cilem této bakalarské prace je definovat, jak socidlni pracovnice vnimaji
zivotni styl single matek. Dil¢i cile pak jsou, jak socidlni pracovnice vnimaji
problematiku single matek, jaka je situace v jejich rodinach a jaka je role socialniho
pracovnika v této problematice. Vyzkum je zaméien na oblast v ramci JihoCeského

kraje predevsim na krajské mésto Ceské Budé&jovice.

Vvzkum si klade za cil nalezeni odpovédi na tyto vyvzkumné otizky:

1. Jak vnimaji socialni pracovnici skupinu single matek?

2. Jaké jsou potieby single matek z pohledu sociadlnich pracovniki?

2.2 Metodika

K ziskdni potfebnych dat bude v praci realizovan kvalitativni vyzkum. Metodolog
Creswell (1998) in Hendl (2008, s. 48) uvadi, Ze ,, Kvalitativni vyzkum je proces hleddni
porozuméni zalozeny na ruznych metodologickych tradicich zkoumdni daného
socidalniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni holisticky obraz,
analyzuje rizné typy textu, informuje o ndzorech ucastnikii vyzkumu a provadi

zkoumani v prirozenych podminkach. “

V typickém pfipad¢ kvalitativni vyzkumnik na zacatku procesu vybird téma a
zékladni vyzkumné otazky (Hendl, 2008). Vyzkumnou otazku lze definovat jako néco
na co chceme znat odpovéd’ v souvislosti se zkoumanym problémem (Hendl, 2008).
Otéazky je mozné doplnovat nebo meénit v priabehu vyzkumu, béhem sbéru a rozboru dat.
Z tohoto diivodu je nékdy kvalitativni vyzkum povazovan za pruzny typ vyzkumu
(Hendl, 2008). V jeho prubéhu nevznikaji jen vyzkumné otazky, ale také hypotézy a
novd rozhodnuti jak pokraCovat pii sbéru dat a jejich analyze. Obcas je prace
kvalitativniho vyzkumu pfirovnévana k €innosti detektiva (Hendl, 2008). Vyzkumnik

vyhledava jakékoliv informace, jeZ by mu mohly pomoci k osvétleni vyzkumnych
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otazek. Vyzkumnik se seznamuje s novymi lidmi a pracuje piimo v terénu (Hendl,
2008). Proces probiha v del$im ¢asovém intervalu, pfi némz sbér dat a jejich analyza

probihaji sou¢asn¢ (Hendl, 2008).

Kvalitativnimu vyzkumu je vytykéno, ze pro jeho pruznost jsou jeho vysledky
souborem subjektivnich dojma (Hendl, 2008). Na rozdil od kvantitativniho vyzkumu ho
tedy tézko replikovat. Naopak jeho vyhodou je ziskani hloubkového popisu piipadi
(Hendl, 2008). Kvalitativni vyzkum poskytuje podrobné informace o tom, pro¢ se dany
jev objevil (Hendl, 2008). Dilezité je zduraznit, ze zavéry z tohoto vyzkumu slouzi

Kk popsani cilti a zodpovézeni vyzkumnych otazek (Hendl, 2008).

Jako techniku sbéru dat jsme v kvalitativnim vyzkumu pouzili strukturovany rozhovor
(Hendl, 2008). Jedna se o rozhovor, s otevienymi otazkami, na néz maji respondenti
odpovidat. Tento typ rozhovoru se pouziva v pripadech, kdyz je nutné minimalizovat
variaci otazek kladenych dotazovanému (Hendl, 2008). Zamezuje se tak
pravdépodobnosti, Ze se budou data ziskana v jednotlivych rozhovorech lisit. Zékladnim
ucelem tohoto typu rozhovoru je co nejvice minimalizovat vliv tazatele na kvalitu
rozhovoru (Hendl, 2008). Tento typ rozhovoru je vhodny v pfipadech pokud nemame

moznost ho opakovat nebo mame na respondenta malo ¢asu (Hendl, 2008).

2.2.1 Metoda sbéru dat
Jako metodu sbéru dat jsem si vybrala dotazovani a jako techniku polostrukturovany

rozhovor. Rozhovory byly provadény se socidlnimi pracovniky organizace socidlné
pravni ochrany déti v Ceskych Budg&jovicich a osloveni byli také pracovnici té samé
organizace se sidlem v Tabote. Mezi socialnimi pracovniky v Tabote byl dokonce jeden
muz socidlni pracovnik. BohuzZel po e-mailové konzultaci s timto pracovi§tém jsme
dosli k zavéru, ze rozhovory s ostatnimi pracovniky by nemohly byt zafazeny do
vyzkumu, jelikoz nemaji jediného klienta, ktery by odpovidal problematice, na niz je

zamefena ma prace.
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Rozhovor byl rozdélen do nékolika otazek. Jelikoz se jednalo o strukturovany
rozhovor s otevienymi otazkami, pruznost v sondovani kontextu byla omezenéjsi nez u
jinych typt rozhovoru (Hendl, 2008). Timto se redukovala mozZnost, Ze by se¢ data
ziskana v rozhovorech néjak vyznamné lisila (Hendl, 2008). Pokud pii rozhovoru
nastala situace, ze respondent nerozumél otazce, byla otazka jinak pteformulovéna,
ovSem tak, aby neztratila svilj vyznam a aby odpovédi od vSech respondenti byly
sméfovany sejnym smerem. Pribéh rozhovoru byl vzdy nahravan na diktafon umistény
Vv ptisluSenstvi mobilniho telefonu. Tento tkon byl ovSem proveden az po souhlasu
kazdého respondenta. Tento zaznam byl poté pfeveden do pisemné podoby. Po dobu

rozhovoru byly také provadény nezbytné pisemné poznamky.

Jako zpusob kontaktovani respondentli byla zvolena e-mailova adresa. Nejprve jsem
kontaktovala vedouci pracovnici organizace SPOD v Ceskych Budg&jovicich, kterd mne
informovala, Ze pro ziskani rozhovortl je nutné kontaktovat tajemnika mésta Ceské
Budéjovice, ktery udé€luje povoleni o provedeni rozhovoru s pracovnicemi dané
organizace. Po udé¢leni tohoto povoleni jsem opét pres e-mailovou adresu kontaktovala
vedouci pracovnici organizace SPOD, se kterou jsem se na terminech rozhovort
s dal$imi respondenty domluvila. S pracovistém v Tabote byla opét pouzita e-mailova
komunikace. VSichni respondenti byli upozornéni, Ze nedojde k Zddnému zvetejiiovani
konkrétnich tdaji klientd ani jmen respondentl. Poskytované rozhovory byly tedy

naprosto anonymni a slouzi pouze k vyzkumu této konkrétni bakalaiské prace.

Rozhovory byly ve vSech pfipadech provadény v misté pracovisté¢ respondenti.
Vzhledem k vytizenosti pracovnic byly rozhovory v Ceskych Budg&jovicich provadény
S vice pracovnicemi najednou. Otazka vSak vzdy byla sméfovéana na jednu pracovnici a

poté byla znovu polozena dal$i. Doba trvani rozhovoru byla piiblizné 20-30 minut.
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2.2.2 Charabkteristika vyzkumného souboru
Vyzkumny soubor byl tvofen socialnimi pracovnicemi organizace SPOD v Ceskych

Budgjovicich. Byla oslovena také poboc¢ka organizace SPOD v Taboie ale po dalsi

komunikaci byla z vyzkumu vyfazena pro nedostatek informaci o daném tématu.

Celkem bylo provedeno 6 rozhovora. Respondenty byly pracovnice organizace SPOD
v Ceskych Budgjovicich. Viechny dotazované byly Zeny. Kazdy z respondentl je nize

oznaceny pismenem R, k némuz je ptidélené ¢islo od 1 do 6.

Analyzu vystupu z rozhovori jsem provedla pomoci metody otevieného kodovani. Pii
pouzivani této metody vyzkumnik lokalizuje témata v textu a pfifazuje jim oznaceni
(Hendl 2008). Odhaluje tato témata v datech, jenz byla ziskana a maji vztah

K vyzkumnym otazkam.

2.3 Vysledky

2.3.1 Odpovédi socialnich pracovnic
V této kapitole uvadim kategorie, jenZ jsem si vytvofila pomoci otevieného kddovani.

Jedna se o Ctyfi na sebe navazujici okruhy, na nichZ jsou interpretovany informace,
které jsem ziskala pomoci rozhovorii s respondenty. VSechny otazky z okruhti byly pro

respondenty stejné. Respondenty jsem dale oznacila jako R1-R6.

Okruhy otazek:

e Okruh ¢. 1 - Obecné problematika single.
e Okruh ¢. 2 - Charakteristika single matek.
e Okruh ¢&. 3 - Zivotni styl single matek.

e Okruh €. 4 - Socidlni pracovnik a single matka.
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Okruh €. 1- Obecna problematika single.

Prvni na co jsem se respondentek ptala, bylo, co je podle nich single styl a co si pod
tim obecné predstavuji. VEétSina lidi moderni doby je s timto terminem sezndmena, proto
mne jejich odpovédi ani nijak moc nepiekvapily. VétSina z nich odpovidala, ze pro
tento zivotni styl se rozhoduji lidé, ktefi chtéji byt ve svém zivoté sami, chtéji si ho sami
fidit. Také se Casto opakovala fraze svobodné rozhodovani nebo védomé rozhodnuti.
Odpoveédi byly sice od kazdé pracovnice trochu jiné, ovSem jejich vyznam byl vétSinou
shodny.

R3: ,,Ja si myslim, Ze tém lidem 10 vyhovuje, Ze jsou zvykli na ten sviyj styl, jSou sami,
nikdo jim do toho néjakym zpuisobem nevstupuje, sami si urcuji co kdy a jak bude. To se

¢

potom tezko lame, pokud jsou néjakym zpiisobem nauceni.

Dalsi otazka, ktera mne v této kategorii zajimala, bylo, zda se osobné setkavaji
s problematikou single matek. Vétsina z nich se shodla, Zze pokud se nékdy s né&jakou
takovou matkou setkali, byla to budto Zena, jez byla vy$siho véku a velmi dobie
zabezpecéena, nebo se naopak jednalo o matku niz§iho véku, ale ve velmi tizivé Zivotni
situaci, ktera ji spiSe dohnala k rozhodnuti neuvadét otce v rodném listé. Tato fraze byla
také pro respondetky klicova a vétSina z nich ji pouzila pravé v souvislosti s touto
otazkou.
R4. ,, Ja treba vim o jedné matce, ktera teda chce zit s ditetem sama, ale to je proto, Ze
otec je drogové zavisly a zirejmé uz také ve vezeni. Ale nebylo to, zZe by si to ta matka jiz
ze zacatku takto planovala, jo budu mit dité sama, ale nakonec se rozhodla, Ze bude Zzit
sama a ze otce neuvede. *
Respodnetka ¢islo 6 uvadi:
R6: ,, Spis ty které konci nedobrovolné single. Neuvedou otce a mysli si, Ze to budou
zvladat samy a pak si uvédomi, Ze v systéemu, ktery je ted nastaven nedostanou zZdadné
davky od uradu prace. Pak se treba rozhodnou pro urceni otcovstvi nebo podobne. Ale

je to tim, Ze jsou k tomu dotlaceny, protoze tu situaci samy prosté nezvladnou.
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Pomoci této kategorie otazek mi byly poskytnuty informace o povédomi respondentek
o této problematice. Zjistila jsem, Ze vétSina z nich se s touto problematikou jiz setkala,
ovSem u veétSiny se také jednalo spiSe o osobni rovinu nez o pracovni. A pokud se
jednalo o pracovni, setkaly se spise s formou, kdy byla matka svou zivotni situaci

dohnana k rozhodnuti ztstat matkou samozivitelkou.

Okruh ¢&. 2- Charakteristika single matek.

V tomto okruhu jsem se zaméfila na to jaka, je konkrétni charakteristika single matek
Z pohledu socialnich pracovnic. Jak je ony samy vnimaji. Mé otazky byly vice konkrétni
nez u prvni kategorie, abych si dokazala predstavit, jak si tento styl zivota socialni
pracovnice predstavuji, popiipadé¢ jaké jsou jejich osobni zkuSenosti s touto
problematikou.

Prvni otazka, kterd mne zajimala, bylo, kolik maji nejCastéji single matky déti.
Vsechny respondentky se nezavisle na sobé shodli, Ze pokud se matka rozhodne byt
matkou samozivitelkou nebo je k této situaci néjakym zpisobem dohndna tak ma jisté
jen jedno dité.

R3:,,Sama za sebe Fikam jedno. "
R6: ,, Ja si taky myslim, Ze jedno. Bylo by i zvldastni, aby neméli otce v rodném listu a
meéli vice deti. To uz se potom pohybujeme v jiné vrstvé spolecnosti a v jiném zivotnim

stylu.

Dale jsem se zabyvala otazkou, kolik je nejcastéji matkam let a z jakého prostiedi
pochézeji. Z rozhovori mi vyplynulo, Ze matky samoZivitelky jsou ve své podstaté
rozdélené do dvou skupin a to matky star§iho v€ku, zaopatfené a matky niz§iho veku a
ve velmi tizivé zivotni situaci.

R1: ,, Pokud se jednd o ty matky, které jsou zajistené tak to podle mé byva téch 35 let a
vice. Anebo potom jsou to matky Zijici takovym tim rizikovym zpiisobem Zivota a jsou

drogove zavislé. Ty jsou potom teda o hodné mladsi nez ta prvni skupina. Tak kolem

téch 19 az 20.*
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R5. ,,Je to strasné individualni, ona to miize byt matka starsi, které t2v. tikaji biologické
hodiny, také to mohou byt matky treba kolem té ctyricitky. Potom v podstatée to mohou
byt néjaké matky mladsiho véku, které tieba ani nevédi kdo je otec. Ze se tieba na
néjaké akci nahodou dostali do takové situace. Hodné urcite hraje roli ta socialni trida
tée matky. U téch starsich to vétsinou teda asi byvaji néjaké dobre zabezpecené Zeny. *

R2:,, Zalezi na téch okolnostech, na zdklade ceho se ty matky rozhodnou. Nebo proc¢ se

do této situace viastné dostanou. *

Dalsi otazka zjistovala, zda je pro matky samozivitelky podle pracovnic néco
specifické. Néco co by bylo pro né pro vSechny stejné, ptipadné co by je mohlo
néjakym zplsobem spojovat. I kdyZz kazda pracovnice volila jind slova, v podstaté se
shodly na tom, Ze matky samozivitelky jsou vétSinou zeny s vyS$Sim vzdélanim a
samostatnym pfistupem k Zivotu.

R2:,, Podle mé jsou urcité uspésné ve svém zamestnani. Minimalné jedna vysoka skola.
Jsou schopny zorganizovat si ten Zivot tak, aby jim to vyhovovalo. “

R3:,, Myslim, Ze zvladaji Zivot bez pomoci nas a kohokoli jiného. “
Nezavislé.
R6: ,, Asi moc nekoukaji na to, ze to dité toho otce potrebuje. Spis si jedou ten svij Zivot

a to dité do néj v podstate zapoji.

Okruh &. 3- Zivotni styl single matek.

Ve tretim okruhu jsem si dala za kol zjistit, jak pracovnice vnimaji Zivotni styl
single matek a zda podle nich z n&j plynou pro matky néjaké vyhody. Respondentky se
Vv podstaté shodly na tom, ze rozhodné zadné vyhody pro matky samozivitelky z jejich
zivotni situace neplynou. Naopak pokud by se jednalo o matku, jez neni finan¢né
zabezpecena nebo je v néjaké tizivé Zivotni situaci, tak nema narok na finan¢ni pomoc,

jelikoz neuvedla otce v rodném listé ditéte.
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R1: ,,Ja si rozhodné nemyslim, Ze by z toho mély néjaké vyhody. Naopak urad prace
pokud chtéji, aby jim byly priznané davky hmotné nouze, tak musi mit néjaké zvlastni
ditvody, proc¢ by otec nemél byt zapsan v rodném listé. Skutecné by se muselo jednat
treba o néjaké napadeni, zavaznou trestnou cinnost nebo dalsi véci. My jim potom
miizeme vydat listinu, Ze v zajmu ditéte neni otec zapsan v rodném listé. *

R6: ,, Pokud otec neni uvedeny v rodném liste tak stejné ty davky jsou pro né
nedostupné. Takze to pro né potom bude spise nevyhoda, Ze otce v tom rodném listé
nemaji.

Dale jsem se ptala, jaké maji podle socidlnich pracovnic matky potieby. Zajimala
jsem o to jaké jiné potfeby, by mohly matky samozivitelky mit oproti rodinam, ve
kterych ziji pary s détmi. Vétsina pracovnic odpovédéla, ze u matek samozivitelek jsou
jejich potieby velmi individudlni. OvSem n¢které se domnivaji, ze u téchto ,,rodin‘
muze byt zvySend potieba hlidani déti vzhledem k tomu, ze single matky nemaji tu
R1:, Zirejmé zvySena potreba hlidani déti, ale to si nejspis zaplati.

R3: ,,Ja myslim, Ze co se tyce té otdzky hlidani deti, tak ony to nevnimaji jako néjakou
prekazku, i kdyz to mozna resi vice nez ty rodice co Zziji v parech. “
R5: ,,Je to urcité hodné individualni. ZadleZi, na jaké Zivotni urovni Zziji. Je Spoustu

aspektii, které na to piisobi. *

Okruh ¢. 4- Socialni pracovnik a single matka.

V posledni ovSem nejrozSifenéjSi kategorii jsem méla za ukol zjistit, jak vlastné
socialni pracovnik zasahuje do Zivota single matek, popiipadé v jakych situacich single
matky vyhledaji pomoc pracovnika.

V prvni otazce jsem se zaméfila na to, Kdy je nmutny zasah socialniho pracovnika.
Respondentky sice odpovidaly kazda odlisn¢, ovSem vyznam zustal stejny. Shodly se,

ze matka je v kazdém ptipadé zodpovédna za sva rozhodnuti, ¢imz tedy i za své dité.

34



Pokud by matka néjakou svou povinnost vii¢i ditéti porusila, potom je nutny zasah
socialniho pracovnika. Jejich hlavnim zajmem je tedy bezpeci ditéte.

R1:,,Je to hlavné na nich, ony jsou pouceny o své rodicovské povinnosti, ale pokud vam
matka sdeli, ze otce neuvede nebo zZe ho neznad, neni nasi povinnosti ji k tomu néjak
nutit. Spis se snazime ji Fici, aby myslela na tu budoucnost toho ditéte, ale netlacime ji
do niceho. “

R2: ,,Je spis otazka toho kdyby nahodou v budoucnosti doslo k néjakému pochybeni
matky nebo bychom zachytily signdly, Ze néco nefunguje, tak v té fazi my vstupujeme do
deni takové situace. “

R3: ,, Presné tak, pokud by treba matka najednou skoncila v nemocnici nebo takhle, tak
potom se musime zajimat o to dité, co S nim bude a podobneé. “

R4: ,, Hledame néjakou osobu blizkou, nejlépe teda v rodiné nebo nékoho, kdo by se o to
dité v té dané situaci mohl postarat nebo ho néjak zabezpecit. Od toho tu ten OSPOD je,
aby néjakym zpiisobem reagoval na takovou nenadalou situaci. *

R5: ,,Podle mé ve chvili, kdy uz to financné nezvladaji je mozné, Ze treba ony samy tu
pracovnici nevyhledaji, ale Ze na né nékdo upozorni. Potom my musime v podstaté
zasahnout. Kdyz se tieba rozhodnou, ze by chtély toho otce najednou uvést do rodného
listu, tak potom mozna prichdzi situace, kdy vyhledaji tu pomoc.

R6: ,,Ja si taky myslim, Ze to poradenstvi vyhledavaji v podstaté, kdyz se v té jejich

situaci néco meni, Nebo chtéji, aby se néco zmenilo. *

Dale jsem se ptala, kdy podle socialnich pracovnic matky dobrovolné vyhledavaji
pomoc a zda dochazeji do organizace opakované nebo spise jednorazové. Pracovnice
se shodly na tom, ze matka vyhleda pomoc ve chvili, kdy se jeji situace n&jak zasadné
zméni. VEtSinou se jednalo o rovinu financni ale také o pfipadnou zménu ve zdravotnim
stavu matky, kterd by poté ovlivnila Zivot ditcte.

R2: ,,Kazdy se miize dostat do néjake tiZivé situace a potom vyhleda nebo nevyhleda
podle svych moznosti pomoc. *
R4: ,,Miize se treba i stdt, Ze se dostane do situace, kKdy najednou uz neni tak financné

zabezpecena jako predtim a potom také miize urcite néjakou pomoc vyhledat.
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R5: ,, Ve chvili, kdy se zméni néjak ta jeji financni situace, tak asi zacne shanét néjaké
informace, pripadné hledd pomoc.

R5: ,,Mozna ve chvili, kdy by se ukdzaly néjaké zdravotni problémy u ditéte a lécba by
byla treba hodné ndkladna nebo by neméla zadnou jinou oporu, tak by se treba prisia

ptat jaké ma moznosti. *

Na otazku zda matky pfichazeji do organizace opakované, odpovidaly socialni
pracovnice, ze je to velmi individualni, ale nakonec se shodly, ze ve vétSiné ptipadi
ptijde klientka alespon dvakrat nebo vicekrat. Také se shodly na tom, ze pokud se
projednava n&jaky piipad, tak to ony jsou iniciatorkami a ne matky, proto je vice Casté,
ze se s klientkami vidi ¢astéji nez jednou.

R2: ,,Jsou situace, kdy se konkrétné néco resi a vidite je parkrat a potom je treba vidate
pul roku a pak uz je treba nevidite. *

R3: ,,8pis je to o tom, Ze my néco FeSime, Ne Ze ONYy chodi za nami ve vétsiné pripadii.
My tim jak jsme jmenovany opatrovnikem, tak se prdvné resi otcovstvi nebo tak

I3

podobné, tak mi mame povinnost nebo potiebu néjakych ukoni.
R4: ,,Spise prichazeji Opakované, minimalné dvakrat se tu ukazou. “

R6: ,, Taky zdlezi na tom, jak ta matka chce a jaké mda moznosti. Vétsinou pak treba
casteji dochazi do té neziskové organizace a ten OSPOD uz pak ztrdci ten kontakt s tim

klientem. “

Na zavér jsem se zaméiila na otazku, jak miiZe socidlni pracovnik pomoci.
Respondentky se shodly na tom, ze pokud se jedna o problematiku single matek, tak Ze
by je urcité poslaly dale do neziskovych organizaci, kde by jim nabidli dal§i pomoc
Vv jejich konkrétni situaci.

R1: ,,Jd vnimdm ulohu socidlniho pracovnika v tom smyslu, Ze pokud tedy nekdo ma
néjaky probléem tak se mu snaZite s nim pomoct. Dopatrat se v cem ten problém je,

popripadé pokusit se to néjak resit.
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R2: ,Je fajn, kdyz potom miizete klienta poslat do dalsich sluzeb, navazat na né,
poskytnout jim ty informace, kde vsude jim mohou pomoci. Miizeme také treba navazat
kontakt s tou organizaci, kam je posilame, ale je to hlavné na nich jak se ddle
zachovaji. **

R3: ,,Je tu fada podporujicich organizaci, které s nimi Fadu véci vyresi v téch tizivych
situacich. Je fajn kdyz do toho jednani treba potom vtahnete i Sirsi kruh rodiny. Pak se
miize vyuzit napriklad pripadova konference nebo cokoli jiného. “

R4: , Klienti jsou vidycky pouceni o tom, kam mohou jit nebo v éem jim miizeme
poskytnout poradenstvi. Je jim nabidnuta dalsi sluzba, ktera se miize tim jejich
problémem zabyvat. Ta, ktera je treba vice specializovana na jejich problematiku “

RS5: ,,Poskytujeme to poradenstvi nebo zprostiedkujeme néjaké dalsi sluzby. Zalezi na
tom, co konkrétné by bylo v té situaci potieba. Pokud by se jednalo o situaci, kdy matka
nebyla treba schopna se na néjakou dobu o dité postarat, tak bychom zarizovali néjakou
péstounskou péci na prechodnou dobu. “

R6: ,,Zdlezelo by, s ¢im konkrétné by prisla, ale obecné by se jednalo o informace a
pripadné zprostiedkovani néjakych navaznych sluzeb. My ani nemame vice kompetenci,
potom dal uz by stejné rozhodoval soud. Zprostiedkovat to poradenstvi, nékam odkdzat,
ale stejné to potom vétsSinou konci u soudu nebo pokracuje dal jinou cestou. Hlavné aby
V té situaci nebylo ohrozeno dite. Pracujeme s rodinou, ale jde nam hlavné o to, aby to
dite nebylo v ohrozeni. Takze pokud by prisla matka s néjakym svym konkrétnim
problémem, ale netykalo by se to ditete, tak ji poskytneme informace, ale posleme ji

I3

potom dal do jiné organizace.
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2.3.2 Shrnuti vyzkumnych otdazek

Tabulka ¢. 1: Obecna problematika singles.

Socidlni | Obecna problematika Dil&i sumarizace
pracovnice singles
Single sty védomeé rozhodnuti, chci zistat sam,
nechtéji spole¢nou domacnost
R1
Problematika single nechce uvést otce v RL, jsou finan¢né
matek zabezpecené, sobéstacné
Single styl rozhodnout sam za sebe
R2
Problematika single . . , .
g nahodné téhotenstvi, neuvedeni otce v RL
matek
_ hovuie iim byt sinele. vée si uréuii
Single styl vyhovuje jim byt single, vSe si uréuji
samy, jde o zvyk
R3
Problematika singl , . .
oblematika single navaznost na davky, neuvedeni otce v RL
matek
. éasny i 81 vek
Single styl s?}lcaosny tre,nd, studlum, vyssi vek,
ptizpusobeni partnerovi
R4
Problematika single samostatna vychova ditéte, drogova
matek zavislost, neuvedeni otce do RL
Single styl Zije sam, sobé&stacnost, sam na sebe
R5
Problematika single . .
nikoho neznam
matek
_ lastni bvdlent visl¢ In4
Single styl vlastni bydleni, nezavisly, dobrovolna
volba
R6

Problematika single
matek

neuvedou otce v RL, nedostanou davky

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka ¢. 2: Charakteristika single matek.

Socialni Charakteristika Diléi sumarizace
pracovnice single matek

Pocet déti jedno

R1 Vék matek, odkud dobie zabezpecené 35 let a vice, v tizivé
piichazi situaci 19-20 let
Specifika single matek finan¢né¢ zabezpecené, vzdélané
Pocet déti jedno

R2 ;i‘h?;tek’ odkud je to individualni
Specifika single matek uspesné v zameéstnani, vysokoskolské

vzdélani

Pocet déti jedno

R3 ka I?a,tek’ odkud 19-35 let, od soudu
prichazi
Specifika single matek | zivot bez pomoci jinych
Pocet déti jedno

R ka rfla’tek, odkud okolo 20 let, socialné slabsi tfida
pfichazi
Specifika single matek | vysoka Zivotni troven, nezavislost
Pocet déti jedno

R5 Vék matek, odkud zabezpecena kolem 40 let, hodné mladé
pfichazi Z niz8§i socialni tridy
Specifika single matek | je to individualni
Pocet déti jedno

R6 Veék matek, odkud

pfichazi

Je to individualni, kterakoli v€kova rovina

Specifika single matek

maji vlastni zivot, nezavislost

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka &. 3: Zivotni styl single matek.

Sociz’tln_i Zivotni styl single Dild sumarizace
pracovnice matek
Vyhody spise nevyhody, nezapsany otec v RL,
nemaji davky
R1
Potteby zvySena potieba hlidani déti
Vyhody velmi individualni
R2
Potteby co pottebuyji, si zaplati
Vyhody zaleZi na postaveni matky
R3
Potieby hlidani déti
Vyhody samy si urcuji Zivot
R4
Potfeby hlidani déti
Vyhody vyhody nechtéji
R5
Potteby individualni, zalezi na zivotni urovni
Vyhody spiSe nevyhody, nedostavaji davky
R6
Potieby individudlni, nic spole¢ného

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka ¢. 4:

Socialni pracovnik a single matky- prvni ¢ést

Sociz’tln_i Sociz’t_lni pracovnik a Dild sumarizace
pracovnice single matky
Nutny zasah socialniho | . . . . .
. Iniciativa je na matce
pracovnika
R1
Dobrovolné vyhleddni | ,.. , . y .
tiziva situace, potfeba pomoci
matkou
Nutny zasah socialniho | kdyz dojde k pochybeni matky, zachyceni
5 pracovnika signalu, ze néco neni tak jak ma
Dobrovolné vyhledani | tiziva situace, hledd pomoc podle toho
matkou jaké ma moznosti
Nutny zasah socialnih .
Ly zasalt SOCaiio | pemoc matky, neschopnost starat se o dité
pracovnika
R3
Dobrovolné vyhledéni N ,
kdyZ uz si sama nevi rady
matkou
Nutny zasah socialniho | potfeba pomoci s ditétem, kontakt s Sirsi
pracovnika rodinou
R4
Dobrovolné vyhledani NI
M vy dostane se do financni tisné
matkou
Nutny zasah socialniho | finan¢ni neschopnost, chce uvést otce
pracovnika v RL ditéte,
R5
Dob Iné vyhledani y L -
ODrovoIne VyHIedanl | ména finanéni situace, hleda informace
matkou
Nutny zasah socialnih v g o
Uty zasal soctaintio kdyz dojde k negativni zméné€ u matky
pracovnika
R6
D Iné vyhledani . T o
obrovolné vyhledani nemoc ditéte, zvySeni nakladd,
matkou

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka €. 5: Socialni pracovnik a single matky- druhd cast

Socialni Socialni pracovnik a Dild sumarizace
pracovnice single matky
Jak Casto matka T
dochazi individudlni
R1
Jak mize SP pomoci snaha pomoci, najit problém, feSeni
Jak Casto matka .
dochézi opakované néjakou dobu
R2
Jak mize SP pomoci informace, navazujici organizace, kontakt
Jak Casto matka » .
dochézi spiSe my dochézime
R3
Jak mize SP pomoci dalsi organizace, $irsi rodina, ptipadova
p konference
k¢ matk e 1y ,
312(1)01(1:2;[0 atka opakovan¢, minimalné dvakrat
R4
Jak mize SP vomoci poradenstvi, nabidka dalSich sluzeb,
p feSeni problému
Jak Casto matka . N 3
dochézi jednorazove i opakované
R5
. oradenstvi, navazné sluzby, pfechodna
ak mtze SP pomoci pe s ’
I uze SPpomoc pestounska péce
Jak Casto matka .
dochézi opakované
R6

Jak mize SP pomoci

informace, ndvazna sluzba, poradenstvi

Zdroj: Vlastni vyzkum
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2.3.3 Kategorické shrnuti vysledkii.

Shrnuti vSech odpovédi socialnich pracovnic na otazky v rozhovorech. Tim ziskame

ptehled o odpovédich. Pro pfehlednost veskeré informace prikladam v tabulce.

Tabulka ¢. 6: Kategorické shrnuti vysledk

Zjistované otazky

Odpovédi socialnich pracovnic

Singles styl

védomé rozhodnuti, byt sam,

nezavislost

Problematika single matek

neuvedeni otce do RL, finan¢ni

zabezpeceni, nedostupnost davek

Pocet déti

jedno

Vék matek, odkud prichazi

dobie zabezpecena 35-40 let, v tizivé

situaci 19-20 let, individualni

Specifika single matek

finan¢ni zabezpeceni, vysokoskolské

vzdélani, nezavislost

Vyhody individualni, spiSe nevyhody
Potieby hlidéni dé&ti
o, finan¢ni neschopnost, pochybeni ve
Nutny zasah SP

vychové ditéte

Dobrovolné vyhledani single

matkou

pomoc s ditétem, finan¢ni tisen,

vazna nemoc

Jak ¢asto matka dochazi

opakované

Jak miize SP pomoci

poradenstvi, navazujici organizace,

ptipadova konference

Zdroj: Vlastni vyzkum
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3. Diskuze

Cilem mé prace bylo zjistit, jak vnimaji socialni pracovnice Zivotni styl single matek.
Jako dil¢i cile jsem si stanovila zjistit, jaka je podle socialnich pracovnic problematika
single matek, jakd je situace v jejich rodiné¢ a piipadné jakou roli muze socialni
pracovnice sehrat v zivoté single matky. K ziskani téchto informaci mi také dopomohly
dvé vyzkumné otazky, jak vnimaji socidlni pracovnice single matky a jaké jsou podle
nich jejich potfeby. Vyzkumny soubor byl tvofen Sesti socidlnimi pracovnicemi
organizace SPOD. Tyto respondentky jsem si zvolila, jelikoz vétim, ze k problematice
single matek maji nejbliZe, co se ty€e socidlné pravniho prostredi. A také mne zajimalo,
jaky bude jejich pohled a jaké mi poskytnou informace k tomuto tématu. Byli osloveni
také respondenti z organizace SPOD v Taboie, ovsem po e-mailové komunikaci mi
sdélili, ze k tomuto tématu nemaji v této dob¢ dostatecné informace, se kterymi by se

mohli pod¢lit.

V této diskuzi tedy zhodnocuji informace, jez byly ziskany od respondentti pomoci
polostrukturovanych  rozhovord. Na dotazovani respondentii jsem zvolila
polostrukturovany rozhovor s otdzkami, které byly pro vSechny respondenty stejné.
Odpovédi byly poté rozdéleny do Ctyf okruhtl, jenZ byly zvoleny podle témat, na které
byly otizky sméfovany. Jednd se tedy o obecnou problematiku single matek,
charakteristiku single matek, jejich zivotni styl a vztah socialni pracovnice a single
matka. Odpovédi respondentti na tyto okruhy jsem poté vyhodnotila a pro piehlednost
vlozila do tabulek ¢. 1 az ¢. 6. V tabulce ¢. 6 se potom nachazi kategorické shrnuti v§ech
otazek a odpovédi. Nyni nasleduji vysledky rozhovorii interpretovany a porovnany

s odbornou literaturou.

V prvnim okruhu byla zahrnuta otazka, co je podle socialnich pracovnic obecné pojem
single styl, neboli co si predstavuji pod tim, kdyz n¢kdo fekne, ze zije single. Vétsina
respondentek odpovédéla, ze byt single je v podstaté védomé rozhodnuti zit sdm, myt
néjaky svilj Zivotni standard na, jenz jsme zvykli a ktery ndm umoZiuje nezavislost

naseho rozhodovani. Stejné tak se timto nazorem shoduje i autorka ¢lanku ,,Byt single®,
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ktera tika, ze pokud se jedna o singles jsou to vétsinou mladi, svobodomyslini lidé, ktefi
se dobrovolné rozhoduji pro takovy Zivot pravé pro to, jaci jsou (Svigova, 2008).
Tuto otazku Ize pojmout také z pohledu Zivotniho stylu, coz je v podstaté zptisob, jakym
lidé ziji, jak se sami rozhoduji a jakym zplisobem vedou své kroky v Zivotnich etapach
(Dufkova, 2008). Toto téma také uzce souvisi s feminismem a genderovymi stereotypy,
jenz nam brani v rozsifeni pohledu na zivot. Genderova citlivost je nutnd pro nastaveni

socialni prace zejména v oblasti sanace rodiny (Janebova, 2008).

Dalsi otazkou tohoto okruhu je, jak socidlni pracovnice konkrétné¢ vnimaji
problematiku single matek. Respodentky, které byly dotazovany, se shodly na tom, Ze
tuto problematiku vnimaji ptedev§im z pohledu financni strdnky. Tim, ze matka
neuvede otce ditéte do rodného listu, pfichazi o finan¢ni podporu ve formé piispévki a
penézité pomoci. Nekteré matky samozivitelky neuvedou otce ditéte do rodného listu.
Tento krok je ovSem velmi neuvazeny a z pravniho hlediska nema potom otec vuci
ditéti zadna prava ani povinnosti. CoZ znamena, ze matka se nemuize pozdé€ji domahat
zadnych alimentd ani pfispévkl na vychovu ditéte (Gola, 2012). Nékdy se ovSem stava,
ze otec ditéte chce byt uveden v rodném listé a chce mit, veskera prava a povinnosti,
jenz mu tato role uklada. Potom se obracime k obCanskému zdkoniku konkrétné zdkon
¢. 89/2012 Sb. Ten nam uvadi, Ze matkou ditéte je vzdy Zena, kterd ho porodila, ovSem
proces fidit pravé zakonem €. 89/2012 Sb. Konkrétné se jedna o §776- §784. S timto
procesem ovSem musi souhlasit jak matka, tak otec ditéte.

Rozhodnuti matky samoZivitelky také ovliviiuje praci socidlnich pracovnic organizace
SPOD tim, ze pokud by se jednalo o problém tykajici se matky a bylo by nutné dité
svéfit do péce jiné osoby, neni mozné se v takové situaci obratit na otce, coz by se jevilo
jako nejlepsi feSeni. Je jasné, Ze pokud je v rodin€ pouze jeden rodi¢, tak piijem
takovéto rodiny bude také pouze jeden (Ksinan, 2014). Ukazalo se, Ze rozdil v chovani
déti vyristajicich v riznych rodinach je nejvice spjato s piijmem téchto rodin (KSinan,
2014). Pokud je ptijem Uplné rodiny stejny jako v rodin€ netplné neni zadny rozdil

Vv problémovém chovani jejich déti (Ksinan 2014).
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Jelikoz se jednd o socialni praci s rodinou, socidlni pracovnice se ¢asto uchyluji
k sanaci rodiny, kterou se snazi piedchazet nebo eliminovat miru ohrozeni ditéte a
poskytnout pfiméfenou pomoc nebo intervenci k zajiSténi bezpeci ditéte nejen
Z hlediska financi (Bechynova, 2016). Timto tvrzenim jsem chtéla pouze poukézat na
fakt, ze pokud by se jednalo o matku samozivitelku, jenz se rozhodla neuvadét otce do
rodného listu ditéte, ale je sama dostatecné zabezpecena je mozné, ze z finan¢niho

hlediska by tato situace nem¢la zadny dopad na ni ani na jeji déti.

Prvni otazka druhého okruhu byla, kolik maji matky samozivitelky nejcasteji déti.
Vsechny respondentky se jednohlasné shodly, ze pokud se jednd o matky, jez se
rozhodly dobrovolné takto Zzit, tak maji nejcastéji pouze jednoho potomka. U této o
otazky jsme se také dostali k tématu, ze v nasi zemi legislativa neumoziuje zen¢ zijici
mimo manzelsky svazek poftidit si dité tak zvané ,,ze zkumavky“. Neni tedy mozné, aby
si single matka nechala dit¢ udélat umélym oplodnénim. Adoptovat samotnd Zena sice
muze, ale v praxi ji vétsina domovi ziejmé nevyhovi (Kholova, 2009).

V Americe je naopak naprosto bézné, Ze Zeny, jez se rozhodnou pro to byt single
matkou, mohou navstivit spermobanku a nechat se uméle oplodnit (Kholova, 2009).

Jako dalsi otazku tohoto bloku jsem se ptala na vek single matek. Tedy Kkolik si
respondentky mysli, Ze je pfiblizné matkam samozivitelkam. Dostali jsme se ke dvéma
riznym situacim, které obsahuji dva rtizné vékové rozsahy. Prvni vychazi z faktu, Ze
matka je ve velmi dobrém socidlnim postaveni a financné zabezpecend. Potom se
pracovnice shodly, ze tyto zeny budou mit vék mezi 35-40 lety zivota. ,, Treba
tricetileta Libuse, na kterou jsem neddvno narazila, je ve tretim mésici tehotenstvi a
doufd, Ze otce svého ditéte uz nikdy neuvidi* (Kholova, 2009). Zeny, které jsou dobie
zaopatfené, V urCitém veéku nepotfebuji mit partnera na to, aby mély dité. Umélé
oplodnéni by se jim v dnes$ni dob¢ velice hodilo (Kholova, 2009). Naopak 19-20 let by
byla skupina zen, které se dostaly do tizivé zivotni situace. VétSinou se jednalo
napiiklad o matky, jez se dostaly do kontaktu s drogové zavislym partnerem, a proto ho

nechtéji uvadét v rodném listé ditéte. Tyto matky se také Castéji setkavaji se socidlni
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exkluzi. Cesky statisticky afad uvadi, Ze v roce 2015 bylo pi{jmovou chudobou a

socialnim vylou¢enim ohrozZeno 24,4% Zen.

Dalsi otazka, jiz jsem pokladala, se tykala toho, co je podle socidlnich pracovnic pro
matky samozivitelky specifické. Opét se pracovnice shodly, Ze se jednd o Zeny, které
jsou velmi dobfe financné zabezpecené. Mnohokrat také padla slova zaméfena na
vzdélani. Podle pracovnic se ve vétSiné piipadech jedna o zeny, které maji minimalné
jednu vysokou Skolu a jsou schopny zajistit jak sviij zivot, tak zivot svého potomka.
Samoziejmé se také jedna o zeny, jez jsou nezavislé a samostatné a véfi, ze vychovu a
vSe kolem zvladnou i bez pomoci otce ditéte. Takovéto smySleni je velmi casto
spojovano s feminismem. Genderova citlivost je nutnd pfi nastaveni socialni prace,
pfedevsim v oblasti sanace rodiny. Naptiklad pokud by nezaméstnany otec ziistal doma
s dit¢tem a matka nastoupila do prace, jednalo by se z pohledu tradi¢ni rodiny o
omezeny nahled na zpusob feSeni problému, protoze zena by se méla doma starat o dit¢,
ovsem z pohledu socialni prace by se mohlo jednat o feSeni vhodné v rdmci socidlniho
fungovani (Janebova, 2008). Je ovSem pravdou, ze z Iékatrského hlediska mit prvni dité
ve vys$§im veéku s sebou nese sva rizika. Je velmi vysokd pravdépodobnost, ze ve vyssim
véku musi s téhotenstvim pomoci lékaf (Komdirkova, 2010). Je sice pravda, zZe
prvorodicky mezi 35-40 rokem se tolik neboji porodu jako mladsi Zeny, ale vétSina

téchto matek neporodi spontanné, navic mnoho déti starSich matek potfebuje specidlni

poporodni péci (redakce ulékaie, 2009).

Ve tfetim okruhu vyzkumu jsem se zabyvala otdzkou vyhod a potieb single matek.
Podle socialnich pracovnic se ohledné této problematiky jedna spiSe o nevyhody nez
vyhody. Odpovédi na tuto otazku se opét to¢ily kolem nezapsani otce do rodného listu,
coz vede k nevyhodam single matek pfedev§im z pohledu financi. Ja ze svého pohledu
bych také dodala jednu nevyhodu a to nemoznost ume¢lého oplodnéni u nas, jak jsme se
dozvédéli v prfedchozich tadcich, i kdyz vétim, Ze je tento zédkaz ukotven v legislative
z mnoha padnych divodid. V dneSni dobé jsou ovSem matky samozivitelky velmi

ohrozenou ¢asti naSi spole¢nosti (Mach, 2016). Piedev§im co se tyka finan¢niho
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hlediska a zaméstndni. VétSinu matek dostdva do vazné situace predevSim obdobi
prazdnin, kdy kvuli nedostatku financi musi opustit zaméstnani, aby mohly ztstat doma
s détmi (Mach, 2016). Rovnovaha mezi soukromym a pracovnim Zivotem je velmi
pohybliva (Granger, 2015). Online server MoneyMag (2017) letos uvedl, ze matky jsou
ohrozeny chudobou, materialni deprivaci a socialnim vylou¢enim. Podle tohoto serveru
je pocet netiplnych rodin u nas okolo 200 tisic a z toho 90% jsou matky samozivitelky.
Pokud se pfesuneme k otazce potieb, respondentky se shodly na tom, Ze u matek
samozivitelek je zvySena prave potieba hlidani déti. Problémem tedy ovSem zlstava, ze

matky, jez jsou v tizivé Zivotni situaci, na tuto sluzbu nemaji dostate¢né finance.

V ptedposlednim okruhu otdzek jsem se zabyvala tim, kdy je nutny zésah socialni
pracovnice a kdy naopak matka dobrovoln¢ vyhledava odbornou pomoc. V obou
situacich respondentky dosly K tomu, ze pomoc je matce poskytnuta nebo ji vyhledava
ve chvilich, kdy se v jejim zivoté néco negativné zméni. Nastava to tedy ve chvilich
jako je tiziva finan¢ni situace, pochybeni ve vychové ditéte (u vyhledani socidlni
pracovnici) nebo u vazné nemoci, at’ uz zasahla matku nebo dité. Pracovnice jsou také
nuceny zasahnout ve chvili, kdy je nékdo k ptipadu zavolad. Nebo pokud je n¢kdo na
podezielé chovani matky upozorni. Jedna ze zakladnich funkci organizace SPOD je
zachovat objektivitu a konat v nejlepsim zajmu ditéte (Smrz, 2017). Socialni pracovnice
organizace SPOD pracuji s détmi a rodici v pfipadé¢, Ze dojde k n&jaké zmeéng, ktera by
se mohla zasadné dotknout ditéte, nebo v ptipad¢€, kdy rodi¢e ohrozuji dité na zdravi
nebo zanedbavaji jeho vychovu vaznym zptsobem (Smrz, 2017). Naplni pracovnika
této organizace je tedy vzdy mit na prvnim misté dit¢ (Smrz, 2017). Také pomoci
sanace rodiny se pracovnici socialné¢ pravni ochrany déti snazi predevSim odvratit

hrozbu odebrani ditéte z rodiny nebo realizaci zmén v rodiné (Bechynova, 2016).

V poslednim bloku otazek jsem se ptala, jak ¢asto matky do organizace dochdzi a
jakou pomoc jim mohou socialni pracovnice nabidnout. V otdzce dochdzky se

pracovnice shodly na tom, Ze maloktera klientka piijde pouze jednou. Opakované

vvvvvv
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alespont dvakrat. Pokud se jednd o pomoc socialnich pracovnic single matkam, ve
vétsiné pripadti matky prichazeji a zadaji uréitou formu poradenstvi, které jim poté
pracovnice poskytuji. Pokud s klientkami pracuji del$i dobu, tak v ramci socialni prace
s rodinou navazi kontakt s $ir$i rodinou matky a vyuzije se ptipadové konference. Stava
se ovSem, ze matky nespadaji pod organizaci SPOD a potom je pracovnice posilaji do
dalSich navazujicich organizaci. Jednani socidlnich pracovnikii by mélo byt pro rodinu
co nejvice oteviené. Zakladni tilohou socialniho pracovnika je poskytovat bezplatné
socialni poradenstvi (Smrz, 2017). Organizace SPOD by mnéla vzdy klientovi sdélit
jaké kroky miize sam ucinit a s ¢im mu mize byt organizace napomocna (Smrz, 2017).
Néplni takového poradenstvi vétsSinou byva sdélit klientovi jaka ma prava a povinnosti

(Smrz, 2017).

Abych tedy vysledky své prace shrnula. Cilem prace bylo zjistit, jak socidlni
pracovnice vnimaji zivotni styl single matek, jaka je situace v jejich rodinach a jaka je
role socialnich pracovniku v této problematice. Uchopeni této problematiky bylo velmi
narocné, protoze jsem zjistila, Ze socidlni pracovnici se s touto problematikou zatim
moc Casto nesetkavaji, tedy alespoii ne v JihoCeském kraji.

Z uvedenych rozhovoru jsem ale dosla k zavéru, Ze pro pracovnice organizace SPOD
je nejvetsim problémem u single matek fakt, ze neuvadéji otce ditéte do rodného listu,
coz jim poté zpusobuje potize jak finanéni, tak i v jinych strankach zivota. Pokud se
ovSem jednd o matky socidln¢ zabezpecené, tak ty do organizace nedochéazeji. Role
socidlniho pracovnika v této problematice je takova, ze pokud matka dobrovolné
pfichazi a zada o radu je ji poskytnuto poradenstvi a pfipadné kontakt na navazujici
organizaci, ktera by se mohla o single matku 1épe postarat. Pokud je pracovnice
k takovému piipadu ptivolana postupuje stejné jako u kteréhokoli jiného klienta. Vzdy

je na prvnim misté zabezpeceni ditéte.

Osobné si myslim, Ze tato problematika se vice projevuje ve vétSich méstech

naptiklad v Praze. Naopak tento vyzkum ndm ukazuje, ze JihoCesky kraj rozhodné

49



nepatii mezi Casti nasi republiky, kde by byla problematika single matek néjak znacné

rozsifena.

Podle vysledkii mé prace a odborné literatury jsem dospéla k zavéru, ze nejcastéj$im
problémem piedevsim mladych single matek je chudoba, ktera ovSem cCasto prameni
Z jejich rozhodnuti nezapsat otce ditéte do rodného listu. Tato situace je mize dovést az
na okraj spolecnosti a socidlnimu vylouceni. Doporucovala bych tedy zaméfit se na
rozSifeni povédomi této problematiky a zavedeni preventivnich opatfeni. Napiiklad se
mohou pofadat sezeni pro budouci matky, aby védély, co je ¢eka, pokud se rozhodnou
nezapsat otce ditéte do rodného listu. Jak se jejich moznosti socidlniho zabezpeceni

timto ukonem zuzi.

Proto doufam, ze mij vyzkum bude piinosny a povede dalsi studenty a kolegy ze

socialnich obort ke zkoumani tohoto pro dnesni dobu tak vyznamného tématu.

50



4. Zavér
V této praci S nazvem ,,Singles jako Zivotni styl“ jsem se zabyvala problematikou

single matek a pohledu socialnich pracovnic na né. Nejvice mne tedy zajimalo, jak

socialni pracovnice vnimaji jejich zivotni styl a jaka je jejich role v tomto tématu.

V teoretické Casti prace jsem popsala jaké je pojeti rodiny. Jaky byl jeji vyvoj a
funkce od historie po soucasnost. Déle jakou roli maji muz a Zena v rodinném stavu a
jaka je rodina single matky. Dale jsem popsala situaci moderni rodiny. Rozvod byl také
jednim z témat, kterému jsem se v teoretické ¢asti vénovala. Také jsem popsala Zivotni
styl matky samozivitelky a také dobrovolny a nedobrovolny stav stat se single matkou.
V posledni kapitole teoretické Casti jsem popsala, jakd je role socidlniho pracovnika

Vv této problematice a uvedla jsem stru¢na fakta tykajici se socialni podpory.

Cilem mé prace bylo zjistit, jak na problematiku single matek pohlizeji socidlni
pracovnici a jaka je jich role vtomto tématu. Pro dosazeni cile jsem si urcila dvé
vyzkumné otazky, které mi k tomu dopomohly. Vyzkum byl proveden se Sesti
respondentkami, které byly socidlnimi pracovnicemi organizace SPOD v Ceskych
Budé&jovicich. S témito respondenty byly provedeny rozhovory, které byly pozdéji
vyhodnoceny. Ztéchto vysledk vyplynulo, ze problematika single matek neni
v JihoCeském kraji rozS8itena. Socidlni pracovnice vnimaji jako nejvetsi problém tohoto
tématu neuvedeni otce do rodného listu ditéte, coz pozd€ji mize plsobit potize nejen
matce, ale také socidlnim pracovnikiim. Dale také finan¢ni potize, jenzZ mohou nastat,
jelikoZ v roding je pouze jeden piijem. Role socidlniho pracovnika je v tomto tématu
spiSe informacni. V ramci socialni prace s rodinou se také pracovnice snazi poskytnout
matce i détem pfiméfenou pomoc nebo intervenci k zajisténi bezpeci. Pokud by se
single matka dostala do potizi, socialni pracovnice organizace SPOD ji poskytnou

poradenstvi a dale ji mohou odkéazat na navazujici organizace.

Dle mého nédzoru by se dalo socidlni exkluzi single matek ptedejit predevSim

zvySenim informovanosti této skupiny o dopadech, které miize mit jejich rozhodnuti
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nezapsat otce ditéte do rodného listu. Pomoci potfddani preventivnich informacnich
sezeni pro budouci svobodné matky, kde by se mohly dozvédét vse potifebné pro jejich

nadchézejici situaci.

Pevné¢ doufam, Ze tato prace zvysi povédomi o problematice single matek a podniti
zajem dalSich studentl a kolegli v socidlnim odvétvi se touto problematikou zabyvat.
Jsem také velmi rada, ze se JihoCesky kraj nemusi potykat s velkym mnozstvim
problematickych matek samozivitelek a doufam, ze Cislo této skupiny bude nadale

nizké.
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Seznam priloh a obrazku

Otazky k rozhovorim s respondenty:

. Co je podle Vas singles, co si pod tim piedstavite?
. Setkavate se s problematikou single matek?

. Jaky je nejcastéji vék matek a odkud ptichazeji?

. Kolik maji nej¢astéji matky déti?

. Dochéazeji do Vasi organizace matky opakované?

. Jak vnimate zivotni styl single matek?

. Je pro jejich Zivotni styl néco specifické?

. Jaké jsou podle Vas potieby single matek?

© 00 N o o A W N

. Kdy je podle Vas nutny zasah socialni pracovnice?
10. Kdy podle Vas matka dobrovolné vyhledava pomoc?

11. Jak podle Vés muze socidlni pracovnik pomoci?
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Seznam zkratek

SPOD- socialné pravni ochrana déti
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