Bakalafska prace — oponentsky posudek

Lucie Havlikova: Hodnoceni kvality vyZivy vyznavact vybranych zpGsoba alternativniho stravovani —
diraz na vegetarianstvi — dospéla populace

Autorka ve své praci hodnoti vyhody a nevyhody alternativnich zplsobU stravovani — se zaméfenim
na vegetarianskou stravu. V teoretické ¢asti rozebira vyhody a nevyhody jednotlivych druht
vegetaridanské diety (dle mého nazoru ji obhajuje), efekt na prevalenci nddorovych onemocnéni je
emotivné obhajovan, ale nepodporen literaturou. Obcas se vyskytuji formalni chyby — fruktarianstvi
(spravné frutarianstvi). Ve vyzkumné ¢asti pracovala jak dotaznikovou metodou — kdy zjistovala
predevsim divody, proc se rozhodly sledované osoby tento zplsob stravovani dodrzovat, jak na né
plsobi. Propocty ukazaly dostateény prijem energie, sacharid( i vlakniny, nizsi ptijem bilkovin u
nékterych respondent(, nizky pfijem Zeleza, vitaminu B12 a vitaminu D predevsim u vegand.

Formalné — v diskusi by mély byt zjisténé vysledky konfrontované s literaturou, ktera zde neni
uvadéna.

Prokazala schopnost samostatné prace s literaturou, vypracovani otdzek i prdci s nutriénim
softwarem (Nutri-Pro Il).

Autorka splnila ndlezitosti nutné k obhajobé bakalarské prace.

Otdazka: Jakd nejvétsi rizika vidite pro vegetaridanské stravovani déti a jaké nejvétsi vyhody
vegetaridanské stravy dospélych?
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