Bakalafska prace:

wre

Pavla Charvatova: Nutricni stav a pFijem potravy u seniori Zijicich doma

Autorka ve své praci podrobné hodnotila navyky seniorl v domacim prostiedi a jejich vliv na jejich
nutri¢ni stav. U 5 seniorll hodnotila antropometrické Udaje, véetné bioimpedance, 14-denni
jidelni¢ek s doporucenymi davkami pro konkrétniho ¢lovéka, hladinu vitaminu D i vzdélanost seniord
v dietni 1é¢bé.

Prokazala schopnost samostatné prace s literaturou, vypracovani otdzek i prdci s nutri¢nim
softwarem i schopnost porovnat vysledky s literaturou.

Seniofi konzumuji malo ovoce, zeleniny, mléka a mléénych vyrobk(, celozrnného pedciva, lusténin a
nulovy pfijem ryb.

Autorka splnila naleZitosti nutné k obhajobé bakalarské prace.

Otézka: Jakym zplisobem byste doporucila ovlivnit mysleni seniord, aby zlepsili stravovaci navyky?
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