JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH

Zdravotné& socialni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a pFijmenti studenta:

Studijni obor:

Oponent bakaldrské prdce:

Katedra/ ustav:
Nazev bakaldrské prace:

Volba tématu:

Cil prace a jeho naplnéni:

Struktura prace:

Prace s literaturou:

Andrea Neradova

Nutriéni terapeut

MUDr.Jitka Pokorna
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Stravovaci zvyklosti a Zivotni styl obéznich osob

1. Mimotadné aktudlni

2. Aktudlni pro danou oblast
3. UZite¢né a prospésné

4. Standardni Grover

5. Neobvyklé

1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl napln&n

2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl &astednd naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

4. Nevhodné zvoleny cil

1. Originalni — zdatila

2. Logicka — systémova

3. Logick4 — tradi&ni

4. Pro dané téma tradi¢ni
5. Pro dané téma nevhodna

1. Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny

2. Velmi dobré, pouzity nejnov&jdi dostupné prameny
3. Dobra, b&€zné dostupné prameny

4. Slab4, zastaralé prameny

Vybaveni préace (data, tabulky, grafy, ptilohy):

Pfinosy bakalafské prace:

. Mimotadné, funkéni

. Velmi dobré, funkéni

. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostadujici
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1. Originadlni, inspirativni nazory
2. Ne zcela b&Zné nazory

1. Originalni, inspirativni nazory
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

Formalni stranka:

. Préci lze uplatnit v praxi

. Praci lze uplatnit ve vyuce

. Vhodna pro publikovani

- Praci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce
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. Vyborna

. Velmi dobri
. Ptijatelna

. Nevyhovujici
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Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra

¢) dobra

d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna

b) velmi dobra
¢) dobra

d) nevyhovujici

Zéasadni pfipominky k bakalafské praci:
1. nemam
2. médm . jsou uvedeny dale

Dal3i hodnoceni:

Studentka podala komplexni pfehled o pfi€inach, rizicich, prevenci a 1é€b€ obezity. Obcas
jsou obraty studentky poné&kud t&Zkopadné ( str. 25 .... kdyZ dietu pfestaneme drZet, t€lo si
energie ve formé tukovych zasob zalne tvofit je§t¢ vice nez predtim, ze strachu z dalSiho
hladovéni a mizZe dojit k tzv. jo-jo efektu.) Dale ve farmakologické 1é¢bé neni uveden
centralné pisobici 1ék Mysimba ( naltrexon/bupropion) registrovany v Ceské republice jiz v
t. 2015,

Vlastni vyzkum je dokladovan grafy a tabulkami a pfedstavuje celkem explicitni rozbor
kvantitativniho vyzkumu. Grafy jsou ptehledné az na graf &. 13, u kterého neni feéeno, Ze
vyhodnocuje jedinou otézku ( &.14), kterd umoznila respondentiim vice odpovédi, tedy n# 40,
a proto i nasledny procentudlni rozbor je zavadéjici.

Prace spliiuje zékladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni

obhajobé: 1. ano
2, ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfe
3. dobie

4. nevyhovél

Otézka k ustni obhajobé prace:
Vysvétlete jo-jo efekt?



