Bakalarska prace — oponentsky posudek

Martin Wanderer: Hodnoceni bezlepkové diety - pfednosti, negativa - z hlediska nutri¢niho zdsobeni
a déle subjektivniho vnimani konzumenti

Volba tématu: aktudlni pro danou oblast

Cil: ¢astecné naplnén

Struktura: logicka, tradicni

Préce s literaturou: Dobra, béZné dostupna
Struktura prace: velmi dobra, funkéni
PFinosy: vlastni ndzor, argumentacni podpora
Prdci lze uplatnit v praxi

Formadlni stranka: pfijatelna

Stylistika: dobra

Gramatika: velmi dobra

Autor v teoreticke casti uvadi jednotlivé choroby, které souvisi s intoleranci lepku, celiakii a jeji
projevy, alergii na lepek a dalsi formy intoleranci lepku, dale popisuje zaklady bezlepkové diety.

V teoretické ¢asti je vSak vétsi mnoZstvi nepfesnosti — neceliacka citlivost na lepek, Dawniv syndrom
(misto Downtiv), nepfesné je i vysvétleni IéEby — v soucasné dobé je jedinou lé¢bou celiakie
bezlepkova dieta. Pfi hodnoceni lepku nespravné rozdéluje na albuminy, globuliny, gluteliny a
prolaminy, kdy spravné jsou jen gluteliny a prolaminy.

Pokud se tyka praktické ¢asti — obCasné gramatické chyby (primerné misto primérné
v grafech, bezlepkovy diety misto bezlepkové), autor se snazil srovnat vidy 2 respondenty
podobného télesného sloZeni, coZ se napfiklad u respondentd ¢.2a a 2b nepovedlo, at se jiZ tyka BMI
nebo sportovni aktivity, proto nepfekvapi tak vyrazné rozdily.

Pfipominka v diskusi — pozitiva bezlepkové diety — jen zlep3eni zdravotniho stavu. U pacientd
s celiakii se jedna o jedinou lécbu.

Prace spliiuje kritéria pro obhajobu

Hodnoceni: dobré



Otazka: Které nutrienty by pfedevsim mély sledovany v bezlepkové dieté?

Dr Kohout




