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. Mimoradné aktualni

. Aktualni pro danou oblast
. UZzite¢n€ a prospeédné

. Standardni troven

. Neobvyklé

Volba tématu:
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Cil prace a jeho naplnéni: . Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil
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Struktura prace: . Originalni — zdarila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dan¢ téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna
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Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny
2. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobra, bézné dostupné prameny

. Slaba, zastaralé prameny

=

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimotéadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni nazor argumentacéné podporeny
4. Vlastni nazor chybi

Ptinosy bakalafské prace:

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:
1. Préci lze uplatnit v praxi
2. Préci Ize uplatnit ve vyuce
3. Vhodné pro publikovéni
4. Praci nelze pfili$ vyuZit ani v praxi ani pii vyuce

Formalni strarka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Prijatelna



4. Nevyhovujici

Jazykov4 stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni priporainky k bakalafské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dal$i hodnoceni:

Autor se ve své bakalarské praci zaméfil na hodnoceni bezlepkové diety v praktickém
#ivoté a redlné dopady blp diety na jeji konzumenty. V teoretické €asti prace se autor nejprve
soustiedil na seznameni se sou¢asnym populistickym vniméanim blp diety, skute¢nou indikaci
a souvisejicimi onemocnénimi, pravidly dodrZovani diety. Nasledné trefné a v kratkosti
piipojil charakteristiku racionalni — spravné stravy, aby bylo moZné vzajemné porovnani.
V kapitole hodnoceni blp diety prezentuje sou¢asné odborné nazory.

Ve vyzkumné &asti préce se autor v navaznosti na teoretické poznatky zameéfuje na
praktické zhodnoceni pfednosti a negativ blp stravovani z pohledu realného nutri¢niho
zésobeni energii, zivinami i subjektivniho vnimani zkoumancho vzorku populace
dodrzujiciho blp dietu.

I pfes pomérn& maly vyzkumny vzorek (pro ucely bakalafské.prace povazuji za
dostate¢ny) autor prace zvolil proziravou metodiku vzajemného porovnavani dvojic blp se
stravujicich jedinct s jedinci se stravou bez omezeni (spravnou rac. stravou), porovnava tedy
.praxi s praxi®, jedince podobnych charakteristik. Autor prace zvolil dvoji metodiku sbéru i
analyzy dat — zdznamy stravy propo¢itdvané pomoci nutri¢niho software Nutriservis Profi a
dotaznikové Setfeni — jeZ jsou vyuZity adekvétnd ke zmapovdni stanovencho cile prace a
vyzkumnych otédzek Prezentaci vysledkil autor pfehledng a systematicky rozdé¢lil do nékolika
gasti, v kterych se postupn& snazi pfinést zasadni informace k osvétleni cili a vyzkumnych
otazek. Vysledky piehledné ukazuje v tabulkich a komentafich, dokresluje grafy, pfip.
vyuzitim pfiloh (zejména jidelnitk).

Ocetiuji autorovu napaditost a originalitu v pojeti a konstrukei diskuze, kdy autor stavi
,své vysledky* do kontrastu s vypoctenymi optimalnimi hodnotami a doporu¢enimi pifjmu
energie a zivin respondentil. Zavéretnd Cast diskuze a samotny zavér prace poskytuji
povedeny piehled hlavnich myslenek a vystupi bakalaiské prace.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobé: 1. ano
2.ne



Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobfe
4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajobé prace:

a) Jaky pocet jedincii ¢i dvojic by bylo tieba podle Vaseho ndzoru oslovit/ zapojit do
vyzkumu, abychom mohli pracovat s jasnéjSimi vysledky/zavéry?

b) Hovorite o neadekvatnich stravovacich navycich ,,Vasich blp respondentu“ — jak
byste pomohl je napravit/ zlepSit?



