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Ndzev bakaldiské prdce:  Zivotni styl seniort s diabetem mellitem 2. typu s ohledem
na vyzivu a pohybovou aktivitu

. Mimofadné aktualni

. Aktualni pro danou oblast
. Uzite¢né a prospéSné

. Standardni uroven

. Neobvyklé

Volba tématu:
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. Vhodng zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodng zvoleny cil. ktery byl &asteéné naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:
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. Originalni — zdafila

. Logické — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:
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Prace s literaturou: . Vynikajici, pouzity dosud neb&ézné prameny
. Velmi dobra, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobra, bézné dostupné prameny

. Slaba, zastaralé prameny
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):
1. Mimofadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Piinosy bakalaiské prace: 1. Origindlni, inspirativni nazory
2. Ne zcela b&Zné nazory
3. Vlastni nazor argumentacn¢ podpoieny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

1. Préci lze uplatnit v praxi

2. Praci lze uplatnit ve vyuce

3. Vhodna pro publikovani

4. Praci nelze prili§ vyuzit ani v praxi ani pii vyuce
Formalni stranka: 1. Vyborna

2. Velmi dobra

3. Prijatelnd
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra

¢) dobra

d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra

c¢) dobra

d) nevyhovujici

Zasadni piipominky k bakalaiské praci:
1. nemém
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

V _teoretické Casti prace se studentka zabyva piedevsim klinickym obrazem diabetu mellitu 1.
a 2. typu, informacemi o inzulinu, pfi¢inami onemocnéni diabetem, diagnostikou, zdravotnimi
komplikacemi a 1é¢bou diabetu a problematikou obezity.

Postradam zde zcela hledisko preventivni, napf. konkrétni zdsady stravovani seniori,
vhodny Zivotni styl seniorii a konkrétni doporuceni vhodné pohybové aktivity pro
seniory jako prevence vyskytu obezity a diabetu mellitu 2. typu. Teoreticka ¢ast méla byt
dle mého minéni vice zaméfena timto smérem, aby bylo mozné vyvodit n&jaké konkrétni
zavery pro vyzkumnou otazku ¢.4: Jakym zplsobem lze ovlivnit vznik tohoto onemocnéni
z hlediska vyZivy a pohybové aktivity.

Ve _vysledcich prace v oblasti stravovacich navykt seniort je zhodnoceno nékolik vybranych
kritérii, studentka se nevénuje podrobngji dilezitym potravnim komoditdam jako je napf.
konzumace lusténin, jednotlivych druhli masa, pfiloh, obilovin, alkoholu,...atd., z vysledka
neni zfejmé, jaky vliv méla zména stravovacich navyka po diagnostikovaném onemocnéni a
zvySeni pohybové aktivity na hladinu inzulinu.

V ¢asti_diskuze chybi srovnani zjisténych vysledkil s vysledky jinych obdobnych odbornych
praci a vyzkumi. Je zde pouhé konstatovani vysledka.

V zavéru prace postradam konkrétni zavéry vyplyvajici z vyzkumu studentky, konkrétni
odpovéd’ na vyzkumnou otazku ¢&.4. Uvedena je pouze obecna formulace o vlivu zdravého
zivotniho stylu a konzumaci kvalitnich potravin a dodrZzovani zasad raciondlni stravy.

Prace spliuje zdkladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuduji k ustni

obhajobg: 1. ano
2, ng
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfie
3. dobie

4. nevyhovél
Otéazka k ustni obhajobé prace:
Jaké jsou konkrétni zasady pro stravovani senior?
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