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Volba tématu: . Mimotadné aktualni
. Aktudlni pro danou oblast
. Uzite¢né a prospésné
. Standardni turoven
. Neobvyklé
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Cil prace a jeho naplnéni: - Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢asteéné naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil
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Struktura prace: . Originalni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna
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Préce s literaturou: - Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny
- Velmi dobr4, pouZity nejnovEjsi dostupné prameny
. Dobrd, bézn¢ dostupné prameny

. Slaba, zastaralé prameny
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Vybaveni price (data, tabulky, grafy, ptilohy):
1. Mimoradné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Prinosy bakalafské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela béZné nazory
3. Vlastni nazor argumentaéné podpoieny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
1. Prici lze uplatnit v praxi
. Praci lze uplatnit ve vyuce
. Vhodna pro publikovani
- Praci nelze pfili§ vyuzZit ani v praxi ani pfi vyuce
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Formalni stranka: . Vyborna
. Velmi dobra
. Pfijatelna

. Nevyhovujici
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Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zésadni pripominky k bakalafské praci:
. nemam
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Bakaldiska prdace je velmi kvalitné zpracovana. V teoretické cdsti hodnotim  kladné
kapitolu vénovanou jednotlivym poranénim hlezenniho kloubu ve sportu, rozdéleni instabilit a
klasifikaci zlomenin dle riznych autoru. Velmi podrobné a prehledné je 1éZ popsdna kapitola
vénovand fyzioterapii vzniklé instability, kdy autorka mimo jiné uvadi i Propriofoot Concept”,
tedy senzomotorické cviceni na labilnich destickdch, které autorka v ramci psani bakaldiské prdce
sama absolvovala, ddle cviceni s TRX a cviceni na Imoove.

Ve viastni praktické casti autorka pracovala se Sesti probandy, kteri méli chronickou
instabilitu hlezenniho kloubu. Autorka provedla u vSech probandu Fadu klinickych testit pro
vySetfeni stability hlezna a nékolik testu v ramci posturografického vysetieni. U vSech odebrala
podrobnou anamnézu a provedla detailni a prehledné kineziologické vySetfeni, vcetné otisku
nohou viech probandii. S probandy se v priibéhu dvoumésicni terapie pravidelné schazela jednou
tydné, kdy cviceni trvalo 60 minut a probandi navic 3x tydné provadeli autoterapii. Vystupem
z prace je i zpracovani broZury s ndzvem ,, Cvicebni jednotka pro pacienty s instabilitou
hlezenniho kloubu*, kde jsou jednotlivé eviky podrobné popsany.

Velmi hodnotnd je pak kapitola Diskuze, kterd je svym obsahem velmi rozsahla. Autorka
zde cerpd z nejnovéjsich dostupnych pramenii. Cile prace byly naplnény.

Vytknout bych mohla snad jen nepfehledné formatovani viastniho obsahu.

Prace spliuje zakladni pozadavky kladen¢ na tento typ praci, a proto ji doporucuji k Gstni
obhajobé: 1. ano

2. ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfte
3. dobie
4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajob¢ prace:
Jakym zpiisobem hodnotili dlouhodobé intenzivni cviceni samotni probandi?
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