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Porovnani zmén svalovych dysbalanci u studentii
fyzioterapie v prubéhu jejich bakalaiského studia

1. Mimotadné aktualni

2. Aktudlni pro danou oblast x
3. UziteCné a prosp&iné

4. Standardni Grovern

5. Neobvyklé

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén  x

. Vhodneé zvoleny cil, ktery byl &asteéné naplnén
- Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodn¢ zvoleny cil
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. Originalni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradiéni  x

. Pro dan¢ téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna
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. Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny

- Velmi dobra, pouzity nejnoveéjsi dostupné prameny
. Dobra, bézné dostupné prameny

. Slabd, zastaralé prameny
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Vybaveni price (data, tabulky, grafy, ptilohy):

Pfinosy bakalafské prace:

1. Mimofadné, funkéni

2. Velmi dobré, funkéni

3. Odpovida nutnému doplnéni textu  x
4. Nedostacujici

1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela b&zné nazory

3. Vlastni nazor argumenta&né podpofeny  x
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

Formalni stranka:

. Praci Ize uplatnit v praxi

. Praci lze uplatnit ve vyuce  x

. Vhodna pro publikovani

. Praci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pii vyuce
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. Vyborna

. Velmidobra x
. Ptijatelna

. Nevyhovujici
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Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna X
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a)vyborna x
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni ptipominky k bakalafské praci: nemam

Dalgi hodnocenti:

Studentka zcela samostatng, s vyjimkou opakované konzultace kin.rozboru 1. respondentky,
zpracovava velmi aktualni téma tykajici se nejcast&jsich fénich poruch pohybového aparatu
(PA), které jsou &astou piiginou recidivujicich bolesti. Vznikaji znedostatku pohybu Ci
nevhodnou pohybovou aktivitou s jednostrannou zateézi, coz je obrovsky problém soucasne
civilizace. Navazuje na bakalafskou praci mapujici svalové dysbalance (SD) u studentl
1 .roéniku fyzioterapie.

V teoretické &asti prehledn& popisuje stavbu a fci svalil, lehce se dotyka fizeni motoriky,
definuje pojem a typy SD, pfidava kapitolu hypermobility, ve kter¢ vysvétluje 1 pojmy BMI a
WHR, které sem nepatfi.

V praktické &asti u 4 studentek 3.ro¢niku fyzioterapie provadi kineziologicky rozbor
s naslednou cilenou féni terapii zalozenou u viech na stejném principu vyuzivajici i prvky
DNS. V metodice popisuje vySetiovaci metody, v kapitole terapie pouzité koncepty. U kazde
respondentky provadi velmi podrobny vstupni kineziologicky rozbor, strutné popise lerapil a
v zavéru velmi struéné shrnuje efekt fEni terapie a srovnava SD v 1. a 3.ro¢niku. Pro vétsi
prehlednost, a tim i objektivizaci prace, by bylo ucelné zpracovat kin.rozbor 1.ro¢niku a
3 ro¢niku pied a po terapii do piehlednych tabulek.

Cilem prace je porovnat zmény SD, ke kterym doslo bdhem studia bez zasahu
fyzioterapeuta a zmény po cilen¢ fni terapii. Vysledky byly piekvapujici. Ke zlepSeni doslo
nejen po terapii, ale i b&hem studia, coz autorka vysvétluje v diskusi positivnim piisobenim
studia fyzioterapie — pochopeni fce PA a uvédoméni si vlastniho téla.

Prace spliiuje zdkladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobe: 1. ano

Navrhovana klasifikace: 1. vyborne
2. velmi dobfe x
3. dobte
4. nevyhovel

Otazka k ustni obhajob€ prace:
Co je idiopaticka skoliosa — popiste klinické vydetieni a nalez. Vysvétlete pojem funk¢ni a
strukturalni porucha pohybového aparatu.
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