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. Mimotadné aktualni

. Aktualni pro danou oblast
. UZitecné a prospésné

. Standardni droven

. Neobvyklé

- Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén (7. cil)
- Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
- Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny il (2. ¢il)

. Originalni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

Pro dané téma tradiéni

. Pro dané téma nevhodna

- Vynikajici, pouzity dosud neb&né prameny

. Velmi dobrd, pouzity nejnovejsi dostupné prameny

- Dobra, bézné dostupné prameny
. Slab4, zastaralé prameny
grafy, ptilohy):
. Mimotadné, funkéni
. Velmi dobré, funkéni
. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostadujici
- Originélni, inspirativni nazory
. Ne zcela bé&Zné nazory

. Vlastni nazor argumentaéné podporeny (ac nesprdvnymi

argumenty)
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. Vlastni nézor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

Formalni stranka:

Jazykova stranka:
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. Stylistika

. Préci lze uplatnit v praxi
. Praci Ize uplatnit ve vyuce
. Vhodna pro publikovani

- Prici nelze pFili§ vyuZit ani v praxi ani pFi vyuce

. Vyborna
. Velmi dobra

. Prijatelna

. Nevyhovujici

a) vyborna

b) velmi dobra
¢) dobra

d) nevyhovujici



2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici
Zasadni pfipominky k bakalaiské praci:
1. nemam
2. mam tyto
Dalsi hodnoceni: Predlozend price je zamérend na sportovai problematiku, konkrétnim cilem je
navrieni vhodného tréninkového doplnéni pomoci vyvbranych fyzioterapeutickych postupii s cilem
snizZit riziko zranéni kolenniho a hlezenniho kloubu. Zpracovdni teoretické i praktické cdsti je viak
Jjen na zdakladni odborné virovni.

Vteoretické casti prace se autorka na dvou strandch zabyvd predstavenim basketbalu, poté
Je podrobné zpracovana anatomie, kineziologie a patokineziologie kolenniho a hlezenniho kloubu.
Osobné viak nesouhlasim s myslenkou, Ze stav stabilizace pouze téchto dvou kloubu je pricinou
zranéni a Ze uzkym terapeutickym zamérenim se na tyto dva klouby Ize docilit snizeni rizika zranéni.

Z fyzioterapeutického hlediska nedostatecné jsou tak teoretické informace o postupech ke
zlepSeni stabilizace, o principech a didaktickém postupu senzomotorické stimulace, provedeni
protahovani ¢i posilovani, o novych stabilizacnich posturdlné-lokomocnich postupech, o viivu
somatognozie Ci stereognozie na dynamické stabilizacni reakce apod. Veskery popis terapie (a to i v
praktické casti) je velice obecny.

Odborné nespravné je stanoveni druhého cile prdce, kdy se chce autorka na zdkladé
vstupniho a vystupniho kineziologického vysetfeni po 3 mésicich terapie vyjadFit ke sniZeni rizika
zranéni. PFicemz respondenty byli hraci, kteri jiZ byli v minulosti zranéni (i vice nez pied 1 rokem
zahdjeni sledovani). Vyjadrit se k uispésné terapii na zdakladé absence zranéni v 3mésiénim intervalu
Je velice kratkozraké, metodologicky nesprdvné.

Metodika je zpracovana standardné, bohuzel také nekompletné, zcela postrdddam napf. popis
testovani zkrdacenych a oslabenych svalu (toio chybi i v popisu kasuistik), neni popis ke zhodnoceni
stoje véetné standardizovanych pohybovych stereotypu. Pokud v terapii je korekce stoje zahrnuta,
musi byt tento vysetien. TotéZ pokud je cilem zlepSeni propriocepce, méla by byt vySetfena. Neni
popis frekvence terapie, provadéné probandy mimo trénink, byla-li néjakd.

Nepresnosti ve vyzkumné cdsti prdce souviseji s metodikou prdce. Velice vagni a bez
objektivnich dat je slovni hodnoceni zmén po terapii, napf: ,, ... (proband) pozoruje posileni dolnich
koncetin®, | Zlepsila se stabilita... v dynamickych testech ™. Je uddavano uvolnéni trigger pointi, aé
Jjejich pritomnost nebvla zminéna ve vysetieni (str. 54); posileni m. quadriceps femoris, ac jeho
oslabeni nebylo zaznamendno (str. 60),,, neprovedeni podiepu pro oslabené ischiokrurdlni svaly*
str. 57) atd atd. Diskuze je opakovdanim ziskanych dat a informace jsou identické se zdavérem.

Problém nachdazim i ve formdlnim zpracovani, zcela chybi odkazy na obrdzky, seznam
pouzitych zkratek (m.tfl). Prdce obsahuje primérené mnozZstvi preklepi. PouZivané terminy jsou
casto vagni az laické (,, pata je vice rozpldacla™, . patela silha*). Nedostatecnd je fotodokumentace —
absence dokumentace vyzkumné casti. Nékolika formdlnich chyb se autorka nevyvhnula pFi citacich
a v Seznamu literatury.

Vyznam prdace pro vstup fyzioterapie do sportovnich iréninki je neoddiskutovatelny,
nicméné zpracovani je po odborné strance pouze ,, dobré .

Prace spliuje zdkladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni obhajobé:
1. ano 2. ne

Navrhovana klasifikace: 1. vvborné
2. velmi dobie
3. dobfe

. nevyhovél
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Otazka k Gstni obhajobé prace:

Navrhnéte moznosti, jak byste mohla zlepseni stabilizacni funkce dolnich koncetin hodnotit
objektivné. o oF
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