JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH

Zdravotné socialni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a pFijment studenta:
Studijni obor:

Vedouci bakalarské prace:
Katedra:

Nazev bakalarské prdce:

Volba tématu:

Cil prace a jeho naplnéni:

Struktura prace:

Prace s literaturou:

Adéla Krikova

Fyzioterapie
Mgr. Michal Peroutka

Prevence zranéni kolenniho a hlezenniho kloubu
u hraci basketbalu z pohledu fyzioterapeuta
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. Mimotadné aktualni

. Aktualni pro danou oblast
. UzZite¢né a prospésné

. Standardni uroven

. Neobvyklé

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
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. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
. Nevhodné zvoleny cil

. Originalni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradié¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

1. Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny

2. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3.

4. Slaba, zastaralé prameny

Dobra, bézné dostupné prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):

Piinosy bakalarské prace:

L.
2.
3.
4.

1
2.
3.
4.

Mimofiadné, funkéni
Velmi dobré, funkéni
Odpovida nutnému doplnéni textu

Nedostacujici

Originalni, inspirativni nazory

Ne zcela bézné nazory

Vlastni nazor argumentalné podporeny
Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

Formalni stranka:

.

Praci lze uplatnit v praxi

2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3.
4. Praci nelze pfili$§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

Vhodna pro publikovani

1. Vyborna

2. Velmi dobra
3,

4. Nevyhovujici

Pfijatelna



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobri
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobri
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakalarské praci:
ne 1. nemam
ano 2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

PredloZena bakalafskd prace je zpracovana na aktualni téma — poskozovani pohybového
aparatu vlivem provozovani vykonnostniho sportu a moZnosti prevence tohoto stavu.
Studentka prokazala, Ze i pii relativné kratkodobém zafazeni spravné vedené pohybové
aktivity do bézného tréninkového procesu dojde ke zlep3eni stavu sledovanych segment, coz
muze piispét k prevenci vzniku poranéni. Kladné hodnotim zvoleni terapeutickych metod,
které je redlné zafadit do béZnych tréninkovych procesii ve sportovnich oddilech. Prace je
zpracovana tradiéni formou. Studentka prokazala v souladu s tvrzenim fady odbornika
nezastupitelnou roli technicky spravné provadéného cviceni. Zavéry a doporuceni v kapitole
Diskuze jsou vyuzitelné v praxi. Jazykova stranka je na odpovidajici urovni.

Prace spliuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuéuji k tstni

obhajobg: 1. ano
2.ne
Navrhovana klasifikace: 1. Vyborné
2. velmi dobre
3. dobie

4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajob¢ prace:
Jak vnimate z pozice fyzioterapeuta — ale také aktivniho sportovce — vliv kvality sportovniho
tréninku na stav pohybového aparatu sportovce? Myslite si, Ze maji z tohoto pohledu trenéfi
dostate¢né vzdélani?




