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Volba tématu: 1. Mimofadné aktualni
2. Aktualni pro danou oblast
3. Uziteéné a prospéiné
4. Standardni uroven
5. Neobvyklé
Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl napinén
2 Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢asteéné naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

. Originalni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradic¢ni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:
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1. Vynikajici, pouZity dosud nebézné prameny

7 Velmi dobra, pouZity nejnovejsi dostupné prameny
3. Dobra, bézné dostupné prameny

4. Slab4, zastaralé prameny

Prace s literaturou:

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):
1. Mimofadné, funkéni
2. Velmi dobré, funk¢ni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Pfinosy bakalafské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela bézné nazory
3. Vlastni ndzor argumentacné podporeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
2. Prici lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovini
4. Praci nelze piili§ vyuzit ani v praxi ani pii vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Piijatelna
4. Nevyhovujici



a) vybornd
b) velmi dobra
C) dobré e
d) nevyhovujl(:l

_Stylistika
Jazykova stranka: Ly

2. Gramatika ) vyhorna
b) velmi dobra
¢) dobra

d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakalafské praci:
1. nemim
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Autorka si téma vybrala samostaine, kdy si sama z rodiny a Siriiho okoli OVeFila, Ze se sami pacienti casto
spoléhaji pouze na lazeniskou a ambulanini rehabilitacni péci, misto provadeni preventivniho domdciho cviceni
protoze ani Casto nevi, jak by mohli autoterapii provadeét. Teoretickd cdst Je vénovana cisté onemocnéni
revmatoidni artritidy, bez zbytecné obsdhlych kapitol o anatomii Jednotlivich pohybovych komponent. Je
popsan soucasny stav, etiopatogeneze, diagnostika, klinicky obraz, prognoza a viasmi lécba onemocneéni. kde
md rehabilitace nezastupitelné postavent,

Viasi prakticka cdast trvala 12 tydmi, kdy studentka aktivné pracovala s celou skupinou pacientii Revma
ligy CR v ramci skupinového cviceni, do viastmiho vyzkumu se zapojilo 5 pacientek, u kterych provedia velmi
podrobné a funkéni vstupni a v¥stupni kineziologické vysetieni. Soucdsti byl i Barthel Index Test a test
dynamické rovnovahy (Four Step Square Test), hodnoceni provedenych plantogramii metodou segmentit a
Jotodokumentace rukou a nohou. Vedle zhodnoceni objektivnich vsledku terapie je soucdsti i subjektivni
hodnoceni pacienti,

Autorka podrhuje predevsim numost pravidelné providené autoterapie, proto za velmi hodnomy,
prakticky a pro pacienty prinosny vystup z prdce bezesporu patii vytvorreni velmi origindiniho edukacniho
materidlu s nazvem ., Edukacni prirucka Pro pacienty s revmatoidni artritidou™, kde Je obsahly soubor cviki,
které jsou clenény do kapitol, ze kterych si pacient mize vybrat cviky pro autoterapii dle své potreby. Soucdasti
Jsou cviky zamérené na stied téla pro aktivaci svalu sagitdlni stabilizace, ddile cviceni hornich a dolnich
koncetin a posledni casti jsou cviky zamérené na akrdni édst koncetin. Jednotlivé cviky obsahuji podrobny
Popis, mozné varianty a vyvarovdani se chyb pri cviceni. Jako nadstavbu povazuji originalni a vtipné kreslené
obrazky pro lepsi ndzornost popsanych cviku. Tato prirucka vznikla primarné pro pacienty s revmatoidni
artritidou, ale je vyuzitelnd a prospésnd pro §iroké spektrum pacientii,

Za dalsi kladny vystup z prace pokladdam navazani spoluprdce mezi Jvzioterapeuty a éleny Revina ligy CR
v Ceskych Budcjovicich, kdy pacienti naddle pokracuji ve skupinovém cviceni s cviky, které se diky intervenci
autorky naucily.

Cile prdce byly splnény.

Prace spliuje zikladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k tstni
obhajobé: I. ano
2. he

1. v¥borné

2. velmi dobfte
3. dobie

4. nevyhovél

Navrhovana klasifikace:

Otazka k ustni obhajobé préce:
Budete se naddle vénovat spoluprdci s Revma ligou CR v Ceskych Budéjovicich?
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