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Ndzev bakaldrské prace: Svalové dysbalance u pravidelnych navétévnikd fitness ve véku
18 az 25 let

. Mimotadné aktualni

. Aktualni pro danou oblast
. Uzite¢né a prospésné

. Standardni uroven

. Neobvyklé

Volba tématu:
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Cil prace a jeho naplnéni: . Vhodné zvoleny cil, kterv byl naplnén
Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢asteéné naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil
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Struktura prace: . Originalni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna
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Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny

2. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobra, bézné dostupné prameny
4

. Slaba, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, piilohy):

. Mimofadné, funkéni

. Velmi dobré, funkéni

. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici
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Piinosy bakalafské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni nazor argumentac¢né podpoieny
4.

Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:

. Prici lze uplatnit v praxi

. Préci lze uplatnit ve vyuce

. Vhodna pro publikovani

. Praci nelze pFili$ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce
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Formalni stranka: . Vyborna
. Velmi dobra
_Prijatelna

. Nevyhovujici
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Jazykova stranka: L. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobri
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakaldrské praci:
1. nemam

Dalsi hodnoceni:

Prace je pojata komplexné, popis terapeutickych metod i kazuistik je prehledny a
srozumitelny. Za nejpfinosnéjsi povazuji kapitolu Diskuze, kde autorka velmi hezky popisuje
mozné vlivy na vystupy svého vyzkumu, zamysli se nad chovanim 3 jednanim navstévnikd
fitness a nabizi své postfehy z tohoto prostfed;.

Vytka sméfuje k tomu, Ze v kapitole 2. Cil préace nejsou uvedeny vyzkumné otézky, a u
charakteristiky souboru nenf popsano rozdéleni respondentd na skupinu cvi¢ici a necvigici
danou cvi¢ebni jednotku (byt’ v abstraktu to uvedeno je).

Prace ma celkové slab& stylistickou Uroven, ale svédéi o velkém zajmu autorky o dany obor
a je jisté prinosem v rémci prevence a véeobecné informovanosti v této oblasti.

Prace spliuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k Gstnj
obhajobeé: 1. ano
2. ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné

. velmi dobfe
. dobfe

. nevyhové]
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Otazka k Gstni obhajobé préce:

Jak si predstavujete ideélni formu prevence vzniku svalovych dysbalanci u populace?



