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Prijem mléka a mlé¢nych vyrobki u $kolnich déti (vyznam)

Abstrakt

V mé praci se zabyvam piijmem mléka a mléénych vyrobkii u Skolnich déti, sleduji, zda
se jejich ptijem shoduje s vyzivovymi doporuc¢enimi.

V teoretické Casti se vénuji charakteristice mléka a mléénych vyrobki, jejich slozenim a
vyrobou, dale pak nemocem, které jsou spojeny s mlékem (konzumace, absence mléka).
Pro praktickou ¢ast jsem zvolila formu dotazniku, ktery je rozdélen na dvé ¢asti. Prvni
Cast se zabyva Cetnosti pfijmu mléka a jednotlivych mlécnych vyrobkl z hlediska
dlouhodobého. V druhé casti se zaméfuji na tydenni piijjem mléka a jednotlivych
mléénych vyrobka, tedy z hlediska kratkodobého. V dotazniku jsem sledovala 50 déti,
z toho 25 na zakladni $kole a 25 na $kole stfedni. Dotaznik mél dvé varianty, prvni
varianta byla zaméfena na rodice déti ze Zakladni Skoly Sira Nicholase Wintona
v Kunzaku, kde dotaznik vypliovali rodi¢e z divodu piesnéjSich vysledki, nebot’
vékova skupina déti se pohybovala mezi 6-12 lety. Druha varianta byla pro déti
nav$tévujici Obchodni akademii T. G. Masaryka v Jindfichové Hradci ve vékové
kategorii 15-16 let, kde si dotaznik vyplnily déti samy. Vyzkum byl proveden v prosinci
roku 2016. Vysledky jsem poté zpracovala a popis tydenniho pfijmu mléka a mlécnych
vyrobkll jsem porovnavala s vyzivovym doporucenim podle Ptilohy €. 1 k vyhlaSce
¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani. Dale jsem tydenni piijjem mléka a mlécnych
vyrobkt zadala do programu Nutriservis, kde jsem jen pro zajimavost sledovala pfijem
vapniku a fosforu, nebot’ tyto latky jsou dilezité zejména pro détsky organismus.

V zavéru prace predkladam sviij navrh na napravu zjisténé situace.
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mléko; mlécné vyrobky; déti; vyziva déti; vapnik; fosfor



Intake of milk and dairy product at schoolchildren (importance)

Abstract

My thesis concerns milk and dairy products intake by schoolchildren, more precisely, |
compare the factual intake of these products by schoolchildren with a recommended

daily intake.

The theoretical part of my thesis consists of characterizing milk and dairy products as
well as describing composition and production of these kind of commodities.
Furthermore, in this part, | will deal with the issue of diseases connected to milk intake
(low intake, normal intake). For the practical part of my thesis | chose a questionnaire
form that consists of two separate parts. The first one is about the intake of milk and
dairy products in long term. The second part is focused on the intake of milk and dairy
products in one week. In the questionnaire | prepared for the purposes of my thesis there
are 50 children involved. Half of them are pupils of Sir Nicholas Winton elementary
school in Kunzak whose age ranges between 6 and 12 years. The second half of
surveyed children are students of Business school of T. G. Masaryk in Jindfichiiv
Hradec — those students are either 15 or 16 years old. Because of accuracy of my
results, the questionnaires for pupils of elementary school in KunZak were filled by
children’s parents. The research was done in December 2016. After having all the
questionnaires returned, | processed the results and described weekly amount of milk
and dairy products that the children consume. Afterwards, the results were compared to
the recommendation according to the attachment of act n. 150/2005 Sb., o Skolnim
stravovani. Moreover, | put the intake of milk and dairy products into the program
Nutriservis where | focused on the intake of calcium and phosphorus. Those
micronutrients are important for children’s body and its growth. In the end of my thesis

| present my suggestions to take remedial action to the situation discovered in the thesis.

Keywords
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Uvod

V Ceské republice se nejéast&ji spotiebovava piedeviim mléko kravské, ale mizeme se
setkat také s konzumaci koziho a ov¢iho mléka. Mléko a mlééné vyrobky by nemély
chybét v zadném jidelniCku, zejména u déti a dospivajicich. Obsahuji totiz dilezité
ziviny, které jsou potiebné praveé pro vyvijejici se organismus. Mléko a mlécné vyrobky
jsou dulezité hlavné pro jejich obsah bilkovin, minerdli a vitamini. Z minerala je
potieba zminit zejména vépnik a fosfor, tyto prvky napomahaji ke spravné tvorbé a
rastu kosti, dale k jejich dostateéné sile a pevnosti. Také jsou dilezité pro tvorbu a
mineralizaci zubli. Dle mého nézoru je piijem mléka a mléénych vyrobkl velmi nizky.
Pfedevsim u Skolnich déti je potieba zvysit piijem mléka a mléénych vyrobki, nebot
v tomto obdobi se formuje kosterni soustava. Nizky pifijem muize vést k mnoha
zdravotnim problémiim, od zubniho kazu, pfes zlomeniny kosti a ve stafi mize vést
dokonce k osteopordze. Cilem mé préce je poukazat na problematiku piijjmu mléka a
mlécnych vyrobki u déti. Dale poucit vefejnost o diilezitosti mléka a mléénych vyrobkt
v jidelni¢ku. V praktické Casti se zabyvam pravé piijmem mléka a mlénych vyrobkii u

Skolnich déti.



1. 1 Vyziva Skolnich déti

Vyziva skolnich déti se shoduje s vyzivou piedskolnich déti, v tomto v€ku se déti uci
stravovacim zvyklostem dospélych (Veleminsky, 2007, Veleminsky et al., 2009).
PtedSkolni vék se 1isi od Skolniho pouze lehkym snizenim potieby energie (Tlaskal,
2007). Podle Tlaskala (2007) musi vyziva odpovidat potfebam ditéte, vyziva hraje
dilezitou roli v rlstu organismu, vyvoji psychickych funkei, imunité. Profesor
Veleminsky (2007) tvrdi, ze by dit¢ mélo mit dostatek ¢asu na své jidlo a nemélo by jist
ve spéchu. Snidan¢ by méla byt bohata, dopoledni a odpoledni svainka lehka, obéd
vydatny a veceie opét lehka. Beranek (2007) rozdéluje energeticky obsah podle procent:
snidané 20 %, svacina 5-10 %, obé&d 35 %, svacina 5-10 % a veceie 30 %. Dale Beranek
(2007) tvrdi, ze je dulezité dbat na pravidelny jidelni rezim a nesmime zapominat na
pfijem tekutin. Strava musi byt raciondlni a ma obsahovat 15 % bilkovin, 50 %
sacharid a 35 % tukt, také musi obsahovat potfebné mnozstvi vitaminli a minerald
(Veleminsky, 2007). Dale uvadi, Ze bilkoviny slouzi jako stavebni hmota, sacharidy
jako okamzity zdroj energie a tuky jako zasobni zdroj energie. Veleminsky (2007)
dodava, ze ziskani téchto vsech slozek ve spravném poméru docilime kvalitnim,
pestrym a obménovanym jidelnickem. Strava déti ve Skolnim a adolescennim véku by
meéla i obsahovat v kazdé porci obiloviny — peéivo nebo ryzi, téstovinu omezené
(Dostalova, Dlouhy, Tlaskal, 2015). Tito autofi se shoduji s profesorem Veleminskym
(2007), ktery tvrdi, ze strava by méla byt Cerstva, kvalitni, méla by obsahovat
dostatecné mnozstvi zeleniny a ovoce, masa (klademe diiraz na ryby a driibez) a
Vv neposledni fadé¢ mlé¢né vyrobky. Podle Veleminského (2007) by dit¢ mélo dostavat
mléény vyrobek ke kazdému jidlu, také by mélo denné vypit pul litru mléka nebo snist
4 porce mléénych vyrobkll. Mléko a mlécné vyrobky zafazujeme do jidelnicku
predevs§im pro obsah vapniku, ktery détsky organismus potiebuje po svuj rist. Tlaskal
(2007) uvadi, ze v obdobi dospivani se potieba piijmu energiec opét zvySuje. Divky
podle ptedchoziho autora potiebuji pfedevsim dostatek vapniku a Zeleza, chlapci zase
energii a vitaminy B-skupiny. U mladych divek je potieba davat pozor, zda netrpi
anorexii ¢i bulimii (Veleminsky, 2007, Veleminsky et al., 2009, Stransky, Rysava,
2014).



1. 2 Mléko

V nasi zemi se nejcastéji pije mléko kravské, dale pak ovéi a kozi (Jazl, 2015). Pro déti
jsou vhodnéjsi polotu¢na mléka a mlééné vyrobky nez plnotu¢na (Pitha et al., 2013).
Dostalova (2010) dodava, Zze ani plnotu¢nd nejsou rizikova. Pitha et al. (2013)
doporucuje 1 pro obézni déti zafazovat do jidelnicku mléka do 1,5 % tuku ¢ili polotucna,
syry do 30 % tuku v susin¢ a jogurty do 3 % tuku. Pokud je potieba, aby dité zhublo,
radi, ze bychom méli davat ptednost spiSe jogurtim bez cukru. Obsah vapniku
vV odtuc¢néném mléku je skoro stejny jako v mléku polotu¢ném, lisi se zde pouze obsah
vitaminu rozpustnych v tucich, ktery je logicky nizsi v mléku odtu¢néném (Pitha et al.,
2013). Vorlovad (2012) tvrdi, ze mléko je dobrym zdrojem vépniku, jedna
Z nejvyvazengjSich potravin, skvély substrdt pro mikroorganismy, detoxikacni pii
otravach a vyskytuje se zde kyselina orotova, ktera snizuje hladinu cholesterolu.
Svacina a BretSnajdrova (2008) uvadi, Ze mléko je z nejkvalitnéjSich zdroji téméf vSech
zivin. Na druhou stranu Pitha et al. (2013) dodava, Ze jako kazda nadmérna konzumace
urcité potraviny i konzumace mléka mé své negativni u¢inky, protoze mléko obsahuje
bilkovinu, tudiz jako kazda bilkovina zatézuje poté ledviny. Podle Kucery (2008) je
mléko a mlécné vyrobky u déti do 6 let velmi oblibené, vyplyva to z jeho vyzkumu, ve
kterém se zabyval zvyklostmi konzumace mléka a mléénych vyrobka. Podle vyzkumu
Samkové et al. (2014) se mléko stava s rostoucim vékem méné oblibené. Vyzkum
provedli na zakladnich, stiednich a vysokych $kolach formou dotazniku. Podle projektu
Skolni mléko (2016) maji zaci matefskych, zékladnich a stfednich §kol narok na jeden
dotovany mlé¢ny vyrobek kazdy vyudovaci den. Mezi dotované vyrobky v roce
2016/2017 se fadi mlécné vyrobky od firem BohuSovickd mlékarna, a. s. a Madeta, a. s,

jejich cena je uréena podle cenového vyméru Ministerstva financi (Skolni mléko, 2016).
Rozdéleni mléka
Stétina (2009) rozdéluje mléko podle tepelného osetieni na:

e Pasterovane — Mléko, jehoz trvanlivost je obvykle do 10 dnt pii skladovaci
teploté okolo 4-6 °C. Také se da nazyvat jako ml¢ko ,,Cerstvé.”

e MIéko s prodlouzenou trvanlivosti — Mléko, které ma trvanlivost az 45 dni pti
skladovaci teploté 4-6 °C.

e Trvanlivée UHT — MIéko, které ma trvanlivost nad 3 mésice pii pokojové teploté.
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Syrové nebo Setrn¢ pasterizované mléko ma jemné aroma a nasladdlou chut (Velisek,
Hajslova, 2009b). Podle piedchozich autord je to zpusobeno vonnymi latkami, ke
kterym fadime dimethylsulfid, biacetyl, 2-methylbutan-1-ol. Pasterizaci se rozumi
tepelny zahiev pod 100 °C, mléko se u nas pasteruje pfi teploté¢ 72 °C po dobu 15 minut
(Sykora et al., 2015). Pasterizace a UHT zahfev nema vliv na sniZeni obsahu vitamind
v mléku (Sykora et al., 2015). Na druhou stranu tvrdi, Zze dlouhodoby var mléka ma vliv
na snizeni obsahu téchto vitamint. Jako divod, pro¢ se mléko pasterizuje, udavé

zneskodnéni nebezpecnych bakterii (Mycobacterium tuberculosis, Coxiella burnetti).
Kopacek (2014) rozdéluje mléko podle obsahu tuku na:

e Plnotu¢né — obsahuje nejméné 3,5 % tuku
e Polotu¢né — obsahuje 1,5-1,8 % tuku

e Odtu¢néné nebo odstiedéné — nejvyse 0,5 % tuku

1. 3 SloZzeni mléka

Mléko se sklada z bilkoviny, zejména kaseinu, mlécného tuku, mlé¢ného cukru
(laktézy), enzymti a mineralnich latek (Stétina, 2009, Jazl, 2015). Dle procent mléko
obsahuje 4 % tuku, 3,2 % bilkovin z toho jsou 2,6 % kaseinu a 0,6 % sérovych bilkovin,
4,6 % laktozy a 0,7 % popelovin (Stétina, 2009).

1. 3. 1 Bilkoviny

Bilkoviny jsou stavebni slozkou tkani a 1 g bilkovin je 4,1 kcal ¢i 16,4 kJ (Veleminsky
et al., 2009). Vorlova (2012) se zminuje o bilkovinach mléka jako o plnohodnotnych a
dobte biologicky vyuzitelnych, zejména pro svij obsah kaseinu a syrovatky. Mezi

nejdulezitéjsi bilkoviny mléka se fadi kasein.

1.3. 1. 1 Kasein

Kasein ma mensi biologickou hodnotu nez syrovatka, protoZze mé nedostatek sirnych
aminokyselin, zejména cysteinu, syrovatka ma tedy nejvyssi biologickou hodnotu
(Vorlova, 2012). Kasein se fadi mezi hlavni bilkovinu mléka a nachazi se v mlééném
séru, které je slozeno z koloidniho roztoku sérovych bilkovin a pravého roztoku laktozy
a mineralnich latek (Stétina, 2009). Bylo prokazano, Ze kasein méa potencialni

antimutagenni a antikarcinogenni vlastnosti (Lu et al., 2016).
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1. 3. 1. 2 Serové bilkoviny

Globularni bilkoviny jsou ve formé koloidniho roztoku (Stétina, 2009). Podle Stétiny
(2009) je pro né charakteristické, ze jsou termolabilni, to znamend, ze pfi tepelném
osetfeni mléka nad 60-70 °C denaturuji. Mezi bilkoviny mlééného séra Cili sérové
bilkoviny se pak fadi a- laktalbumin jehoZ obsah je 1,2 g/kg mléka, B- laktoglobulin
3,2 g/kg mléka, imunoglobuliny 0,8 k/g, laktoferin 0,1 g/kg, transferin 0,1 g/kg. Sérové
bilkoviny zlstavaji v bilkoviné pfi vysrazeni kaseinu (Vorlova, 2012, Sukova, 2006).
Z imunoglobulint se vyskytuji v mléce zejména IgGl, IgG2, IgM a IgA (Sustova,
2012). Do bilkovin mléka se tadi i dusikaté latky, které ovliviuji chemické a fyzikalni
vlastnosti mléka. Podle Sustové (2012) nejvétsi ast zahrnuje mocovinu, kterd tvoii
polovinu dusikatych latek, dale pak kyselinu moc¢ovou, kreatin, karnitin, kyselinu

orotovou, nukleotidy, vitaminy B-skupiny a amoniak.

1. 3. 1. 3 Aminokyseliny obsazené v mléce

Sustova (2012) rozdéluje aminokyseliny obsazené v mléce na esencialni, sem patii
valin, leucin, isoleucin, threonin, methionin, lysin, fenylalanin, tryptofan, na
semiesencialni, to jsou arginin a histidin, a na neesencialni, sem patii alanin, asparagin a
kyselina asparagova, cystein, glutamin a kyselina glutamovd, glycin, prolin, serin,

tyrosin.

1. 3. 2 Sacharidy

Sacharidy rozd¢luje Beranek (2007) na monosacharidy, jsou sloZzené z jedné slozky, do
této skupiny fadime glukozu, fruktézu, galaktézu a mandzu. DalSi skupinou jsou
disacharidy, ty tvofi dva monosacharidy, sem patii sachar6za, maltdza, laktdéza. A tieti
skupinou jsou polysacharidy (Skrob, dextriny, glykogen). Mezi vyznamnou slozku
sacharidt fadime ptfedevs§im laktozu, protoze glukdza, galaktéza a oligosacharidy jsou
zastoupeny v mléce pouze v malém mnozstvi (Velisek, Hajslova, 2009a, Vorlova,
2012). Laktéza se sklada z glukdzy a galaktdzy, které jsou spojeny B — glykosidickou
vazbou, patii mezi disacharidy (Rujner, Cichanska, 2006, Vorlova, 2012, Stransky,
Rysava, 2014, Juzl, 2015). Laktoze se n€kdy fikéa i mlé¢ny cukr (Saccharum Lactis) a je
vytvafen mlécnou zlazou pouze u savcl (Rujner, Cichanska, 2006, Velisek, Hajslova,
2009a, Stransky, RySava, 2014). Kravské mléko obsahuje 4-5 % laktozy, mléko
matefské 5,5-7% (Velisek, HajSlova, 2009). Laktoza slouzi ptedevSim jako zdroj
energie a je rychle vyuzitelna (Stransky, RySava, 2014). Sladivost laktozy je kolem
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40 % (Velisek, HajSlova, 2009a). Laktaza neboli B-galaktosidaza je enzym, ktery $tépi
glukézu a galaktozu (Rujner, Cichanska, 2006, Stransky, Rysava, 2014). Laktazu
produkuji také bakterie mlééného kvaseni, které Stépi laktéozu na kyselinu mléénou

(Velisek, Hajslova, 2009a).

1. 3. 3 Tuky

Tuky jsou ve vyzivé ¢lovéka zdrojem energie, 1 g tukd predstavuje 38 kJ nebo 9 kcal
(Beranek, 2007, Samkova, Spicka, Hanug, 2012). Beranek (2007) dale uvadi, Ze tuky by
m¢ély tvofit maximalné 30 % z celkového denniho pifijmu, pfi vyrazném omezeni tuku
mohou nastat zdravotni problémy jako napiiklad Spatné vstfebavani vitamind
rozpustnych v tucich. Na druhou stranu se zmifuje, ze pro zaji$téni fyziologickych
funkci u dospélych staci, pokud se piijme 25 % tuku, v realité¢ vSak piijem tukl byva
kolem 40-60 % z celkového energetického piijmu. Mléény tuk se nachazi ve formé
tukovych kulicek, které maji velikost 0,1-15 pm a je jich v 1 litru mléka ptiblizné
15 miliard (gtétina, 2009, Samkova, Spiéka, Hanus, 2012). V jadie se nachazeji
triacylglyceroly (Samkova, Spi¢ka, Hanus, 2012). V triacylglycerolech je glycerol
esterifikovan tfemi mastnymi kyselinami (VeliSek, HajSlova, 2009a). Mlécny tuk
obsahuje vysoké mnozstvi nenasycenych mastnych kyselin linolové a a-linoleové
(Vorlova, 2012, Juzl, 2015). V mléku se tuk vyskytuje ve formé emulze, Cili tukové
kapénky v mlééné plazmé (Stétina, 2009, Samkové, Spi¢ka, Hanus, 2012). Tuk ma
pomérné niz8i hmotnost nez plazma, toho se vyuziva pfi ziskdvani smetany a odtu¢néni
mléka, protoze pii stani mléka se usazuje tuk nahote (Stétina, 2009). Mléény tuk patii
také mezi vyznamnou slozku mléka, ma energetickou a ochranou funkci (Dror, Allen,
2014, Juzl, 2015). Pfedchozi autofi zminuji, ze mlécny tuk se skladd z 60-70%
nasycenych a 30-47% nenasycenych mastnych kyselin a je bohaty na vitaminy A, dale
mensi mnozstvi vitaminu D, E, F. Juzl (2015) dodava, Zze mlécny tuk obsahuje
cholesterol, ktery je soucasti bunéénych membran. Obsah cholesterolu v odstiedéném
mléce je 2 mg/100 g a 240 mg/100 g v masle, cholesterol se zvysuje podle obsahu tuku
(Dostélova, 2010). Tuk obsahuje zejména nasycené mastné kyseliny, proto mize u
dospélych osob zpiisobit zvyseni LDL (low density lipoprotein) cholesterol a tim zvysit
riziko kardiovaskularniho onemocnéni (Samkova, Pesek, Spicka, 2008). Na druhou
stranu Vorlovéa (2012) tvrdi, ze nizké pH mastnych kyselin s kratkym fetézcem spolecné

s vitaminem D pomahaji sniZovat rast kolonocytli v tlustém stfeve, coz ma za nasledek

13



snizeni rizika rakoviny tlustého stfeva. Vyznamnou slozkou mlééného tuku
Z chemického hlediska jsou homolipidy, ¢ili estery glycerolu a mastnych kyselin, které
tvoii 97 - 98% mlééného tuku (Samkova, Spicka, Hanus, 2012). Ty se dé&li podle podtu
esterové vazanych mastnych kyselin na monoacylglyceroly, diacylglyceroly a nejcastéji
triacylglyceroly (Velisek, Hajslova, 2009a, Samkova, Spitka, Hanu§, 2012). Zbytek
tvoii heterolipidy, které se skladaji glycerolu a mastnych kyselin a navic jsou zde
zastoupeny fosfolipidy (kyselina fosfore¢nd), glykolipidy (galaktéza) a doprovodné
latky lipida, mezi které fadime steroidy, karotenoidy a vitaminy rozpustné v tucich
(Samkova, Spi¢ka, Hanug, 2012). Nasycené mastné kyseliny jsou kyseliny se sudym
poétem uhlikii C4-C20 (Samkové, Pesek, Spitka, 2008). Mononenasycené mastné
kyseliny C14-C18, jejich obsah v mlécném tuku je 26-42 %. Nejcastéjsi touto kyselinou
je kyselina olejova (Samkova, Pesek, Spicka, 2008). Polynenasycené mastné kyseliny
C16-C20, nejbéznéjsimi kyselinami jsou kyselina linolova a a-linolenova, obsah
polynenasycenych mastnych kyselin je ale v mléce velmi nizky (Samkova, Pesek,
Spicka, 2008). V nejvétsim poétu z nasycenych mastnych kyselin jsou palmitova,
stearova, myristova a z nenasycenych mastnych kyselin pak kyselina olejova (Samkova,
Pesek, Spicka, 2008, Samkova, Spicka, Hanus, 2012).

1. 3. 4 Vitaminy

Vitaminy si lidsky organismu neni schopny syntetizovat, a proto je musi ziskavat
potravou (Beranek, 2007). Dale autor uvadi, Ze nedostatek vitamini se nazyva
hypovitamindza, Uplny nedostatek pak avitaminoza a piebytek hypervitamindza.
Vitaminy rozdéluje na vitaminy rozpustné v tucich, do této skupiny se fadi vitaminy A,
D, E, K a vitaminy rozpustné ve vod¢, sem patfi vitamin C a vitaminy B- skupiny. Déle
se zmifuje o nadbytku vitaminli rozpustnych ve vodé, ktery pak organismus vylouci
moc¢i. Naopak tvrdi, ze vitaminy rozpustné v tucich mohou byt pti nadbytku pro
organismus toxické. MIéko je bohaté na vitaminy A, D, E a na vitaminy B-skupiny,
zejména pak vitamin B2 a B12 (Sustova, Samkova 2012, Stransky, Rysava, 2014).
Nevhodnym zpracovanim a skladovanim mléka, se obsah vitaminl snizuje (Velisek,
Hajslova, 2009a, Sustova, Samkova 2012). Syry obsahuji mnohem vice vitamini neZ

mléko, nebot’ jsou tvoieny z vétsi ¢asti tuku (VeliSek, Hajslova, 2009a).
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1. 3. 4. 1 Riboflavin, B2

Doporuc¢ena denni davka pro riboflavin se udava v rozmezi 1,2-1,5 mg pro muze a
1,2 mg pro zeny (Stransky, Rysava, 2014). Je soucast enzymi a koenzymua a ma hlavni
Ulohu v latkové vyméné (Stransky, RySava, 2014). Riboflavin ziskavame z potravy
predevsim 40 % z mléka a mléénych vyrobkd, 20 % z masa a masnych vyrobku, 15 %
tvoti ceredlie, 10 % vejce a zelenina (VeliSek, Hajslova, 2009a). Piedchozi autofi tvrdi,
7e se riboflavin Iépe vstiebava z zivociSnych vyrobkd nez z rostlinnych. Nedostatek
riboflavinu je pomérné vzacny (Velisek, Hajslova, 2009a), projevuje se predevsim
zanéty kiize a sliznic, jazyka, dale poruchami ristu (Spolecnost pro vyzivu, 2011).
V kravském mléce je 4x vice riboflavinu nez v mléce mateiském a pfi piipravé a béhem

skladovani se ztraci kolem 20 % (Spolecnost pro vyzivu, 2011).

1. 3. 4. 2 Kobalamin, B12

Doporuc¢ena denni davka se pohybuje kolem 3 pg (Stransky, Rysava, 2014). Vitamin
B12 ziskdvame 70 % z masa a masnych vyrobkd, 20 % z mléka a mléénych vyrobkd,
9 % z vajec a 2 % z ceredlnich vyrobkl (Velisek, Haj$lova, 2009a). Vitamin B12 ve
velkém mnozstvi obsahuji potraviny zivoc¢isného pivodu, proto je nedostatek tohoto
vitaminu pomérné vzacny, ale nedostatek se mize objevit u vegetaridnii a veganl a
nebo po operacich zaludku (Velisek, HajSlova, 2009a). Vitamin B12 mzeme ziskavat
jednak potravou, ale také je tvofen bakteriemi, které obsahuje tlusté stievo (Spolecnost

pro vyzivu, 2011).

1. 3. 4. 3 Thiamin, B1

Doporucena denni dédvka se pohybuje kolem 1,2 mg (Velisek, Hajslova, 2009a). Slouzi
pii latkové vyméné bilkovin a sacharidii, na pfeménu energie a ¢innost nerva (Stransky,
RySava (2014). Podle spolecnosti pro vyzivu (2011) pii jeho nedostatku dochézi
Kk poruse metabolismu sacharidii, dale pak k onemocnéni znamému jako beri-beri, které
se vyznacuje ubytkem kosternich svall, srde¢ni slabosti a otoky. VeliSek a Hajslova
(2009a) fadi mezi podstatné zdroje celozrnné vyrobky, maso a masné vyrobky, mléko a
mlécné vyrobky, brambory, lusténiny, zeleninu a ovoce a také vejce. Vitamin B1 je také
tvofen bakteriemi stieva, ale jejich produktivita je nizka, proto jsme odkézani na piijem

potravou (Velisek, HajSlova, 2009a).
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1. 3. 4. 4 Niacin, vitamin PP

Niacin je oznaceni pro nikotinamid a kyselinu nikotinovou (Spole¢nost pro vyzivu,
2011). Doporucena denni davka je pro déti 2-12 mg, pro zeny 14 mg, pro t¢hotné a
kojici zeny 18 mg a pro muze 16 mg (VeliSek, Hajslova, 2009a). Nedostatek se
projevuje zanéty kluze a sliznic, prijmy a psychickymi problémy (Stransky, Rysava,
2014). Mezi nejlepsi zdroje patii maso a masné vyrobky, mléko, ceredlni vyrobky,

brambory a vejce (Velisek, Hajslova, 2009a).

1. 3. 5 Mineralni latky a stopove prvky

Mezi minerdlni latky fadime ty prvky, jejichz potieba je vyss$i nez 100 mg denné,
potieba stopovych prvki je naopak niz$i nez 100 mg denné (Astl, Astlova, Markova,
2009). Podle vySe zminénych autord jsou jak mineralni latky, tak stopové prvky pro
lidsky organismus dtilezité a jejich nedostatek vyvolava poruchy organismu ¢i nemoci.
Nase t¢lo si je nedokaze vytvofit a proto je potieba je pfijimat potravou. Z mineralnich
latek je potfeba zminit vapnik, v mléce se vyskytuje v obsahu 1200mg/l (Astl, Astlova,
Markov4, 2009). Vapnik je dilezity u rostoucich déti, seniori a t€hotnych a kojicich Zen
(Stransky, RySava, 2014). Predchozi autofi se shoduji na tom, ze nedostatek vapniku
muze vyvolat fadu onemocnéni, jako je naptiklad osteopordza, porucha srazlivosti krve,
poruchy ledvin, ale pomaha také v prevenci zubniho kazu. Obsah vépniku a fosfatu je
Vv optimalnim poméru 1:1,2 (Stransky, Rysava, 2014, Velisek, Hajslova, 2009a). Také je

potieba podle Stranského a Rysavé zminit ze stopovych prvki hoicik, fosfor a zinek.

1. 3. 5.1 Vépnik

Vépnik je dulezity pro zuby a pii ristu organismu, tedy do véku 25 let, kdy se utvari
kostni hustota (Dort, 2008). Dale Dort (2008) tvrdi, Ze vapnik plisobi preventivné u déti
proti kiivici a u seniord proti osteopordze. Zvlastni diraz na ptijem vapniku klademe
tedy u kojencti, déti, kojicich a téhotnych zen, Zen po ptechodu a v neposledni fadé u
seniort (Dort, 2008, Vannucci et al., 2017). Ptijem vapniku u déti ve véku 6-10 let by
mél byt 800 — 1200 mg a ve véku 10-18 let 1200 — 1500 mg (Dort, 2008, Astl, Astlova,
Markova, 2009). S vapnikem také souvisi vitamin D, ktery napomaha vstfebavani
vapniku ve stfevé (Astl, Astlova, Markova, 2009, Keast et al., 2015). Nadmérné
mnozstvi vapniku miZe zpisobit onemocnéni ledvin ¢i zvySenou funkci ptistitnych
télisek Astl, Astlova, Markova, 2009). Vapnik je z mléka vyuzitelny z 30 %, u potravin
rostlinného pivodu je to pouze 5-10 % (Dostalova, 2010).
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1. 3. 5. 2 Fosfor

Doporucend denni davka je kolem 420-840 mg (Velisek, Hajslova, 2009a). Pii
vstiebavani fosforu je zapotfebi vapnik (Dort, 2008). Pomér vapniku a fosforu u
kravského mléka je tedy 1,2:1 (Stransky, Rysava, 2014, Velisek, Hajslova, 2009a).
Z 85 % se fosfor nachazi v kostech a zubech, diky némuz jsou pevné (Dort, 2008, Astl,
Astlova, Markova, 2009). Fosfor spole¢né s vapnikem, hot¢ikem a sodikem slouzi jako
zasobarna prvki ve skeletu (Dort, 2008). Fosfor se nachazi v ofechach, syrech a
mlécnych vyrobcich (Velisek, Hajslova, 2009a). Dort (2008) také uvadi, ze vapnik a

vitamin D piisobi preventivné proti vzniku kiivice.

1. 3. 5. 3 Hot¢ik

Doporucend denni davka hoic¢iku je pro muze 350 mg a pro zeny 300 mg (Stransky,
Rysava, 2014). U te¢hotnych a kojicich zen je potieba navysit ptfijem hoif¢iku o 450 mg
(Velisek, Hajslova, 2009a). Hoi¢ik je soucasti skeletu a svalti, podili se na mineralizaci
kosti (Stransky, RySava, 2014). Nejlepsimi zdroji hoi¢iku jsou celozrnné obiloviny,
lusténiny, ofechy, minerdlni vody, mléko a syry obsahuji men$i mnozstvi hotc¢iku
(Stransky, RySava, 2014). Jeden litr mléka pokryje 1/3 doporucené denni davky
(Vorlova, 2012). Nedostatek se projevuje kiecemi, poruchami srde¢niho rytmu,

nevolnosti a zvracenim (Stransky, RySava, 2014).

1.3.5.4Jod

Doporucend denni davka jodu je pro muze 200 pg a 150 pg pro Zeny (Stransky, RySava,
2014). Jod je dulezity zejména pro spravné fungovani S§titné zlazy (Kast-zahn,
Morgenroth, 2008). Dospély ¢lovék ma v téle 10-20 mg jodu, 8-18 je ve §titné zlaze
(Spolecnost pro vyzivu, 2011). Mezi zdroje fadime zejména moiské ryby a fasy,
kuchynskou stl s jodem, mléko a mlé¢né vyrobky, vejce (Kast-zahn, Morgenroth, 2008,
Stransky, Rysava, 2014). Nedostatek jodu se projevuje vycerpanim zasob ve §titné
zlaze, poté se sniZzuje tvorba hormonil ve §titné zlaze a vznika struma (Stransky, RySava,
2014). Tito autofi dale uvadéji, ze nedostatek se vyskytuje piredevS$im u teéhotnych a
kojicich Zen a u déti, kde se projevuje psychickymi poruchami a mulzZe vést az ke

kreténismu.
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1. 3. 5.5 Zinek

Doporucena denni davka zinku je 10 mg pro muze a 7 mg pro zeny (Stransky, RySava,
2014). Podle Spole¢nosti pro vyzivu (2011) se 70 % zinku nachdzi v kostech, kuzi a ve
vlasech. Zinek slouzi jako aktivator enzymu latkové vymény bilkovin, tukl a sacharidi,
nukleovych kyselin, hormont a receptorti (Stransky, Rysava, 2014). Autofi dale tvrdi,
7e zinek je potiebny pro vyvoj mozku, reprodukci, tvorbu kosti a hojeni ran. Jako dobré
zdroje zinku pak udavaji maso, ryby, vnitfnosti, vejce, mléko, syry, celozrnné
obiloviny, lusténiny. Nedostatek zinku se projevuje zpomalenim rlstu, ztratou chuti,

zménou kize, vypadavanim vlasi a lamanim nehtt (Velisek, Hajslova, 2009a).

1. 3.5. 6 Selen

Doporucend denni davka selenu 30-70 pg (Stransky, RySava, 2014). Selen je dualezity
pro biosyntézu a aktivitu proteinii, ma vysoky aktivaéni potencial, je to aktivator
hormont §titné zladzy (Stransky, Rysava, 2014). Mezi zdroje selenu fadime ryby,
vnitinosti, vejce, mléko, mlééné vyrobky (Velisek, Hajslova, 2009a). Nedostatek selenu
se projevuje zvétSenim srdeniho svalu, arytmii, zménami EKG (Stransky, RySava,
2014). Autofi zminuji, Ze nedostatek selenu je ve v&tSiné piipadi pfipisovan

jednostranné straveé, zejména pak u vegantl a osob se snizenym piijmem bilkovin.
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1. 4 Mlé¢né vyrobky

1. 4.1 Smetana

Podle Stétiny (2009) je smetana nejtu¢néjsi ¢ast mléka, kterd se usazuje na povrchu,
ziské&va se odstied’ovanim nebo sbiranim. Smetanu pak déli autor podle tuku a téelu na
dv¢ skupiny. Prvni skupinou je smetana, kterd ma obsah tuku 10 — 18 % a nazyva se
sladk& smetana nebo smetana do kdvy. Na rozdil od sladké smetany, ktera je obvykle
pasterovana a ma trvanlivost do 10 dni, je smetana do kavy trvanliva (Stdtina, 2009).
Druhou skupinou je smetana, kterd ma obsah tuku 30 — 40 %, nazyva se smetana ke
Slehani a slouzi k vyrobé $lehacky (Stétina, 2009). Kysanad smetana se fadi do
fermentovanych vyrobka s mezofilnimi bakteriemi a jeji obsah tuku je 10-12 % nebo
20-30 % (Kopacek, 2014).

1. 4. 2 Zakysané mlécné vyrobky
Foit (2007) doporucuje pravidelné jit zakysané jogurty a mléka, nebot’ obsahuji nasemu
télu prospésné bakterie Lactobacillus a Bifidus, které jsou ptiznivé zejména pro nas

zazivaci trakt, kde ptisobi proti pfemnozeni bakterii a kvasinek.

1.4.2.1Jogurt

Jogurt se fadi mezi fermentované vyrobky s termofilnimi bakteriemi (Plockova, 2009).
Jogurty se vyrabi nejéastéji za ucasti zakladni jogurtové Kkultury, u nas jsou to
Bifidobakterie a Lactobaccilus acidophilus (Babicka, 2012). Plockova (2009) dodava,
ze jogurt obsahuje Zivé bakterie jako Lactobacillus delbrueckii a Streptococcus
thermophilus. Kopacek (2014) rozdéluje jogurt na smetanovy, jehoz minimalni obsah
tuku je 10 %, klasicky, jehoz obsah je vice nez 3 % tuku a jogurt se snizenym obsahem
tuku, zde se obsah tuku pohybuje kolem 0,1-0,5 %. Jogurt se také d€li na piirodni a
ochuceny, ktery obsahuje nemlécné slozky jako napiiklad ovoce, zeleninu, ceredlie,
kavu, kakao a cokoladu (Plockova, 2009). Jogurt pomédhd pfii travicich potiZich
(Babicka, 2012). Autor se zminuje, Ze obyvatelé u Sttedozemniho mote pouzivaji jogurt

k 16¢bé prijmil.

1. 4. 2. 2 Acidofilni mleko
Acidofilni mléka jsou tradi¢né fermentovana pomoci bakterii Lactobacillus acidophilus
(Babicka, 2012). Autor dale uvadi, Zze u nas se acidofilniho mléko vyrabi pouzitim

smetanové kultury, kterd je zakladni kulturou bakterii mlécného kvaSeni. A na konec
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dodava, ze je 1 zékladem pii vyrobé smetanovych zakysi, zakysané smetany,

zakysaného mléka a zakysaneho podmasli.

1. 4. 2. 3 Kysané mléko

Plockova (2009) tvrdi, ze k vyrobé kysaného mléka se pouziva homogenizované
vysokopasterované miléko o obsahu tuku 0,5-3,5 %. Autorka dodava, ze mléka jsou
fermentovand diky aromatické mezofilni kultufe a oCkovaci latka se vybira podle typu

zakysu.

1. 4. 2. 4 Kysana smetana
Obsah tuku u kysané smetany je 10-12 % nebo 20-30 %, jejich chut’ je jemna, mirné
kysela (Plockova, 2009). Predchozi autorka tvrdi, Ze fermentaci zajistuji také jako u

mléka mezofilni bakterie, ale na rozdil od mléka se vyuziva vyssi o¢kovaci davka.

1. 4. 2.5 Kysané podmasli
Podmasli se vyrabi pii vyrobé masla ze sladké nebo fermentované smetany a jeho obsah
tuku je asi 0,5 % (Plockova, 2009). Autorka dodava, Ze pomoci fermentace se

Mrwe

oxidaci fosfolipida.

1. 4. 3 Kefir

Kefir patfi do skupiny fermentovanych vyrobku s bakteriemi a kvasinkami, patii sem i
kumys, coz jsou fermentované mlééné vyrobky asijského puvodu vyrabéné z mleka
(Plockova, 2009). V mikroflofe se vyskytuji laktokkoky, leukonostoky, laktobacily,
laktézu fermentujici kvasinky rodi Kluyveromyces, Candida a Debaryomyces, nebo
laktozu nefermentujici kvasinky rodd Saccharomyces a Pichia (Plockova, 2009). Pti

vyrob¢ kefiru se pouziva kravské mléko o tu¢nosti 0,5-6 % (Plockové, 2009).

1. 4. 3. 1 Probiotika

Mezi probiotika se fadi bakterie mlééného kvaseni cili laktobacily a bifidobakterie, dale
pak streptokoky, enterokoky, kvasinky saccharomyces (Plockova, 2009). Tyto bakterie
vytvaii mirné kyselé prostiedi, které zabranuje rtstu patogennich organismu (Rujner,
Cichanska, 2006). Potraviny, které obsahuji probiotika jsou jogurty, kefiry, acidofilni

mléka, zrajici syry (Svacina, Bret$najdrova, 2008).
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1. 4. 4 Maslo a mlécné pomazanky

Maslo musi obsahovat minimalné¢ 80 % tuku, obsah laktézy, mlécné bilkoviny a
mineralnich latek je do 2 % a obsah vody nesmi byt vy$si nez 16 % (Stétina, 2009).
Déle autor udava, ze maslo muze obsahovat 60-62 % tuku, ale musi byt oznaceno jako
,,maslo se snizenym obsahem tuku,* a nebo 39-41 % tuku a toto musi byt oznac¢eno jako
,maslo s nizkym obsahem tuku,“ ,,polotu¢né* nebo ,,light”, jinak musi byt oznaceno
jako ,,mlécny roztiratelny tuk. Méslo se vyrabi ze sladké smetany a vyroba zacina
zranim smetany, poté nastava vlastni vyroba masla, to znamena stloukani smetany,
odtlu¢eni podmasli a prani maselného zrna, hnéteni a standardizace obsahu vody,
posledni fazi je formovani a baleni (Stétina, 2009). Autor dodava, Ze pii vyrobé masla
vznika podmasli, které je nutricné hodnotnou surovinou. Za aroma masla, které bylo
vyrobeno ze sladké smetany, jsou odpovédné volné mastné Kkyseliny, piedevsim

kaprinova a laurova (Velisek, Hajslova, 2009b).

1. 4.5 Tvarohy
Tvaroh vznika vysrazenim mlééného tuku, je to tedy srazenina z plnotu¢ného nebo
odstfedéného mléka. Tvaroh se pouZziva jako surovina pro dalsi vyrobky jako jsou

termixy, smetanové krémy (Curda, 2009).

1.4.6 Syry

Syr se sklada z mlééné bilkoviny, tuku, mineralnich latek a vitamint (Sustova, 2008).
Autorka uvadi, ze v syrech se vyskytuji v§echny esencialni aminokyseliny, které jsou
nepostradatelné pro ¢loveka, tyto bilkoviny maji vybornou stravitelnost, je to dano
zracimi pochody (kasein je St€pen na aminokyseliny), proto i u Cerstvych syri je
stravitelnost ponékud nizsi. Sustova dodava, Ze erstvé syry obsahuji asi 12 % tuku,
zrajici syry pak 20-30 %, eidamske syry 30-45 % tuku v susing. Tuk v syru je dtlezitym
nosi¢em vitamind rozpustnych v tucich, zejména vitamin A a E, ¢im vyssi je obsah tuku
v syru, tim vyssi bude obsah vitamint A, D, E, a karotenu, ale také cholesterolu
(Sustova, 2008). V syrech se vyskytuje jen v nepatrném mnoZstvi laktoza, protoZe
zUstava v syrovatce nebo prechédzi na kyselinu mlé¢nou (Stransky, Rysava, 2014). Podle
Sustové (2008) jsou problémem syry s bilou & modrou plisni, které obsahuji 5-7 % soli,
doporucena denni davka soli je 5 g. Pro vyrobu syrii se u nas vyuzivd mléko kravské,

ale n¢které druhy syrti se vyrabéji z ovEiho ¢i koziho mléka.
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Curda (2009) rozdéluje piirodni syry podle zptisobu zrani na:

e Nezrajici syry - tvarohové a smetanové syry, pafené syry (Mozzarella, bilé
syry). Bilé syry se mohou fadit i k zrajicim syrim, protoze se mohou
konzumovat v Cerstvém stavu, ale vétSinou jsou 2 roky v solném nalevu. VétSina
bilych syrt se fadi mezi mekké (Feta, Istambuli, Balkansky syr), ale nékteré¢ se
fadi i k polotvrdym i tvrdym (Akawi, Jadel, Halum).

e Zrajici syry — délime na zrani od povrchu do stfedu syra (Romadur, Olomoucké
tvaruzky) a na zrani po celém povrchu syra (syry eidamského typu, syry
s tvorbou ok, syry ¢edarového typu).

e Plisfiové syry — délime na syry s plisni na povrchu (Camembert, Hermelin, Brie,

Coulomier) a na syry s plisni uvnitf té€sta (Nivu, Danablue, Stilon a Gorgonzola).

1.4.6.1Tavené syry

Tavené syry se vyrabg&ji za pomoci tavicich soli, které slouZi i k prodlouZeni trvanlivosti
(Curda, 2009). Jako tavici soli se pouzivaji soli kyseliny citronové, fosforeéné,
difosforeéné a polyfosforeénany (Curda, 2009, Berankova Kubcova, 2010). Curda
(2009) také uvadi, Ze pii taveni se méni ionty Ca?* za Na*, ty poté rozpoust&ji bilkoviny.
Tavené syry maji oproti tvrdym syrim nizsi vyzivovou hodnotu, je to dano tim, ze se
pfi vyrobé pouzivaji teploty nad 80 °C, které¢ snizuji obsah vitaminii a biologické

hodnoty bilkovin (Sustova, 2008).

1. 4.7 Syrovatka

Syrovétka vznika pii vyrobé syrti a tvarohu (Sukova, 2006). Autorka déli syrovatku na
sladkou nebo kyselou. Sladkd vznikd pfi vyrobé syrti a kysela pfi vyrobé tvarohu.
Syrovatka mé blahodarné U€inky na lidsky organismus, fika vySe uvedena autorka, dale
pak syrovatka snizuje hmotnost, tlak, napomahd posileni imunity, ptisobi blahodarné
proti stresu, zlepSuje svalové funkce a vstiebdvani zivin a ma dokonce protirakovinné

ucinky.
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1. 5 Onemocnéni

1. 5. 1 Laktozova intolerance

Laktézova intolerance je vlastné nesnaSenlivost laktézy (mlééného cukru), ktera je
(Rujner, Cichanska, 2006, Pitha et al., 2013, Stransky a RySava, 2014, Juzl, 2015).
Rozdil mezi alergii a intoleranci je ten, Ze za intoleranci nejsou odpovédné zadné
imunologické procesy (Stransky, RysSava, 2014). Stransky a RySava zminuji, Ze existuji
dvé formy laktézové intolerance. Primarni nedostatek laktazy se vyskytuje nejcastéji
v détském veku, sekundarni je zplisobena poskozenim vystelky tenkého stieva
(Crohnova choroba, ulcerozni kolitida, celiakie, po chirurgickych zakrocich napf. po
ozafovani (Pitha et al.,, 2013). Mezi pfiznaky se tfadi nadymani, flatulence, tlak
Vv podbfisku, pénovité priijmy, vodnata stolice (Jelen, Samkova, 2012, Pitha et al, 2013,
Stransky, Rysava, 2014). Stransky a RySava popisuji nasledky laktdzové intolerance,
jako omezeni konzumace mléka a mléénych vyrobki, tim dojde ke snizeni piijmu
vapniku, dale ke snizeni denzity kosti, dale miZe nastat osteoporéza v disledku snizeni
pfijmu vitaminu D a tim doje k poruse vstfebavani a metabolismu vapniku. Také podle
nich dochazi ke sniZeni ptijmu vitaminu B2 a B12, které maji za nasledek poruchy
latkové vymeény, krvetvorby, poruchy kize a sliznic. Lécba spociva ve snizeni obsahu
laktozy na tolerovatelné mmnozstvi, napf. syr neobsahuje skoro zadnou laktéozu a
zakysané mlécné vyrobky pacienti snaSeji dobie (Jelen, Samkova, 2012, Stransky,
Rysava, 2014, Jazl, 2015). Toto onemocnéni vede k snizeni pfijmu vapniku (Svacina,

BretSnajdrova 2008).

1. 5. 2 Alergie na mlécnou bilkovinu

Alergie je nepiiméfena reakce imunitniho systému na urcité latky (alergeny)
vV potravinach, které na§ organismus vnima jako latky cizi (Smidova, Kostalova 2015).
Na rozdil od laktézové intolerance, ktera se mize vyskytovat v jakémkoliv véku, alergie
na mlécnou bilkovinu se vyskytuje pfedevs§im u déti. Dal§im rozdilem je, ze u laktézové
intolerance muze pacient konzumovat zakysané mlééné vyrobky, ale u alergie na
mlécnou bilkovinu musi zcela vyloucit mléko a mlééné vyrobky a hradit vapnik z jinych
zdrojii napt. soja, luSténiny, vejce, rybi a dritbezi maso (Pitha et al., 2013) Alergie se
projevuje bolestmi biicha, prijmy, stolici s pfimési krve, zicpou a mize se projevovat

svédénim kize ¢i formou atopického ekzému na tvafi, v usich, loketnich a kolenich
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ktery je projevuje dechovymi potizemi, ztuhnutim jazyka a svalti (Smidova, Kost'alova,
2015). Alergiim se da pfedchazet také tim, ze Zena bude co nejdéle kojit (Rujner,
Cichanska, 2006). Toto onemocnéni se vyskytuje ve 2 % predevsim u déti, ojedinéle se
miize vyskytovat i u dospélych 0,1 % (Smidova, Kostalova, 2015). Alergie na mléénou
bilkovinu miize u déti zpsobovat kiivici a u dospélé populace pak riziko vzniku
osteopordzy, proto je nutné zajistit potiebné Ziviny z jinych zdroji potravin (Smidova,
Kostéalova, 2015).

Tabulka 1, Obsah laktozy ve vybranych vyrobcich

Vyrobky Laktoza (g/100 g vyrobku)
Mléko 3,5 % tuku 4,6
MIéko 0,5 % tuku 4,9
PInotu¢né mléko v prasku 38,7
Smetana 18 % 3,6
Jogurt natural 4,6
Kefir 4,2
Smetanova zmrzlina 4.4
Polotu¢ny tvaroh 3,2
Syr . FETA® 1,0
Syr Eidam 0,1

Zdroj: Rujner, Cichanska, 2006, s. 46

Tabulka 1 zobrazuje obsah laktézy ve vybranych mlé¢nych vyrobceich. Nejvice laktozy

obsahuje plnotu¢né mléko v prasku, naopak nejméné pak syr Eidam.

1. 5. 3 Osteoporéza

,»Osteoporoza je systémové onemocnéni skeletu, charakterizované sniZenim kostni
hmoty a soucasnym zhorSenim struktury kostni tkané. Nasledkem je zvysena lomivost
kosti a zvysené riziko fraktur® (Stransky, RySava, 2014, s. 235). Osteoporoza se
vyskytuje pfedevs§im u Zen po klimakteriu, pfi¢inou je sniZeni tvorby estrogenu, Kterym
je kost chranéna (Stransky, RySava, 2014). Osteopordza se 1€¢i zvySenym piijmem
vapniku a vitaminu D (Dort, 2008). Prevence osteopor0zy zacina jiz v détském véku,

kdy je potieba ziskat maximalni hustotu kosti, je tedy dulezity dostateCny piijem
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vapniku, ale i jeho vyuziti v organismu, dale pak vitamin D a K (Stransky, RySava,
2014). Predchozi autofi uvadéji, Ze vstiebavani vapniku mulze znemoznovat strava
bohata na vlékninu, dale oxalaty, fytaty, tuk, zinek, Zelezo, alkohol a antacida. Autofi
také doporucuji pfi suplementaci rozdélit pfijem vapniku na jednotlivé davky. A také
tvrdi, ze vapnik je vyhodny uzivat pfed spanim, protoZze se sniZuje sekrece
parathormonu a diky tomu se vapnik nebude ztracet z kosti v no¢nich hodinach a lépe se
vyuzije. Doporucené denni mnozstvi véapniku u lidi, ktefi trpi osteopordzou c¢i
osteomalacii je stanoveno na 1200 mg — 2000 mg/d (Svacina, BretSnajdrova, 2008).
Kvasnikova (2014) ve své praci fadi mezi predispozi¢ni faktory pro vznik osteopordzy
vék nad 65 let, pohlavi, etnicky plivod, pozdni prvni menstruaci, piedCasné
Klimakterium, ovarektomii. Dale uvadi, Ze vznik osteopordzy souvisi S nizkou
pohybovou aktivitou, Spatnou vyzivou (zejména piijem vapniku), koufenim a
nadmérnou konzumaci alkoholu. Osteopordza patii mezi onemocnéni, ktera se daji 1é¢it

vhodnou vyZivou a spravnym zivotnim stylem (Stransky, RySava, 2014).

Tabulka 2, Obsah Ca a P v nékterych potravindch

Camg/100g | P mg/100 g

Bily chléb 60 100
Brambory 15 50
Cerstva zelenina 40 30-80
Maso 10 200
Vejce 55 200
Jogurt 150 100
Syry tavené 680 300
Emental 1100 800
MIéko matetské (100 ml) | 34 15
Mléko kravské (100 ml) 120 96

Zdroj: Dort, 2008, s. 7

Tabulka 2 zobrazuje obsah vapniku a fosforu ve vybranych potravinach. Nejvice téchto

prvkl obsahuje Emental, syry tavené, jogurt a kravské mléko.
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1. 5. 4 Zubni kaz

Zubni kaz je onemocnéni skloviny, zptisobené pusobenim bakterii v dutiné ustni, které
odvapnuji sklovinu a tim snizuji tvrdost zubu (Gregora, 2007). Zubni kaz se fadi mezi
gasté onemocnéni, v Ceské republice jim trpi 90 % populace (Prochizkova, © 2009).
Gregora (2007) uvadi, ze Zivinou pro bakterie jsou cukry, ¢im vétsi je jejich piijem, tim
vetsi je riziko zubniho kazu. Dostatecnou a spravnou ustni hygienou se d4 onemocnéni
dobte predchazet (Gregora, 2007, Prochazkova, © 2009). Zuby by mély byt Cistény
minimalné 2 dennég, rano a vecer po dobu 2-3 minut (Gregora, 2007). Dale piedchozi
autor radi, ze je potieba dostate¢ny piijem vapniku a fluoru, abychom zabranili tvorbé
zubnich kazl. Fluor miizeme ziskat z potravin, jako jsou fluoridovana kuchynska stl,
motské ryby, tavené syry, a nékteré mineralni vody (Prochazkovd, © 2009). Nebo
autorka doporucuje preventivné podavat détem fluoridované tablety a pouzivat pastu na
zuby, ktera obsahuje fluor. Je vSeobecné znamo, Ze vapnik je potiebny pro zdravé kosti
a zuby. I vyzivou se da predchazet vzniku zubniho kazu (Prochazkova, © 2009).
Autorka tvrdi, Ze sta¢i omezit piijem sladkosti, jak klasickych bonbont, ¢okolad, tak
slazenych ndpoji a podobné. Podle Prochazkové (© 2009) vyziva obsahujici denné
1-1,5 g vapnik napomaha udrzovat zdravou sklovinu. Ke zvysenému vzniku zubnich
kaz( dochézi u Zen po menopauze, proto je potieba zvysit ptijem vapniku nebo zahdjit
hormonalni 1é¢bu (Prochazkova, © 2009). Podle studie Tanaka, Miyake, Sasaki (2010),
ktera se zabyvala vztahem mezi piijmem mlé¢nych vyrobki a vyskytem zubniho kazu u
malych déti, vyplyva, ze piijem jogurti 4x tydné¢ muize pomadhat snizit riziko vzniku

zubniho kazu.
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2. Cil prace a vyzkumné otazky

2. 1 Cil prace
Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zhodnotit kvalitu vyzivy v pfijmu mléka a

mlécnych vyrobkul u skolnich déti.

2. 2 Vyzkumné otazky

Pro svou praci jsem si zvolila 3 vyzkumné otazky.

Vyzkumna otazka €. 1: Jaky je ptijem mléka a mléénych vyrobkil u Skolnich déti?
Vyzkumna otazka ¢. 2: Jaky je rozdil mezi piijmem mlécnych vyrobkt u déti a
vyzivovymi doporucenimi?

Vyzkumna otézka €. 3: Jaky ma vyznam mléko a mlécné vyrobky u Skolnich déti?

2. 3 Operacionalizace pojmii

Skolni d&ti — d&ti ve véku 6-18 let

Podle tabulky pfevodu jednotek se 1 ml vody = 1 g vody. Pro sviij vyzkum jsem zvolila
prepocet 250 ml mléka na 250 g mléka, je zde sice odchylka hustoty oproti vodé, ale je
minimalni, takze mtj vyzkum vyrazné nezkresli. (V pfipadé 250 ml polotu¢ného mléka

by bylo spravné mnozstvi po piepoctu 257,25 g (Snaselova, Motyckova, Zykan, 2008)).
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3. Metodika vyzkumu

3. 1 Pouzita metodika

V teoretické ¢asti bakalarské prace se zabyvam mlékem a mléénymi vyrobky, jejich
slozenim a rozdélenim, dale pak nemocemi, které jsou spojeny jak s konzumaci, tak
nekonzumaci mléka a mléénych vyrobku, odkazuji se na odborné literarni zdroje.
V praktické Casti se zabyvam pifijmem mléka a mlécnych vyrobkli u Skolnich déti.
Pouzila jsem pro svij vyzkum formu dotazniku, ktery ma dvé ¢asti. Prvni ¢ast se tyka
Cetnosti pfijmu mléka a jednotlivych mléénych vyrobki z dlouhodobého hlediska.
Druha ¢ast popisuje tydenni piijem jednotlivych mléénych vyrobku, tedy z hlediska
kratkodobého.

3. 2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvotil 50 déti, z toho 25 déti na zékladni §kole (ZS SNW Kunzak) a
25 déti na stfedni Skole (OA TGM lJindfichiv Hradec). Na zdkladni Skole byly
dotazniky rozdany rodi¢im déti pfi schizce Sdruzeni rodici, z diivodu ptesnéjsiho
vyplnéni, nebot” se jednalo o déti navstévujici prvni az tfeti ro¢nik. Na stfedni Skole déti
vyplnily dotazniky samy, zde postacila jedna t¥ida ¢ili 1. ro¢nik. Oba typy dotazniku
prikladam k bakalatské praci. Vyzkumny soubor vyplioval cetnost pifijmu mléka a

mlécnych vyrobki a dale popisoval tydenni piijem mléka a mléénych vyrobk.

3. 3 Etika vyzkumu
Dotazniky jsou ¢aste¢né anonymni, dotazuji se pouze na vek, tfidu a Skolu, kterou dané

dité navstévuje.

3. 4 Sher dat

Vyzkum probihal v prosinci ve $kolnim roce 2016/2017 formou pftipravenych
dotaznikli. V prosinci 2016 probihaly na Zakladni Skole SNW Kunzak schiizky
Sdruzeni rodicd, pii této prilezitosti byly pfedany dotazniky k vyplnéni rodic¢im.
Dotazniky pro déti, které navstévuji stiedni Skolu, byly vyplnény pfi hodiné némeckého
jazyka, po piedchozi telefonické domluvée s panem inzenyrem Josefem Jandou, ktery je

feditelem Skoly.
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3. 5 Analyza dat

Analyzu dat jsem provadéla v programu Nutriservis. Nutriservis je aplikace, diky niz si
muze kazdy sestavit jidelni¢ek na miru, je vhodna pii redukci télesné hmotnosti a také
slouzi k poradenstvi nutricnich terapeutd. Tvirci aplikace jsou Iékafi a tvlircem i

garantem je Doc. MUDr. Pavel Kohout, Ph. D., ktery ptisobi v Thomayerové nemocnici

v Praze (Nutriservis, ©2017).

Dale jsem pouzivala programy Microsoft Excel pro pfipravu tabulek a obrazki (grafi) a

Microsoft Word pro textovou ¢ast prace.
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4. Vysledky

4. 1 Shrnuti informaci ziskanych pomoci dotaznikui

1. Otazka: Vék?

Pocet respondent( dle véku
14 14
11
5
1 1
6 let 7 let 8 let 9 let 12 let 15 let 16 let

Obrazek 1: Vek

Na otdzku veku odpovidalo 50 respondentl. V poctu respondentil pfevazuje skupina ve

veéku 7 a 14 let, dale nasleduje skupina ve véku 15 let, skupina ve véku 6 let a 8 az 12 let

byla zastoupena minimaln¢ (obr. 1).

2. Otazka: Pohlavi?

Zena

® Muz

70%

Obréazek 2: Pohlavi
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Rozdéleni respondentd v procentech. Zeny tvoii 70 %, coz odpovidd poétu

35 respondenti. Muzi tvoii 30 %, coZz odpovida 15 respondentiim (obr. 2).

3. Otazka: Ro¢nik a 4. Otazka: Skola

30
25 -
20 -
1. tfida
15 - W 2. tfida
m 3. tfida
10 - 1. ro¢nik
5 ,
O = T 1
Zakladni skola Sttedni Skola

Obrazek 3: Rocnik a skola

Pocet respondenti rozdélenych dle typu Skol a rocnikt. Stfedni Skolu uvedlo
25 respondentli, z toho vSichni navs$tévuji prvni ro¢nik. Zakladni Skolu uvedlo také
25 respondenti z toho jich 7 navstévuje 1. tfidu, 10 navstévuje 2. tiidu a 8 navstévuje

3. tfidu (obr. 3).
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5. Otéazka: Jak casto pijete mléko?

18
16
14

14
12
10

8

6 5

4

2
2
0
Kazdy den 4xdotydne 2xdotydne 1xdotydne 1-2xdo vibec
mésice

Obrazek 4: Jak casto pijete mléko

Nejvice respondenti pije mléko 2x do tydne, poté nasleduje 14 respondentd, kteti piji
mléko kazdy den, 1x do tydne 7 respondentt, 4x do tydne 6 respondenti a 1-2x do

mésice piji mléko 2 respondenti a 5 respondentl nepije mléko viibec (obr. 4).

6. Otazka: Jakému druhu mléka davate prednost?

Nizkotucné, 0

Obrazek 5: Jakému druhu mléka davate prednost

Vice nez % respondentli davd prednost mléku polotuénému, neceld % mléku

plnotu¢nému, nizkotucné mléko nepreferuje ani jeden z respondentti. Z vyse uvedeného
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vyplyva, Ze na tuto otdzku odpovidali 1 ti respondenti, ktefi v pfedchozi otdzce uvedli,

ze mléko nepiji (obr. 5).

7. Otéazka: Pijete 1 jiné mléko nez kravské, pokud ano jaké a jak casto?

(Kozi, ov¢i..)
Na tuto otazku vSichni respondenti odpovedéli, Ze jiné nez kravské mléko nekonzumuji.

8. Otazka: Jak Casto zatazujete do jidelniCku obycejné jogurty?

18
16
16
14 13
12
10 9
8 4
6 - 5
4
4 3
O 1 T T T T
Kazdy den 4xdotydne 2xdotydne 1xdotydne 1-2xdo vibec
mésice

Obrazek 6: Jak casto zarazujete do jidelnicku obycejné jogurty?

Obycejné jogurty konzumuji kazdy den 4 respondenti, 4x do tydne 13 respondentd,
nejvice zastoupena je konzumace 2x do tydne a to 16 respondenty, nasleduje
konzumace jogurtl 1x tydné 9 respondenty, 1-2x do mésice konzumuje obycejny jogurt

5 respondenttl a 3 respondenti nekonzumuji tyto jogurty vibec (obr. 6).
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9. Otéazka: Jak Casto zatazujete do jidelnicku smetanové jogurty?

16

[N
U

14

12

10

Kazdy den 4xdotydne 2xdotydne 1xdotydne 1-2xdo vibec
mésice

Obrazek 7: Jak casto zarazujete do jidelnicku smetanové jogurty?

Jeden respondent konzumuje smetanové jogurty kazdy den, 7 respondentd konzumuje
4x do tydne, nejvice respondentii uvedlo konzumaci smetanovych jogurti 2x do tydne,
1x do tydne 11 respondentt, 1-2x do mésice 7 respondentli a 9 respondentt uvedlo, Ze

nekonzumuji smetanové jogurty vibec (obr. 7).

10. Otéazka: Jak Casto zarazujete do jidelniCku jogurty se snizenou tu¢nosti?

40 38
35
30
25
20
15
10 7
e o+ m B
0 | e |
Kazdy den 4xdotydne 2xdotydne 1xdotydne 1-2xdo vibec
mésice

Obrazek 8: Jak casto zarazujete do jidelnicku jogurty se snizenou tucnosti?
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Jogurty se sniZenou tu¢nosti nekonzumuje Zadny respondent kazdy den ani 4x do tydne,
jeden konzumuje 2x do tydne, 4 respondenti 1x do tydne a 7 respondenti 1-2x do
mésice. Ze vSech respondentti 38 uvedlo, Ze nekonzumuji jogurty se snizenou tucnosti

vibec (obr. 8).

11. Otazka: Jak ¢asto konzumujete polotvrdé syry? (Eidam..)

18
16
16
14
14
12
10 9
8 - 7
6 -
4 3
O 1 T T T T
Kazdy den 4xdotydne 2xdotydne 1xdotydne 1-2xdo vibec
mésice

Obréazek 9: Jak casto konzumujete polotvrdé syry?

Jeden respondent uvedl, Ze konzumuje polotvrdé syry kazdy den, 4x do tydne uvedlo
9 respondentt, 2x do tydne 14 respondentl, 1x do tydne 16 respondentd, 1-2x do
mésice 7 respondentli a 3 respondenti uvedli, Ze polotvrdé syry nekonzumuji vibec

(obr. 9).
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12. Otazka: Konzumujete tavené syry?
13. Otazka: A pokud konzumujete tavené syry, jake?
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Obréazek 10: Konzumujete tavené syry? A Pokud konzumujete tavené syry, jaké?

Tavené syry konzumuje 32 respondentt, zbylych 18 uvedlo, Ze nekonzumuje. Nejcastéji
konzumuji tavené syry smetanového typu a to v poétu 22, obycejné odpovédélo

8 respondenti a 2 respondenti uvedli, ze konzumuji syry se s niZzenou tuc¢nosti (obr. 10).

14. Otazka: Pokud konzumujete, jak casto?
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Kazdy den 4xdotydne 2xdotydne 1xdotydne 1-2xdo vibec
mésice

Obrazek 11: Pokud konzumujete, jak c¢asto?
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Tavené syry konzumuje kazdy den 1 respondent, 4x do tydne 7 respondentd, nejvice
respondentll uvedlo konzumaci 2x do tydne a to v po€tu 12 respondentd, dale 1x do
tydne 7 respondentt, 1-2x do mésice 5 respondenti a 4 respondenti uvedli, Ze
nekonzumuji vibec, tuto moznost vybrali, ale ti respondenti, ktefi v pfedchozi otdzce

vyplnili, Ze nekonzumuji tavené syry, tudiz neméli odpovidat dal (obr. 11).

15. Otazka: Konzumujete syry jako tieba Nivu, hermeliny?
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Obrézek 12: Konzumujete syry jako tireba Nivu, hermeliny?

Kazdy den a 4x do tydne konzumuji plisnové syry dohromady 2 respondenti, 2x do
tydne pak 4, 1x do tydne 10 respondenttl, 1-2x do mésice 13 respondentt a viibec tyto

syry nekonzumuje 21 respondentt (obr. 12).
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16. Otazka: Jak ¢asto konzumujete fermentované vyrobky? (kefiry)
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Obréazek 13: Jak casto konzumujete fermentované vyrobky? (kefiry)

Kazdy den nekonzumuje fermentované vyrobky zddny z respondentli, 4x do tydne
2 respondenti, 2x do tydne pouze 1 respondent, 1x do tydne 6 respondentli. Nejcastéji
19 respondentd uvedlo konzumaci 1-2x do mésice a 22 respondenti nekonzumuje

vibec (obr. 13).

17. Otazka: Konzumujete vyrobky z tvarohu?
18. Otazka: Pokud konzumujete, jaké?
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Obrazek 14: Konzumujete vyrobky z tvarohu? A Pokud konzumujete, jaké?
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Z obrazku vyplyva, ze 8 respondenti uvedlo, Zze nekonzumuji vyrobky z tvarohu,
naopak 42 respondentii uvedlo, zZe konzumuje. Z toho nejcastéji tvarohové krémy
uvedlo 27 respondentli, tvarohové pomazanky 12 respondenti a oboje konzumuji

3 respondenti (obr. 14).

19. Otazka: Pokud konzumujete, jak casto?

20 19
18
16
14 13
12
10

0

o N B OO

Kazdy den 4xdotydne 2xdotydne 1xdotydne 1-2xdo vibec
mésice

Obréazek 15: Pokud konzumujete, jak casto?

Z obrazku vyplyva, ze zaddny respondent nekonzumuje vyrobky z tvarohu kazdy den,
4x do tydne 4 respondenti, 2x do tydne 6 respondentti, 1x do tydne 13 respondentd,
konzumace 1-2x do meésice je nejcastéjsi a odpovédelo tak 19 respondentit a 7 jich

nekonzumuje viibec, ale ti na tuto otazku viibec nemuseli odpovidat (obr. 15).
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20. Otazka: Mate moznost koup¢ mléka ¢i mlééného vyrobku ve skole?
21. Otazka: Pokud ano, vyuzivate tuto moznost?
22. Otazka: Pokud ne, proc?
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Obréazek 16: Mdate moznost koupé mléka ¢i mlécného vyrobku ve skole? Pokud ano,

vyuzivdte tuto moznost?

Moznost koupit si mléko ¢i mléény vyrobek ve $kole, uvedlo 45 respondentt, z nich
25 tuto moZnost vyuziva, dalSich 20 uvedlo opak. Dlivodem bylo vétSinou to, Ze si tito
respondenti nosi vlastni mlécné vyrobky z domova. Zbyvajicich 5 respondentt uvadi, Ze
nema moznost si mléko ¢i mléény vyrobek koupit. Zde se jednd pouze o

neinformovanost, nebo spi§ nezajem, protoze ob¢ skoly tuto moznost nabizeji (obr. 16).
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23. Otazka: Je Skola, do které chodite soucasti projektu Mléko do Skol?

B Ano ENe mNevim

Obrézek 17: Je skola, do které chodite soucdsti projektu Mléko do skol?

Na tuto otazku odpovidalo vSech 50 respondentt, ztoho 50 % uvedlo ANO
(respondenti ze zakladni $koly), z respondenti ze stfedni $koly uvedlo 40 % NEVIM a
10 % uvedlo NE (obr. 17).

24. Otazka: Trpite n€jakou nemoci, kterd by Vam znemoziovala ci
snizovala konzumaci mléka a mlécnych vyrobkl (laktézova intolerance,

alergie na mlécnou bilkovinu)

B Ano mNe

2%
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Obrazek 18: Trpite néjakou nemoci, ktera by Vim znemoziiovala ¢i snizovala
konzumaci mléka a mlecnych vyrobkii (laktozova intolerance, alergie na mlécnou

bilkovinu)

Respondentt, ktefi uvedli, Ze netrpi Zadnou nemoci, kterd by jim znemoziovala ¢i
sniZovala konzumaci mléka a mléénych vyrobkil bylo 98 %, coz je 49 respondentd.

Nemoci trpi 2 % z celkového poctu, coz je 1 respondent (obr. 18).

25. Otazka: Popiste mi, jaké mléko a mlécné vyrobky jste konzumoval/a

v minulém tydnu?

Tabulka 3: Celkovy prijem mléka za tyden

Respondenti Spinil Nesplnil DDD
Xaetl.{ OV& 1 Celkem Egscpe.t Vypité mnoZstvi l:é)sie.t Vypité mnoZstvi
3-6 let 1 |Po| - - 1 250 g 450 g
3-6 let 1 (o] - - 1 250 g 450 g
3-6 let 1 |st| - - 1 250 g 450 g
3-6 let 1 |G| - - 1 250 g 450 g
3-6 let 1 |pa| - - 1 250 g 450 g
3-6 let 1 |So| - - 1 250 g 450 g
3-6 let 1 [Ne| - - 1 250 g 450 g
7-10 let 23 |Po| 12 12*250 g 11 11*0g 25049
7-10 let 23 (Ut| 14 12%250 g, 2*500g 9 9*0 g 250 g
7-10 let 23 | St 8 8*250g 15 15*0¢g 25049
7-10 let 23 |Ct| 8 7*250 g, 1*500 g 15 15*0 g 250 g
7-10 let 23 |Pa| 12 12*250 g 11 11*0g 2509
7-10 let 23 |So| 12 12*250 g 11 11*0g 25049
7-10 let 23 [Ne| 11 10*250 g, 1*376g | 12 12*0 ¢ 250 ¢
11-14 let 1 Po - - 1 25049 30049
11-14 let 1 |0t| - - 1 250 g 300 g
11-14 let 1 |St - - 1 250¢g 300¢g
11-141et | 1 |Ct| - - 1 250 g 300 g
11-14 let 1 |Pa - - 1 250 ¢ 3009
11-14 let 1 So - - 1 2509 300¢g
11-141et | 1 [Ne| - - 1 250 g 300 g
15-18 let 25 |Po - - 25 16*0 g, 9*250 g 300¢g
15-181let | 25 |Ut| - - 25 18*0 g, 7*250 g 300¢g
15-18let | 25 |St - - 25 20*0 g, 5*250 g 300¢g
15-181let | 25 |Ct | - - 25 19%0 g, 6*250 g 300 g
15-18 let 25 | P& - - 25 20*0 g, 5*250 g 3009
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15-18 let 25 |So - - 25 18*0 g, 1*120 g, 6*250g | 300 ¢

15-181et | 25 |Ne| - - 25 20%0g,5*250g | 300 g

Zdroj: Vlastni vyzkum

(Vysvétleni: napt. 12*250 g — znamend: pocet déti krat zkonzumované mnozstvi, tzn.12

déti konzumovalo mléko po 250 gramech. To plati pro celou tabulku.)

Tabulku jsem rozd¢lila na 4 vékové kategorie podle Ptilohy ¢. 1 vyhlasky ¢. 107/2005

Sb., o Skolnim stravovani.

V prvni vékové kategorii 3-6 let byl pouze jeden respondent — nesplnil doporuc¢enou
denni davku mleka, kterd je pro tuto kategorii stanovena ve vysi 450 g, respondent vypil
pouze 250 g. V druhé vékové kategorii 7-10 let bylo 23 respondenti. Z vyzkumu
vyplyva, ze doporu¢enou denni normu 250 g jich splnilo v pondéli 12, v Utery 14, ve
stiedu a ve Ctvrtek 8, v patek 12, v sobotu 12 a vnedéli 11 z celkového poétu 23.
Doporucenou denni normu nesplnilo v pondéli 11 respondentt, v Utery 9, ve stfedu a ve
Ctvrtek 15, v patek 11, v sobotu 11 a v nedéli 12 z celkového poétu 23. Ve tieti vékové
kategorii 11-14 let byl pouze jeden respondent — nesplnil doporu¢enou denni davku
mléka 300 g stanovenou pro tuto kategorii, respondent vypil pouze 250 g. Ve &tvrté
veékové kategorii 15-18 let bylo 25 respondentt z nich ani jeden nesplnil normu 300 g
stanovenou pro tuto kategorii (tab. 3).
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Tabulka 4: Celkovy prijem ostatnich mlécnych vyrobkii (jogurty, syry, tvarohy,
pomazanky atd.) za tyden

Respondenti Spinil Nesplnil DDD
zekova Celkem Pocet Snédené mnozstvi Pocet Snédené mnozstvi
at. resp. resp.
3-6 let 1 |Po 1 170 g - - 60 g
3-6 let 1 |Ut| 1 170 g - - 60 g
3-6 let 1 St 1 170 ¢ - - 60 g
3-6 let 1 |Ct 1 170 g - - 60 g
3-6 let 1 |P& 1 170 ¢ - - 60 g
3-6 let 1 |So 1 170 g - - 60 g
3-6 let 1 |Ne 1 170 ¢ - - 60 g
2*80 g, 2*100 g, 1*110
g, 3*120 g,1*130 g, * * *
7-10 let 23 |Po| 13 | a0 g, 1*170 g, 1*200 10 | 4*0g, 3*209,3*50g | 70
0,1*262 g
. 1*80 g,1*118 g, 6*120 g,
7-10 let 23 |Ut 11 1*130 g, 1*140 g, 12 | 6*0g,4*20g,2*50g | 70¢
1*170g,
3*80 g, 4*120 g, 1*122 5%0 0. 1%10 0. 1%40
7-10let | 23 |St | 14 | g 2*40g,2%170g | 9 S 70
1%250 g, 1*317 g 9.1*50 91762 g, .
1*90 g, 1*112, 1*120 g,
« 2*140 g, 1*170 g, o 1w N
7-10 let 23 |Ct 11 1%180g, 2%220 g, 1%240 12 | 8*0g,1*209,3*50g, | 70@
g,1*550 ¢
2*80 g, 1*100 g, 5*120
, 9,1*140 g, 1*200 g, * * *
7-10 let 23 |Pa | 13 | .09 g, 1170 g, 1*500 10 | 6*09,1*409,3*50g | 70
g
2*80 g, 1*100 g, 3*120g,
7-10 let 23 |So | 12 |[1*140g,1*170g,1*200| 11 10*0 g, 1*20 g 709
g,3*220 g
1*80 g, 1*90 g, 1*100 g,
1*110 g 1*120 g, 2*170 o o N
7-10 let 23 [Ne| 10 g, 1¥190 g, 1240 g, 13 | 9*0g,2*20g,2*50g | 70g
1*500 g
11-14 let 1 Po - 1 209 85¢g
11-141let | 1 |Ut| 1 120 g - 85 g
11-141let | 1 |St | 1 317 g - 85¢
11-141et | 1 |Ct| 1 220 g - 85 g
11-14 let 1 Pa 1 2009 - 85¢g
11-14 let 1 |So 1 220¢g - 859
11-14 let 1 Ne 1 170 g - 859
1*100 g, 3*120 g, 1*230 o .
15-18 let 25 |Po 6 9. 1%450 g 19 |17*0g,1*20g,1*50g| 85¢
15-181let | 25 |Ut| 9o |71200 1*;30 9.1%2101 15 | 13%0g,2*509,170g | 85
15-181let | 25 |St | 9 8120 g, 1*170 g 16 |14*0g,1*209,1*50g | 85¢
« 2*100 g, 6*120 g, 1*155 N
15-18let | 25 |Ct | 10 514170 g 15 150 g 85¢
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15-181let | 25 |Pa| 5 1*105 g, 4*120 g 20 19*0 g, 1*50 g 85¢g

15-181let | 25 |So | 11 |1*88g 9*120g,1%200g| 14 11*0%' 11’;‘;%% 190 | g5

15-181et | 25 |Ne| 4 |[%120@ 1*3709' 172401 99 20%0 g, 1*70 g 85g

Zdroj: Vlastni vyzkum

(Vysvétleni: napf. 2*80 g — znamend: pocet déti krat zkonzumované mnozstvi,
tzn. 2 déti konzumovaly ostatni mlé¢né vyrobky po 80 gramech. To plati pro celou
tabulku.)

Tabulku jsem opét rozdélila na 4 veékové kategorie podle Piilohy ¢. 1 vyhlasky
¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani.

V prvni v€kové kategorii 3-6 let byl pouze jeden respondent — splnil doporuc¢enou denni
normu 60 g. V druhé vékové kategorii 7-10 let bylo 23 respondentli. Doporucenou
denni normu 70 g jich splnilo v pondéli 13, v Gtery 11, ve stiedu 14, ve ¢tvrtek 11,
v patek 13, v sobotu 12 a v nedéli 10 z celkového poctu 23. Doporuc¢enou denni hormu
nesplnilo v pondéli 10 respondentt, v Utery 12, ve stiedu 9, ve ¢tvrtek 12, v patek 10, v
sobotu 11 a v nedéli 13 z celkového poctu 23. Ve tieti vékové kategorii 11-14 let byl
pouze jeden respondent — nesplnil doporu¢enou denni normu 85 g pouze v pondéli,
ostatni dny splnil. Ve ctvrté vekové kategorii 15-18 let bylo 25 respondenti.
Doporucenou denni normu 85 g jich splnilo v pondéli 6, v Utery a ve stfedu 9, ve ¢tvrtek
10, v patek 5, v sobotu 11 a v nedéli 4 z celkového poctu 25. Doporu¢enou denni normu
nesplnilo v pondéli 19 respondentd, v Utery a ve stfedu 16, ve ¢tvrtek 15, v patek 20,
v sobotu 14 a v nedéli 21 z celkového poctu 25 (tab. 4).
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5. Diskuze

Cilem této prace bylo zhodnotit kvalitu vyzivy v oblasti pfijmu mléka a mlé¢nych
vyrobkd u Skolnich déti. Do vyzkumu bylo zapojeno 50 déti, 25 ze zakladni Skoly a
25 ze stfedni Skoly. Sledovala jsem tydenni pfijem mléka a mléénych vyrobki.
Respondenti vyplnovali dotazniky samostatné dle vlastniho posouzeni a nelze proto
zcela oveétit, zda vyplnénd data odpovidaji skutecné spotfebé mléka a mléénych

vyrobkl, proto jsou vysledky pouze orientacni a mohou byt i nepatrné zkreslené.

V ptiloze ¢. 1 vyhlasky €. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani je doporucend denni
norma pro mléko 450 g pro déti ve veéku 3-6 let, 250 g 7-10 let, 300 g 11-14 let a 300 g
15-18 let.

Denni normu spotfeby mléka ve sledovanych kategoriich splnila pouze ¢ast respondentti
z kategorie 7-10 let a to diky tomu, Zze denni norma spotfeby mléka v této kategorii je
pouze 250 g, coz zhruba odpovida jednomu hrnecku mléka. Zbyvajici ¢ast z této
kategorie nesplnila normu, nebot’ nepila mléko viibec, respondenti z ostatnich kategorii
pili mléko v omezeném mnozstvi a nedosahli proto na stanovenou na normu ve sve
kategorii. Norma pro kategorii 3-6 let piedpoklada spotiebu 450 g mléka denné.
Prizkumu se zuacastnil v této této kategorii jeden respondent, ktery vypil 250 g.
Uvedené mnozstvi by bylo dostate¢né pro kategorii 7-10 let, v tomto ptipadé byla
spotfeba mléka nedostatecna. V kategorii 11-14 let se zuc¢astnil jeden respondent, ktery
pil denn€ 250 g mléka. Norma pro tuto kategorii predpoklada 300 g mléka, v tomto
pfipadé¢ nebyla opét norma splnéna. V posledni kategorii 15-18 let pili respondenti méné

neZ polovinu mnoZzstvi mléka, které mélo byt dle normy 300 g.

V ptiloze ¢. 1 vyhlasky €. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani je doporucena denni
norma mlééné vyrobky 60 g pro déti ve veéku 3-6 let, 70 g 7-10 let, 11-14 let859ga 85 g
15-18 let.

V kategorii 3-6 let byl jeden respondent, ktery konzumoval mlééné vyrobky ve vysi
170 g denng, splnil a dokonce piekrocil stanovenou denni normu 60 g. V kategorii
7-10 let splnila spotfebu mléénych vyrobkli pouze c¢éast respondentli, druha Cast
VvV omezeném mnozstvi a nebo nekonzumovala vibec. Lze se domnivat, Ze ta cCast
respondentll, kterda nekonzumovala ostatni mlé€né vyrobky nahradila spottebu pitim

mléka. V kategorii 11-14 let odpovidal jeden respondent, ktery splnil stanovenou normu
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kazdy den, krom¢ pond¢li, kdy konzumoval pouze 20 g mléénych vyrobkd. V kategorii
15-18 let pievazuje pocet respondenti, ktefi nekonzumovali mlééné vyrobky v takové

vysi, aby splnili stanovenou normu.

Mléko a mlécné vyrobky by mély byt soucasti jidelnicku kazdého ditéte. Mléko, které
konzumujeme jiz v détském veéku nds pomahd chranit ve staii pfed osteopordzou,
protoze vstiebavani pfijatého vapniku klesé s ptibyvajicim vékem. Proto je tfteba mléko
a mlécné vyrobky konzumovat v détském véku, kdy t€lo dokaze vapnik maximélné
vyuzit. Mléka a mléénych vyrobkl si cenime pfedevSim pro jejich obsah bilkovin,
vitamind a mineralnich latek. Mléko a mlé¢né vyrobky jsou dobrym nosi¢em vitamint
rozpustnych v tucich, pfedevsim vitaminy A, D, E a také vitaminy B skupiny, zejména
pak vitamin B2 a B12 (Sustova, Samkova 2012, Stransky, Ry3avé, 2014). Z mineralnich
latek je to zejmeéna vapnik, ktery je z mléka a mléénych vyrobka dobie vstiebatelny.
K vstiebdvani je za potfebi vitamin D. Dé&tsky organismus potiebuje ve veku
4-6 let mnozstvi 700 mg, 7-9 let 900 mg, 10-12 let 1100 mg a ve veéku 13-18 let az 1200
mg vapniku za den pro rust a stavbu kosti (Spolecnost pro vyzivu, 2011). V priloze 3
své prace uvadim kategorii 3-6 let dle Pfilohy ¢. 1 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim
stravovani, v této kategorii je zastoupen pouze respondent ve véku 6 let, a tomu
odpovida norma spotieby vapniku pro kategorii 4-6 let, v kategorii 11-14 let je opét
pouze jeden respondent ve v€ku 12 let, tomu odpovidd norma spotteby véapniku pro
kategorii 10-12 let dle Spole¢nosti pro vyzivu (2011). Mlééné vyrobky obsahuji 50 az
70 % celkového piijmu vapniku (Forum zdravé vyzivy, ©2017). Détsky organismus
potiebuje ve véku 4-6 let mnozstvi 600 mg, 7-9 let 800 mg, 10-12 let 1250 mg a ve
veéku 13-18 let az 1250 mg fosforu za den (Spole¢nost pro vyzivu, 2011). V kategorii
3-6 let dle Ptilohy ¢. 1 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani je zastoupen
pouze respondent ve véku 6 let, a tomu odpovida norma spotieby fosforu pro kategorii

4-6 let dle Spolec¢nosti pro vyzivu (2011).

Ve své praci se zabyvam spotifebou mléka a mléénych vyrobkii pouze dle vyplnénych
dotaznikd, ale do celkového objemu je tieba jesté pfipocitat i spotfebu ostatnich Zivin
obsazenych Vv celodennim jidelnicku (napt. obédy ve Skolnich jidelnach) a jejich
navaznost na normy. Pokud tedy déti splni stanovenou denni normu spotifeby mléka a

mlécnych vyrobkl, 1ze ptredpokladat, ze zaroven ziskaji potfebné mnozstvi vapniku a
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fosforu (viz ptiloha 3 — vypracovano pomoci programu Nutriservis. U nékterych

konzumovanych vyrobkl program neudava slozeni vapniku a fosforu).

Z provedeného vyzkumu vyplyva, ze déti davaji pfednost konzumaci mléénych vyrobki
pied samotnym mlékem. Pokud mléko konzumuji, preferuji mléko polotucné, tyto
vysledky odpovidaji doporuceni podle Pitha et al. (2013). Dale jsem zjistila, ze déti
konzumuji nizkotu¢né jogurty a kefiry v nedostatecném mnozstvi. Bylo by tfeba, aby
déti zvysily jejich pfijem, protoze obsahuji latky pfiznivé ptisobici na zazivani a stfevni
mikrobiom - bakterie mlééného kvaSeni Cili laktobacily a bifidobakterie (Plockova,
2009). Z rozboru dotazniku jsem zjistila, Ze déti spiSe nekonzumuji plisnové syry typu
Hermelin, Niva. V tomto pfipadé jde o spravnou volbu, nebot’ tyto syry obsahuji plisné

a velké mnozstvi soli (Stransky, RySava, 2014).
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6. Zavér

Cilem mé bakalatské prace bylo zhodnotit kvalitu vyzivy v oblasti pfijmu mléka a
mléénych vyrobkii u Skolnich déti. Zvolila jsem si tfi vyzkumné otazky. Prvni
vyzkumna otazka znéla: Jaky je pfijem mléka a mlécnych vyrobkt u Skolnich déti?,
druhd: Jaky je rozdil mezi pfijmem mléénych vyrobkd u déti a vyzivovymi

doporucenimi?, treti: Jaky ma vyznam mléko a mlé¢né vyrobky u Skolnich déti?

Vyzkumny soubor tvofilo 50 déti, z toho 25 déti na zakladni Skole a 25 na stiedni skole.
Vyzkum jsem provedla pomoci frekvenéniho dotazniku a popisu tydenniho piijmu

mléka a mléénych vyrobkii.

Z mého vyzkumu vyplyva, Ze déti ve vétSin€ piipadl nesplnily doporu¢enou normu pro
mléko, ale zalezi na uréité vékové kategorii. Z mléka doporuc¢enou denni normu splnila
pouze kategorie 7-10 let, je to dano nizs$i denni normou, kterd je pouze 250 g oproti
ostatnim kategoriim, které maji normu 300 g a 450 g. Pro mlécné vyrobky vyplyva
z mého vyzkumu, zZe jim déti davaji pfednost pred samotnym mlékem. Mlééné vyrobky

vétsinou déti splnily, 1 kdyz i zde byly vyjimky.

Jak miiZzeme z vyzkumu vidét, s pfibyvajicim v€kem piijem mléka a mlécnych vyrobkl
hodné klesa. Nejhtite dopadla skupina déti ve véku 15-18 let ¢ili stiedni Skola, kdy
pfijem mléka a mléénych vyrobkl byl ve vétsiné ptipadi nulovy. Domnivam se, ze
nizky piijem je zpusobeny nizkou atraktivitou oproti jinym vyrobkim, kdy se déti
zaméiuji spiSe na sladké napoje typu cola a potom na sladké i slané pochutiny, jako
napiiklad bramburky, suSenky, cokolady apod. Déti jim davaji ve Skolnim bufetu,
alespon na stfedni Skole pfednost, zde mam vlastni zkuSenost. Proto bych navrhovala
tyto produkty vylou¢it z prodeje ve $kolach, a tim vyménit nezdravé potraviny za mléko
¢1 mlécné vyrobky. I kdyZ ve Skolach probihaji programy, které pomahaji podporovat
pfijem mléka a mléénych vyrobkl u déti tim, Ze si dit€¢ miZe mléko objednat témét do
Skolni lavice, piesto doporucené denni davky mléka déti nedosdhnou. Zde je na uvazeni
kazdého zrodict, jakym zpisobem pomohou svym détem splnit doporuceny denni
pfijem mléka a mléénych vyrobkll vrodiné — mimo Skolni prostfedi. ZvySenym
pfijmem mléka by se snizilo riziko vzniku osteopordzy ve vyssim véku, dale by déti
netrpély tolik zlomeninami koncetin a mély by zdravéjsi zuby. Je na zvéazeni kazdého
Z nas, jak se svym Zivotnim stylem naloZi. Nesmime zapominat, Ze zacatek a prevence
vznikd uz v détském veku, kdy nasim nejvetsim vzorem jsou rodice.
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Zaveérem mé prace bych chtéla apelovat na zvySeny piijem jak mléka, tak 1 mlécnych

vyrobkt, dle moznosti kazdého jedince, nebot’ jsou prospésné pro détsky organismus.

Potésilo by mne, kdyby moje prace byla uzite¢na a inspirativni nejen pro rodice, ale i

pro ucitele, nutri¢ni terapeuty a hlavné pro déti.
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Piiloha 1: Dotaznik o pFijmu mléka a mléénych vyrobki u Skolnich déti (zakladni
Skola)

Prijem mléka a mlécnych vyrobk( - Dotaznik pro rodiée (Vyplrite, prosim, ve spolupraci se svym
ditétem.)

Vék Vaseho ditéte?
2. Pohlavi ditéte?

a) Zena b) Muz
3. Ro¢nik
4. Skola
a) zakladni skola b) stfedni skola

5. Jak Casto pije Vase dité mléko?
a) KaZdy den b)4xdotydne c)2x dotydne d) 1x dotydne e)1-2x do mésice
f) viibec
6. Jakému druhu mléka dava Vase dité prednost?
a) Nizkotucné b) Polotu¢né c) PInotucné
7. Pije Vase dité i jiné mléko nez kravské, pokud ano jaké a jak ¢asto? (Kozi, ov¢i..)

8. Jak casto zarazuje Vase dité do jidelnicku obycejné jogurty?
a) Kazdy den b)4x dotydne c)2x dotydne d) 1x dotydne e) 1-2x do mésice
f) viibec
9. Jak Casto zarazuje Vase dité do jidelnicku smetanové jogurty?
a) Kazdy den b)4x dotydne c)2x dotydne d) 1x dotydne e)1-2x do mésice
f) viibec
10. Jak Casto zarazuje Vase dité do jidelni¢ku jogurty se sniZzenou tucnosti?
a) Kazdy den b) 4x do tydne c) 2x do tydne d) 1x do tydne e) 1-2x do mésice
f) viibec
11. Jak casto Vase dité konzumuje polotvrdé syry? (Eidam..)
a) Kazdy den b) 4x do tydne c) 2x do tydne d) 1x do tydne e) 1-2x do mésice
f) viibec
12. Konzumuje Vase dité tavené syry?
a) Ano b)Ne

13. Pokud konzumuje tavené syry, jaké?
a) obycejné b) smetanové c) se snizenou tucnosti
14. Pokud konzumuije, jak ¢asto?

a) Kazdy den b) 4x do tydne c) 2x do tydne d) 1x do tydne e) 1-2x do mésice
f) vibec

15. Konzumuje Vase dité syry jako tfeba Nivu, hermeliny?
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a) Kazdy den b) 4x do tydne c) 2x do tydne d) 1x do tydne e) 1-2x do mésice

16. Jak

f) vibec

Casto Vase dité konzumuje fermentované vyrobky? (kefiry)

a) Kazdy den b) 4x do tydne c) 2x do tydne d) 1x do tydne e) 1-2x do mésice

f) viibec

17. Konzumuje Vase dité vyrobky z tvarohu?

a)

Ano b) Ne

18. Pokud konzumuje jaké?

a) Tvarohové krémy b) tvarohové pomazanky

19. Pokud konzumuje jak ¢asto?

a) Kazdy den b) 4x do tydne c) 2x do tydne d) 1x do tydne e) 1-2x do mésice

20. Ma

f) vlibec

Vase dité mozZnost koupé mléka ¢i mlé¢ného vyrobku ve skole?

a) Ano b)Ne

21. Pokud ano, vyuZiva tuto moznost?

a) Ano b)Ne

22. Pokud ne, proc¢?

23. Je skola, do které Vase dité chodi, soucasti projektu Mléko do skol?

a) Ano b)Ne c)Nevim

24. Trpi Vase dité néjakou nemoci, kterd by mu neumoznovala ¢i sniZzovala konzumaci

mléka a mlécnych vyrobki (laktdézova intolerance, alergie na mlécnou bilkovinu)

a) Ano b)Ne

25. Popiste mi jaké mléko a mlécné vyrobky Vase dité konzumovalo v minulém tydnu?

Pondél

,



Piiloha 2: Dotaznik o prijmu mléka a mléénych vyrobki u Skolnich déti (stFedni
Skola)

Prijem mléka a mlécnych vyrobk

1. Veék?
Pohlavi?
a) Zena b) Muz
3. Ro¢nik
Skola
a) zakladni skola b) stfedni skola
5. Jak Casto pijete mléko?
a) Kazdy den b)4xdotydne c)2x dotydne d) 1x dotydne e)1-2x do mésice
f) vibec
6. Jakému druhu mléka davate pfednost?
a) Nizkotucné b) Polotu¢né c) PInotucné
7. Pijeteijiné mléko nez kravské, pokud ano jaké a jak ¢asto? (Kozi, ovdi..)

8. Jak casto zarazujete do jidelnicku obycejné jogurty?
a) Kazdy den b)4x dotydne c)2x dotydne d) 1x dotydne e) 1-2x do mésice
f) viibec
9. Jak casto zarazujete do jidelnicku smetanové jogurty?
a) Kazdy den b)4x dotydne c)2x dotydne d) 1x dotydne e) 1-2x do mésice
f) viibec
10. Jak Casto zarazujete do jidelni¢ku jogurty se snizenou tuénosti?
a) Kazdy den b) 4x do tydne c) 2x do tydne d) 1x do tydne e) 1-2x do mésice
f) viibec
11. Jak ¢asto konzumujete polotvrdé syry? (Eidam..)
a) Kazdy den b) 4x do tydne c) 2x do tydne d) 1x do tydne e) 1-2x do mésice
f) viibec
12. Konzumujete tavené syry?
a) Ano b)Ne

13. Pokud konzumujete tavené syry, jaké?
a) obycejné b) smetanové c) se snizenou tucnosti
14. Pokud konzumujete, jak ¢asto?

a) Kazdy den b) 4x do tydne c) 2x do tydne d) 1x do tydne e) 1-2x do mésice
f) vibec

15. Konzumujete syry jako tfeba Nivu, hermeliny?

a) Kazdy den b) 4x do tydne c) 2x do tydne d) 1x do tydne e) 1-2x do mésice
f) vibec
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16. Jak

Casto konzumujete fermentované vyrobky? (kefiry)

a) Kazdy den b) 4x do tydne c) 2x do tydne d) 1x do tydne e) 1-2x do mésice

f) vibec

17. Konzumujete vyrobky z tvarohu?

a)

Ano b) Ne

18. Pokud konzumujete jaké?

a) Tvarohové krémy b) tvarohové pomazanky

19. Pokud konzumuje jak ¢asto?

a) Kazdy den b) 4x do tydne c) 2x do tydne d) 1x do tydne e) 1-2x do mésice

f) viibec

20. Mate moznost koupé mléka ¢i mlécného vyrobku ve skole?

a) Ano b)Ne

21. Pokud ano, vyuZiva tuto moznost?

a) Ano b)Ne

22. Pokud ne, proc¢?

23.Je3

kola, do které chodite, soucdsti projektu Mléko do skol?

a) Ano b)Ne c)Nevim

24. Trpite néjakou nemoci, kterd by Vam znemozZiiovala i sniZzovala konzumaci mléka a

mlécnych v

yrobk (laktdzova intolerance, alergie na mlécnou bilkovinu)

a) Ano b)Ne

25. Popiste mi jaké mléko a mlééné vyrobky jste konzumoval/a v minulém tydnu?

(20T 0T =1 | TR
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Piiloha 3: Sledovani denniho pFijmu mléka a mléénych vyrobka v g/den s
prehledem pfijmu vapniku a fosforu v mg/den

Respondenti ve vékové
skuping 3 — 6 let

Vapnik | Fosfor
DDD DDD Celkemv Splnil denni
1 700 mg 600 mg g/den piijem?
Bilkoviny | Pfijem | PFijem MIéE. MIéE.

Prijem (9) (mg) (mg) Mléko | vyr. | Mléko | wyr.
250 ml Mléko kravské

Po | polotu¢né 1,5 % tuku 85| 3025| 2425|250 | - NE -
120 g Jogurt ovocny 3,5 T
v sus. 576| 1824 138 - - - -
50 g Eidam 30 % t.v.s. 15,15| 377,5 328 - | 170 - | ANO
250 ml Mléko kravské

Ut | polotuéné 1,5 % tuku 85| 3025| 2425|250 | - NE -
120 g Jogurt ovocny 3,5 T
v sus. 576| 1824 138 - - - -
50 g Eidam 30 % t.v.s. 15,15| 377,5 328 - | 170 - | ANO
250 ml Mléko kravské

St | polotu¢né 1,5 % tuku 85| 3025| 2425|250 | - NE -
120 g Jogurt ovocny 35T
v sus. 576| 1824 138 - - - -
50 g Eidam 30 % t.v.s. 15,15| 377,5 328 - | 170 - | ANO
250 ml Mléko kravské

Ct |polotuéné 1,5 % tuku 85| 3025| 2425|250 | - NE -
120 g Jogurt ovocny 3,5 T
v sus. 576| 1824 138 - - - -
50 g Eidam 30 % t.v.s. 15,15| 377,5 328 - | 170 - | ANO
250 ml Mléko kravské

Pa | polotuéné 1,5 % tuku 85| 3025| 2425|250 | - NE -
120 g Jogurt ovocny 3,5 T
v sus. 576| 1824 138 - - - -
50 g Eidam 30 % t.v.s. 15,15| 377,5 328 - | 170 - | ANO
250 ml Mléko kravské

So | polotu¢né 1,5 % tuku 85| 3025| 2425|250 | - NE -
120 g Jogurt ovocny 3,5 T
v sus. 576| 1824 138 - - - -
50 g Eidam 30 % t.v.s. 15,15| 377,5 328 - | 170 - | ANO
250 ml Mléko kravské

Ne | polotuéné 1,5 % tuku 85| 3025| 2425|250 | - NE -
120 g Jogurt ovocny 3,5 T
v sus. 576| 1824 138 - - - -
50 g Eidam 30 % t.v.s. 15,15| 377,5 328 - | 170 - | ANO
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Respondenti ve vékové
skupiné 7 — 10 let

Vapnik | Fosfor
DDD DDD Celkemv Splnil denni
2 900 mg | 800 mg g/den prijem?
. Bilkoviny | PFijem Piijem Mié¢. Mié¢.
Prijem (@) (mg) (mg) MIléko | wyr. | Mléko | wyr.
250 ml Mléko kravské
Po | polotu¢né 1.5% tuku 85| 3025| 2425||250 | - |ANO| -
120 g Jogurt bily 54 - 120 - | ANO
250 ml MIéko kravské
Ut | polotuéné 1.5% tuku 85| 3025| 2425||250 | - |ANO| -
80 g Pomazanka
tvarohova 5,44 36,8 63,2 - 80 - | ANO
St |40 g Eidam 30% t.v.s. 12,12 302 190,4 0 40 | NE | NE
250 ml MIéko kravské
Ct | polotuéné 1.5% tuku 86| 3025| 2425||250| 0 |ANO| NE
Pa | 40 g Eidam 30% t.v.s. 12,12 302 190,4 0 40 | NE | NE
S0 | XXX XXX XXX XXX 0 0 NE NE
250 ml Mléko kravské
Ne | polotuéné 1.5% tuku 85| 3025| 2425|250 | - |ANO| -
Vapnik | Fosfor
DDD DDD Celkemv Splnil denni
3 900 mg | 800 mg g/den piijem?
vrs Bilkoviny | PFijem PFijem MIEL. MIEL.
Prijem (@) (mg) (mg) Mléko | vyr. | Mléko | wyr.
Po | 100 g Actimel Bily 3 138 109 - | 100 | NE | ANO
Ut | 18 g Vesela krava lahodna 1,98 0 - NE -
100 g Actimel Bily
slazeny 3 138 109 - | 118 - |ANO
250 ml MIéko kravské
St | plnotu¢né 3.5% tuku 8,25| 3025 2301 | 250 | 0 |ANO| NE
Ct |80 g Lipanek 6,56 0 - | NE | -
100 g Actimel Bily 3 138 109 - 180 - | ANO
500 ml Mléko kefirové,
Pa|15% 13,5 0 | 500 | NE | ANO
So |20 g Syr taveny 30 % 5,28 130 180 0 - NE -
80 g Lipanek 6,56 - 100 - | ANO
250 ml MIéko kravské
Ne | plnotuéné 3.5% tuku 8,25 302,5 230 | 250 | - |ANO| -
100 g Actimel Bily 3 138 109 - 100 - | ANO
Vapnik | Fosfor
DDD DDD Celkem v Splnil denni
4 900 mg | 800 mg g/den prijem?
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vre Bilkoviny | PFijem Prijem MIEL. MIEL.
Prijem (9) (mg) (mg) MIéko | vyr. | Mléko | wyr.
100 g Olomoucké
Po | tvariizky 30,3 140 250 0 - NE -
100 g Olomoucké
tvarizky 30,3 140 250 - 200 - | ANO
Ut | 20 g Syr taveny 30 % 5,28 130 180 0 20 | NE | NE
St | 120 g Jogurt bily, 3,5 % 5,4 0 | 120 | NE | ANO
Ct |50 g Eidam 30% t.v.s. 15,15| 3775 238 0 50 | NE | NE
120 g Jogurt ovocny 3,5 T
Pa | v sus$ 576| 1824 138 0 | 120 | NE | ANO
S0 | XXX XXX XXX XXX 0 0 NE NE
Ne | 50 g Eidam 30% t.v.s. 15,15| 3775 238 0 50 | NE | NE
Vapnik | Fosfor
DDD DDD Celkemv Splnil denni
5 900 mg | 800 mg g/den pFijem?
vre Bilkoviny | PFijem Piijem Mié¢. Mié¢.
Prijem (@) (mg) (mg) MIléko | wyr. | Mléko | wyr.
Po | 80 g Termix ovocny 592 | 159,2 119,2 - 80 - | ANO
250 ml MIéko kravské
plnotuéné 3,5 % tuku 8,25 302,5 2301 | 250 | - |ANO| -
250 ml MIéko kravské
Ut | plnotuéné 3,5 % tuku 8,25 302,5 230 | 250 | - |ANO| -
50 g Eidam 30% t.v.s. 15,15| 3775 238 - 50 - NE
250 ml Mléko kravské
St | plnotu¢né 3,5 % tuku 8,25 302,5 230 | 250 | - |ANO| -
120 g Jogurt bily
smetanovy 10 % tuku 3,72 144 102 - | 120 - |ANO
Ct | 90 g Tvarohagek 6,75 - 19 | - |ANO
250 ml Mléko kravské
plnotuéné 3,5 % tuku 8,25 3025 230 | 250 | - |ANO| -
250 ml MIéko kravské
Pa | plnotuéné 3,5 % tuku 8,25 3025 230| | 250 | - |ANO| -
250 ml MIéko kravské
So | plnotu¢né 3,5 % tuku 8,25 302,5 2301 | 250 | - |ANO| -
120 g Jogurt bily, 3,5 % 54 - 1120 - |ANO
250 ml Mléko kravské
Ne | plnotu¢né 3,5 % tuku 8,25 3025 230| | 250 | 0 |ANO| NE
Vapnik | Fosfor
DDD DDD Celkem v Splnil denni
6 900 mg | 800 mg g/den prijem?
vrs Bilkoviny | PFijem PFijem MIEL. MIEL.
Prijem (@) (mg) (mg) Mléko | vyr. | Mléko | wyr.
Po | xxx XXX XXX XXX 0 0 NE NE
Ut | xxx XXX XXX XXX 0 0 | NE | NE
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St | XXX XXX XXX XXX 0 0 NE NE
Ct | xxx XXX XXX XXX 0 0 | NE | NE
Pa | xxx XXX XXX XXX 0 0 NE NE
SO | XXX XXX XXX XXX 0 0 NE NE
Ne | XXX XXX XXX XXX 0 0 NE NE
Véapnik | Fosfor
DDD DDD Celkem v Splnil dennf
7 900 mg | 800 mg g/den pfijem?
vre Bilkoviny | PFijem Prijem MIEL. MIEL.
Prijem () (mg) (mg) MIléko | vyr. | Mléko | wyr.
Po | xxx XXX XXX XXX 0 0 NE NE
250 ml Mléko kravskeé
Ut | polotuéné 1.5% tuku 8,5| 3025 2425 250 0 |ANO| NE
St | XXX XXX XXX XXX 0 0 NE NE
Ct | xxx XXX XXX XXX 0 0 | NE | NE
250 ml Mléko kravské
Pa | polotuéné 1.5% tuku 8,5| 3025 2425 250 0 |ANO| NE
S0 | XXX XXX XXX XXX 0 0 NE NE
376 ml Mullermilch
Ne | vanilkovy 14 376 | 0 |ANO| NE
Véapnik | Fosfor
DDD DDD Celkemv Splnil denni
8 900 mg | 800 mg g/den prijem?
" Bilkoviny | P¥ijem | P¥ijem MIéE. MIéE.
Prijem (@ (mg) (mg) Miéko | vyr. | Miéko | wyr.
250 ml Mléko kravské
Po | plnotuéné 3.5% tuku 8,25| 302,55 230 250 - | ANO -
50 g Eidam 30 % t.v.s 15,15| 377,5 238 - 50 - NE
250 Mléko vanilkové
Ut | lipanek 7,75 400 - - - -
250 ml Mléko kravské
plnotuéné 3.5% tuku 8,25| 302,55 230 500 0 |ANO| NE
250 ml Mléko kravské
St | plnotuéné 3.5% tuku 8,25 302,55 230 250 - | ANO -
120 g Jogurt bily, 3,5 % 5,4 - 120 - ANO
250 ml Mléko kravské
Ct plnotuéné 3.5% tuku 8,25| 302,55 230 250 - | ANO -
50 g Eidam 30 % tuku 15,15| 377,5 238 50 - - NE
250 ml Mléko kravské
Pa | plnotu¢né 3.5% tuku 8,25 302,55 230 250 - | ANO -
120 g Jogurt bily, 3,5 % 54 - 120 - NE
250 ml Mléko kravské
So | plnotu¢né 3.5% tuku 8,25| 3025 230 250 0 |ANO| NE
Ne | 50 g Eidam 30 % t.v.s 15,15| 377,5 238 0 50 | NE | NE
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Véapnik | Fosfor
DDD DDD Celkem v Splnil dennf
9 900 mg | 800 mg g/den pfijem?
Bilkoviny | PFijem | PFijem MIéS. MIES.
Prijem (9) (mg) (mg) MIéko | wvyr. | Mléko | wyr.
Po | 80 g Monte dezert 2,24 - - - -
250 ml Mléko vanilkové
lipanek 7,75 400 250 - | ANO -
50 g Eidam 30 % t.v.s. 15,15| 3775 238 - 130 - | ANO
20 g Taveny syr
Ut | smetanovy 45 % 3,18 117 76 - 20 - NE
250 ml Mléko vanilkové
lipanek 7,75 400 - - - -
250 ml Mléko kravské
polotuéné 1,5 % tuku 85| 3025| 2425||500| - |ANO| -
20 g Taveny syr
St | smetanovy 45 % 3,18 117 76 - - - -
250 ml Mléko vanilkové
lipanek 7,75 400 250 | - |ANO| -
120 g Activia sladka bila 5,76 - 140 - | ANO
20 g Taveny syr
Ct | smetanovy 45 % 3,18 117 76 - - - -
250 ml Mléko vanilkové
lipanek 7,75 400 250 | - |ANO| -
120 g Activia sladka bila 5,76 - | 140 - |ANO
20 g Taveny syr
P4 | smetanovy 45 % 3,18 117 76 - - - -
80 g Monte dezert 2,24 - | 100 - | ANO
250 ml Mléko vanilkové
lipanek 7,75 400 250 | - |ANO| -
20 g Taveny syr
So | smetanovy 45 % 3,18 117 76 - - - -
250 ml Mléko vanilkové
lipanek 7,75 400 250 | - |ANO| -
120 g Activia sladka bila 5,76 - 140 - | ANO
20 g Taveny syr
Ne | smetanovy 45 % 3,18 117 76 - - - -
250 ml MIéko vanilkové
lipanek 7,75 400 250 | - |ANO| -
120 g Activia sladka
bortvka 4,08 132 142,8 - - - -
50 g Eidam 30 % t.v.s. 15,15| 3775 238 - 190 - | ANO
Véapnik | Fosfor
DDD DDD Celkemv Splnil denni
10 900 mg | 800 mg g/den pEijem?
Bilkoviny | PFijem | PFijem MIée. MIéé.
Prijem (@) (mg) (mg) Miéko | vyr. | Mléko | wyr.
20 g Taveny syr
Po | smetanovy 45 % 3,18 117 76 0 - NE -
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120 g Jogurt Jogobella
zahradni a lesni jahoda 4,2 150 1428 - 140 - | ANO
Ut | 120 g Activia sladka bila 5,76 0 | 120 | NE | ANO
St | 62 g Lucina kostka 5,084 0 62 | NE | NE
Ct | 120 g Activia sladka bila 5,76 0 | 120 | NE | ANO
P4 | 80 g Gervais original 4.4 78,4 84,8 0 80 | NE | ANO
200 g JihoCesky jogurt
So | tradi¢ni broskev 11 380 0 200 | NE | ANO
250 ml MIéko kravské
Ne | polotu¢né 1,5 % tuku 8,5| 3025 2425 | 250 | 0 |ANO| NE
Véapnik | Fosfor
DDD DDD Celkem v Splnil dennf
11 900 mg | 800 mg g/den prijem?
wrs Bilkoviny | PFijem PFijem MIéL. MIEL.
Prijem (@ (mg) (mg) Miéko | vyr. | Mléko | wyr.
Po | 20 g Syr taveny 30 % 5,28 130 180 - - - -
80 g Pribinacek 5,92 60 96 - 100 - | ANO
250 ml MIéko kravské
polotu¢né 1,5 % tuku 85| 3025 242,5| | 250 - |ANO| -
Ut |20 g Syr taveny 30 % 5,28 130 180 - - - -
250 ml MIéko kravské
polotuéné 1,5 % tuku 8,5| 3025 242,5| | 250 - |ANO| -
120 g Activia sladka bila 5,76 - | 140| - |ANO
250 ml Mléko kravské
St | polotu¢né 1,5 % tuku 85| 3025 242,5| | 250 - |ANO| -
80 g Lipanek 6,56 - 80 - | ANO
Ct | 20 g Syr taveny 30 % 5,28 130 180 - - - -
250 ml MIéko kravské
polotuéné 1,5 % tuku 8,5| 3025 242,5| | 250 - |ANO| -
120 g Activia sladka bila 5,76 - | 140| - |ANO
Pa | 80 g Pribinacek 5,92 60 96 - 80 - | ANO
250 ml MIéko kravské
polotuéné 1,5 % tuku 8,5| 3025 242,5| | 250 - |ANO| -
250 ml MIéko kravské
So | polotu¢né 1,5 % tuku 85| 3025 2425 | 250 | 0 |ANO| NE
Ne | 20 g Syr taveny 30 % 5,28 130 180 - 20 - NE
250 ml MIéko kravské
polotuéné 1,5 % tuku 8,5| 3025 242,5| | 250 - |ANO| -
Véapnik | Fosfor
DDD DDD Celkemv Splnil denni
12 900 mg | 800 mg g/den prijem?
" Bilkoviny | PFijem | PFijem MIée. MIéé.
Prijem (@ (mg) (mg) Miéko | vyr. | Miéko | wyr.
Po [ 250 ml Ochucené mléko 7,75 250 | 0 |ANO| NE
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Ut | 120 g Jogurt bily, 3,5 % 54 0 | 120 | NE | ANO
St | XXX XXX XXX XXX 0 0 NE NE
Ct | xxx XXX XXX XXX 0 0 | NE | NE
250 ml Mléko kravské
Pa | polotu¢né 1,5 % tuku 85| 3025| 2425||250| 0 |ANO| NE
So | 120 g Jogurt bily, 3,5 % 54 0 | 120 | NE | ANO
Ne | 90 g Tvarohéacek 6,75 0 90 | NE | ANO
Véapnik | Fosfor
DDD DDD Celkem v Splnil dennf
13 900 mg | 800 mg g/den pfijem?
vre Bilkoviny | PFijem Prijem MIEL. MIEL.
Prijem () (mg) (mg) Mléko | vyr. | Mléko | wyr.
Po | 10 g Maslo stolni 0,07 2,1 2,5 0 - NE -
120 g Jogurt bily, 3,5 % 54 - 130 - | ANO
250 ml MIéko kravské
Ut | polotucné 1,5 % tuku 85| 3025| 2425||250| 0 |ANO| NE
St | 10 g Maslo stolni 0,07 2,1 2,5 0 10 | NE | NE
120 g Jogurt ovocny 35T
Ct | v sus. 576| 1824 138/ | 0 - | NE | -
120 g Jogurt ovocny 3,5 T
v sus. 576| 1824 138 - 240 - | ANO
P4 | 40 g Syr taveny 30 % 10,56 260 360 0 - NE -
100 g Eidam 30 % t.v.s 30,3 755 476 - 140 - | ANO
250 ml MIéko kravské
So | polotu¢né 1,5 % tuku 85| 3025| 2425||250| 0 |ANO| NE
120 g Jogurt ovocny 35T
Ne | v sus. 576| 1824 138 0 - NE -
120 g Jogurt ovocny 3,5 T
v sus. 576 182,4 138 - 240 - | ANO
Véapnik | Fosfor
DDD DDD Celkemv Splnil denni
14 900 mg | 800 mg g/den prijem?
vre Bilkoviny | PFijem Piijem Miéc. Miéc.
Prijem (@) (mg) (mg) MIéko | vyr. | MIéko | wyr.
250 ml MIéko kravské
Po | polotu¢né 1,5 % tuku 85| 3025| 2425||250 | - |ANO| -
120 g Jogurt bily, 3,5 % 5,4 - 120 - | ANO
250 ml MIéko kravské
Ut | polotuéné 1,5 % tuku 85| 3025| 2425||250 | - |ANO| -
120 g Jogurt bily, 3,5 % 54 - 1120 - |ANO
St | 120 g Tvaroh ovocny 12,84 63,6 135,6 - 120 - | ANO
250 ml MIéko kravské
polotuéné 1,5 % tuku 85| 3025| 2425|250 | - |ANO| -
250 ml MIéko kravské
Ct | polotuéné 1,5 % tuku 85| 3025| 2425||250| 0 |ANO| NE
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250 ml Mléko kravské
P4 | polotu¢né 1,5 % tuku 85| 3025| 2425| |25 | - |ANO| -
120 g Jogurt ovocny
smetanovy 8 % tuku 3,24 132 96 - 120 - | ANO
250 ml Mléko kravské
So | polotucné 1,5 % tuku 85| 3025| 2425||250 | - |ANO| -
120 g Jogurt bily, 3,5 % 54 - - - -
100 g Hermelin
sedlcansky 20,8 298 257 - 220 - | ANO
250 ml Mléko kravské
Ne | polotucné 1,5 % tuku 85| 3025| 2425||250 | - |ANO| -
120 g Jogurt bily, 3,5 % 54 - 120 - | ANO
Véapnik | Fosfor
DDD DDD Celkemv Splnil denni
15 900 mg | 800 mg g/den pFijem?
vre Bilkoviny | PFijem Piijem Mié¢. Mié¢.
Prijem (@ (mg) (mg) Miéko | vyr. | Miéko | wyr.
Po | 120 g Jogurt bily, 3,5 % 54 0 | 120 | NE | ANO
Ut | xxx XXX XXX XXX 0 0 | NE | NE
St |50 g Eidam 30 % t.v.s. 15,15| 377,5 328 0 50 | NE | NE
Ct | xxx XXX XXX XXX 0 0 | NE | NE
Pa | 120 g Jogurt bily, 3,5 % 54 0 | 120 | NE | ANO
250 ml Mléko kravské
So | polotu¢né 1,5 % tuku 85| 3025| 2425|250 | 0 |ANO| NE
250 ml Mléko kravské
Ne | polotu¢né 1,5 % tuku 85| 3025| 2425|250 | 0 |ANO| NE
Véapnik | Fosfor
DDD DDD Celkemv Splnil denni
16 900 mg | 800 mg g/den pFijem?
vre Bilkoviny | PFijem Piijem Miéc. Miéc.
Prijem (@) (mg) (mg) MIléko | vyr. | MIéko | wyr.
250 ml Mléko kravské
Po | polotu¢né 1.5% tuku 85| 3025| 2425||250| - |ANO| -
50 g Eidam 30% t.v.s. 15,15| 377,5 238 - 50 - NE
250 ml Mléko kravské
Ut | polotuéné 1.5% tuku 85| 3025| 2425| |25 | - |ANO| -
120 g Jogurt ovocny
smetanovy 8 % tuku 3,24 132 96 - | 120 - |ANO
250 ml Mléko kravské
St | polotu¢né 1.5% tuku 85| 3025| 2425|250 | - |ANO| -
80 g Lipanek 6,56 - 80 - | ANO
Ct |20 g Syr taveny 30 % 5,28 130 180 - |20 | - NE
250 ml Mléko kravské
polotu¢né 1.5% tuku 85| 3025| 2425|250 | - |ANO| -
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250 ml Mléko kravské
Pa | polotu¢né 1.5% tuku 85| 3025| 2425|250 | - |ANO| -
120 g Jogurt ovocny
smetanovy 8 % tuku 3,24 132 96 - 120 - | ANO
250 ml Mléko kravskeé
So | polotu¢né 1.5% tuku 85| 3025| 2425|250 | 0 |ANO| NE
250 ml Miéko kravskeé
Ne | polotu¢né 1.5% tuku 85| 3025| 2425|250 | 0 |ANO| NE
Vapnik | Fosfor
DDD DDD Celkemv Splnil denni
17 900 mg 800 mg g/den piijem?
Bilkoviny | Pijem | PFijem MIGE, MIGE,
Prijem (9) (mg) (mg) Miéko | vyr. | Mléko | wyr.
Po | 80 g Termix 9,2 120 96 0 - NE -
62 g Lucina krémova 4,464 - - - -
120 g Hermelin Kral syra 25,2 720| 4164 - | 262 - | ANO
Ut | 10 g Maslo Gerstvé 0,07 2,1 2,5 0 - NE -
120 g Jogurt bily, 3,5 % 5,4 - 130 - | ANO
St |80 g Termix 9,2 120 96 0 80 | NE | ANO
Ct |62 g Lu¢ina krémova 4,464 0 - | NE -
50 g Gouda 30 % 12,55 450 247 - | 112 - | ANO
P4 | 120 g Jogurt bily, 3,5 % 54 0 - NE -
100 g Hermelin
sedl¢ansky 20,8 298 257 - | 220 - | ANO
So |80 g Termix 9,2 120 96 0 80 | NE | ANO
Ne | 80 g Lipanek 6,56 0 80 | NE | ANO
Véapnik | Fosfor
DDD DDD Celkemv Splnil denni
18 900 mg | 800 mg g/den pFijem?
Bilkoviny | PFijem Piijem Miéc. Miéc.
Prijem (9) (mg) (mg) Miéko | vyr. | Mléko | wyr.
250 ml Mléko kravskeé
Po | polotu¢né 1,5 % tuku 85| 3025| 2425||250 | - |ANO| -
80 g Lipanek 6,56 - 80 - | ANO
Ut | 250 ml Mléko okoladové 8,75 3375| 2525|250 | - |ANO| -
50 g Eidam 30 % t.v.s. 15,15| 3775 238 - 50 - NE
St | 250 ml Mléko ¢okoladové 8,75 3375| 2525|250 | - |ANO| -
122 Jogurt Fantasia Jogurt
+ Visen 2,806 | 102,48 | 145,18 - | 122 - | ANO
_ |50 g Lipno syr taveny
Ct | lahtdkovy 70 % 3,95 123 80,5 0 - NE -
500 g Kefirové mléko
nizkotuéné jahodové 14,5 - | 550 - | ANO
Pa | 250 ml Mléko ¢okoladové 8,75 3375| 2525|250 | O |ANO| NE
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250 ml Mléko kravské
So | polotu¢né 1,5 % tuku 85| 3025| 2425||250 | - |ANO| -
80 g Lipanek 6,56 - 80 - | ANO
250 ml Mléko kravské
Ne | polotu¢né 1,5 % tuku 85| 3025| 2425||250 | - |ANO| -
500 g Kefirové mléko
nizkotuéné jahodové 145 - 500 - ANO
Vapnik | Fosfor
DDD DDD Celkemv Splnil denni
19 900 mg 800 mg g/den piijem?
vre Bilkoviny | PFijem Prijem MIEL. MIEL.
Prijem (@) (mg) (mg) Miéko | wyr. | Miéko | wyr.
Po | 20 g Syr taveny 30 % 5,28 130 180 - 20 - NE
250 ml Mléko kravské
polotucné 1,5 % tuku 85| 3025| 2425 - - - -
250 ml Mléko kravské
polotu¢né 1,5 % tuku 85| 3025| 2425||500| - |ANO| -
Ut | 250 ml Ochucené mléko 7,75 250 - | ANO -
120 g Jogurt ovocny 3,5 T
v sus. 5 76| 1824 138 - 120 - | ANO
St |17 g Syr Kiri 1,36 96,9 76,67 0 - NE -
200 g Pudink 34 116 0 - - - -
100 g Hermelin
sedl¢ansky 20,8 298 257 - | 317 - | ANO
120 g Jogurt ovocny 3,5 T
Ct | v sus. 576| 1824 138 0 - | NE | -
100 g Pomazanka
tvarohova 6,8 46 79 - 220 - | ANO
250 ml Mléko kravské
Pa | polotuéné 1,5 % tuku 85| 3025| 2425||250 | - |ANO| -
200 g Pudink 3,4 116 0 - | 200 - | ANO
120 g Jogurt ovocny 35T
So | v sus. 576 182,4 138 0 - NE -
100 g Pomazéanka
tvarohova 6,8 46 79 - | 220 - | ANO
Ne | 120 g Jogurt bily, 3,5 % 54 0 - NE -
50 g Eidam 30 % t.v.s. 15,15| 3775 328 - 170 - | ANO
Véapnik | Fosfor
DDD DDD Celkemv Splnil denni
20 900 mg | 800 mg g/den pFijem?
Bilkoviny | PFijem Piijem Miéc. Miéc.
(9) (mg) (mg) MIléko | vyr. | Mléko | wyr.
Po | 50 g Eidam 30% t.v.s. 15,15| 3775 238 0 50 | NE | NE
250 ml MIéko kravské
Ut | plnotuéné 3.5% tuku 8,25| 302,5 2301 | 250 | - |ANO| -
120 g Jogurt ovocny 3,5 T 576| 1824 138 - | 120 - | ANO
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Vv sus.
St | 200 g Pudink 3.4 116 0 - NE -
50 g Eidam 30% t.v.s. 15,15| 3775 238 - 250 - | ANO
Ct | xxx XXX XXX XXX 0 0 | NE | NE
Pa | 50 g Eidam 30% t.v.s. 15,15| 3775 238 0 50 | NE | NE
250 ml Mléko kravské
So | plnotu¢né 3.5% tuku 8,25 302,5 2301 | 250 | - |ANO| -
120 g Jogurt ovocny
smetanovy 8% tuku 3,24 132 96 - 120 - | ANO
20 g Taveny syr
Ne | smetanovy 45% 3,18 117 76 0 20 | NE | NE
Véapnik | Fosfor
DDD DDD Celkemv Splnil denni
21 900 mg | 800 mg g/den prijem?
Bilkoviny | PFijem Piijem Mié¢. Mié¢.
Prijem (9) (mg) (mg) Miéko | vyr. | Miéko | wyr.
120 g Jogurt ovocny
Po | smetanovy 8 % tuku 3,24 132 96 0 - NE -
50 g Eidam 30 % t.v.s 15,15| 3775 238 - 170 - | ANO
1120 g Jogurt jahodovy 1,5
Ut | % tuku 4,44 160,8 116,4 0 - NE -
50 g Eidam 30 % t.v.s 15,15| 3775 238 - 170 - | ANO
120 g Jogurt jahodovy 1,5
St | % tuku 4,44 160,8 116,4 0 - NE -
50 g Eidam 30 % t.v.s 15,15| 3775 238 - 170 - | ANO
_ | 120 g Jogurt jahodovy 1,5
Ct | % tuku 4,44 160,8 116,4 0 - NE -
50 g Eidam 30 % t.v.s 15,15| 3775 238 - 170 - | ANO
Pa | 120 g Jogurt bily, 3,5 % 5,4 0 - NE -
50 g Eidam 30 % t.v.s 15,15| 3775 238 - 170 - | ANO
So | 120 g Jogurt bily, 3,5 % 5,4 0 - NE -
50 g Eidam 30 % t.v.s 15,15| 3775 238 - 170 - | ANO
Ne | 120 g Jogurt bily, 3,5 % 54 0 - NE -
50 g Eidam 30 % t.v.s 15,15| 3775 238 - 170 - | ANO
Vapnik | Fosfor
DDD DDD Celkemv Splnil denni
22 900 mg | 800 mg g/den prijem?
Bilkoviny | P¥ijem Piijem Miég. Miég.
Prijem (9 (mg) (mg) Miéko | vyr. | Miéko | wyr.
Po | xxx XXX XXX XXX 0 0 NE NE
Ut | xxx XXX XXX XXX 0 0 | NE | NE
St | Xxx XXX XXX XXX 0 0 NE NE
Ct | xxx XXX XXX XXX 0 0 | NE | NE
Pa | xxx XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
S0 | XXX XXX XXX XXX 0 0 NE NE
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‘Ne ‘xxx ‘xxx |xxx |xxx | ‘ 0 ‘ 0 ‘ NE ‘ NE
Vapnik | Fosfor
DDD DDD Celkemv Splnil denni
23 900 mg 800 mg g/den piijem?
Bilkoviny | PFijem | PFijem MIéS. MIE¢.
Prijem (9) (mg) (mg) Mléko | vyr. | Mléko | wyr.
Po | 20 g Syr taveny 30 % 5,28 130 180 - 20 - NE
250 MIéko kravské
plotucné 1,5 % tuku 85| 3025| 2425|250 | - |ANO| -
Ut |20 g Syr taveny 30 % 5,28 130 180 - 20 - NE
250 Ochucené mléko 7,75 250 - | ANO -
St | 20 g Syr taveny 30 % 5,28 130 180 0 - NE -
120 g Jogurt bily, 3,5 % 54 - 140 - NE
_ | 120 g Jogurt ovocny
Ct | smetanovy 8 % tuku 3,24 132 96 0 - NE -
100 g Hermelin
sedl¢ansky 20,8 298 257 - 220 - | ANO
P& | 250 Ochucené mléko 7,75 250 | - |ANO| -
50 g Eidam 30 % t.v.s. 15,15| 3775 238 - 50 - NE
So |20 g Syr taveny 30 % 5,28 130 180 - 20 - NE
250 MIéko kravské
plotu¢né 1,5 % tuku 85| 3025| 2425|250 | - |ANO| -
Ne | 90 g Tvarohaéek 6,75 0 - NE -
20 g Syr taveny 30 % 5,28 130 180 - 110 - | ANO
Véapnik | Fosfor
DDD DDD Celkemv Splnil denni
24 900 mg | 800 mg g/den pijem?
Bilkoviny | P¥ijem Piijem Miég. Miég.
Prijem (@) (mg) (mg) Miéko | vyr. | Mléko | wyr.
Po | 20 g Syr taveny 30 % 5,28 130 180 - 20 - NE
250 ml MIéko vanilkové
lipanek 7,75 400 - - - -
250 ml Mléko kravské
plnotuéné 3,5 % tuku 8,25 302,5 230| | 500 | - |ANO| -
Ut |20 g Syr taveny 30 % 5,28 130 180 - 20 - NE
250 ml Mléko kravské
plnotu¢né 3,5 % tuku 8,25 302,55 230 250 - | ANO -
St |50 g Niva 50 % 10,65 325 186 - - - -
250 ml MIéko kravské
plnotuéné 3,5 % tuku 8,25| 302,5 2301 | 250 | - |ANO| -
120 g Jogurt bily, 3,5 % 5,4 - | 170 | - |ANO
5 250 ml Mléko vanilkové
Ct | lipanek 7,75 400 - - - -
250 ml MIéko kravské
plnotuéné 3,5 % tuku 8,25 302,5 230| | 500 | - |ANO| -
50 g Eidam 30 % t.v.s. 15,15| 377,5 238 - 50 - NE
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250 ml Mléko kravské
P4 | plnotu¢né 3,5 % tuku 8,25| 302,5 230 | 250 | - |ANO| -
50 g Eidam 30 % t.v.s. 15,15| 3775 238 - 50 - NE
So | 100 g Romadur 20 % 24,2 448 301 - - - -
250 ml Mléko kravské
plnotuéné 3,5 % tuku 8,25| 302,5 230 | 250 | - |ANO| -
120 g Jogurt bily, 3,5 % 54 - 220 - | ANO
Ne | XxX XXX XXX XXX 0 0 NE NE
Respondenti ve véku 11-
14 let
Véapnik
DDD | Fosfor
1100 DDD Celkem v Splnil denni
25 mg 1250 mg g/den piijem?
Bilkoviny | PFijem Piijem Mié¢. Mié¢.
Prijem (9) (mg) (mg) Miéko | vyr. | Miéko | wyr.
Po | 20 g Syr taveny 30 % 5,28 130 180 - 20 - NE
250 ml Mléko kravské
polotucné 1,5 % tuku 85| 3025| 2425 - - - -
250 ml Mléko kravské
polotuéné 1,5 % tuku 85| 3025| 2425||500| - |ANO| -
Ut | 250 ml Ochucené mléko 7,75 250 | - NE -
120 g Jogurt ovocny 3,5 T
v sus. 5 76| 1824 138 - | 120 - | ANO
St |17 g Syr Kiri 1,36 96,9| 76,67 0 - NE -
200 g Pudink 34 116 0 - - - -
100 g Hermelin
sedl¢ansky 20,8 298 257 - | 317 - | ANO
120 g Jogurt ovocny 3,5 T
Ct | v sus. 576| 1824 138 0 - NE -
100 g Pomazanka
tvarohova 6,8 46 79 - | 220 - | ANO
250 ml Mléko kravské
Pa | polotu¢né 1,5 % tuku 85| 3025| 2425| | 250 | - NE -
200 g Pudink 3,4 116 0 - | 200 - | ANO
120 g Jogurt ovocny 35T
So | v sus. 576| 1824 138 0 - NE -
100 g Pomazéanka
tvarohova 6,8 46 79 - 220 - | ANO
Ne | 120 g Jogurt bily, 3,5 % 54 0 - NE -
50 g Eidam 30 % t.v.s. 15,15| 377,5 328 - | 170 - | ANO
Respondenti ve vékové
skupiné 15-18 let
Vapnik | Fosfor
DDD DDD Celkem v Splnil denni
26 1200 mg | 1250 mg g/den piijem?
Bilkoviny | PFijem Prijem Miéc. Miéc.
Prijem (9) (mg) (mg) Miéko | vyr. | Miéko | wyr.
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250 ml Mléko kravské
Po | plnotu¢né 3,5 % tuku 8,25| 3025 3201 | 250 | 0 |ANO| NE
Ut | xxx XXX XXX XXX 0 0 | NE | NE
St | XXX XXX XXX XXX 0 0 NE NE
100 ml Olma Klasik bily
Ct | jogurt 4,9 0 - | NE | -
70 g Eidam 30 % t.v.s 21,21| 5285 333,2 - 170 - | ANO
Pa | xxx XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
So | 70 g Niva 50 % 14,91 455 260,4 0 70 | NE | NE
Ne | XXX XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
Vépnik | Fosfor
DDD DDD Celkem v Spinil denni
27 1200 mg | 1250 mg g/den piijem?
yrs Bilkoviny | PF¥ijem Pfijem Miée. Miée.
Prijem () (mg) (mg) Miéko | vyr. | Mléko | wyr.
100 ml Olma klasik bily
Po | jogurt 4,9 - 100 - |ANO
250 ml MIéko kravské
polotuéné 1,5 % tuku 8,5| 3025 2425 | 250 - NE -
250 ml MIéko kravské
Ut | polotuéné 1,5 % tuku 85| 3025| 2425||250| 0 | NE | NE
250 ml MIéko kravské
St | polotuéné 1,5 % tuku 85| 3025 2425 | 250 - NE -
20 g Eidam 30 % t.v.s. 6,06 151 95,2 - 20 - NE
100 ml Olma klasik bily
Ct | jogurt 49 - |100| - |ANO
250 ml MIéko kravské
polotuéné 1,5 % tuku 85| 3025| 2425|250 | - NE -
250 ml MIéko kravské
Pa | polotu¢né 1,5 % tuku 85| 3025 2425|1250 | O NE | NE
So | 120 g Hermelin Kral syri 25,2 720 416,4 0 | 120 | NE | ANO
Ne | Xxxx XXX XXX XXX 0 0 NE NE
Vépnik | Fosfor
DDD DDD Celkem v Spinil denni
28 1200 mg | 1250 mg g/den piijem?
e Bilkoviny | P¥ijem Prijem Miée. MIéé.
Prijem (@) (mg) (mg) MIléko | wyr. | Miéko | wyr.
250 ml MIéko kravské
Po | polotu¢né 1,5 % tuku 8,5| 3025 2425|1250 | O NE | NE
250 ml Mléko kravské
Ut | polotucné 1,5 % tuku 8,5| 3025 2425 | 250 - NE -
70 g Eidam 30 % t.v.s. 21,21| 5285 333,2 - 70 - NE
250 ml MIéko kravské
St | polotuéné 1,5 % tuku 85| 3025 2425| | 250 - NE -
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120 ml Jogurt bily (0,3 %
tuku) 528| 1716 130,8 - 120 - | ANO
Ct | xxx XXX XXX XXX 0 0 | NE | NE
250 ml Mléko kravské
P4 | polotu¢né 1,5 % tuku 8,5| 3025| 2425|250 | - NE -
120 g Jogurt bily, 3,5 % 5,4 - 120 - | ANO
So | 120 g Jogurt bily, 3,5 % 5,4 0 | 120 | NE | ANO
Ne | xxx XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
Vépnik | Fosfor
DDD DDD Celkem v Spinil denni
29 1200 mg | 1250 mg g/den piijem?
yrs Bilkoviny | PFijem Pfijem Miée. Miée.
Prijem (@) (mg) (mg) Miéko | vyr. | Mléko | wyr.
Po | xxx XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
250 ml MIléko kravské
Ut | polotu¢né 1,5 % tuku 85| 3025| 2425|250 | O NE | NE
St | 120 g Jogurt bily, 3,5 % 54 0 | 120 | NE | ANO
Ct | xxx XXX XXX XXX 0 0 | NE | NE
Pa | xxx XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
250 ml Mléko kravské
So | polotu¢né 1,5 % tuku 85| 3025| 2425|250 | O NE | NE
Ne | 70 g Eidam 30 % t.v.s. 21,21| 5285| 333,2 0 70 | NE | NE
Vépnik | Fosfor
DDD DDD Celkem v Splnil denni
30 1200 mg | 1250 mg g/den piijem?
. Bilkoviny | P¥ijem Prijem Miée. MIéé.
Prijem (9) (mg) (mg) Miéko | vyr. | Mléko | wyr.
Po | 120 g Tvaroh polotu¢ny 13,2 0 | 120 | NE | ANO
Ut | 120 g Tvaroh polotuény 13,2 0 | 120 | NE | ANO
St | 120 g Tvaroh polotu¢ny 13,2 0 | 120 | NE | ANO
120 g Jogurt bily
Ct | smetanovy 10 % tuku 3,72 144 102|| 0 | 120 | NE | ANO
Pa | xxx XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
So [ 120 g Tvaroh s jogurtem 10,56 0 | 120 | NE | ANO
Ne | Xxx XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
Vépnik | Fosfor
DDD DDD Celkem v Splnil denni
31 1200 mg | 1250 mg g/den prijem?
. Bilkoviny | PFijem Prijem Miéc. Miéc.
Prijem (9) (mg) (mg) Migko | vyr. | Mléko | wyr.
250 ml MIéko kravské
Po | polotu¢né 1,5 % tuku 85| 3025| 2425|250 | - NE -
30 g Taveny syr Cerstvyy
65 % 1,74 73,8 48,3 - - - -
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120 g Jogurt bily
smetanovy 10 % tuku 3,72 144 102 - - - -
80 g Gervais Original 4.4 78,4 84,8 - 230 - | ANO
Ut |50 g Niva 50 % 10,65 325 186 - - - -
250 ml MIéko kravské
polotu¢né 1,5 % tuku 85| 3025 2425 | 250 - NE -
120 g Hermelin Kral syrd 25,2 720 416,4 - - - -
50 g Emental 45 % 14 471 310 - - - -
50 g Blat'acké zlato syr 50
% 12,85 380 255 - 1270 - | ANO
250 ml Mléko kravské
St | polotuéné 1,5 % tuku 8,5| 3025| 2425|250 | - NE -
120 g Jogurt ovocny 35T
v sus. 576| 1824 138 - 120 - | ANO
Ct | 30 g Syr taveny 30 % 7,92 195 270 - - - -
125 g Pudink 1,375 - 155 - | ANO
250 ml Mléko kravské
polotu¢né 1,5 % tuku 85| 3025| 2425|250 | - NE -
Pa | 120 g Tvaroh ovocny 12,84 63,6 135,6 - 120 - | ANO
250 ml Mléko kravské
polotuéné 1,5 % tuku 8,5| 3025| 2425|250 | - NE -
120 g Selsky jogurt
So | ¢okolada 3,84 - - - -
250 ml MIéko kravské
polotuéné 1,5 % tuku 85| 3025| 2425|250 | - NE -
80 g Gervais Original 4.4 78,4 84,8 - 200 - | ANO
Ne | 120 g Jogurt bily, 3,5 % 54 0 - NE -
120 g Jogurt bily, 3,5 % 54 - | 240 - | ANO
Véapnik | Fosfor
DDD DDD Celkem v Splnil denni
32 1200 mg | 1250 mg g/den pFijem?
Bilkoviny | PFijem Prijem Miéc. Miéc.
Prijem (9) (mg) (mg) Miéko | vyr. | Miéko | wyr.
Po | 20 g Eidam 30 % t.s.v. 6,06 151 95,2 0 0 NE | NE
Ut | xxx XXX XXX XXX 0 0 | NE | NE
St | XXX XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
Ct | xxx XXX XXX XXX 0 0 | NE | NE
Pa | xxx XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
S0 | XXX XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
Ne | Xxx XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
Vapnik | Fosfor
DDD DDD Celkem v Splnil denni
33 1200 mg | 1250 mg g/den pFijem?
Bilkoviny | PFijem Prijem Miéc. Miéc.
Prijem (9) (mg) (mg) Miéko | vyr. | Miéko | wyr.
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250 ml MIéko kravské
Po | polotu¢né 1,5 % tuku 8,5| 3025 242511250 | O NE | NE
120 g Jogurt ovocny
Ut | smetanovy 8 % tuku 3,24 132 96 0 | 120 | NE | ANO
St | XXX XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
120 g Jogurt ovocny 35T
Ct | v sus. 5,76| 1824 138 0 | 120 | NE | ANO
Pa | xxx XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
120 ml MIéko kravské
So | polotu¢né 1,5 % tuku 4,08 145,2 116,4| | 120 | O NE | NE
Ne | Xxx XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
Vépnik | Fosfor
DDD DDD Celkemv Splnil denni
34 1200 mg | 1250 mg g/den piijem?
yrs Bilkoviny | PF¥ijem Pfijem Miée. Miée.
Prijem () (mg) (mg) Miéko | vyr. | Mléko | wyr.
Po | xxx XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
250 ml MIléko kravské
Ut | polotucné 1,5 % tuku 8,5| 3025 242511250 | O NE | NE
St | 120 g Tvaroh ovocny 12,84 63,6 135,6 0 | 120 | NE | ANO
Ct | 120 g Jogurt bily, 3,5 % 54 0 | 120 | NE | ANO
P4 | 120 g Jogurt bily, 3,5 % 5,4 0 | 120 | NE | ANO
So | 40 g Eidam 30 % t.v.s. 12,12 302 190,4 0 40 | NE | NE
Ne | Xxx XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
Véapnik | Fosfor
DDD DDD Celkem v Splnil denni
35 1200 mg | 1250 mg g/den piijem?
e Bilkoviny | P¥ijem Prijem Miéé. MIéé.
Prijem (@) (mg) (mg) MIléko | wyr. | Miéko | wyr.
Po | xxx XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
Ut | xxx XXX XXX XXX 0 0 | NE | NE
St | 120 ml Monte (Zott) 3,48 0 | 120 | NE | ANO
250 ml MIéko kravské
Ct | polotucné 1,5 % tuku 85| 3025| 2425||250| 0 | NE | NE
Pa | xxx XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
88 g Pribinacek
So | smetanovy 6,424 0 88 | NE | ANO
250 ml Mléko kravské
Ne | polotucné 1,5 % tuku 85| 3025| 2425|250 | O NE | NE
Vapnik | Fosfor
DDD DDD Celkem v Splnil denni
36 1200 mg | 1250 mg g/den piijem?
. Bilkoviny | P¥ijem Prijem Miég. MIée.
Prijem (9) (mg) (mg) Miéko | wyr. | Mléko | wyr.
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Po | 50 g Eidam 30 % t.v.s. 15,15| 3775 238 0 50 | NE | NE
Ut |50 g Eidam 30 % t.v.s. 15,15| 3775 238 0 50 | NE | NE
250 ml Mléko kravské
St | plnotuc¢né 3,5 % tuku 8,25| 302,55 230| | 250 0 NE | NE
Ct | xxx XXX XXX XXX 0 0 | NE | NE
Pa | xxx XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
So | 120 g Jogurt bily, 3,5 % 54 0 120 | NE | ANO
Ne | Xxx XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
Vépnik | Fosfor
DDD DDD Celkem v Splnil denni
37 1200 mg | 1250 mg g/den piijem?
Bilkoviny | PFijem | PFijem MIéE. MIéE.
Prijem (9) (mg) (mg) Miéko | vyr. | Miéko | wyr.
450 ml Syrovatkovy napoj
Po | Fitness (Madeta) 2,7 0 | 450 | NE | ANO
~ |120 g Jogurt ovocny 3,5 T
Ut | v sus. 576| 1824 138 0 | 120 | NE | ANO
St | XXX XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
Ct | 100 ml Monte (Zott) 2,9 0 | 100 | NE | ANO
105 g Jogurt Kostici
Pa | Cokici 4,41 126 0 | 105 | NE | ANO
So | 120 g Tvaroh ovocny 12,84 63,6 135,6 0 | 120 | NE | ANO
Ne | Xxx XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
Vépnik | Fosfor
DDD DDD Celkem v Splnil denni
38 1200 mg | 1250 mg g/den pfijem?
Bilkoviny | PFijem Prijem Miéc. Miéc.
Prijem (9) (mg) (mg) Miéko | vyr. | Miéko | wyr.
250 ml MIéko kravské
Po | plnotucné 3,5 % tuku 8,25| 302,55 230| | 250 0 NE | NE
Ut | 120 g Jogurt bily, 3,5 % 54 0 | 120 | NE | ANO
250 ml Mléko kravské
St | plnotuéné 3,5 % tuku 8,25 302,5 2301|250 | O NE | NE
5 250 ml Mléko kravské
Ct | plnotuéné 3,5 % tuku 8,25 302,5 2301 | 250 | O NE | NE
250 ml Mléko kravské
Pa | plnotu¢né 3,5 % tuku 8,25 302,5 2301 | 250 | O NE | NE
So | 120 g Jogurt bily, 3,5 % 5,4 0 | 120 | NE | ANO
250 ml MIéko kravské
Ne | plnotu¢né 3,5 % tuku 8,25| 302,5 2301|250 | O NE | NE
Vépnik | Fosfor
DDD DDD Celkem v Splnil denni
39 1200 mg | 1250 mg g/den piijem?
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Bilkoviny | P¥ijem | PFijem MIé&, MIé&,
Prijem (9) (mg) (mg) Miéko | vyr. | Mléko | wyr.
Po | xxx XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
| 250 ml MIéko kravské
Ut | polotucné 1,5 % tuku 85| 3025 2425 | 250 0 NE | NE
St | xxx XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
Ct | xxx XXX XXX XXX 0 0 | NE | NE
P4 | 120 g Tvaroh ovocny 12,84 63,6| 1356 0 | 120 | NE | ANO
S0 | XXX XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
Ne | Xxx XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
Vépnik | Fosfor
DDD DDD Celkem v Splnil denni
40 1200 mg | 1250 mg g/den pfijem?
Bilkoviny | PFijem | PFijem MIEE. MIEE.
Prijem (9) (mg) (mg) Miéko | vyr. | Miéko | wyr.
250 ml MIéko kravské
Po | polotucné 1,5 % tuku 8,5| 3025| 2425|250 | O NE | NE
Ut |50 g Eidam 30 % t.v.s. 15,15| 377,5 238 0 50 | NE | NE
St | XXX XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
Ct | xxx XXX XXX XXX 0 0 | NE | NE
Pa | xxx XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
S0 | XXX XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
Ne | Xxx XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
Véapnik | Fosfor
DDD DDD Celkem v Splnil denni
41 1200 mg | 1250 mg g/den pfijem?
Bilkoviny | Pfijem | PFijem MIEE. MIEE.
Prijem (9) (mg) (mg) Miéko | vyr. | Miéko | wyr.
250 ml MIéko kravské
Po | polotu¢né 1,5 % tuku 85| 3025 2425 | 250 0 NE | NE
Ut | 120 g Jogurt bily, 3,5 % 54 0 | 120 | NE | ANO
St |50 g Eidam 30 % t.v.s. 15,15| 377,5 238 0 50 | NE | NE
_ 1250 ml Mléko kravské
Ct | polotuéné 1,5 % tuku 86| 3025| 2425 0 0 NE | NE
Pa |50 g Eidam 30 % t.v.s. 15,15| 377,5 238 0 50 | NE | NE
So | 120 g Jogurt bily, 3,5 % 54 0 | 120 | NE | ANO
Ne | 120 g Jogurt bily, 3,5 % 5,4 0 | 120 | NE | ANO
Vapnik | Fosfor
DDD DDD Celkem v Splnil denni
42 1200 mg | 1250 mg g/den piijem?
Bilkoviny | P¥ijem | PFijem MIEE. MIEE.
Prijem (9) (mg) (mg) Miéko | vyr. | Miéko | wyr.
Po | 120 g Jogurt bily, 3,5 % 54 0 | 120 | NE | ANO
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Ut | Xxx XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
St | 120 g Jogurt bily, 3,5 % 5,4 0 | 120 | NE | ANO
5 250 ml Mléko kravské
Ct | polotu¢né 1,5 % tuku 85| 3025 2425 | 250 0 NE | NE
Pa | xxx XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
So | 120 g Jogurt bily, 3,5 % 5,4 0 | 120 | NE | ANO
Ne | 120 g Jogurt bily, 3,5 % 54 0 120 | NE | ANO
Vépnik | Fosfor
DDD DDD Celkem v Splnil denni
43 1200 mg | 1250 mg g/den prijem?
Bilkoviny | P¥ijem | PFijem MIé&, MIé&,
Pijem (9) (mg) (mg) Miéko | vyr. | Mléko | wyr.
Po | Xxxx XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
Ut | 120 g Jogurt bily, 3,5 % 5,4 0 | 120 | NE | ANO
St | 120 g Jogurt bily, 3,5 % 54 0 | 120 | NE | ANO
_|120 g Tvarohova
Ct | pomazanka 8,16 55,2 94,8 0 | 120 | NE | ANO
Pa | xxx XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
250 ml Mléko kravské
So | polotuéné 1,5 % tuku 8,5| 3025| 2425|250 | O NE | NE
250 ml Mléko kravské
Ne | polotucné 1,5 % tuku 8,5| 3025| 2425|250 | O NE | NE
Vépnik | Fosfor
DDD DDD Celkem v Splnil denni
44 1200 mg | 1250 mg g/den pfijem?
Bilkoviny | P¥ijem | PFijem MIEE. MIEE.
Prijem (9) (mg) (mg) Miéko | vyr. | Miéko | wyr.
Po | Xxxx XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
Ut | xxx XXX XXX XXX 0 0 | NE | NE
St | XXX XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
Ct | xxx XXX XXX XXX 0 0 | NE | NE
Pa | xxx XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
S0 | XXX XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
Ne | Xxx XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
Vapnik | Fosfor
DDD DDD Celkem v Splnil denni
45 1200 mg | 1250 mg g/den piijem?
Bilkoviny | P¥ijem | PFijem MIEE. MIEE.
Prijem (9) (mg) (mg) Miéko | vyr. | Miéko | wyr.
Po | Xxxx XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
Ut | xxx XXX XXX XXX 0 0 | NE | NE
St | XXX XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
Ct | xxx XXX XXX XXX 0 0 | NE | NE

80




Pa | xxx XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
S0 | XXX XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
Ne | xxx XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
Vépnik | Fosfor
DDD DDD Celkem v Splnil denni
46 1200 mg | 1250 mg g/den piijem?
Bilkoviny | PFijem | PFijem MIéE. MIéE.
Prijem (9) (mg) (mg) Miéko | vyr. | Mléko | wyr.
Po | xxx XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
Ut | xxx XXX XXX XXX 0 0 | NE | NE
St | xxx XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
Ct | xxx XXX XXX XXX 0 0 | NE | NE
Pa | xxx XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
250 ml Mléko kravské
So | polotuéné 1,5 % tuku 8,5| 3025 242511250 | O NE | NE
250 ml Mléko kravské
Ne | polotu¢né 1,5 % tuku 8,5| 3025 242511250 | O NE | NE
Vépnik | Fosfor
DDD DDD Celkemv Splnil denni
47 1200 mg | 1250 mg g/den piijem?
Bilkoviny | P¥ijem | Prijem MIéE. MIGE.
Prijem (9) (mg) (mg) Miéko | vyr. | Miéko | wyr.
Po | 120 g Jogurt bily, 3,5 % 54 0 | 120 | NE | ANO
1250 ml MIléko kravské
Ut | plnotucné 3,5 % tuku 8,25 302,5 2301|250 | O NE | NE
St | 120 g Tvaroh ovocny 12,84 63,6 1356 0 NE -
50 g Eidam 30 % t.v.s. 15,15 3775 238 170 - | ANO
Ct | 120 g Jogurt bily, 3,5 % 5.4 0 | 120 | NE | ANO
250 ml Mléko kravské
Pa | plnotucné 3,5 % tuku 8,25 302,55 230(|1 250 | O NE | NE
250 ml MIéko kravské
So | plnotuéné 3,5 % tuku 8,25 302,5 230| | 250 NE -
50 g Eidam 30 % t.v.s. 15,15 3775 238 50 - NE
Ne | 120 g Jogurt bily, 3,5 % 5,4 0 NE -
50 g Eidam 30 % t.v.s. 15,15 3775 238 170 - | ANO
Vépnik | Fosfor
DDD DDD Celkem v Splnil denni
48 1200 mg | 1250 mg g/den pFijem?
Bilkoviny | PFijem Prijem Miéc. Miéc.
Prijem (9) (mg) (mg) Miéko | vyr. | Miéko | wyr.
Po | xxx XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
Ut | 120 g Jogurt bily, 3,5 % 5,4 0 | 120 | NE | ANO
St | Xxx XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
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Ct | xxx XXX XXX XXX 0 0 | NE | NE
Pa | xxx XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
So | 120 g Jogurt bily, 3,5 % 54 0 120 | NE | ANO
Ne | Xxx XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
Vépnik | Fosfor
DDD DDD Celkem v Splnil denni
49 1200 mg | 1250 mg g/den piijem?
Bilkoviny | P¥ijem | PFijem MIGE. MIEE,
Prijem (9) (mg) (mg) Miéko | vyr. | Miéko | wyr.
Po | xxx XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
Ut | xxx XXX XXX XXX 0 0 | NE | NE
St | XXX XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
Ct | xxx XXX XXX XXX 0 0 | NE | NE
Pa | xxx XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
S0 | XXX XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
Ne | Xxxx XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
Véapnik | Fosfor
DDD DDD Celkem v Splnil denni
50 1200 mg | 1250 mg g/den pfijem?
Bilkoviny | PFijem Pfijem Miéc. MIéc.
Prijem (9) (mg) (mg) Miéko | vyr. | Miéko | wyr.
250 ml MIéko vanilkové
Po | lipanek 7,75 400 250 | O NE | NE
1130 g Lipanek jogurt
Ut | ¢okoladovy 4,03 0 | 130 | NE | ANO
St | XXX XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
Ct | xxx XXX XXX XXX 0 0 | NE | NE
Pa | xxx XXX XXX XXX 0 0 NE | NE
250 ml MIéko kravské
So | polotuéné 1,5 % tuku 8,56| 3025| 2425|250 | O NE | NE
250 ml MIéko kravské
Ne | polotu¢né 1,5 % tuku 8,56| 3025| 2425|250 | O NE | NE

Zdroj: Vlastni vyzkum, Spolec¢nost pro vyzivu (2011), Nutriservis (©2017)

82




Seznam zkratek
Ca — vépnik

g — gram, jednotka mnozstvi

mg — miligram, jednotka mnozstvi

napt. — naptiklad

OA TGM - Obchodni akademie Tomase Garrigua Masaryka
obr. — obrazek

P — fosfor

tab. — tabulka

tzn. to znamena

ZS SNW — Zakladni $kola Sira Nicholase Wintona
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