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Piijem bilkovin u kojencu

Abstrakt

Cilem bakalatské prace s nazvem ,,Piijem bilkovin u kojenct* bylo zmapovat piijem
bilkovin u kojencii ve stravé. Byli vytvoreny dvé vyzkumné otdzky: Jaky je rozdil
v piijmu bilkovin u kojencti pln€ kojenych a déti uzivajici umélou kojeneckou vyzivu a
déti ptikrmovanych? Jaky je pfijem bilkovin u kojenct, jiz ptikrmovanych vzhledem

k vyzivovym doporuc¢enim?

Bakalaiska prace je rozdélena na teoretickou cCast, kterd je zaméfena na definovani
zakladnich pojmt jako jsou bilkoviny a kojenec, déle se zabyvé problematikou vyzivy

kojence at’ uz kojenim, nebo umélou kojeneckou vyzivou a ptikrmy.

Prakticka cast byla zpracovana kvalitativnim vyzkumem, propoctem tii dnl jidelnickl
kojenct. Vyhodnoceni dat probihalo v programu Nutriservis Profesional s vyuzitim etiket
vyrobce pro ureni vyzivovych udaji u umélé kojenecké vyzivy. Vyzkumny soubor
tvofilo 12 kojenci rozdélenych do 3 vékovych skupin- 0-4 mésice, 4-8 mésict, 8-12

meésict, v kazdé vékové skupiné byli 4 kojenci.

Vysledky byli v praci prezentovany ve formé propocitanych tabulek. Pro vSechny vékové
skupiny je stanovena referen¢ni hodnota 10 g bilkovin na den (Referenéni hodnoty pro
ptijem zivin 2011). Z vysledkt vyplyva ze kojené déti ve skupinach 0-4 a 4-8 mésicii se
této hodnoté vice piiblizuji nez déti uzivajici umélou kojeneckou vyzivu. U vékové
skupiny 8-12 mésict je to velice individualni kdy 2 kojenci se k této referen¢ni hodnoté
pfiblizuji, jeden ma piijem vyrazné niz$i a jeden naopak vyssi. Z té€chto vysledki 1ze tedy
fici Ze pro dosazeni optimalniho piijmu bilkovin je vhodné;si kojeni neZ uméla kojenecka

vyZiva.
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Protein intake in nurselings

Abstract

The aim of bachelory called ,,The intake of proteins at infant™ was to chart an intake of
proteins at infant’s diet. There are two research questions: What is the difference between
breast-feeded infants and infant’s feeded by formulas and infants feeded by baby foods
focused on the intake of proteins? What is the intake of proteins at infants feeded by baby

foods according to nutrition’s recommendecions.

Bachelory thesis is separeted to theoretical part, which is focused to defined basic
concepts like proteins and infants. Further it deals with infant’s nutrition, provided by

breast-feeding or infant’s nutrition formula and baby foods.

Practical part was done by applying qualitativ research, there is calculation of 3 days of
infant’s diet. The evaluation of data was done in programm Nutriservis Proffesional and
I used labels from the producers of infant’s formulas as well. There are 12 infants
involved in the research separeted in 3 groups based on infant’s age. The groups are

defined as: 0-4 months, 4-8 months, 8-12 months. In each groups there are 4 infants.

The results are done using the formo of calculated tabs. In all the groups there is reference
value of proteins set up to 10 g a day. (Referen¢ni hodnoty pro piijem zivin, 2011). The
conclusion says that breast-feeded children at the groups 0-4 months and 4-8 months are
closer to this reference value than children feeded by infant’s nutrition formula. At the
group 8-12 months it is very individuall. There are 2 infants close to the reference value,
one of them has the income significantely lower and the second one higher for a change.
Out of those results it is possible to say, that for optimal income of proteins it is more

convinient breastst-feeding than infant’s nutrition formulas.
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Uvod

Kojeni je pfirozeny zpisob vyzivy ditéte matefskym mlékem piimo z prsu. Mléko diky
svému jedine¢nému slozeni poskytuje ditéti optimalni sloZeni Zivin pro spravny rast a
vyvoj organismu. WHO doporucuje vyhradni kojeni po dobu 6 mésicti. Mohou ale nastat
situace, pii kterych neni kojeni mozné, pro tyto potfeby existuji na trhu piipravky, které

jsou nahrazkami matetského mléka tzv. umela kojenecka vyziva.

Bakalatska prace nese nazev Piijem bilkovin u kojenct. Cilem prace je zmapovat piijem
bilkovinu kojenct pIn€ kojenych, kojencii uzivajici pouze umélou kojeneckou vyzivu a

kojenct ptikrmovanych

V teoretické ¢asti se budu vénovat jednotlivym kapitolam které nejlépe vystihuji dané
téma prace, jako prvni jsou definovany bilkoviny, nésleduje popis a stru¢na
charakteristika kojence. V dalsich kapitolach se zabyvam problematikou vyzivy kojenct

kojenim, umélou kojeneckou vyzivou a piikrmy.

Ve vyzkumné ¢asti jsem propocital jidelnicky 12 kojenct ve tfech vékovych skupinach
(0-4 mésice, 4-8 mésict, 8-12 mésictr). Nasledné jsem porovnal jidelnicky kojenych déti
a déti uzivajicich pouze umélou kojeneckou vyzivu a déti ptikrmovanych, tyto vypocitané
hodnoty jsem porovnal s referenénimi hodnotami uvedené v odborné literatuie pro

jednotlivé vékove skupiny.

Vyzkumné otdzky jsem stanovil dvé a to: Jaky je rozdil v pfijmu bilkovin plné kojenych
déti a déti uzivajicich pouze umélou vyzivu a déti ptikrmovanych? Jaky je pfijem bilkovin

u déti jiz prikrmovanych vzhledem k vyZivovym doporu¢enim?

Mym cilem bylo porovnat, zda je pro optimalni piijem bilkovin uméla kojeneckd vyziva
srovnatelnd s matetskym mlékem, které je v odborné literatufe povazovano za idedlni
potravinou pro kojence. A zda se tyto dva zpisoby vyzivy budou lisit. U pfikrmovanych
déti jsem se zajimal o to, jestli tyto déti budou mit pfijem takovy, jak stanovuje odborna

literatura.



1 Soucasny stav dané problematiky

1.1 Bilkoviny

Bilkoviny jsou slozeny z uhliku, kysliku, vodiku, dusiku, siry, fosforu (Stransky a
Rysava, 2014). Bilkoviny jsou latky makromolekularni, slozeny z aminokyselin,
spojenych peptidickou vazbou (Stransky a Rysava, 2014) ;(Mourek et al., 2013);
(Zlatohlavek, 2016). Mourek et al., (2013) uvadeé;ji, Ze v lidském organismu se nachazi 20
aminokyselin a vSechny proteiny vnasem organismu jsou tvofeny témito
aminokyselinami. Stransky a RySava (2014) dale tvrdi, Ze 9 aminokyselin si lidsky
organismus neumi v syntetizovat a musi je pfijimat v potravée a jsou to: valin, tryptophan,
phenylalanin threonin lysin, methionin, leucin, izoleucin, threonin. Mourek et al., (2013)
tvrdi, ze u déti do puberty je esencialni aminokyselina také histidin. K syntéze bilkovin
dochazi diky genetickému kodu, ktery urCuje potadi aminokyselin, a diky tomu vznikaji

pfesné stanovené bilkoviny (Mourek et al., 2013).
1.1.1 Vyuzitelnost a funkce bilkovin

Biologicka hodnota je kritériem pro vyuzitelnost bilkovin, Zivocisné zdroje maji vyssi
vyuzitelnost nezli aminokyseliny ze zdroji rostlinnych, protoze maji esencidlni
aminokyseliny ve vyss§i koncentraci a v lepSim vzajemném poméru (Stransky a Rysava,
2014). Dale uvadeji, ze vyuzitelnost zavisi na fad¢ faktort, jako jsou: slozeni stravy,
koncentrace bilkovin ve stravé, fyziologické faktory, poméry zaZivaciho traktu, zptsob

zpracovani potravin.

Bilkoviny plni v lidském organismu hned nékolik dilezitych funkei, slouzi jako
transportni latka pro tuky a vitaminy v nich rozpustné, je to soucast mléka, krve,
spermatu, dale jako vychozi stavebni kdmen pro buriky a nasledné tkang, dale jako soucast

protilatek hormont a enzym (Stransky a Rysava, 2014) ;(Beranek, 2017).
1.1.2 Potieba a spotieba bilkovin

Mourek et al., (2013) pisi o dusikové bilanci, ktera je vyznamnym ukazatelem piijmu
bilkovin, vypocitava se z dusiku, ktery vylu¢ujeme za 24 hodin a také z dusiku pfijatého
V potravé za tuto dobu. Jako ptiklad autofi uvadi, Ze pfi imobilizaci pacienta napf. pii
popalenindch nebo traumatech dochazi ke ztrate 0.5 kg svalové hmoty pii ztraté 20 gramti

dusiku za den.
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Zlatohlavek (2016), Stransky a RySava (2014) Mourek et al., (2013) se shoduji
V prumérné potiebé bilkovin od 0,6 do 1 gramil na kg vahy jedince. Zlatohlavek (2016)

navic uvadi, ze minimalni potfeba je 0,4 grami na kg.

Stransky a RySava (2014) dale uvadéji, ze nejvyssi hranice pro pifijem bilkovin bez
negativnich a¢inkd je 2 gramy na kg, to je 120 grami bilkovin za den pro Zenu a 140

gramt pro muze.

Zlatohlavek (2016) tvrdi, ze bilkoviny zivo¢isného ptivodu jsou zastoupeny ve stravé

V 60-65 %, Vv rozvojovych zemich jsou hlavni bilkovinné zdroje obiloviny.

Mourek et al., (2013) udavaji, Zze bilkoviny patii mezi potraviny, které jsou dostupné
hlavné ve vyspélych zemich a jejich pfijem je pomérné vysoky v nékterych statech az 100
kg masa za rok na jednoho &lovéka, pro Ceskou republiku se odhaduje 80 kg, v zemich

rozvojovych lze predpokladat, ze vyziva z hlediska proteinti nebude dostatecna.
1.2 Kojenec

Obdobi kojenecké zacina 28 dne Zivota do 12 mésice v¢etné (Novakova, 2012) ;(Klima,
2016). Veleminsky (2009) a Klima (2016) se shoduji, ze v tomto obdobi dochazi k rozvoji
psychiky, dale vyvoji motorickych funkci, ktery je podminén geneticky, zralosti centralni
nervove soustavy a také podnéty okolniho prostiedi, za¢ind zdvihanim hlavicky az po
schopnost postavit se. Déale uvadéji, Ze v tomto obdobi dochazi k intenzivnimu ristu
organismu, v prvnim roce vyroste dité¢ o 25 cm, to znamena, ze vyroste 0 50 %, a jeho
porodni hmotnost se zdvojnasobi do 6 mésice a ztrojnasobi do jednoho roku. Lebl (2011)
piSe, Ze v prvnim roce zivota je piijem energie asi 110 kcal/kg/den a z toho je vyuzito az
40 % na rust organismu, oproti tomu ve dvou letech jsou vyuzita jen 3 % pfijimané
energie. Klima (2016) dodava, Ze obvod hlavy v 6 mésicich ¢ini 43 cm, v jednom roce 46
az 48 cm. Klima (2016) dale pise, ze na riist organismu v tomto obdobi je potieba zhruba
1 tfetina energie. Nejrychlejsi riist probihd v prvnich 6 mésicich, dale se v tomto obdobi

tvofi prvni zoubky a to mezi 6-10 mésicem (Veleminsky, 2009).

Klima (2016) uvadi, ze ve vyvoji kojence sledujeme 4 zakladni parametry, a to hrubou
motoriku (rovnovaha, pohyb, poloha), jemnou motoriku (pohyby rukou), smyslové

vnimani (zrak, chut’, ¢ich, sluch) a socializace (reakce na osoby, kontakt s okolim).
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Klima (2016) pise, Zze ve 3 mésicich je kojenec schopen co se ty¢e hrubé motoriky zvedat
koncetiny v poloze v leze, umi drzet hlavicku v poloze na bfiSe, co se tyCe jemné
na zvuky, udrzet pohled a je schopno pozorovat svoji ruku-okulomotoricka koordinace,
je schopno usmivat se. Klima (2016) pise Ze,v 6 mésicich je schopno dité pretacet se ze
zad na bficho, nestabilni sed, ma jiz schopnost udrzet ptredméty celou rukou — v hrsti a
ma tendenci vSe strkat do ust, dochazi k vyvoji koordinace, rozliSuje jednotlivé osoby ve
svém okoli. V 8 az 10 mésici uz ma dité jisty sed a zacina 1ézt po étyfech a jsou pokusy
0 postaveni se s oporou, motorika je presnéjsi a jemné&jsi, opozice palce proti ostatnim
prstim, vnimani barev a poznani hlasu matky, rozpozna blizké osoby, na ostatni reaguje
negativné, ve 12 meésicich je jiz dit€ schopno postavit se manipuluje i S drobnymi

predméty, objevuji se prvni slova a rozliSuje blizké osoby (Klima, 2016)
1.2.1 Nutri¢ni slozeni stravy kojence
1.2.1.1 Makronutrienty

Sacharidy: Forst (2008) pise, ze dité v prvnim roce zivota potiebuje pouze sacharidy
obsazené¢ v mateiském mléce, uvadi také, Ze kojencim neni vhodné sladit pouze
vyjimecné, a to glukézou, pii chuti na sladké 1ze pouzit ovoce. Stransky a RySava (2014)
uvadéji ze, 45 % energetické potieby pokryvaji sacharidy pii plném kojeni. VétSinova
Cast sacharidu je tvofena laktozou (Forst, 2008). Ve stravé jsou obsazeny i komplexni
oligosacharidy (Stransky a Rysava, 2014). Tito autofi se shoduji, Ze v druhé ptilce prvniho

roku se podil sacharidli zvysi na 47 % energetického piijmu.

Tuky: Forst (2008) tvrdi, ze tuky jsou pro dité dilezité a doporucuje nepouZivat
nizkotu¢né mlécné vyrobky. Stransky a RySava (2014) uvadéji, ze 47 % energetického
pfijmu vyhradné kojenych déti tvofi tuky, v druhé pilce prvniho roku pak 40 %. Forst
(2008) piSe, ze naprosto nezbytny pro vyvoj ditéte je rybi tuk, zdroj vitaminu A a D ale
také omega 3 mastnych kyselin EPA a DHA, pfiznivé pusobici na kardiovaskularni

systém a spravnou funkci mozku.

Bilkoviny: Zlatohlavek (2016) uvadi, Ze bilkoviny jsou zékladni ¢asti pro strukturu a
funkci organismu. Veleminsky (2009) pise, ze traveni bilkovin za¢ina jiz v zaludku
pomoci kyseliny chlorovodikové a pepsinogenu vznika pepsin $tépici bilkoviny, traveni

nasledné pokracuje v tenkém stfevé pomoci trypsinu na aminokyseliny.
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Zlatohlavek (2016) a Stransky a RysSava (2014) se shoduji na pfijmu bilkovin pro déti
Vv 1-4 tydnu na 2,7 gramt na kg vahy. Stransky a Rysava (2014) dale uvadi pro déti staré
1 mésic potiebu 2 gramil na kg, pro déti staré 2-3 mésice 1,5 gramt na kg, pro déti staré

4-5 mésica 1,3 gramd na kg, pro déti staré 6-11 mésict 1,1gramt na kg.
1.2.1.2 Vitaminy a mineralni latky

Beranek (2007) charakterizuje vitaminy jako zakladni slozky stravy, které slouzi ke
spravné¢ funkci organismu a metabolismu bilkovin tukd a sacharidi. Vitaminy
rozdélujeme podle rozpustnosti, a to na vitaminy rozpustné v tucich (A, D, E, K) nebo ve

vodé¢ (vitaminy sk. B a vitamin C) (Stransky a Rysava, 2014) ;(Mourek et al., 2013).

Vitamin A je dulezity k zajisténi spravné funkci kiize, oka, imunitniho systému,
podporuje spravny rust organismu (Stransky a RySava, 2014) ;(Zlatohlavek, 2016). Mezi
zdroje patfi pfedev$im maso, mléko a mlécné vyrobky, ryby, vejce (Stransky a RySava,
2014) ;(Beranek, 2007). Podstatny je i beta karoten, ze kterého se vitamin A tvoii a
nalezneme ho v zeleniné (mrkev, kapusta, paprika, brokolice, kukufice...) ;(Stransky a
Rysava, 2014).

Vitamin D, rozliSujeme dvé formy, a to vitamin D2, ktery se nachazi v potravinach
rostlinného piivodu a vitamin D3 v potravinach Zivo¢isného pivodu (Stransky a Rysava,
2014). K jeho funkcim patii: podpora vstiebavani vapniku do kosti, metabolismus fosfatd,
podporuje imunitni systém (Stransky a Rysava, 2014) ;(Zlatohlavek, 2016) ;(Mourek et
al., 2013). Ke zdrojum patii UV zafeni, rybi tuk, vejce, mléko a mlécné vyrobky (Stransky
a Rysava, 2014) ;(Mourek et al., 2013).

Vitamin E je vyznamny antioxidant, posiluje bunéénou membranu a imunitni systém
(Stransky a Rysava, 2014) ;(Mourek et al., 2013). Vyskytuje se v rostlinnych kli¢cich a
semenech, ofechach a rostlinnych olejich (Stransky a Rysava, 2014) ;(Beranek, 2007).

Vitamin K je dilezitym faktorem pro spravnou srazlivost krve, mineralizaci kosti a
tvorbu bilkovin (Stransky a RySava, 2014). Ke zdrojim patii zelenina mléko, ryby, maso,

vejce, jatra, obiloviny, ovoce (Stransky a Rysava, 2014).
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Vitaminy skupiny B v této skupiné se nachazeji tyto vitaminy (Thiamin, Riboflavin,
Pyridoxin, Niacin, Kobalamin, kyselina listova, kyselina pantotenova, Biotin) (Stransky
a RySava, 2014) ;(Mourek et al., 2013). Tyto vitaminy hraji dileZitou roli v metabolismu
bilkovin, cukri i tuk®, a i nékterych mineralnich latek (Stransky a RySava, 2014).
Spoleénym zdrojem téchto vitaminu jsou: maso, jatra, obiloviny, mléko. U kyseliny
listové je to zejména listova zelenina brokolice, kapusta, zeli, rajcata... (Stransky a

Rysava, 2014) ;(Beranek, 2007).

Vitamin C je vyznamny antioxidant, je soucasti enzymu regulujici metabolismus
bilkovin, dale ovliviiuje funkci bun¢k (Stransky a Rysava, 2014). Hlavnimi zdroji jsou

zelenina a ovoce, brambory (Beranek, 2007).

Stransky a RySava (2014) Beranek (2007) se shoduji, Ze mineralni latky jsou anorganické
slouceniny obsazeny v potravé a jsou pro nds nezbytné (esencidlni). Mineralni latky se
déli podle muzstvi potiebného v organismu na makroelementy, ty ptesahuji 50 mg na den
a patii sem: sodik, vapnik, draslik, chlorid, fosfor, hoi¢ik, sira, stopové prvky sem patii:
zelezo, jod, zinek, selen, méd’, mangan, chrom, molybden, kobalt, nikl, fluorid (Stransky
a Rysava 2014). Jako ultrastopové prvky jsou latky, u kterych byla esencialita pozorovana
pouze v experimentech, a to na zvifatech a patii sem nejriznéjsi prvky (Stransky a
Rysava, 2014).

Mineralni latky maji velmi rozmanité biologické funkci v naSem téle (Stransky a RySava,
2014). SlouZzi jako stavebni materidl pro tkang, udrzuji funkci bunéénych membran,
hospodaii s energii, udrzuji osmoticky tlak, slouzi jako soucast rozpoustédel pro
bilkoviny, pfenaseji vzruchy v CNS a perifernich nervech, jsou soucasti enzymi,
hormont, Zlu¢i, krve, myoglobinu, kosti, zubii, maji antioxidacni a detoxikaéni ucinek.

(Stransky a Rysava, 2014) ;(Zlatohlavek, 2016).
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1.3 Kojeni

Paulova (2013) a Gregora a Zakostelecka (2014) se shoduji, ze kojeni je nejptirozené;si
zpuisob vyzivy kojence, a tento zplisob vyzivy neni ani narocny na pfipravu a zaroven se
1 vylou¢i moznost nékazy infekénim onemocnénim. Veleminsky (2009) a Paulova (2013)
se shoduji, Zze k aspésnému kojeni je potieba, aby dité bylo pfilozeno k prsu jiz na
porodnim sale, podle zdravotnikii do piil hodiny po porodu a kojeni by mélo probihat
z obou prsu. (lburg, 2009) tvrdi, Ze doba kojeni je individualni a samo dité¢ by mélo
rozhodovat, jak dlouho bude kojeni probihat. Gregora a Zakostelecka (2014) k tomu
dodavaji, ze kojeni je mozné i noci, a v tuto dobu je zvySena produkce oxytocinu a

prolaktinu.

Ondriova et al, (2014) a Paulova (2013) pisi, Ze kojenti je interakce mezi matkou a ditétem,
dale uvadgji, ze k hlavnim zdsadam spravného kojeni patii spravné prilozeni ditéte,
hygiena prsu, zvoleni spravné polohy jak matky, tak ditéte. Svétova zdravotnicka
organizace doporucuje od roku 2002 vyhradni kojeni po dobu 6 mésict (Kudlova, 2013)
;(Haschke et al., 2017) ;(Dias et al.,2010). Kudlova (2013) a Paulova (2013) tvrdi, ze
kojeni je vyznamné i po 1. roce zivota. Veleminsky (2009) pise ze, pfi kojeni dochazi
K vytvafeni citovych pout mezi matkou a ditétem. Tento autor dale uvadi, ze kojeni se
zakazuje pouze ve vyjime¢nych piipadech jako je oteviena tuberkuldza, nebo laktacni

psychoéza.

Szitanyi (2009) Paulova (2013) se shoduji, Ze kojeni ma protektivni charakter na vznik
nejriuznéjSich onemocnéni jako jsou napt. alergie, infekce dychaci soustavy, ale i1
hypertenze nebo obezity. Dale tato autorka piSe, ze nedostateéné kojeni mize mit za

nasledek vyssi kojeneckou morbiditu i mortalitu dale pak zhorSeni psychosomaticky
vyvoj.

Gregora a Zakostelecka (2014) a lburg (2009) a Paulova (2013) se shoduji, Ze mezi
nesporné vyhody kojeni patii ochrana proti infekcim, alergiim, pozdé¢jsi obezité. Gregora
a Zakostelecka (2014) navic uvadi jako dalsi vyhody spravny vyvoj kosti. Iburg (2009)

piSe, ze mléko ma optimalni teplotu a je hygienicky nezavadné.

Paulova (2013) a Iburg (2009) se shoduji, Ze kojeni ma vyhody i pro samotnou matku,

rychlejsi zavinovani délohy, ibytek hmotnosti, prevence rakovinu prsu a vajecniku.
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1.3.1 Matetské mléko

Paulova (2013) uvadi, ze mateiské mléko je nejdokonalejsi stravou pro dité, protoze se
meéni jeho slozeni dle potieby kojence, dale uvadi, ze mléko musi byt od vlastni matky.
Mnozstvi vypitého mléka by zhruba mélo odpovidat 1/6 hmotnosti ditéte, tj. 150-180
ml/kg/den (Szitanyi, 2009) ;(Gregora a Zakostelecka, 2014). Iburg (2009) pise, ze mléko
se méni v priabchu kojeni, nejprve je fidké, které uhasi zizen, potom nasleduje tzv. zadni
mléko, které dité zasyti. Paulova (2013) tvrdi, ze prsni Zlazy se mezi druhy a Sestym dnem

po porodu se z kolostra pteorientuji na tvorbu zralého mléka.
1.3.1.1 Slozeni

Prvni mléko, které se objevuje ihned po porodu, se nazyva kolostrum neboli mlezivo
(Paulova 2013). Jde o nazloutlou tekutinu energeticky bohatou, dale obsahuje leukocyty

a predevs§im imunoglobuliny, které chrani dité pied infekénimi nakazami (Iburg, 2009).

Marinov (2015) piSe o tom, Ze lidské mateiské mléko obsahuje nejméné energie oproti
jinym mlékiim savcl a ma nejnizsi obsah bilkovin, ma ale vysoky obsah cholesterolu.
Podle Weigertové (2006) je hlavnim sacharidem mateiského mléka lakt6za. Mléko také
obsahuje oligosacharidy, které slouzi k vytvofeni podminek k ristu sttevni mikroflory,
tim posiluje obranyschopnost organismu (Bongers et al., 2007). Paulova (2013) uvadi
obsah sacharidii na 5-7 gramt na 100 ml mléka. Stransky a RySava (2014) uvadeéji, Ze
V matefském mléce je obsah tuku vysoky to az 40-50 %, déale i vysoky obsah
polynenasycenych mastnych kyselin, Stuky jsou doprovazeny i latkami jako jsou
fosfolipidy a karnitin. Paulova (2013) uvadi obsah tukti na 3,8-4,5gramt na 100 ml mléka.
Gregora a Zakostelecka (2014) tvrdi, ze obsah cholesterolu je 3 krat vyss$i nez u mléka
kravského a Slouzi ke stavbé bunék. Stransky a RySava (2014) a Rolland-Cachera et al.
(2016) uvadgji, ze obsah bilkovin je nizky. Stransky a Rysava (2014) k tomu ale dodavaji
ze maji vysokou biologickou hodnotou s optimalnim pomérem kaseinu k syrovatce na to
na 70:30. Paulova (2013) pise, ze obsah bilkovin je mezi 0,9 az 1,3 gramt na 100 ml

mléka.

Konopaskova (2013) se zminuje o nizkém obsahu vitaminti K a D v matefském mléce a
je potieba tyto vitaminy suplementovat. Dale tato autorka zmifiuje obsah obranych latek

prvnim z nich je laktoferin, ktery zabranuje riistu patogennich mikroorganismil ve stieve,
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lysozym, ktery ma proteolytické uc¢inky na nekteré bakterie a viry. Stransky a RySava

(2014) pise také 0 obsahu protilatek, a to predevsim IgG a IgA.

Dle Pokorné (2011) matefské mléko obsahuje také i nenutritivni latky rizné povahy jako
jsou hormony, a to hormony Sstitné zlazy, pohlavni hormony, hypothalamohypofyzarni
hormony, paratyreoidni hormony, dale gastrointestinalni regulacni peptidy ( gastrin,
somatostatin, vazoaktivni intestinalni peptid) a dale ristové hormony (epidermalni
rustovy faktor, inzulinu podobny rastovy faktor 1, inzulinu podobny rastovy faktor 2,
neutralni ristovy faktor, transformujici ristovy faktor alfa, transformujici ristovy faktor

beta. Tato autorka uvadi, ze tyto latky jsou nezbytné pro spravny vyvoj ditéte.
1.3.1.2 Tvorba mléka

Weigert (2006) a Paulova (2013) se shoduji, tvorba mléka je fizena ptes hormonalné-
nervovy regulacni systém a podili se na ni hormony prolaktin, ktery vyvolava samotnou
tvorbu a oxytocin, ktery podporuje vypuzovani mléka, zeny toto vypuzovani vnimaji jako
prijemny pocit. Tato autorka dale uvadi, ze v prsu se nachdzi rozvétvené mlécné kanalky
vedouci smérem k bradavce, t€sné za bradavkou uvniti dvorce se nachazi mala mlé¢na

nadrzka tzv. sinus a z ni potom dale vedou vyvody ptimo do bradavky.

Weigert (2006) a Paulova (2013) se domnivaji, Ze mize dochazet k nedostatecné tvorbé
matetfského mléka, a to hned z nékolika pticin, pokud dité Spatné saje, nebo je nespravne
ptfilozeno k prsu, nebo siat neumi. DalSim divodem, ktery autofi uvadi, mize byt
nedostate¢na doba kojeni, dale pii pouzivani klobouckud ke kojeni, a to z divodu mensi
stimulace bradavky, dale pfi pfeplnéni prsu a pii pfikrmovani. Gregora (2012) uvadi, Ze
nedostatek mléka se projevi také na ditéti, a to poklesem hmotnosti o vice nez 10 %
porodni hmotnosti a malymi hmotnostnimi pfirtstky, dale zménou chovani ditéte
(nespokojenost, neklid, spavost). Muze dochazet i ke zméné¢ stolice, je malo ¢asta mize
byt pfitomny hlen a nahnédla barva a mensi objem, snizené moceni, pfetrvavajici

novorozenecka Zloutenka (Gregora, 2012).

Weigert (2006) tvrdi, Ze vhodnd neni ani zvySend tvorba mléka, jelikoz je pro dité

vvvvvv
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1.4 Uméla kojenecka vyZiva

Gregora a Zakostelecka (2014) a Nevoral (2013) tvrdi, Ze zakladem umélé vyzivy je
kravské mléko, ale je upraveno, aby se co nejvice blizilo slozeni matetského mléka,
umélou vyzivou vyuzivame piedevs§im pii neschopnosti matky pIné kojit. Nevoral (2013)
piSe, Ze tyto uméla mléka se obohacuji o probiotika a probiotika, nukleoidy, mastné
kyseliny, také uvadi, ze jsou na trhu specidlni mléka pro alergiky a déti trpici laktézovou
intoleranci, mléka proti refluxu a potizemi s GIT a proti kojeneckym kolikdm. Gregora a
Zakostelecka (2014) a Nevoral (2013) pisi Ze, uprava kravského mléka se tedy tyka vSech
jeho zakladnich zivin: bilkovin, tuka a sacharidii, u bilkovin se upravuje pomér kaseinu
ku syrovatce, u sacharidii vyZzadujeme vyhradné laktézu, mléény tuk se nahrazuje tuky
rostlinnymi. Uméla mléka se snazi co nejvice piiblizit slozeni mléku matetskému, a to i
s ohledem na minerélni latky, vitaminy, antioxidanty, stopové prvky a jiné dalsi latky

které matef'ské mléko obsahuje (Gregora a Zakostelecka, 2014); (Nevoral 2013).

Gregora a Veleminsky ml. (2007) a Nevoral (2013) rozdé€luji mléka také podle véku
ditéte, a to proto, ze v kazdé fazi vyvoje je potieba vyzivy rozdilnd a matetské mléko se
umi témto potfebam pfizplsobit, a tak museji byt i uméla mléka tomuto faktu
uzpuisobena, diky tomuto faktu jsou na trhu nyni mléka pocatecni, pokra¢ovaci, batoleci.
Friihauf (2009) tvrdi, Ze neupravené kravské mléko se doporucuje az od 1 roku zivota ve
vetsing statl, vyjimku tvofi Kanada, Déansko, Svédsko, které ho doporucuji uz od 9 az 10

meésice.

Veleminsky (2009) a Nevoral (2013) uvadégji, Ze adaptované kravské mléko v susené

formé se nazyva formule a uvadi nékteré ptiklady:

e formule posilujici obranyschopnost
e formule pro nedonoSence

e formule antirefluxni

e formule pfi lakt6zové intoleranci

e formule pfi alergii na bilkovinu kravského mléka
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1.4.1 Rozdéleni umélych mlék podle véku ditéte

Nevoral (2013) uvadi, ze pocate¢ni mléka jsou pro déti od novorozeneckého veéku az po
6 mésicni kojence. Gregora a Veleminsky ml. (2007) konstatuji, ze toto mléko je urcené
pro déti vyluéné nekojené. Gregora a Zakostelecka (2014) pisi, ze mléko Ize pouzit i u
strasich déti pfi pfechodu z kojeni na mlé¢nou stravu. Szitanyi (2009) a Nevoral (2013)
pisi, ze tato mléka jsou vyrabéna z adaptované bilkoviny kravského mléka, nebo mize
byt pouzita i hydrolyzovana bilkovina kravského mléka, poptipadé sojové bilkoviny. S
energeticka hodnotou 60-70 kcal/100 ml mléka, obsahem bilkovin do 2 g/100 kcal, u
hydrolyzatu 2,25 g/100 kcal. U pocatecni kojenecké vyzivy je proti bilkoviné nativniho
KM upraveny pomeér syrovatky a kaseinu u nativniho KM 20:80, u MM 70:30, u PKV
alespon 50:50 %). Betalaktoglobulin, obsazeny v KM, se U MM wiibec nevyskytuje, jeho
hlavni bilkovinou je laktalbumin, stejné je tomu i u PKV (Szitanyi, 2009). Autorka jesté
zminuje, ze do téchto mlék jsou ptidavany dalsi latky odpovidajici matetskému mléku,
jak jsou tuky (kys. Linolova a linolenova), nukleotidy, taurin, karnitin cholin, inositol.
Gregora a Zakostelecka (2014) pisi, ze tato mléka se oznacuji symbolem 1, popiipadé

nazvem, ktery odrazi tento vek.

Nevoral (2013) se domniva, ze pokra¢ovaci mléka jsou pro déti star§i 6 mésict a jsou
zavadeéna ve stejné dobé jako nemlécné piikrmy, 1ze je tedy podavat i po 5. mésici, pokud
se zacne s prikrmy. Szitanyi (2009) k tomu dodava, Ze tato mléka nejsou plnohodnotnou
stravou, proto je podavame K nemléénym piikrmim. Tato autorka uvadi, Ze obsah
bilkovin je niz§i nez u nativniho kravského mléka a pomér syrovatky a kaseinu se
neupravuje a zistdva jako u nativniho kravského mléka tedy 20:80, tyto mléka jsou
obohaceny o mineralni latky (jod, Zelezo, zinek) a vitaminy. Gregora a Zakostelecka
(2014) tvrdi, ze tato mléka se oznacuji symbolem 2, poptipadé nazvem, ktery odrazi tento

veék.

Gregora a Zakostelecka (2014) uvadéji, ze na trhu jsou 1 batoleci mléka urcend détem od
10-12 mésice. Szitanyi (2009) k tomu dodava, Ze tato mléka jsou vyrabéna z plnotucného
kravského mléka, které mé snizeny obsah bilkovin jsou obohacenych o vitaminy a
stopové prvky. Tato autorka jesté piSe, ze pro optimalni pfisun vapniku v tomto obdobi
zivota je 500 mg coz odpovida 500 ml plnotu¢ného ml¢ka. Gregora a Zakostelecka (2014)

pise, ze tato mléka se oznacuji symbolem 3, nebo slovem JUNIOR.
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1.4.2 Mi¢ka pro déti s alergii na kravské mléko

Ettlerova (2009) a Maslin et al., (2016) a Nevoral (2013) uvadéji, ze kravské mléko patii
mezi potraviny nejcastéji vyvolavajici alergickou reakci. Postihuje déti v raném véku a
tyka se predevSim atopickych déti, tato alergicka reakce se projevuje nejriiznéjSimi
klinickymi projevy jako jsou prijem, bolest bficha a ekzémy (Ettlerova, 2009). Diagnoza
alergie na kravské mléko se opira o anamnézu, klinicky obraz, kozni ,, prick* testy a
séroveé specifické IgE (Ettlerova, 2009, str. 178). Nevoral (2013) uvadi, ze touto alergii
trpi 1-3 % kojenct. Ettlerova (2009) tvrdi, ze ke klinické manifestaci alergie dochazi v 82
% ve 4 mésici a v jednom roce 89 %. Gregora a Zakostelecka (2014) uvadgji, ze u 80 %
déti tato alergie odezniva jiz v batolecim véku. Je nutné odlisit alergii na mlénou
bilkovinu od laktézové intolerance, ktera nema imunitni reakci, ale chybi nebo je

nedostate¢na produkce enzymu laktaza §tépici mlécny cukr laktozu (Ettlerova 2009).

Gregora a Zakostelecka (2014) uvadéji, ze vyjimecné se tato alergie miize vyskytnout i u
plné kojeného ditéte, autoti uvadéji 0,5 % kojenct. Tito autofi se domnivaji, ze je to
z ditvodu ptechodu syrovatky z kravského mléka, které se nachdzi ve stravé matky do
matefského mléka, i kdyZ je mnoZstvi stopové miize vyvolat alergickou reakci. Resenim
je vyhradni kojeni s vylou¢enim mléka a mlé¢nych vyrobkt se stravy matky (Gregora a

Zakostelecka ,2014).

Pokud je diagndéza potvrzena podavaji se mléka s rozstépenou bilkovinou, tyto
hydrolyzaty maji velmi nizkou schopnost vyvolat imunitni reakci (Nevoral 2013). Takto
upravena mléka maji odlisné chut'ové vlastnosti, ale kojenec si na chut’ zvykne, jejich
cena je ale vyssi vzhledem k ndrocné vyrobé a o jejich pouziti rozhoduje alergolog

(Gregora a Veleminsky ml., 2007).
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1.4.3 Specialni mléka pro riizné situace

Antirefluxni mléka jsou mléka, kterd zabranuji navratu mléka z zaludku zpét do jicnu
diky zahusténi, jako zahustovadlo, které zvySuje viskozitu mléka se obvykle pouziva
bramborovy $krob, mouka ze svatojanského chleba (Gregora a Zakostelecka, 2014);
(Dvorakova, 2010). Ublinkavanim trpi velka ¢ast nedonoSenych déti z divodu ochablého

dolniho svérace jicnu, s vékem tato ochablost mizi (Dvoiakova, 2010).

Mléka pro déti s laktozovou intoleranci maji snizeny obsah mlécného cukru laktozy

(Nevoral 2013). Trvala nesnasenlivost je velmi vzacna a doCasna muze vzniknout po

wewvr

Séjova mléka maji bilkovinné slozeni na rostlinné bazi, takova mléka nejsou uréena pro
zdravé déti ale pro kojence trpici poruchou vstiebavani laktdozy nebo pro vegetariany
(Gregora a Zakostelecka 2014); (Nevoral 2013). Gregora a Veleminsky ml. (2007)
uvadéji, ze tato mléka by se mohla zdat jako alternativni moznosti pii alergii na mlé¢nou
bilkovinu ale u 50 % takto postizenych déti je i alergie na bilkovinu séji, a proto je

urcenou pouze pro malou skupinu kojencti.

Mléka pro nedonoSené déti a pro déti s nizkou porodni hmotnosti jsou uréena pro
nekojené nedonosené déti a pro novorozence pod 2,5 kg porodni hmotnosti. (Gregora a
Veleminsky ml., 2007). Tato mléka se podavaji na novorozeneckych oddélenich a
perinatologickych centrech, ale 1ze je doporucit 1 po propusténi pro domaéci stravovani a
zéadouci je dosahnout 3,5 kg, coz je normalni hmotnost zdravého novorozence (Gregora
a Veleminsky ml., 2007). Dvoitakova (2010) tvrdi, Ze tato mléka musi mit vy$§i mnozstvi
vSech potiebnych latek oproti mlééné vyzive, a vysokou koncentraci v malem objemu
z diivodu nizké kapacity zazivaciho traktu. Zakladni ziviny jsou upraveny tak aby byli
lehce stravitelné (Gregora a Veleminsky ml., 2007). Dvoiakova (2010) uvadi, Ze tyto déti

nemaji vyvinuty saci a polykaci reflex proto je nutné vyZivu podavat gastrickou sondou.
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1.5 Nemlécné prikrmy

Nemlécna vyzZiva kojence je definovana jako jidla nebo tekutiny podané k materskému
mléku (eventualné k formulim), pouziva se pro ni vyraz komplementarni vyziva (KV)
(Frithauf, 2006 str. 271). Szitanyi (2011) piSe, Ze nemlééné piikrmy zavadime mez 17—
26 tydnem coz odpovida ¢tvrtému az Sestému mésici. Gregora (2012) uvadi, ze ptikrmy
podavame idedln¢ za soucasného kojeni. Frithauf (2006) tvrdi, ze k divodim zavadéni
ptikrmt ve 4 mésici patii neprospivani prokazané opakovanym vazenim, hlad pti kojeni,
dalSimi ukazateli je vaha 6 kg nutnost kojit 8 az 10krat za den, vypiti 1 litru mléka.
Nevoral (2013) uvadi, ze nikdy nezacindme s ptikrmy diive nez v dokonceném 4. mésici
alergie a nepfinasi ditéti zadny benefit. Szitdnyi (2011) piSe, ze pozdni zavedeni piikrmt
muze mit za nasledek odmitani stravy, vyskyt alergii a nedostate¢nou saturaci Zivinami.
Frithauf (2006) k tomu dodava, Ze energeticka hustota ptikrmu by neméla klesnout pod
1kcallg.

1.5.1 Zasady podavani nemléénych piikrmt

Iburg, (2009) a Gregora (2012) a Nevoral (2013). se shoduji, Ze k podavani ptikrmi je
nejvhodnéjsi plastova 1Zicka. Gregora a Zakostelecka (2014) k tomu dodavaji, ze 1zicka
by méla byt plocha ne hluboka a s oblymi okraji, aby nedoslo k poranéni. Kovova Izicka
neni vhodné z mnoha diivodu, je pfiliS tvrda, horkd, nejvhodnéjsi je velikost ¢ajové 1zicky
(Iburg, 2009). Frithauf (2014) tvrdi, Ze co nejrychleji se snazime nabizet stravu do ruky
ditéte (finger food). Gregora a Zakostelecka (2014) pisi, ze ditéti nepodavame plnou
1zicku a vkladame ji hloubé&ji do ust, stravu podavame na zadni stranu jazyka, protoze ne
vSechny déti jsou schopny potravou posunout ze 1zicky do Ust, toto podéani je pro dité
predstavuje jednodussi zpiisob, pii kterém stlaci jazyk proti patru a stravu polkne, pfi

podani na $picku jazyka by doslo k vytlaceni potravy ven z ust.

Piikrm zaciname podévat pfed kojenim, nebo po podéani kojenecké vyzivy obvykle
Vv poledne, Ize ale i po kojeni (Gregora a Zakostelecka, 2014). Frithauf (2006) a Gregora
a Zakostelecka (2014) se shoduji, ze nejvhodnéjsi poloha pro podavani je poloha v sedé¢.
Zada maji byt rovna, dolni koncetiny ohnuté v kyclich, chodidla celou plochou na
podlozce. Mladsi kojenci s nejistym sezenim by méli mit podeprend zada nebo sedet na
kline dospéelého (Frihauf, 2006 str. 272). Stravu davame do zorného pole ditéte, krmeni
by mélo trvat 15-30 minut (Gregora, 2012) ;(Friihauf, 2006).
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1.5.2 Vybér potravin

Frithauf (2006) pise, Ze vhodné sloZeni stravy ma za néasledek spravny vyvoj a rist ditéte
Pro zacatek volime zeleninové pyré pouze z jednoho druhu zeleniny (Gregora, 2012).
Zacina se nejcastéji mrkvovym pyré (Gregora a Zakosteleckd, 2014). Zeleninu vatime
Vv neosolené¢ vodé (Gregora a Zakosteleckd 2014). Dalsi druhy zeleniny (kvétak,
brokolice, brambory, $penat, cuketa, dyné, porek, zeli) zavadime za 2 az 4 dny, a to
z dtivodu rozpoznani piipadné alergie (Gregora a Zakostelecka, 2014) ;(Szitanyi, 2011).
Nevoral (2013) tvrdi, ze vyzkouSenou zeleninu zacindime kombinovat s masem a
postupné se navysuje podil ptikrmu a snizuje se piijem mléka, na konci druhého az tietiho
tydne od zavedeni nemléénych piikrmi, pokryvaji pitikrmy celou poledni davku stravy
v mnozstvi 150-200 gramii, maso volime libové a jemné nakrdjené, zaCiname na 20
gramech, v 7 mésici 35 a dale az na 40 gramd, pro piipravu volime vaifeni. Tito autofi
jesté uvadéji, ze je vhodné maso jednou tydné nahradit zeleninovou polévkou z vaje¢ného

zloutku.

Nevoral (2013) tvrdi, Ze po masozelinovém piikrmu za¢indme zafazovat ovocné pyreé,
Nevoral (2013) se domniva, ze mléko a mlécné vyrobky nejsou vhodné pro vysoky obsah
bilkovin pouze Ize zpestfit jidelnicek tvrdym syrem po desatém mésici. Szitanyi (2011)
piSe, Ze po ovoci zafazujeme ryZovou ¢i kukufi¢nou kasi. Nevoral (2013) se domniva, ze
lepek zavadime po ukonceném Sestém mésici ve formé obilnych kasi, za soucasného

kojeni.

Gregora a Zakostelecka (2014) pisi, ze v devatém mésici, pokud je dostate¢né vyvinuty
chrup a dit€ ma jiz schopnost kousat Ize zaradit vafenou zeleninu a kousky masa, aby se
posilovali Zvykaci svaly. Gregora a Zakostelecka (2014) uvadé¢ji, ze mnozstvi vypitého

mléka az do konce druhého roku by nemélo byt nizsi nez 300 az 500 ml denn¢.
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Szitanyi (2011) a Nevoral (2013) tvrdi, ze napoje jako je ¢aj nebo ovocné §t'avy nejsou
nutné V prvni poloviné roku zZivota, vyjimku tvofi pouze nestandardni situace napf. ztrata
tekutin, vysoka horecka. Nevoral (2013) konstatuje, Ze tekutiny za¢iname podavat okolo
desatého meésice vzhledem k ménici se konzistenci stravy, ve kterych jiz klesa obsah
vody, prvni volbou je kojenecka voda, staci obsah 200 ml denné. Tito autofi uvadeji, ze
u nekojenych déti dochéazi k Casnéjsi potiebé, a to jiz od Sestého meésice zavadeét
kojeneckou vodu v obsahu 400 ml. Szitanyi (2011) a Gregora a Veleminsky ml. (2007)
se shoduji, Ze ptijem ostatnich napoji (ovocné st'avy, dzusy) by nemél piekrocit hranici
150 ml na den. Szitanyi (2011) a Nevoral (2013) k tomu dodavaji, Ze obsah sacharidi

Vv téchto napojich by mél byt maximalné 15 gramt sacharidi na 100 ml népoje.
1.5.3 Frekvence piikrmt

Gregora (2012) tvrdi, ze u kojenych déti se stava, ze ptikrmy odmitaji a vyzaduji pouze
prs, presto ale piikrmy ditéti nabizime, a i trocha snédeného ptikrmti méa vyznam. Gregora
a Zakosteleckd (2014) uvadéji, ze kazdy jedinec je odlisSny a ma své vlastni chuté a
potieby a tyto potteby se méni den ode dne, proto pocet piikrmi zavisi na energetické
hodnoté. Priumeérné zdravé kojené dité by melo dostavat prikrm 2-3 x denné ve véku 6-8
mésicii, 3-4 x denné ve veku 9-11 mésicii. Od jednoho roku by mélo dité dostavat 3-4 jidla
denné s 1-2 vyzivnymi svacinkami podle potreby. (Gregora a Zakostelecka, 2014 str. 49).
Dité je pritom dal kojeno tak casto, a tak dlouho jak samo vyZaduje (Gregora a
Zakostelecka, 2014 str. 49).

Gregora a Zakosteleckd (2014) uvadeéji, ze Castéji miize byt dit¢ krmeno, pokud jiz neni
dit¢ kojeno nebo je energetickd hodnota stravy nizka, popfipad€ je mnoZstvi
zkonzumovaného jidla malé. U Sesti az osmimési¢nich nekojenych déti je poticba
pokracovacich mlék 500 ml, u déti v rozmezi devatého az desatého mésice ¢ini potieba

200 — 400 ml s mlé¢nymi vyrobky (Gregora a Zakostelecka 2014).
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2 Cil prace a vyzkumné otazky

2.1 Cil prace

Zmapovat vyzivu kojencti pln¢ kojenych, kojencti uzivajicich umélou vyzivu, a kojencii
piikrmovanych z hlediska bilkovin, ve 3 vékovych skupinach (kojenci do 4 mésicii, 4-8

mésict a 8-12 mésich).
2.2 Vyzkumné otazky

Jaky je rozdil v ptijmu bilkovin pln€ kojenych a déti uzivajicich pouze umélou vyzivu a

déti prikrmovanych?

Jaky je pfijem bilkovin u déti jiz pfikrmovanych vzhledem k vyZzivovym doporucenim?
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3 Metodika

3.1 Pouzita metodika

Tato bakalafska prace ma dvé Casti, nejprve teoretickou, kde je popsan souasny stav
problematiky daného tématu, je sloZzena z literarnich a jinych odbornych zdrojti, aby co
nejlépe korespondovala s ¢asti praktickou, ktera mapuje piijem bilkovin u kojenct a
rozdily mezi kojenymi détmi a détmi uzivajici ume¢lou kojeneckou vyzivu a détmi
ptikrmovanymi, k tomu byl vyuzit kvalitativni vyzkum, ziskavani dat pomoci zaznamu

snédené stravy za tii dny.
3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Celkem bylo do vyzkumu zafazeno 12 kojenci, respondenti byli osloveni v ordinaci
mého Skolitele pana profesora Veleminského, byl jim pfedan zaznam stravy, ktery

vyplnili na 3 dny.

Kojenci byli pro ucely vyzkumu rozdéleni do 3 v€kovych skupin a to:
1.skupina: 0-4 mésice

2.skupina: 4-8 mésica

3.skupina: 8-12 mésict

V prvnich dvou skupinach byli 2 déti pIné€ kojené a 2 uzivajici umélou kojeneckou vyzivu,

ve tieti skuping byli 4 déti pfikrmované.
3.3 Sbér dat

Zaznamy stravy byli v inoru 2017 ptfedany k vyhodnoceni. Do pfipravenych zdznamu
bylo vyplnéno vse, co dané dité snédlo a vypilo v¢etné gramaze danych potravin a napoja.
Z té€chto zdznamu byl propocitan obsah bilkovin. U umélé kojenecké vyZivy byla pro
propocet vyuzita etiketa vyrobce, ktera uvadi obsah zivin v jejich produktu, tyto hodnoty
byli zaneseny do programu Nutriservis Profesional u vafenych piikrmi jsem vychazel
jednak z databaze Nutriservis Profesional a také z recepti pro co nejptesnéjsi propocet.

Pro propocet mateiského mléka jsme vyuzil databdzi Nutriservis Profesional.
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3.4 Analyza dat
Analyza dat probéhla v programu Nutriservis Profesional.

Nutriservis Profesional je program slouzici K tvorbé jidelni¢kd, dale k poradenské
¢innosti nutri¢nich terapeuttl. Tviircem a garantem této aplikace je uznavany odbornik na

vyzivu, Doc. MUDr. Pavel Kohout, Ph.D. (Forsapi, 2017).
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4 Vysledky

V nasledujicich tabulkach je zaznamenan piijem stravy kojenci po dobu tfech dnda,
propocitanych v programu Nutriservis Profesional. Tabulky obsahuji druh potraviny,

jeho mnozstvi a obsah bilkovin v gramech a celkovy denni piijem bilkovin.
4.1 PIné kojené déti ve véku 0-4 mésice

4.1.1 Kojenec €. 1

Denni zaznam stravy 1

Pondéli Potravina Bilkoviny(g)
Snidané Matefské mléko 150ml 1,8
Presnidavka | Matefské mléko 150ml 1,8
Svadina | Matefské mléko 150ml 1,8
Svadina | Matefské mléko 150ml 1,8
Obéd Mateiské mléko 150ml 1,8
Svacina Matefské mléko 150ml 1,8
Vecere Mateiské mléko 150ml 1,8
Celkem 12,6 g

(Vlastni zpracovani dle Forsapi 2017)

Celkovy denni pfijem bilkovin je 12,6 gram?.

Denni zdaznam stravy 2

Utery Potravina Bilkoviny(g)
Snidané Matefské mléko 150ml 1,8
Presnidavka | Matetské mléko 150ml 1,8
Svacina Matetské mléko 150ml 1,8
Svacina Matefské mléko 150ml 1,8
Obed Matetské mléko 150ml 1,8
Svacina Matefské mléko 150ml 1,8
Vecere Mateiské mléko 150ml 1,8
Celkem 12,6 g

(Vlastni zpracovani dle Forsapi 2017)

Celkovy denni pfijem bilkovin je 12,6 gramd.
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Denni zaznam stravy 3

Stireda Potravina Bilkoviny(g)
Snidané | Mateiské mléko 150ml 1,8
Presnidavka | Matetské mléko 150ml 1,8
Svaéina | Matefské mléko 150ml 1,8
Svafina | Matefské mléko 150ml 1,8
Obeéd Matetské mléko 150ml 1,8
Svafina | Matefské mléko 150ml 1,8
Vedete Matetské mléko 150ml 1,8
Celkem 12,6 ¢

(Vlastni zpracovani dle Forsapi 2017)

Celkovy denni ptijem bilkovin je 12,6 gram.

4.1.2 Kojenec ¢.2

Denni zaznam stravy 4

Pondéli Potravina Bilkoviny(g)
Snidané Mateiské mléko 120ml 1,44
Pfesnidavka | Matefské mléko 120ml 1,44
Svacina Matefské mléko 120ml 1,44
Svacina Matefské mléko 120ml 1,44
Obéd Mateiské mléko 120ml 1,44
Svacina Matefské mléko 120ml 1,44
Vedetfe Matefské mléko 120ml 1,44
Celkem 10,08g

(Vlastni zpracovani dle Forsapi 2017)

Celkovy denni piijem bilkovin je 10,08 graml

Denni zaznam stravy 5

Utery Potravina Bilkoviny(g)
Snidané Matetské mléko 120ml 1,44
Pfesnidavka | Matefské mléko 120ml 1,44
Svacina Matetské mléko 120ml 1,44
Svacina Matefské mléko 120ml 1,44
Obéd Matetské mléko 120ml 1,44
Svacina Matetské mléko 120ml 1,44
Vedefe Matetské mléko 120ml 1,44
Celkem 10,08g

(Vlastni zpracovani dle Forsapi 2017)

Celkovy denni piijem bilkovin je 10,08 grami.
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Denni zaznam stravy 6

Stireda Potravina Bilkoviny(g)
Snidané Mateifské mléko 120ml 1,44
Piesnidavka | Matefské mléko 120ml 1,44
Svacina Mateiské mléko 120ml 1,44
Svafina | Matefské mléko 120ml 1,44
Obéd Mateiské mléko 120ml 1,44
Svadina | Matefské mléko 120ml 1,44
Vecere Matetské mléko 120ml 1,44
Celkem 10,08g

(Vlastni zpracovani dle Forsapi 2017)

Celkovy denni ptijem bilkovin je 10,08 gram.

4.2 Déti uzivajici umélou vyzivu ve véku 0-4 mésice

4.2.1 Kojenec ¢.1

Dité uzivajici Sunar Premium 1(Obr.1).

Denni zaznam stravy 7

Pondéli Potravina Bilkoviny(g)
Snidané | Sunar Premium 1,150 ml 1,95
Piesnidavka | Sunar Premium 1,150 ml 1,95
Svacina | Sunar Premium 1,150 ml 1,95
Svacina | Sunar Premium 1,150 ml 1,95
Obéd Sunar Premium 1,150 ml 1,95
Svacina | Sunar Premium 1,150 ml 1,95
Vedeie Sunar Premium 1,150 ml 1,95
Celkem 13,65g

(Vlastni zpracovani dle Forsapi 2017)

Celkovy denni piijem bilkovin je 13,65 grami.
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Denni zdaznam stravy 8

Utery Potravina Bilkoviny(g)
Snidané | Sunar Premium 1,150 ml 1,95
Presnidavka | Sunar Premium 1,150 ml 1,95
Svadina | Sunar Premium 1,150 ml 1,95
Svacina | Sunar Premium 1,150 ml 1,95
Obéd Sunar Premium 1,150 ml 1,95
Svacina | Sunar Premium 1,150 ml 1,95
Vecete | Sunar Premium 1,150 ml 1,95
Celkem 13,659

(Vlastni zpracovani dle Forsapi 2017)

Celkovy denni ptijem bilkovin je 13,65 gramt.

Denni zaznam stravy 9

Stireda Potravina Bilkoviny(g)
Snidané | Sunar Premium 1,150 ml 1,95
Piesnidavka | Sunar Premium 1,150 ml 1,95
Svadina | Sunar Premium 1,150 ml 1,95
Svacina | Sunar Premium 1,150 ml 1,95
Obéd Sunar Premium 1,150 ml 1,95
Svadina | Sunar Premium 1,150 ml 1,95
Vecete | Sunar Premium 1,150 ml 1,95
Celkem 13,659

(Vlastni zpracovani dle Forsapi 2017)

Celkovy denni piijem bilkovin je 13,65 grami.
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4.2.2 Kojenec ¢.2

Dit¢ uzivajici Nutrilon 1 (Obr.2).

Denni zdaznam stravy 10

Pondéli Potravina Bilkoviny(g)
Snidané Nutrilon 1,150 ml 1,95
Pfesnidavka Nutrilon 1,150 ml 1,95
Svacina Nutrilon 1,150 ml 1,95
Svacina Nutrilon 1,150 ml 1,95
Obéd Nutrilon 1,150 ml 1,95
Svacina Nutrilon 1,150 ml 1,95
Vedeie Nutrilon 1,150 ml 1,95
Celkem 13,659

(Vlastni zpracovani dle Forsapi 2017)

Celkovy denni piijem bilkovin je 13,65 grami.

Denni zaznam stravy 11

Utery Potravina Bilkoviny(g)
Snidané Nutrilon 1,150 ml 1,95
Piesnidavka Nutrilon 1,150 ml 1,95
Svadina Nutrilon 1,150 ml 1,95
Svacina Nutrilon 1,150 ml 1,95
Obéd Nutrilon 1,150 ml 1,95
Svacina Nutrilon 1,150 ml 1,95
Vedeie Nutrilon 1,150 ml 1,95
Celkem 13,659

(Vlastni zpracovani dle Forsapi 2017)

Celkovy denni piijem bilkovin je 13,65 grami.

Denni zaznam stravy 12

Stieda Potravina Bilkoviny(g)
Snidané Nutrilon 1,150 ml 1,95
Piesnidavka Nutrilon 1,150 ml 1,95
Svacina Nutrilon 1,150 ml 1,95
Svadina Nutrilon 1,150 ml 1,95
Obéd Nutrilon 1,150 ml 1,95
Svadina Nutrilon 1,150 ml 1,95
Vecete Nutrilon 1,150 ml 1,95
Celkem 13,659

(Vlastni zpracovani dle Forsapi 2017)

Celkovy denni piijem bilkovin je 13,65 grami.
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4.3 Porovnani piijmu bilkovin vékové skupiny 0-4 mésice

Porovnani prijmu bilkovin 1

Denni ptfijem bilkovin(g) Kojené | Nekojené
Kojenec ¢.1 12,6 13,65
Kojenec ¢.2 10,08 13,65
Primérny piijem bilkovin zaden | 11,34 13,65

Rozdil v pfijmu 2,31
(Vlastni vyzkum)

Kojené déti mély v praméru 11,34 gramt bilkovin za den oproti détem na umélé détské
vyziveé, kde byl primérny piijem 13,65 grami. Déti uzivajici umélou kojeneckou vyzivu

tedy mély vyssi ptijem bilkovin primérné o 2,31 gramt za den.
4.4 PlIné kojené déti ve véku 4-8 mésict

4.4.1 Kojenec ¢.1

Denni zaznam stravy 13

Pondéli Potravina Bilkoviny(g)
Snidané Matetské mléko 150ml 1,8
Presnidavka | Matetské mléko 150ml 1,8
Svacina Mateiské mléko 150ml 1,8
Svacina Matetské mléko 150ml 1,8
Obed Matetské mléko 150ml 1,8
Svacina Matetské mléko 150ml 1,8
Vecere Mateiské mléko 150ml 1,8
Celkem 12,69

(Vlastni zpracovani dle Forsapi 2017)

Celkovy denni pfijem bilkovin je 12.6 gramd.
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Denni zaznam stravy 14

Utery Potravina Bilkoviny(g)
Snidané Matetské mléko 150ml 1,8
Presnidavka | Mateiské mléko 150ml 1,8
Svacina Mateiské mléko 150ml 1,8
Svacina Matetské mléko 150ml 1,8
Obeéd Matetské mléko 150ml 1,8
Svacina Matetské mléko 150ml 1,8
Vedete Matetské mléko 150ml 1,8
Celkem 12,69

(Vlastni zpracovani dle Forsapi 2017)

Celkovy denni ptijem bilkovin je 12,6 gramt

Denni zaznam stravy 15

Stireda Potravina Bilkoviny(g)
Snidané Matetské mléko 150ml 1,8
Presnidavka | Matetské mléko 150ml 1,8
Svacina Mateiské mléko 150ml 1,8
Svacina Matetské mléko 150ml 1,8
Obéd Mateiské mléko 150ml 1,8
Svacina Mateiské mléko 150ml 1,8
Vedetfe Matetské mléko 150ml 1,8
Celkem 12,69

(Vlastni zpracovani dle Forsapi 2017)

Celkovy denni pfijem bilkovin je 12,6 gramt
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4.4.2 Kojenec ¢.2

Denni zaznam stravy 16

Pondéli Potravina Bilkoviny(g)
Snidané Mateiské mléko 150ml 1,8
Piesnidavka | Matetfské mléko 150ml 1,8
Svacina Matetské mléko 150ml 1,8
Svacina Matetské mléko 150ml 1,8
Obéd Mateiské mléko 150ml 1,8
Svacina Matetské mléko 150ml 1,8
Vedete Mateiské mléko 150ml 1,8
Celkem 12,69

(Vlastni zpracovani dle Forsapi 2017)

Celkovy denni pfijem bilkovin je 12,6 gramu.

Denni zaznam stravy 17

Utery Potravina Bilkoviny(g)
Snidané Matetské mléko 150ml 1,8
Presnidavka | Matetské mléko 150ml 1,8
Svacina Mateiské mléko 150ml 1,8
Svacina Matetské mléko 150ml 1,8
Obéd Mateiské mléko 150ml 1,8
Svacina Matetské mléko 150ml 1,8
Vedetfe Matetské mléko 150ml 1,8
Celkem 12,69

(Vlastni zpracovani dle Forsapi 2017)

Celkovy denni pfijem bilkovin je 12,6 gramu.

Denni zaznam stravy 18

Stireda Potravina Bilkoviny(g)
Snidané Matetské mléko 150ml 1,8
Presnidavka | Matetské mléko 150ml 1,8
Svacina Matetské mléko 150ml 1,8
Svacina Mateiské mléko 150ml 1,8
Obéd Matetské mléko 150ml 1,8
Svacina Matetské mléko 150ml 1,8
Vedeie Mateiské mléko 150ml 1,8
Celkem 12,69

(Vlastni zpracovani dle Forsapi 2017)

Celkovy denni pfijem bilkovin 12,6 gram.
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4.5 Déti uzivajici umélou vyZivu ve véku 4-8 mésicu

45.1 Kojenec ¢.1

Dité uzivajici Nutrilon alergii. (Obr.3)

Denni zdaznam stravy 19

Pondéli Potravina Bilkoviny(g)
Snidané Nutrilon alergii 150ml 2,4
Piesnidavka | Nutrilon alergii 150ml 2,4
Svacina Nutrilon alergii 150ml 2,4
Svadina Nutrilon alergii 150ml 2,4
Obéd Nutrilon alergii 150ml 2,4
Svacina Nutrilon alergii 150ml 2,4
Vedeie Nutrilon alergii 150ml 2,4
Celkem 16,8 g

(Vlastni zpracovani dle Forsapi 2017)

Celkovy denni pfijem bilkovin je 16,8 gramt

Denni zaznam stravy 20

Utery Potravina Bilkoviny(g)
Snidané Nutrilon alergii 150ml 2,4
Piesnidavka | Nutrilon alergii 150ml 2,4
Svacdina Nutrilon alergii 150ml 2,4
Svacina Nutrilon alergii 150ml 2,4
Obéd Nutrilon alergii 150ml 2,4
Svacina Nutrilon alergii 150ml 2,4
Vedeie Nutrilon alergii 150ml 2,4
Celkem 16,8 g

(Vlastni zpracovani dle Forsapi 2017)

Celkovy denni pfijem bilkovin je 16,8 gramu.
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Denni zaznam stravy 21

Stireda Potravina Bilkoviny(g)
Snidané Nutrilon alergii 150ml 2,4
Presnidavka | Nutrilon alergii 150ml 2,4
Svadina Nutrilon alergii 150ml 2,4
Svacina Nutrilon alergii 150ml 2,4
Obéd Nutrilon alergii 150ml 2,4
Svacina Nutrilon alergii 150ml 2,4
Vedete Nutrilon alergii 150ml 2,4
Celkem 16,8 ¢

(Vlastni zpracovani dle Forsapi 2017)

Celkovy denni ptijem bilkovin je 16,8 gramu.

45.2 Kojenec ¢.2

Dité uzivajici Nutrilon alergii. (Obr.3)

Denni zaznam stravy 22

Pondéli Potravina Bilkoviny(g)
Snidané Nutrilon alergii 150ml 2,4
Presnidavka | Nutrilon alergii 150ml 2,4
Svadina Nutrilon alergii 150ml 2,4
Svacina Nutrilon alergii 150ml 2,4
Obéd Nutrilon alergii 150ml 2,4
Svacina Nutrilon alergii 150ml 2,4
Vedeie Nutrilon alergii 150ml 2,4
Celkem 16,8 g

(Vlastni zpracovani dle Forsapi 2017)

Celkovy denni pfijem bilkovin je 16,8 gramu.

Denni zaznam stravy 23

Utery Potravina Bilkoviny(g)
Snidané Nutrilon alergii 150ml 2,4
Piesnidavka | Nutrilon alergii 150ml 2,4
Svacina Nutrilon alergii 150ml 2,4
Svacina Nutrilon alergii 150ml 2,4
Obéd Nutrilon alergii 150ml 2,4
Svacina Nutrilon alergii 150ml 2,4
Vedeie Nutrilon alergii 150ml 2,4
Celkem 16,8 g

(Vlastni zpracovani dle Forsapi 2017)

Celkovy denni pfijem bilkovin je 16,8 gramu.
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Denni zaznam stravy 24

Stireda Potravina Bilkoviny(g)
Snidané Nutrilon alergii 150ml 2,4
Presnidavka | Nutrilon alergii 150ml 2,4
Svadina Nutrilon alergii 150ml 2,4
Svacina Nutrilon alergii 150ml 2,4
Obéd Nutrilon alergii 150ml 2,4
Svacina Nutrilon alergii 150ml 2,4
Vedete Nutrilon alergii 150ml 2,4
Celkem 16,8 g

(Vlastni zpracovani dle Forsapi 2017)

Celkovy denni ptijem bilkovin je 16,8 gramt
4.6 Porovnani prijmu bilkovin vékové skupiny 4-8 mésicu

Porovnani prijmu bilkovin 2

Denni ptijem bilkovin(g) Kojené | Nekojené
Kojenec ¢.1 12,6 16,8
Kojenec ¢.2 12,6 16,8
Primérny piijem bilkovin za den 12,6 16,8
Rozdil v piijmu 4,2

(Vlastni vyzkum)
Kojené déti mely v praiméru 12,6 grami bilkovin za den oproti détem na umélé kojenecké
vyziveé, kde byl primérny ptijem 16,8 grami. Déti uzivajici umélou kojeneckou vyzivu

tedy mély vyssi pfijem bilkovin primérné o 4,2 gramt za den.
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4,7 Prikrmované déti ve véku 8-12 mésicu

4.7.1 Kojenec €. 1

Dité uzivajici Nutrilon 2(Obr.4)

Denni zdaznam stravy 25

Pondéli Potravina Bilkoviny(g)
Snidané Nutrilon 2, 120ml 1,82
Pfesnidavka Nutrilon 2, 120ml 1,82
Obéd Pol. Zeleninova 180ml 1,26
Svadina Nutrilon 2, 120ml 1,82
Svadina Nutrilon 2, 120ml 1,82
Ryzova kase s kakaem 150
Veceie g 5,55
Celkem 14,09¢

(Vlastni zpracovani dle Forsapi 2017)

Celkovy denni pfijem bilkovin je 14,09 gramt

Denni zaznam stravy 26

Utery Potravina Bilkoviny(g)
Snidané Nutrilon 2, 120ml 1,82
Piesnidavka Nutrilon 2, 120ml 1,82
Obed Pol. Zeleninova 180ml 1,26
Svacina Nutrilon 2, 120ml 1,82
Svacdina Nutrilon 2, 120ml 1,82
Ryzova kase s kakaem 150
Vecete g 5,55
Celkem 14,09¢

(Vlastni zpracovani dle Forsapi 2017)

Celkovy denni piijem bilkovin je 14,09 gramu.
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Denni zaznam stravy 27

Stireda Potravina Bilkoviny(g)
Snidané Nutrilon 2, 120ml 1,82
Pfesnidavka Nutrilon 2, 120ml 1,82
Obéd Pol. Zeleninova 180ml 1,26
Svacina Nutrilon 2, 120ml 1,82
Svadina Nutrilon 2, 120ml 1,82
RyZova kaSe s kakaem 150
Vecdete g 5,55
Celkem 14,09¢

(Vlastni zpracovani dle Forsapi 2017)

Celkovy denni piijem bilkovin je 14,09 gramt.

4.7.2 Kojenec ¢.2

Denni zaznam stravy 28

Pondéli Potravina Bilkoviny(g)
Snidané Mateiské mléko 120ml 1,44
Pfesnidavka | Matefské mléko 120ml 1,44
Obeéd Kureci polévka 200ml 0,71
Svacina Mateiské mléko 120ml 1,44
Vedetfe Matetské mléko 120ml 1,44
Celkem 6,479

(Vlastni zpracovani dle Forsapi 2017)

Celkovy denni ptijem bilkovin je 6,47 gramil.

Denni zaznam stravy 29

Utery Potravina Bilkoviny(g)
Snidané Matetské mléko 120ml 1,44
Pfesnidavka | Matefské mléko 120ml 1,44
Obed Kufreci polévka 200ml 0,71
Svacina Matetské mléko 120ml 1,44
Vedefe Matetské mléko 120ml 1,44
Celkem 6,479

(Vlastni zpracovani dle Forsapi 2017)

Celkovy denni pfijem bilkovin je 6,47 gramu.
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Denni zaznam stravy 30

Stireda Potravina Bilkoviny(g)
Snidané Mateiské mléko 120ml 1,44
Piesnidavka | Matetfské mléko 120ml 1,44
Obéd Kufteci polévka 200ml 0,71
Svacina Matetské mléko 120ml 1,44
Veceie Mateiské mléko 120ml 1,44
Celkem 6,479

(Vlastni zpracovani dle Forsapi 2017)

Celkovy denni ptijem bilkovin je 6,47 gramt

4.7.3 Kojenec ¢.3

Dité uzivajici Hami mléko (Obr.5)

Denni zaznam stravy 31

Pondéli Potravina Bilkoviny(g)
Snidané Hami mléko 150ml 2,1
Presnidavka Hami mléko 150ml 2,1
Obed Hovézi polévka 150ml 0,67
Svacina Hami mléko 150ml 2,1
Svacina Hami mléko 150ml 2,1
Vecere Hami mléko 150ml 2,1
Celkem 11,17¢

(Vlastni zpracovani dle Forsapi 2017)

Celkovy denni ptijem bilkovin je 11,17 gramd.

Denni zaznam stravy 32

Utery Potravina Bilkoviny(g)
Snidané Hami mléko 150ml 2,1
Pfesnidavka Hami mléko 150ml 2,1
Obed Hovézi polévka 150ml 0,67
Svacina Hami mléko 150ml 2,1
Svacina Hami mléko 150ml 2,1
Vecere Hami mléko 150ml 2,1
Celkem 11,179

(Vlastni zpracovani dle Forsapi 2017)

Celkovy denni piijem bilkovin je 11,17 grami.
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Denni zaznam stravy 33

Stireda Potravina Bilkoviny(g)
Snidané Hami mléko 150ml 2,1
Piesnidavka Hami mléko 150ml 2,1
Obéd Hovézi polévka 150ml 0,67
Svacina Hami mléko 150ml 2,1
Svacina Hami mléko 150ml 2,1
Vecere Hami mléko 150ml 2,1
Celkem 11,17g

(Vlastni zpracovani dle Forsapi 2017)

Celkovy denni piijem bilkovin je 11,17 gramt.

4.74 Kojenec ¢.4

Dit¢ uzivajici Sunar Premium 2(Obr.6) a Hipp presnidavku (Obr.7).

Denni zaznam stravy 34

Pondéli Potravina Bilkoviny(g)
Snidané Sunnar Premium 2, 120ml 1,8
Piesnidavka | Sunnar Premium 2, 120ml 1,8
Obeéd Sunnar Premium 2, 120ml 1,8
Hipp ptesnidavka 125 g 0,63
Svacina Sunnar Premium 2, 120ml 1,8
Vedeie Sunnar Premium 2, 120ml 1,8

Celkem 9,639

(Vlastni zpracovani dle Forsapi 2017)

Celkovy denni pfijem bilkovin je 9,63 gram.

Denni zaznam stravy 35

Utery Potravina Bilkoviny(g)
Snidané Sunnar Premium 2, 120ml 1,8
Piesnidavka | Sunnar Premium 2, 120ml 1,8
Obéd Sunnar Premium 2, 120ml 1,8
Hipp presnidavka 125 g 0,63
Svacina Sunnar Premium 2, 120ml 1,8
Vedefe Sunnar Premium 2, 120ml 1,8

Celkem 9,63g

(Vlastni zpracovani dle Forsapi 2017)

Celkovy denni ptijem bilkovin je 9,63 gramil.
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Denni zaznam stravy 36

Stireda Potravina Bilkoviny(g)
Snidané Sunnar Premium 2, 120ml 1,8
Presnidavka | Sunnar Premium 2, 120ml 1,8
Obéd Sunnar Premium 2, 120ml 1,8
Hipp pfesnidavka 125 g 0,63
Svadina Sunnar Premium 2, 120ml 1,8
Vedete Sunnar Premium 2, 120ml 1,8

Celkem 9,63g

(Vlastni zpracovani dle Forsapi 2017)

Celkovy denni piijem bilkovin je 9,63 gramu.

4.8 Porovnani pfijmu bilkovin ve vékové skupiné 8-12 mésicu

Porovnani prijmu bilkovin 3

Denni pfijem
bilkovin(g)
Kojenec
¢.1 14,09
Kojenec
¢.2 6,47
Kojenec
¢.3 11,17
Kojenec
¢4 9,63
Prumér 10,34

(Vlastni vyzkum)
Dle vypo¢ti miizeme pozorovat vyrazné rozdili v pfijmu bilkovin lisici se i o nékolik
gramil. Primér je sice 10,34 gramd, ale to diky vyvaZeni dvou extrémi (14,09 gramt a

6,47 gramut) Dale popsano v kapitole Diskuse.
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4.9 Kompletni shrnuti vysledku

Shrnuti vysledkii

Kojené déti prumérny denni prijem bilkovin
0-4 mésice 12,6 10,08
12,6

4-8 mésicu

Nekojené déti primérny denni prijem bilkovin
0-4 mésice 13,65 13,65

4-8 mésicu

Priumeérny denni prijem bilkovin

11,34

12,6

Celkovy primér vSech kojenych déti

11,97

Prumeérny denni prijem bilkovin

13,65

16,8

Celkovy primér vSech déti uZivajici
umélou kojeneckou vyZivu

15,225
Celkovy primér vSech piikrmovanych
Prikrmované déti primérny denni piijem bilkovin déti
8-12 mésicu 14,09 6,47 11,17 9,63 10,34

(Viastni vyzkum)

Referencni hodnota pro vSechny vékové skupiny je 10 grami bilkovin na den (Referen¢ni

hodnoty pro piijem zivin, 2011). Z vypocitanych pramérnych hodnot v§ech déti vyplyva

ze prikrmované déti tuto hodnotu prekracuji pouze o 0,34 grami a jsou na tom nejlépe ze

vSech skupin. TakZe pfikrmované déti vzhledem k vyZzivovym doporucenim maji

optimalni pfijem bilkovin. Nicméné pro lepsi pfedstavu by bylo zapotiebi vétsi mnoZzstvi

respondentll.

Co se ty€e rozdilu v pfijmu kojenych déti a déti uzivajici pouze umélou vyzivu tak

vSechny kojené déti maji prumérny ptijem bilkovin 11,97 gramt a piekracuji referencni

hodnotu o 1,97 gramii, déti uzivajici umélou kojeneckou vyzivu maji primérny piijem

bilkovin 15,225 gramt a ptekracuji referencni hodnotu o 5,225 grami. Z té€chto vysledkl

vyplyva Ze pro piijem bilkovin je vhodnéjsi kojeni neZ uméla kojenecka vyziva, ale 1 zde

by bylo zapotiebi vétsi mnozstvi respondentd.
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5 Diskuse

Bakalatska prace méla za cil zmapovat piijem bilkovin u kojenct v riznych vékovych
skupinach, byli zvoleny skupiny 0-4 mésice, 4-8 mésict, 8-12 mésici. Do vyzkumu bylo
zatazeno celkem 12 kojenct, v kazdé vékové skupiné byli 4 kojenci. Propocitan byl

ttidenni zaznam stravy.

Cilem prace bylo porovnani pifijmu bilkovin u kojencti pln€¢ kojenych, déti uzivajici
umélou kojeneckou vyzivu a déti ptikrmovanych. Ve treti vékové skupin€ nebylo mozné
porovnani kojenych déti oproti détem uzivajicich pouze umélou kojeneckou vyzivu
vzhledem Kk nedostate¢nému poctu kojenych déti v této skupiné, tak byla stanovena
vyzkumna otazka: Jaky je piijjem bilkovin u déti jiz pfikrmovanych vzhledem

k vyzivovym doporuc¢enim?

Zaznam stravy zapisovaly matky déti v domacim prostfedi, z toho diivodu mohou byt
data zkreslena, protoZe je nelze nijak ovéfit, pfedevsim u ptikrmovanych déti, kdy je
mnozstvi surovin u pfikrmli bez vazeni obtizné odhadnout. Z takto izkého vyzkumného
souboru a analyzy pouze tfi dnli nelze délat obecné zavéry, presto mohou mit ziskana data

jistou hodnotu.

Z mych vysledki je patrné, Ze u déti ve véku 0-4 mésice je pfijem bilkovin u kojenych
déti primérné 11,34 gramd, kdy jedno z déti ma piijem 12,6 gramu a druhé 10,08 gramd.
U déti Zivenych umélou kojeneckou vyzivou je primérny denni ptijem 13,65 grami, kdy

jednou z déti ma pfijem 13,65 gramu stejné tak druhé dité.

V publikaci Referen¢ni hodnoty pro ptijem zivin (2011) je stanoven piijem pro v€kovou
skupinu 0-4 mésice 10 grami bilkovin na den. Z toho vyplyva, Ze kojené déti v této
veékove skupiné maji primérny piijem o 1,34 grami vyssi, neZ je stanovena hodnota, ale
jsou na to Iépe nez déti zivené umélou kojeneckou vyZivou, které tuto hodnotu prekrocily

0 3,65 graml.

Kojené déti ve veku 4-8 mésicth méli primérny piijem bilkovin 12,6 gramli za den, kdy
obé€ déti méli shodné 12,6 grami. Déti Zivené umélou kojeneckou vyzivou méli primérny

denni pfijem bilkovin 16,8 grami, ob& déti méli shodné 16,8 gram?.
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V publikaci Referen¢ni hodnoty pro piijem Zivin (2011) je stanoven piijem pro vékovou
skupinu 4-8 mésici 10 grami bilkovin na den. Z toho vyplyva ze kojené déti v této
veékové skupiné maji primérny denni pfijem vysSi o 2,6 gramul, nez je stanovena

referenéni hodnota a déti zivené umélou kojeneckou vyzivou dokonce o 6,8 gramu.

U déti ve véku 8-12 meésict, které jsou jiz piikrmovany jsou velké rozdily v pfijmu
bilkovin tady je ale potfeba zohlednit obtiznost propoctu zejména polévek, kdy je témef
nemozné odhadnou davku vSech pouzitych surovin na urcity objem bez ptesného vazeni

surovin.

Kojenec ¢. 1 mél denni ptijem bilkovin 14,09 gramt pii uzivani umélé kojenecké vyzivy,
zeleninové polévky a ryzové kaSe. Kojenec ¢.2 mél denni pfijem 6,47 gramil pii kojeni
matefskym mlékem a jako pfikrm kufeci polévku. Kojenec €. 3 mél denni pfijem 11,17
gramu pii uzivani umélé kojenecké vyzivy a hovézi polévky. Kojenec ¢. 4 mél denni

pfijem 9,63 gramt pii uzivani umélé kojenecké vyzivy a jako ptikrm presnidavku.

V publikaci Referen¢ni hodnoty pro piijem zivin (2011) je stanoven piijem pro vékovou
skupinu 8-12 mésicti 10 gramt bilkovin na den. Této hodnot¢ se nejvice blizi kojenec ¢.
4 s ptijmem 9,63 grami a kojenec ¢.3 s 11,17 grami. Kojenec ¢. 1 mél pfijem vyssi o
4,09 gramti. Kojenec €. 2 jako jediny byl vyrazné pod referenc¢ni hodnotou a to o 3,53
grami. Primérny denni pfijem vSech kojenct v této skupiné vychazi sice na 10,34 gramt
ale vzhledem Kk vyraznym rozdilim to nelze brat jako vypovidajici hodnotu o vyzivé
téchto déti zde se musime divat na kazdého jedince zvIast, a to vzhledem nizkému poctu

respondentu.
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Vsechny kojené déti skupin 0-4 a 4-8 mésicti méli primérny piijem bilkovin 11,97 gramt
na den, referen¢ni hodnotu piekrocili o 1,97 grami, ve tfech pfipadech méli kojenci
piijem 12,6 grami bilkovin za den a jeden dokonce 10,8 gramu, coz je skoro idealni

hodnota.

Naopak vsechny déti zivené umélou kojeneckou vyzivou ve véku 0-4 a 4-8 mésici
vykazovaly zvySené mnozstvi bilkovin ve vSech ¢tyfech ptipadech z toho dvakrat 13,65
graml a dvakrat 16,8 gramil. primérny denni pifijem bilkovin maji 15,225 gramt a

referen¢ni hodnotu prekracuji o 5,225 gramu.

Z téchto propoctl je patrné, ze kojeni vzhledem k ptijmu bilkovin je vhodnéjsi nez uméla
kojeneckd vyziva. Coz koresponduje s tvrzenim Veleminského (2009) a Paulové (2013)
ze je matetfské mléko nejdokonalejsi stravou pro dité, protoze se méni jeho slozeni dle

potteby kojence.
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6 Zavér

Cil moji bakalaiské prace byl zmapovat piijem bilkovin u kojenci. Vytvoril jsem dvé
vyzkumné otazky. Jaky je rozdil v piijmu bilkovin plné kojenych déti a déti uzivajicich
pouze umélou kojeneckou vyzivu a déti ptikrmovanych? Jaky je pfijem bilkovin u déti

jiz ptikrmovanych vzhledem k vyzivovym doporuc¢enim?

Vyzkumny soubor tvofilo 12 kojencti, ve tftech vékovych skupinach (0-4 mésice, 4-8
mésict, 8-12 mésicli). Z toho byli celkem 4 déti kojené, 4 déti uzivajici umélou
kojeneckou vyzivu a 4 piikrmované. Vyzkum probihal kvalitativni metodou, propoctem

tfidenniho jidelnicku.
Z mych vypoctl vyplyva nasledujici:

Ve vékové skupiné 0-4 mésice maji kojené déti primérny denni pifjem bilkovin 11,34
grami. Déti uzivajici umélou kojeneckou vyzivu maji primérny denni piijem 13,65
grami. Jelikoz referen¢ni hodnota pro tuto vékovou skupinu je 10 grami na den, tak

kojeni je z hlediska bilkovin vyhodngjsi nez uméla kojenecka vyziva.

Ve vékové skupiné 4-8 mésicli maji kojené déti primérny denni piijem bilkovin 12,6
gramu. Déti uzivajici umélou kojeneckou vyzivu maji primérny denni ptijem 16,8 gramt.
Jelikoz referencni hodnota pro tuto vékovou skupinu je 10 graml na den, tak kojeni je

z hlediska bilkovin vyhodnéj$i nezZ uméla kojenecka vyziva.

Ve vékové skupin€ 8-12 mésict jsou deéti prikrmované a prumérny denni piijem maji
10,34 gramt. Referenc¢ni hodnota pro tuto vékovou skupinu je 10 grami na den. Tyto déti
tedy maji primérny denni pfijem bilkovin velice blizky referen¢ni hodnot¢.

Podle mych vypoctl je tedy plné kojeni vyhodnéjsi nez uZivani pouze umélé kojenecké
vyzivy. Prikrmované déti maji primémy denni piijem za vSech skupin nejbliZsi
referencni hodnoté a vyzivova doporuceni spliuji.

Kojeni by tedy mélo byt uptednostiiovano pied umélou kojeneckou vyzivu, tu Ize zaradit

Vv ptipadech kdy kojeni neni mozné, poptipadé pti nedostatecné tvorb¢é matefského mléka.
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Obr.1 Etiketa Sunar Premium 1

undar "

oremium
PREMIOVA PECE

Baleno v ochranné atmosféfe. / Balené v oduaml almosfére.

wmwmmmmwummwunxwmmamxmr
sineSnicovy olei, miéény/mileény tek, koncenrat syrovétkové bdkoviny (obsahuje bdkavinnou membrany miéénéhe fuku — MFGM, fosfoipidy,

WMWMW)IMWWMM(W&MMW&M“W I’GMWWM
Qlyngeoteny), iepkovyrepkovy oie), paimovy clej, kokosovy dl, syrovatiova bilkovina abohacend o alfa lzktabumin (2 miéka) / sivatkova bielkoving
mm»mmmmuu).emuwtunbmm).mmmmmwmmmzmm
alping, kyseling Laskorbova, cirat draseiny, hydroxd vapenaty, siran hofeénaty/orecnaty, chlond sodaj, taerin/taurin, chlorid cholinu/cholinu,

Laskodypaimitan/ L-askorbylpaimitst, inositol/incatol, siran deleznaty, sodnd sil/sof cytidin/cytiin 5" mongfostdte, sitan Ziednaty/zinobaaly, sodnd
stifsof urdin 5 monofosttu, L-karmitin/L-karmitin, Soded SOl adenosinfadenozin 5" monolostaty, Soded stlfsof guznosa/quanazia 5" monofostaty,

DigastothendsDpantotendt viperaty, soond stsof inos/mazn 5 moeafostit, mikosinamid/nikotiaamid, Dafta tokoler, sian médnaty/mednat,
mmmmmmm-vmmm resinytacetst, ribofavin/rdotavia, jodd draseln, yseina istovd, seeniiian sodny,
fytomenadion, cholekaiczsol, mwwmwmamkmmmwmlzumammmmm
Energeticka hodaota / 2129k.l A7k Mineriini/ Minerilne litky
Energix 509k B6ked Na 120mg 15mg 30
Taly pif) 350 K 462 mg 60 mg 46
- 7 tohg nasycené/ nasjteeé a N6mg  40mg 62
mash kyelny 9% 13 G Ny 4w 6
Sacharify 569 13¢ P 200 mg 26mg %
-2 oty g g " Un m
Vit 23 03y N N
In 3im 04mg 62
Wiﬁl/ 0 3101 Oy 8
Miieéne bielkeviny 10g 13g Mn 3 41
Syrovaicora bilkowing / F <509 g <Bbug
Swvatkova biekovina 629 08¢ S 219 1509 60
Kasein/Kazzin 38¢q 05g | 76319 1019 9
Sil/Sol 03¢ 004¢ Nildeatey Bmg 33mg
Vilaminy/Vitaming D diledit ity / Bakiie diedite lithy
Viamin A/ VitaminA ~ 385pgRE  S0pgRE % | | Choin mg 15m
Vitamin D3 / Vimin 03~ 9210 120 131 | | Inosiol/inozitad 3tmg 4mg
Vitamn £/ Viama€  7tmgelt  09mg 142 | | TauriyTaetin Bmg  46mg
Vimin K1 / Vitaminki ~~ 23pg 3ug 192 | | Lkamiin/L-kamitn 15mg 1mg
Vitamin C / Vitamin C 86mg 11mg 191
Vitamin B (Thiamin) | wm 050mg  530mg
Vitamin B1 (Tiamin) 04mg  005mg 80
Vitamin B2 (Ribofavin) adnoénova 510 mg 66 mg
Vitamin B2 (Rbofadn)  07mg  009mg 100 | | Kyseina dokosahexazava/
NiactyNiacin 16mg  02mg 23 || dokuahecabnovd (DHA)  S3mg  69mg
Vitamin BS / ViaminB6  0dmg  005mg 57 | | Kyselina arachidonovd/
Kyseina fistor 54w 7219 44 | | Fachiddnovd (ARA) S3mg  63mg
Vitamin B12 / Viiamin 812 181g 02yg 225 | | Misdnj/Mietay ik 154 19
Bitia/Biotin 9500 1200 95 || Lakifza 539 699
Kyselina pantofhenov | Gatakooligosacharidy m 044g
partotéonvd 25mg  03mg 83 | ¢ . p.eferenid oo pis | elerenén hodnot pm
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Obr.2 Etiketa Nutrilon 1
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Obr.3 Etiketa Nutrilon Alergii
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Obr.4 Etiketa Nutrilon 2
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Obr.5 Etiketa Hami mléko

Vyzivové udaje

Vyzivové udaje na 100 ml mleka: Energeticka hodnota 285 kJ/68 kcal

Tuky 30g
z toho nasycené mastné kyseliny 1.3 9
Sacharidy 86¢g
z toho cukry* 85¢g
Vidknina 06g
MIécné bilkoviny 1449
sal 0,049

(Nutricia, 2017)
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Obr.6 Etiketa Sunar Premium 2

unar> . .

premium
PREMIOVA PECE

Baleno v ochranné atmosfére. / Balené v oehmulo) atmosfére.

ShiuVZldli: sudené odtubnéné miéke / odtuinené miieke, Iamza {2 miéka | 2 ﬂ). malodumn!manommm vaakm
bilkovina (z miéka) / srvatkova biefoving (2 miieka), sluneénicovy/sinetnicovy o], miécmy/ miieéay fuk, (z laktazy).
feplovy/repkovy olel, paimovy olej kokosovy o], citran draselny, citran Sodny, oethofosforeénan/ortofosforetnan vapenaty, chiond
draselny, emuigator {sdjewy lecihin/lecitin), chiorid hofeCnaty/borefnaty, uhiGtan vapenaty, rydi ok, okej z Mortierella alpina, kysefina
Laskorbova, chiorid cholinu/cholin, siran Zeleznaty, taurin, inositol/incaitol, Laskorby ipalmitanyL: sodnd siiifsol cytidin
5" monofostaty, siran zineénaty/znognaty, LkamitingL-kamitin, sodna sbV'sof uridin 5' monofostaty, sodnd st/sof adenosin 5° monofosfaty,
néptinamid) nikotinamid, sodnd sblfsof guanosin 5’ monofosfétu, D-pantathendt/ D pantotenat vapenaty, sodnd sél'sol inosin 5* mongfostatu,
Dialia tokoferol, siran médnaly/mednaty, D-aifa tokofesol thiamin/tiamin hydrochlond, retinytaoetat, pyridoodn/ pyridoxin hydsochiond, siran
W/mnwmmnwammmmmsmmm Dbéotin/D-biotin, cholekaiciferol

okobalamin/kyanokobatamin. Si sMkMas&aanMmsmmmwm

Energeticka hodnota / 1958 kJ 290kl Mineréni/ Minera lpe
Energia: 467 keal 69 keal 'lga gggmg ngmg 335
Teiky 19g 284 mg mg
- 2 foho nasycené/nasyiené a 379mg 56mg 76
mastné kyseliny T1g 11g Ca 439 mg 65 80
SN £ i Mg 50 74 53
- 2 toho cukry 439 &39 mg 4 md
. Fe 82mg 12mg 103
Migéné bilkoviny / o 400 g 59 g 80
Miiecae bislkeving 10g 150 Mn 100 pg 159
KaseiyKazzin . 449 06g F <467 g <69 g
Syrovatked bilkovina | S 171 25 85
Stvétkova bielkoving 574 080 | 115g 179 144
Siil/Sof 045¢ 007¢g Nailestizy 23mg 34mg
Vilaminy/Yitaminy Dalsi dieité ity / B diedité ithy
Vitamin A/ VitaminA 460 pg RE 68 ygRE 115 | | Cholin/Cholin 65mg 96mg
Vitamin D3 / Vitamia 03 7419 119 106 | | Inosol/inoaited 25mg 37mg
Vitamin E / Vitamin € szmgaoﬁ 09 mgolt 124 || TawinTawin 40mg 53mg
Vitamin K1 / Vitamin K1 g 4319 275 | | |-kamitin/Lkamiin 10mg 15mg
Vitamin C / Vitamin C 85mg 13 mg 189
Vitamin B1 (Thiamin) / Kysziina inolova 2850 mg £0mg
Vitamin B1 (Tiamin) 05mg 0.07 mg 100 | | Kysefina odnolenovd
Vitamin B2 (Ribofain) / afnolénova 350 mg 52 mg
Vitamin B2 (Rebofavin) 09mg 01mg 129 | | Kyselina dokosehexazoovd/
Niacin/ Niacin 32mg 0.5 mg 46 | | dokozahexaénova (DHA) 56:mg 83mg
VitaminB6 / VitaminB6 ~ 03mg  005mg 43 | | Kyselina arachidonovd/
Kyselng Estova 101 g 15 4g 81 | | arachiddnové (ARA) 56mg 83mg
Vitamin B12 / Viamin 812 141 02yg 175 | | Miédny/Mieday tuk 539 08g
BioiryBiotin 14y 214 140 | | Lakiiza , 41g 619
Kyseina pantothenovd | Galktoogosacharidy 169 0249
M 29mg 0.4 mg % *r. h. p. refereatni hodnota péime / refesenéng hodnota prjmu
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