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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a pFijment studenta: Karolina Skalnikova

Studijni obor: Nutri¢ni terapeut

Oponent bakaldarFské prace: MUDr.Jitka Pokorna

Katedra/ ustav: UoP

Nazev bakaldFské prdce: PFijem mastnych kyselin a nenasycenych mastnych kyselin

v jidelni¢cich $kolnich kuchyni

Volba tématu: 1. Mimofadné aktudlni
2. Aktualni pro danou oblast
3. Uzite€né a prosp&$né
4. Standardni Groveni
5. Neobvyklé

Cil préce a jeho naplnéni: 1. Vhodné& zvoleny cil. ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl &asteén& naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1. Originalni — zdafila
2. Logicka — systémova
3. Logicka — tradiéni
4. Pro dané téma tradi¢ni
5. Pro dané téma nevhodna

Préce s literaturou: 1. Vynikajici, pouZity dosud neb&?né prameny
2. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobra, b&Zng& dostupné prameny
4. Slaba, zastaralé prameny

Vybaveni price (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimofadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostagujici

Pfinosy bakalafské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela b&Zné nazory
3. Vlastni nazor argumenta&né podpoieny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalatské prace v praxi a ve vyuce:
1. Prici lze uplatnit v praxi
2. Praci Ize uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze pfili§ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Ptijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vybornd
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni ptipominky k bakalarské praci:
1. nemam

...............................................................................................................
...............................................................................................................

...............................................................................................................

Dals$i hodnoceni:

Studentka podala komplexni ptehled o tucich a mastnych kyselinach ve stave, doporu¢enych
mnozstvich jednotlivych mastnych kyselin a potravinach, které je obsahuji. Zajimavy je také
pohled do historie Skolniho stravovani v Ceské republice. Vlastni vyzkum je dokladovan
pehlednymi tabulkami a pfedstavuje velmi pracny rozbor jednotlivych jidelni¢ki s ohledem
na pfesné zastoupeni jednotlivych tukd, potazmo mastnych kyselin.

Studentka se vyjadiuje odborng, pfesn& a srozumitelng, vysledky jsou vyvedeny
v piehlednych tabulkéch.

Prace splituje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuéuji k Gstni
obhajobé: 1. ano
2. ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfe
3. dobfe
4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajobé€ prace:
Jaky doporugite zasah do jidelni¢kd skolnich jidelen,aby se optimalizovalo sloZeni mastnych

kyselin a pfitom aby byl realizovatelny stran finanénich ndkladi i akceptovatelny stran
chutovych preferenci stravnika?
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