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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a piijmeni: Dita SMEKALOVA

Studijni obor: Nutriéni terapeut

Vedouci bakalafské prace: prof. MUDr. Milo§ Veleminsky, CSe., dr.h.c.

Ustav: ULZ

Nazev bakalarské prace: Sledovani vyzivové frekvence u déti obéznich a déti
s fyziologickou hmotnosti

. Mimotéadné aktualni

. Aktudlni pro danou oblast
. UZite¢né a prospésné

. Standardni uroven

. Neobvyklé

Volba tématu:
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Cil prace a jeho naplnéni: . Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

S B O B

Struktura préce: . Originélni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logické — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna
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Prace s literaturou: . Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny

. Velmi dobré, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny

. Dobra, bézné dostupné prameny
. Slab4, zastaralé prameny
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimoftadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Pfinosy diplomové prace: 1. Origindlni, inspirativni ndzory
2. Ne zcela b&zné nazory
3. Vlastni nazor argumentacné podpoieny

4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:

. Praci lze uplatnit v praxi

. Praci lze uplatnit ve vyuce

. Vhodna pro publikovani

. Praci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pii vyuce
. Vyborna

. Velmi dobra

. PFijatelna

. Nevyhovujici

Formalni stranka:
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Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakalafské praci:
1. nemam
2. mam tyto
Dal3i hodnocenti:

V teoretické Casti bakaléfské prace se studentka nedopousti zasadnich chyb, v praktické &asti
definuje cil, vyzkumné otdzky, metodiku. Studentka pouZila frekvenéni dotaznik, ktery ma tfi
Casti. Vyzkumu se zucastnilo 20 déti: 9 chlapcti a 11 divek, 10 déti obéznich a 10
s fyziologickou hmotnosti. Prvni ¢ast dotazniku méla devét otazek, druha &ast dvé otdzky a
teti Cast Sest otazek. Odpovédi byly graficky prezentovany. V diskusi je malo odkazii na
literaturu. Prokézalo se, Ze zasadami racionalni vyzivy se idi spiSe déti s fyziologickou
hmotnosti. U obéznich déti je absence pohybové aktivity a prokdzéna nepravidelnost v jidle.
Cela pouzitd metodika, i kdyZ je doporucovéna, je pfili§ subjektivni. Odpovédi déti nelze
objektivizovat. V literatufe je uvedeno 47 zdroju, bohuzel drtivd vétsina jsou internetové
zdroje. Rovnéz formalni strdnka je neobvykla (fadkovani).

Rad bych upozomil studentku, Ze vedouci prace vydal v nakladatelstvi Triton monografii:
»Salutogenni principy v prevenci obezity v détském veku“ — zde by zjistila, ze vysledky se
shoduji.

Prace spliiuje zékladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporu¢uji k tstni

obhajob¢: 1. ano
2. ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dob¥e
3. dobfe

4. nevyhovél
Otazky k Ustni obhajobé:

Doporutila byste rozsifit metodu frekvenéniho dotazniku pii sledovani nutri¢nich zvyklosti?
Vysvétlete pojem salutogenni?

Datum: 29.8.2017 Podpis vedouciho bakalaiské prace




