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Jméno a prijmeni studenta:

Studijni obor:

Vedouct bakaldrské prace:
Ustavy:
Ndazev bakaldFské prdce:

Volba tématu:

Cil prace a jeho naplnéni:

Struktura prace:

Prace s literaturou:

Marie Laska

Rehabilitaéni-psychosocialni péée o postizené déti, dospélé

a seniory

PhDr. Lenka Motlova

Ustav socialnich a specialnépedagogickych véd

Realizovani jogy u déti s mentdlnim postiZenim v kontextu
koordinovaci rehabilitace

1. Mimo#adné aktualni

2. Aktudlni pro danou oblast
. Uzite¢né a prospésné

. Standardni uroven

. Neobvyklé
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. Vhodné¢ zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl &astedné naplnén
- Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil
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. Originalni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna
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1. Vynikajici, pouzity dosud neb&né prameny

2. Velmi dobra, pouzity nejnovejsi dostupné prameny
3. Dobra, bézné dostupné prameny

4. Slab4, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, prilohy):

Piinosy bakalaiské prace:

1. Mimoiadné, funkéni

2. Velmi dobré, funkéni

3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

1. Origindlni, inspirativni nazory

2. Ne zcela béZné nézory

3. Vlastni nézor argumentaéné podpoieny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:

1. Prici Ize uplatnit v praxi

2. Prici lze uplatnit ve vyuce

3. Vhodna pro publikovini

4. Praci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce




Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Prijatelna
4. Nevyhovujici

Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vvborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici
Zasadni pripominky k bakalarské praci:
1. nemam
2. mam tyto:
Dal3i hodnoceni:

Téma bakalaiské prace je velmi aktudlni v kontextu komplexni pée o déti s mentalnim
postizenim. Teoretickd &ast prace (s. 10-29) se skladd ze tfi kapitol, které jsou logicky Clenény
na podkapitoly. Prvni kapitola se zabyva tématem mentalniho postizeni. Druhd kapitola je zaméfena
na koordinovanou rehabilitaci, jeji cile a slozky. Treti kapitola s nazvem Joga v kontextu
koordinované rehabilitace je kapitolou stézejni a autorka se zamé&fuje na historii jogy, jeji vliv na
détsky organizmus a popsany jsou jogové techniky (asany, pranajana, relaxace, mantra). Studentka
pouzila celkem 66 Eeskych a zahrani¢nich zdroji. Na literaturu fadné odkazuje a zvolila n¢kolik citaci
z anglicky dostupné literatury, coz ocenuji.

Cile prace, hlavni vyzkumna otazka a dilgi vyzkumné otazky jsou formulovany na s. 30.
Metodika (s. 31-36) zahrnuje metody a techniky sbéru dat, zptisob zpracovani dat, realizaci vyzkumu a
charakteristiku zkoumaného souboru. Kapitola Vysledky (s. 37-74) je logicky ¢lenéna a velmi dobie
se v ni orientuji. Na s. 70-74 nachazim shrnuti vysledki, coz povazuji za uzite¢né. Kapitola Diskuse
(s. 75-79) je podrobné& zpracovana v&etné polemiky s jinymi autory.

Jako vedouci bakalaiské prace oceiiuji iniciativu a samostatnost pani Marie Lasky pfi zpracovani
teoretické &asti prace, ale zejména jeji dlouhodoby zajem o jogu a jeji praktikovani u klientu
s mentalnim postizenim. Vystupem bakalaiské price je zpracovani Manualu jégovych cvikil uréenych
pro déti s mentalnim postizenim, ktery lze vyuZit v praxi, a to v ramei koordinované rehabilitace u této
cilové skupiny. Bakalafska prace piinesla fadu zajimavych zjisténi a doporucuji tyto vysledky
publikovat v odborném Casopisu.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuéuji k Gstni
obhajobé a navrhuji klasifikaci vyborng.

1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobie
4. nevyhovéla

Otéazka k Gstni obhajobé prace:
Jakym zpisobem bude vyuZit Manusil jogovych cviki pro déti s mentalnim postiZenim,
ktery jste zpracovala a ovéFila v praxi?
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Datum: 23. 8. 2017 Podpis vedouci bakalafské prace: PhDr. Le otlyv'/



